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ถาม : ข้อ ๒๗๕๕. เร่ือง “เวทนาเกิดรัวๆ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ 

๑. หนใูช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้วจิตมีความสบาย เคลิม้ๆ และไม่ได้ง่วง ตอนที่ไม่มี
ความคิดก็เลยให้มนันบัลมหายใจ และเม่ือเกิดคิดกใ็ช้สติตามไปอีก จิตมนัท าสมาธิได้เร่ือยๆ 
ไม่มีเหนื่อย แต่มีเวทนารบกวนเยอะมาก คนัเล็กๆ น้อยๆ แต่เกิดไม่หยดุ พิจารณาไม่ทนัเลยค่ะ 
ไม่ทกุข์ แต่ยงัมีความรู้สึก เลยท าให้เกิดหงุดหงิด หนคูวรท าอย่างไรดีคะ หรือเพราะสงบยงัไม่
มากพอ จึงเกิดความรู้สึกร าคาญได้ 

๒. และเราจะรู้ได้อย่างไรคะว่าจะพิจารณาอย่างไร เช่น หนนูึกถงึกายได้ไปสกัพกัใหญ ่
หลงัจากนัน้ก็เกิดเวทนา ก็มาดเูวทนา ถ้าหากมนัไหลไปแบบนี ้ควรกลบัมาท าความสงบหรือไม่
คะ 

๓. ที่หนตูัง้ใจท าสมาธิ ถึงเวลานอนมนัจะตาสว่าง จิตจะไม่ยอมลอยอยู่นิ่งๆ แต่ต้อง
เกาะความคิดหรือค าบริกรรม หนทูัง้เสียดายการทีจ่ิตอยากภาวนา แต่ก็กลวัเสียสขุภาพเพราะ
ต้องนอนแต่เช้าและตื่นบ่าย เพราะเคยอ่านปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานที่บอกว่า บางคนปฏิบตัิ
กลางคืน พกักลางวนั กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ เวทนามนัเกิดรัวๆ เวทนามนัเกดิรัวๆ ไง 

๑. หนใูช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัมีความสบาย เคลิม้ๆ และไม่ง่วง ตอนที่ไม่มี
ความคิด ก็เลยให้มนันบัลมหายใจ และเม่ือเกิดความคิด จะใช้สติตามไปอีก จิตมนัจะท าสมาธิ
เร่ือยๆ ไม่มีเหนื่อย แต่มีเวทนารบกวนเล็กๆ น้อยๆ ท าให้เกิดวามหงุดหงิด 
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ถ้าเวทนามนัเกิดบ่อย เวทนามนัเกิดบ่อยไง ค าว่า “เวทนา” สขุเวทนา ทกุขเวทนา ถ้าสขุ
เวทนา ความสขุที่เกิดขึน้ เราก็พอใจ ทกุขเวทนาเวลาเกิดขึน้ เราก็ไม่พอใจ 

เวลาฝึกหดัภาวนานี่ไง ถ้าเวทนามนัเกิดขึน้ๆ มนัรบกวน ถ้ามนัรบกวนๆ ถ้าใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ ก็ไม่จบัความหงุดหงิดล่ะ ถ้าจบัความหงุดหงิด เพราะใครหงุดหงิด จบัความ
หงุดหงิดว่ามนัเกิดขึน้เพราะอะไร ถ้ามนัเกิดขึน้เพราะอะไร เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิๆ 

ค าว่า “ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ” นะ อะไรที่มนัเกิดขึน้ เราจบัส่ิงนัน้แล้วพิจารณาได้ แล้ว
ถ้ามนัจบัส่ิงนัน้พิจารณาได้ มนัก็พลิกไปเร่ือย มนัพลิกของมนัไปเร่ือย ถ้ามนัพลิกของมนัไป
เร่ือย ถ้ามนัพิจารณามนัจบแล้วมนัก็หยดุ 

ถ้ามนัพิจารณายงัไม่จบ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้ปัญญาพิจารณาไปๆ เวลา
ปัญญามนัใคร่ครวญไปแล้ว เพราะมนัเข้าใจไง พอเข้าใจมนัก็หยดุ ถ้ามนัไม่เข้าใจ มนัก็ยงั
สงสยัต่อ พอความสงสยั มนัก็เกิดความหงุดหงิด เกิดความต่อเนื่องนัน้ไป 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเวทนามนัเกิดรัวๆ นะ 

ถ้าพดูถึงเวลามนัเกิดรัวๆ แล้ว เวลามนัพิจารณาไปแล้ว มนัพิจารณาแล้วมนัไม่ทนั พอ
มนัไม่ทนัขึน้มาแล้ว แล้วเวลาเพราะความสงบมนัไม่พอใช่หรือไม่ 

ถ้าความสงบไม่พอ ความสงบนี่นะ ถ้ามนัสงบแล้วมนัมีก าลงั มนัจบัอะไรได้ หยาบหรือ
ละเอียด ยิ่งละเอียดมนัก็ยิ่งจบัได้ แต่นี่ความสงบมนัก็สงบของมนัอยู่ มนัวางความฟุ้งซ่าน 
ความหยาบๆ เข้ามา 

นี่มนับอกว่า เวลาจิตมนัมีความสบาย จิตมนัมีความสบาย ให้มนันบัลมหายใจ มนันบั
ลมหายใจ 

มนัก็ท าของมนัได้ นี่หยาบๆ ทีนีพ้อหยาบๆ พอมนัเจอที่ละเอียด เราก็เข้าใจไม่ได้ไง 
เวลาเข้าใจไม่ได้ 

แล้วค าถามว่า อย่างนีค้ือความสงบมนัยงัไม่มากพอใช่ไหม ความสงบมนัไม่มากพอใช่
ไหม 
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ความสงบ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ ความสงบถ้ามนัมาก มนัก็รอบคอบมาก ถ้าความสงบ
มนัสงบบ้าง มนัถึงได้สบายๆ มนัเคลิม้ๆ เห็นไหม แต่ถ้ามนัไม่สงบเลย มนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่าน 
มนัจะมีความทกุข์มาก 

เพราะเราปฏิบตัิ เราจะปฏิบตัเิพ่ือความสขุไง ปฏิบตัิเพ่ือความสขุ ปฏิบตัิเพ่ือจะจบักิเลส 
ปฏิบตัิเพ่ือรู้เท่าทนักเิลส 

เห็นไหม มนัมีความสขุของมนัก่อน พอมีความสขุของมนัก่อน เราถึงจะมาขดุคุ้ยหา
กิเลส จบัต้องกิเลสได้ 

เขาบอกว่า เราปล่อยวางๆ 

ใช่ เราปล่อยวางๆ ปล่อยวางสญัญาอารมณ์ไง 

ที่ว่าเราปล่อยวางแล้ว เราปล่อยวางแล้วมนัก็มีความสขุไง ปล่อยวางแล้วมนับรรลธุรรม 

ไม่ใช่ 

การปล่อยวางๆ เหมือนชาวนา ชาวนาเขาจะท านา เขาต้องปรับพืน้ที่นาของเขาก่อน 
เขาไถคราดไถหว่าน เสร็จแล้วเขาถงึหว่านพนัธุ์พืชของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ที่เราปล่อยวางๆ ปล่อยวาง ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ ถ้าการใช้ปัญญาๆ 
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือเราจะปรับพืน้ที่ๆ พอปรับพืน้ที่แล้ว ถ้าพืน้ที่มนัพร้อมแล้ว เราจะ
หว่าน จะหว่านอะไร จะปลกูต้นอะไร มนัเมล็ดพนัธุ์อะไร 

นี่ก็เหมือนกนั จะขดุคุ้ยหากิเลส กิเลสอะไร 

กิเลสของคนมนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เท่าทนักนั ละเอียดหยาบแตกต่างกนั แล้วแต่จะจบั
ได้ 

ไม่ต้องกงัวลนะว่า กเิลสมนัต้องเป็นอย่างนี ้ คนอ่ืนเขาเห็นกิเลสแล้ว เรายงัไม่ทนัเห็น
กิเลส เราจะต้องเห็นกิเลสแบบเขา 
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ไม่ใช่ กิเลสของใครของมนั กิเลสของใครของมนั คือเราก็จบักเิลสของเรา เขาก็จบักเิลส
ของเขา ทกุคนจะต้องจบักิเลสของตวัเอง ถ้าจบักิเลสของตวัเองนะ เพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยั 
ความชอบมนัไม่เหมือนกนัไง พอไม่เหมือนกนั 

ฉะนัน้ ไม่ต้องไปกงัวลว่าเราจะไม่เหมือนใคร เราจะไม่เหมือนเขา เอาที่ความสงบของ
เรา เอาที่ความสงบของเรา 

ถ้าเราสงบนะ เราสงบแล้วเราพยายามร าพึงไปให้เหน็ธาตแุท้ กาย เวทนา จิต ธรรม 
กายก็ได้ เวทนาก็ได้ จิตกไ็ด้ ธรรมก็ได้ ธรรมารมณ์ๆ ธาตแุท้ ธาตแุท้ที่มนักระทบ ความรู้สึกกบั
จิตกระทบกนัๆ มนัจะเกิดความไม่พอใจ ความหงุดหงดิ นี่ที่มนัเกิดขึน้ เราก็จบัส่ิงนัน้ 

แสดงว่าเร่ิมต้นเราฝึกหดัไง เวทนามนัเกิดรัวๆ เวทนามนัเกิดรัวๆ 

แต่เม่ือก่อนถ้าไม่ได้ภาวนาขึน้มา มนัเกิดเวทนา เราก็ไม่รู้ว่ามนัเป็นเวทนานะ แต่เวลา
เรามาฝึกหดั เรามาประพฤติปฏิบตัิ เราถงึได้รู้ว่านี่คือเวทนา ถ้ารู้ว่าเวทนาขึน้มา มนัเกิดความ
หงุดหงิด มนัไม่พอใจ 

นี่ค าถามข้อที่ ๑. นะ ข้อที่ ๑. ว่า หนใูช้ปัญญาอบรมสมาธิ และจิตมีความสบายเคลิม้ๆ 
และไม่ได้ง่วง แต่ตอนที่ไม่มีความคิดก็เลยให้มนันบัลมหายใจ 

ตอนที่ไม่มีความคิด เวลาใช้ปัญญาไปแล้วถ้ามนัหยดุ พทุโธต่อเนื่องไป ถ้ามนัหยดุแล้ว 
ถ้าไม่มีอะไรให้มนัเกาะ เดี๋ยวมนัจะหายไปเลย ค าว่า “หายไปๆ” หายไปคือตกภวงัค ์

เวลาไม่มีสติสมัปชญัญะ ตกภวงัค์ ตอของจิต มนัไปคร่อมตออยู่อย่างนัน้น่ะ แต่มนัไม่
ท าสิ่งใดเลย 

ถ้ามนัหยดุ หยดุ เราก็ให้มนันบัลมหายใจต่อไป 

ถกู 

ถ้าต่อไป พอต่อไปแล้วมนัมีสติสมัปชญัญะของมนัท าไปเร่ือยๆ มนัไม่รู้จกัเหนื่อย ไม่รู้จกั
สิ่งใด แต่มนัหงุดหงิด เพราะมนัมีเวทนาเล็กน้อยเกิดขึน้ตลอดเวลา 
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ก็จบัเวทนาต่อส ิ

เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัหยดุ เราก็พทุโธต่อ เวลามนัหงุดหงิดกจ็บัหงุดหงิด จบั
อาการของใจ จบัอะไรก็ได้ที่มนัไม่พอใจ ไม่พอใจ มนัต้องมีเหตใุห้ไม่พอใจ ถ้ามนัรู้ป๊ับ มนัก็
ปล่อย แล้วเราก็ฉลาดขึน้ๆ 

คือไม่ให้มนัแบบว่า ที่เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้ปัญญาแล้ว แล้วเวลามนัเกิด
หงุดหงิด เกิดสิ่งใดก็ห้ามจบั ห้ามอะไรอีก 

ไม่ใช่ 

จบัทกุอย่าง ท าทกุอย่างให้มีความช านาญ พอมีความช านาญขึน้มาแล้วมนัก็จะเข้าใจ 
พอเข้าใจขึน้มาแล้ว ค าว่า “เข้าใจ” คือฉลาดขึน้ ค าว่า “เข้าใจๆ” คือมีปัญญามากขึน้ มีปัญญา
มากขึน้ มนัก็เอามาพิจารณาได้มากขึน้ มนัก็ท าให้การปฏิบตัิของเรามีแนวทางมากขึน้ ท าให้ได้
ดีมากขึน้ นี่ข้อที่ ๑. 

๒. และเราจะรู้ได้อย่างไรว่าการพิจารณาอะไร เชน่ หนนูึกถึงกายได้ไปสกัพกัใหญ ่
หลงัจากนัน้ก็เกิดเวทนา ก็มาดเูวทนา แล้วถ้าหากมนัไหลไปแบบนี ้เราควรกลบัมาท าความสงบ
หรือไม่ แล้วเราควรพิจารณาอย่างใด 

กาย เวทนา จิต ธรรม อย่างใดอย่างหนึ่ง 

การปฏิบตัินะ กายก็ได้ เวทนาก็ได้ จิตก็ได้ ธรรมกไ็ด้ อย่างใดอย่างหนึ่ง ขณะที่ท าหน้าที่
การงานอยู่ เชน่ เราจะไถนา ไถนาเรากไ็ถนาของเราไป พอไถนาเสร็จแล้ว เป็นห่วงว่าจะท าสวน 
ไปห่วงว่าจะท าไร่ 

ขณะที่ท านา ท านาให้เสร็จ เห็นไหม อย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วไม่
ต้องกงัวลด้วย 

บางคนกงัวลนะ พิจารณากายเสร็จแล้วจะต้องไปพิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนาเสร็จ
แล้วต้องไปพิจารณาจิต พิจารณาจิตแล้วจะต้องไปพิจารณาธรรม 

ไม่ใช่ 
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พิจารณาอย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้ามนัเสร็จสมบูรณ์แบบในอย่างใดอย่างหนึ่ง มนัจะรู้แจ้ง
ทัง้ ๔ อย่าง เพราะมนัเป็นเหตผุลเดียวกนั 

อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ถ้าอย่างใดอย่างหนึง่ เวลามนัชดัไง 

อย่างเช่น หนพิูจารณากายอยู่สกัพกัหนึ่ง มนักเ็กิดเวทนา 

ถ้าหนพิูจารณากายอยู่พกัหนึ่งๆ ถ้าพิจารณากาย ถ้ามนัเป็นประโยชน์นะ ค าว่า “เป็น
ประโยชน์” คือว่ามนัเป็นสติและเป็นปัญญาตามข้อเท็จจริง แต่ถ้ามนัไม่เป็นประโยชน์คือมนั
เป็นสญัญาไง 

เป็นสญัญาคือการคาดการหมาย ความจ าได้หมายรู้ จ า จ าจนทะลปุรุโปร่ง จ าจนเอา
ความจ านัน้เป็นความจริงไง ไอ้นัน่มนัไม่เป็นความจริง 

อย่างใดอย่างหนึ่งตามข้อเทจ็จริง เวลาพิจารณา ถ้ามนัพิจารณาตามข้อเท็จจริงได้ 
พิจารณากายก็พจิารณากายอยู่อย่างนัน้ ค าว่า “พิจารณากาอยู่อย่างนัน้” คือมนัท างานแล้ว
ได้ผลไง ถ้าท างานได้ผล พิจารณาอย่างใดอย่างหนึ่งให้ชดัเจน อย่าเปล่ียนแปลงไปบ่อยๆ 

แต่ถ้าเวลาพิจารณากายไปแล้ว พิจารณากายไปแล้ว จนวงรอบของมนั จนมนัจบแล้ว 
แล้วถ้ามนัเกิดเวทนาขึน้มา นีเ่ป็นเวทนากไ็ด้ 

ถ้าพิจารณาเวทนาก็คือเวทนา พิจารณาจิตก็คือจิต ค าว่า “พิจารณาอย่างใดอย่างหนึง่” 
แล้วเวลาผู้ที่ปฏิบตัิไปแล้วมนัจะรู้ 

อย่างใดอย่างหนึ่ง คือเวลามนัช านาญ แล้วมนัถกูกบัความชอบ มนัถกูกบักิเลสไง 

อย่างเช่นถ้าพิจารณากาย อย่างที่เวลาบอกถงึครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ตือ้ หลวงปู่ ค าดี ครู
บาอาจารย์ หลวงปู่ เจี๊ยะอย่างนี ้พิจารณากาย เป็นโสดาบนัก็พิจารณากาย พิจารณาขัน้ที่ ๒ ก็
เป็นสกิทาคาม ี พิจารณากายซ า้แล้วกเ็ป็นอนาคาม ี พิจารณากายถงึที่สดุเป็นพระอรหนัต์หมด
เลย พิจารณากายหมดเลย นี่มนัถกูไง 

แต่ถ้ามนัไม่ถกูกบัเรา เราพิจารณาแล้ว เราพิจารณาแล้วจะไปพิจารณาอย่างอ่ืน มนัไม่
ตรงกบักเิลสไง 
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การพิจารณากายๆ ค าว่า “พิจารณากายแล้วต้องพิจารณาเวทนา พิจารณาจิต” ไม่ใช ่

อย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วถ้ามนัเป็นจริต มนัตรงกบัจริตนะ อย่างครูบาอาจารย์ส่วนใหญ่
แล้วท่านพิจารณากาย หลวงปู่ ดลูย์พิจารณาจิตหมดเลย ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติ พิจารณาจิต จิต
คือนามธรรม ถ้าพิจารณาจิตก็พิจารณาจิต ถ้าพิจารณาจิตแล้ว ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม มนั
พิจารณาไปแล้วมนัตรงกบักิเลสของตนไง ท าแล้วมนัมีผลตอบแทน ว่าอย่างนัน้เถอะ 

แต่ถ้ามนัไม่ตรงกบัจริตนิสยัของตน ท าอยู่อย่างนัน้นะ่ ท าอยู่อย่างนัน้ ท าแล้วท าเล่า มนั
ไม่มีผลตอบแทนน่ะ คือมนัไม่เข้าใจ พิจารณาแล้วมนัไม่ได้ผลไง 

ไม่ใช่ว่าคนนู้นจะพิจารณาแล้ว พิจารณากาย เรากจ็ะพิจารณากายเหมือนเขา ไม่ใช่ 

แม้แต่การพิจารณากาย มนัก็แตกต่างแยกแยะกนัไปเป็นอีกประเภทๆ อีกแต่จริตนิสยั
เลย อยู่ที่อ านาจวาสนาเลย พิจารณากายเหมือนกนันี่แหละ แต่อบุายวิธีการหรือการกระท าไม่
เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัเพราะอะไร เพราะคนบารมีมาก บารมีน้อยแตกต่างกนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า แล้วหนคูวรพิจารณาอะไรล่ะ 

อะไรมนัเกิดขึน้นะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ “ท าสมาธิแล้วเม่ือไหร่จะใช้ปัญญา ท าสมาธิแล้ว
เม่ือไหร่จะใช้ปัญญา” 

นี่ไง เพราะจิตมนัสงบแล้วมนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ไง 

แล้วหนจูะพิจารณาอะไร 

แต่ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นัน่น่ะบุญกุศล เพราะ
สมถะยกขึน้สู่วิปัสสนา ท าสมัมาสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ไง แล้วถ้ามนัยงัไม่มีปัญญาอยู ่
จะไปใช้กบัอะไร 

ปัญญาเวลามนัใช้ มนัก็ใช้ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นีไ่ง 

แต่ถ้าเป็นปัญญาสามญัส านึกของเรา เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้ขาเรียกว่า
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนัเกิดโดยธรรมชาติ ปัญญามนัเกิดโดยสญัชาตญาณไง มนัไม่ใช่
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ภาวนามยปัญญาไง ถ้าปัญญาอย่างนีเ้ขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาในฐานะของ
ความเป็นมนษุย์ เป็นสมมตุิบญัญัติ 

แต่ถ้ามนัสงบแล้ว สงบแล้วเวลาส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ไง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริงไง ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเห็นจากอะไร 

เห็นจากจิตที่สงบ มนัจะเข้าสู่สติปัฏฐาน ๔ 

ฉะนัน้ หนคูวรพิจารณาอะไร 

ควรพิจารณาสิ่งที่เกิดขึน้เฉพาะหน้า ส่ิงที่เกิดขึน้เฉพาะหน้าในปัจจุบนั 

อย่างเรา เราท าความสงบของใจๆ ใจสงบแล้ว แล้วพิจารณาอย่างไรล่ะ แล้วเม่ือไหร่จะ
ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ถึงว่า พิจารณาสิ่งที่เกิดขึน้เฉพาะหน้า สิ่งทีจ่ิตสงบแล้วรู้ แล้วเห็น แล้วจบัต้องได้ ให้จบั
สิ่งนัน้พิจารณา 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่า หนพิูจารณากายไปสกัพกัหนึง่ แล้วมนัก็เกิดเวทนา แล้วก็ดเูวทนา
ต่อไป แล้วมนัก็ไหลไปอย่างนี ้แล้วไหลไปอย่างนีแ้ล้วเม่ือไหร่มนัจะจบล่ะ 

ค าว่า “ไหลไป” นี่กิเลสมนัหลอกแล้ว ไหลไปคือมันเอาโจทย์หลายๆ โจทย์มาให้เรา
พิจารณา โจทย์มนัก็หลากหลาย แล้วมนัจะจบสิน้ลงเม่ือไหร่ล่ะ 

ถึงให้พิจารณาอย่างใดอย่างหนึง่ ถ้าเรามัน่ใจว่าเราจะพิจารณากาย เราก็ตัง้ใจว่าจะ
พิจารณากายของเราให้ถงึที่สดุในรอบปฏิบตัินี ้ ในรอบปฏิบตัินี ้ พิจารณาจนถึงที่สดุเลย ไม่ไป
ไหน อยู่กบักาย 

มนัจะได้ก็คือว่า ถ้ามีสติปัญญาเท่า ทนัมนัก็พิจารณาได้ ถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน
ขึน้มา มนัก็พิจารณาได้ต่อเนื่อง ถ้าสมัมาสมาธิไม่เป็นพืน้ฐาน พิจารณากายเหนื่อยมาก 
พิจารณากายแล้วเหน็ดเหนื่อย แล้วไม่ได้ผลตอบแทนด้วย อย่างนีเ้ราเปล่ียน อย่างนีถ้งึวงรอบ
หนึ่ง คือการปฏิบตัิครัง้หนึ่ง 
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คราวหน้า คราวนีม้นัเป็นบทเรียน คราวหน้าเราจิตสงบแล้ว เราพิจารณากายก็ได้ หรือ
ถ้ามนัไม่เกิดขึน้ เวทนาก็ได้ เอาเวทนา ก็อย่างใดอย่างหนึ่งเหมือนกนั แต่ละรอบๆ ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน ต้นไม้ปลกูแล้วอย่าย้ายบ่อย มนัจะไม่เติบโต 

อ้าว! ไม่ย้ายหน่อย ก็ให้ท าหนเดียว แต่เวลาอบุายวิธีการ เวลาปลกูแล้วมนัไม่ได้ผล 
ปลกูแล้วมนัไม่ได้ประโยชน์ ปลกูแล้วมนัจะเป็นจะตาย เราก็ย้าย 

พิจารณาวงรอบหนึ่งให้ได้อย่างหนึ่ง แล้วเราไม่ให้ไหลไป 

ไหลไปหรือไม่ไหลไป อยู่ที่สติการก าหนด การควบคมุ การปฏิบตัิแล้วอยู่ที่เราควบคมุ 
อย่างเช่นหดันัง่สมาธิไง วนันีจ้ะนัง่ ๓ ชัว่โมง เราจะควบคมุ เราจะเดนิจงกรมเท่านัน้ นี่เรา
ควบคมุ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัอยู่ที่เราควบคมุ สติ สติปัญญานีค้วบคมุได้ ควบคมุการปฏิบตัิของเรา 
ถ้าควบคมุการปฏิบตัิของเรา เราเป็นผู้ควบคมุ แล้วให้ปฏิบตัิตามที่ว่าเราจะพจิารณาอะไร 

แต่ถ้าเราจะปล่อยให้มนัไหลไป ปล่อยไปตามเวรตามกรรม มนัก็จะแบบว่าชกัน าให้เรา
ไขว้เขว แล้วจะหาทางอย่างไร 

นี่พดูถึงว่า เราจะพิจารณาอย่างไรทีจ่ะไม่ให้มนัไหลไปตามที่ว่ามนัเอามาหลอกมาล่อ
เรา 

มนัก็อยู่ที่เราฝึกหดั แล้วเราได้มีประสบการณ์ เราจะรู้ได้ อนันีจ้ริงหรือไม่จริง แล้วเรา
ควบคมุมนั แล้วแก้ไข ค่อยๆ แก้ไข 

ถ้ายงัแก้ไขไม่ได้ แหม! ปฏิบตัิมนัก็ล าบากพอแรงอยู่แล้ว ยงัต้องมาควบคมุอีก ยงัต้อง
มาพิจารณาซ า้ๆ ซากๆ 

อนันัน้ถึงเวลาจะรู้เอง ฉะนัน้ว่า การปฏิบตัิมนัถึงว่าเป็นงานที่ละเอียด แล้วเป็นงานที่คน
ที่มีวาสนาถึงท าได้ นี่ข้อที่ ๒. 
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๓. วนัที่หนตูัง้ใจท าสมาธิ ถึงเวลานอนแล้วมนัตาสว่าง จิตมนัไม่ยอมลอยอยู่นิ่งๆ มนัจะ
เกาะความคิดหรือค าบริกรรม หนเูสียดายการที่อยากจะภาวนา แต่กลวัเสยีสขุภาพ 

นี่ไง เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัินะ เราก็แบ่งเวลาของเราเอง 

มนัเป็นเร่ืองของกเิลสนะ เวลาจะไม่ปฏิบตัิ มนัก็อยากจะปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแล้วมนัก็
ห่วงหน้าห่วงหลงัอยู่อย่างนี ้ เลยมาได้ทัง้สองทางไง ถ้าทางโลก เราเกิดมาเรามีหน้าทีก่ารงาน
ของเรา เราก็แบ่งเวลาว่าหน้าที่การงานเท่านี ้ เวลาปฏิบตัิจะเท่านี ้ แล้วพอจะท าได้ แล้วถ้า
สขุภาพมนัแข็งแรงขึน้มา เราจะเพ่ิมเวลา จะเปล่ียนแปลงเวลา นี่มนัเป็นที่ว่าเราจะบริหาร
จดัการเอง 

แล้วเขาบอกว่า เพราะเขาห่วงเร่ืองสขุภาพไง เวลานัง่แล้วหตูามนัสว่าง แล้วเวลา
อยากจะประพฤติปฏิบตัิ แต่กเ็สียดายเร่ืองสขุภาพ เพราะต้องตื่นนอนตอนเช้าไปท างาน แล้ว
เคยอ่านว่า ในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานไง บางองคป์ฏิบตัิกลางวนั บางองค์ปฏิบตัิกลางคืน 

ถ้าพระธุดงคกรรมฐานแล้วจบ เขาปฏิบตัิทัง้กลางวนัและทัง้กลางคืน เขาปฏิบตัิต่อเนื่อง 
เดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืน ๒๔ ชัว่โมง ทางของสมณะ ทางของสมณะกว้างขวาง ทางของพระ
กว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง 

เราอยู่บ้านตาด เวลาเราอดอาหาร ถ้าอดอาหารนะ ยกเว้นข้อวตัร 

ถ้าฉันอาหาร มนัมีข้อวตัรไง ถ้าอยู่เวรตอนเช้าต้องเกบ็ของ เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่า
การจบแล้ว เก็บของ ท าความสะอาด แล้วดแูล ถ้าเวร เวรบนศาลา เวรโรงน า้ร้อน มนัมีพระ
เข้าเวร อย่างนีม้นัเวลาอยู่เวร เราต้องรับผิดชอบหน้าที่ แล้วเราก็ปฏิบตัิในเวลาทีเ่หลือ 

แต่ถ้าอดอาหารนะ ยกเว้นหมดเลย ๒๔ ชัว่โมง เพราะเราอยู่นัน่ ๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั ๘ วนั 
เราอดอาหาร ๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั ๘ วนั ทัง้อดอาหาร ทัง้อดนอน เต็มที่เลย นี่เวลาปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้บอกว่า  อ่านประวตัิพระธุดงคกรรมฐานว่า บางองค์ก็ภาวนากลางคืน บางองค์ก็
ภาวนากลางวนั แล้วเราท างานกลางวนั กลางคนืเราจะต้องนอน 
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โอ้โฮ! พกัไว้ก่อน แขวนไว้ก่อน ถ้าสิ่งใดถ้ายงัไม่เข้าใจ ยงัไม่เชื่อ กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ 
ให้พิจารณาด้วยสติปัญญาของตน 

ถ้าเป็นพระธุดงคกรรมฐาน พระกรรมฐานเขานกัปฏบิตัิอาชีพ พระป่า พระปฏิบตัิเขา
ปฏิบตัิอาชีพ คืออาชีพปฏิบตัิ นกัปฏิบตัิ เขาปฏิบตัิทัง้ชีวิต เขาปฏิบตัิทัง้กลางวนัและกลางคืน 
เขาปฏิบตัิต่อเนื่อง แล้วเขาปฏิบตัิจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ 

เวลาเข้าป่าไป อยู่ในป่าเลย เวลาพระกรรมฐานเขาจะมีน า้ใจต่อกนันะ เวลาออกไปวิเวก 
วิเวกกลบัมาในวดั ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นหมู่คณะกนันะ เขาถงึบอกว่า อ้าว! ให้ฟืน้ฟู
ร่างกาย คือว่าจะให้ฉันอาหารพิเศษให้ดีหน่อย ดีกว่าคนอ่ืน ว่าอย่างนัน้เถอะ มีอะไรไว้ต้อนรับ 
ต้อนรับพระที่ จะบอกว่าหิวโซออกมาจากป่าก็ไม่ใช่นะ เพราะว่ามนัพอใจจะไปธุดงคกรรมฐาน
อย่างนัน้น่ะ 

ทีนีอ้อกจากป่ามา เรามีสิ่งนีไ้ว้ตอบสนอง คือเป็นหมู่คณะกนัน่ะ เป็นพระ เป็นสหธรรมิก 
เป็นเพ่ือนที่รักกนั เป็นผู้ที่นกัปฏิบตัิด้วยกนั เวลาเข้าป่าไปแล้วมนัหิวมนักระหาย มนัทกุข์มนั
ยากอย่างไรนีรู้่ 

ประวตัิครูบาอาจารย์ ไปดสูิ ประวตัิหลวงปู่ แหวน ประวตัิหลวงปู่ ชอบ ๗ วนั ๘ วนัอยู่ใน
ป่า ไม่ได้กินอะไรเลย เพราะไม่มีบ้านคน ไปดสูิ ประวตัิครูบาอาจารย์เต็มไปหมดเลย ธรรมดา 
เป็นเร่ืองธรรมดา เพราะเรานกัปฏิบตัิอยู่ในป่าด้วยกนั เป็นเหมือนกนั มนัหวัอกเดยีวกนัไง 
ฉะนัน้ เวลาออกจากป่ามา ถ้ามีอะไรต้อนรับก็มีอยู่บ้าง นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นสมยัปัจจุบนั 

แต่มนัอยู่ในป่าหรืออยู่ในวดั ถ้าเป็นบ้านนอกคอกนา มนัก็คล้ายๆ กนัน่ะ เหมือนๆ กนั 
ไม่มีอะไรพิเศษกว่ากนัหรอก 

นี่เหมือนกนั จะบอกว่า บางองค์ปฏิบตัิกลางวนั บางองค์ปฏิบตัิกลางคืน 

เราเป็นฆราวาสไง เราก็เอาชีวิตประจ าวนัของเราไปเทียบกบัพระไง พระเขาไม่ใช้ชีวิต
แบบโยม ฆราวาสธรรม สมณะจะด ารงชีพแบบฆราวาสไม่ได้ สมณะต่างจากคฤหสัถ์ ถ้าพระท า
ตวัแบบคฤหสัถ์ ไม่ใช่พระ 
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พระเป็นพระ แล้วถ้าพระปฏิบตัิด้วย ทัง้กลางวนัและทัง้กลางคืน แล้วท าต่อเนื่อง ไม่ใช่
กลางวนัและกลางคืน 

แหม! พระปฏิบตัิ บางองค์ปฏิบตัิกลางวนั บางองคป์ฏิบตัิกลางคืน เพราะเคยอ่านใน
ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน 

ไม่ใช่หรอก เราก็อ่าน ปฏิปทาฯ เราเห็นมาหลายสบิปีแล้ว แล้วในตู้เราก็มีแจกด้วย 
เพียงแต่ว่าผู้อ่านเอาชีวิตประจ าวนัของตน เอาความเห็นของตนว่าพระก็ต้องมีกลางวนัและ
กลางคืนอย่างนี ้

พระถ้าอยู่ในวดั เป็นสงฆ์ด้วยกนั มนัก็มีข้อวตัรปฏิบตัิ นี่มนัเป็น เพราะอะไร เพราะเช้า
ขึน้มา เร่ิมต้นขึน้มาก็ศาลาโรงธรรมไง ต้องมีน า้ล้างเท้า เขียงเท้า ต้องจดัอาสนะต่างๆ เร่ิมต้น
ชีวิตประจ าวนั เช้าขึน้มาเขาท าวตัรเช้า แล้วจดัศาลาเพ่ือจะออกบิณฑบาต บิณฑบาตกลบั
มาแล้ว ท าภตักิจเสร็จแล้วก็ท าความสะอาดศาลา กลบัไปก็ได้ประพฤติปฏิบตัิไง กลบัไป ผู้ใด
ท าภตักิจเสร็จแล้ว เข้าสมาธิได้กเ็ข้าสู่สมาธิ ผู้ที่ใช้ปัญญาอยู่ก็ใช้ปัญญาฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่อง
ไป นี่พระปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้บอกว่า ไอ้ที่ว่าพระปฏิบตัิบางองค์ปฏิบตัิกลางวนั บางองค์ปฏิบตัิกลางคืน 

ไอ้นัน่มนัเป็นปฏิปทาฯ ความถนดั 

หลวงปู่ ชอบท่านถนดัในการเดินจงกรม ท่านเดินจงกรม ๒๔ ชัว่โมงเลย ครูบาอาจารย์ที่
ท่านถนดัการนัง่ ท่านก็นัง่ของทา่น ครูบาอาจารย์แตล่ะองค์ท่านถนดัในอิริยาบถ ๔ ถนดัสิ่งใด 
ถนดัสิ่งใดก็ท าสิ่งนัน้มากกว่า แต่มนัอิริยาบถ ๔ ไว้บริหารร่างกายไง ว่าร่างกายจะทนสภาพ
จิตใจทีเ่ข้มแข็งในการปฏิบตัไิม่ได้นะ ตายน่ะ 

ฉะนัน้ เวลามนัถึงที่สดุแล้วนะ ผ่อน ผ่อน ผ่อนเพ่ือด ารงชีวิตนีไ้ว้ อย่าเพ่ิงให้มนัตาย ถ้า
กิเลสไม่ตาย เรายงัไม่อยากตาย ถ้าวนัไหนกเิลสมนัตายแล้วนะ ตายเม่ือไหร่ก็ได้ 

ครูบาอาจารย์เราท่านมีปฏิปทาอย่างนีเ้ลย ถ้ามนัอกุฤษฏ์จะเป็นจะตาย ผ่อน ผ่อนสัน้ 
ผ่อนยาว ให้ชีวิตนีส้ืบต่อไป สืบต่อไปเพ่ือจะได้กลบัมาฆ่ากิเลส กลบัมาปฏิบตัิเอาจริงเอาจงัเพ่ือ
จะก าราบกเิลส ท่านผ่อนสัน้ ผ่อนยาวอย่างนี ้นี่พดูถึงว่า ถ้าปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานนะ 
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อนันีค้ าถามเขาถามเองว่า เขาเวลานอนกลางคืน มนันอนไม่หลบั ภาวนาแล้วนอนไม่
หลบั แล้วมนัเสียดายในการปฏิบตัิ แล้วก็คิดถึงว่าปฏปิทาฯ 

ปฏิปทาฯ พระนะ ๒๔ ชัว่โมงเลย ไม่มีกลางวนัและไม่มีกลางคืน แล้วต่อเนื่องเป็นวนั 
เป็นเดือน เป็นปี นี่ถ้านกัปฏิบตัิอาชีพ เพราะอยากจะสิน้กิเลส 

แต่ไอ้พวกมือสมคัรเล่นก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ แล้วไอ้ประเภทที่แซงหน้าแซงหลงั ไม่ต้อง
ไปพดูถึงมนั นัน่ไร้สาระเลย ปฏิบตัิหิวแสง ปฏิบตัิหาแสง ปฏิบตัิเพ่ือให้คนรู้จกั ไร้สาระ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๕๖. เร่ือง “ยตุิการเจอแม่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ตวัข้าพเจ้าเติบโตมากบัครอบครัวของพ่อ ตัง้แต่จ าความได้ แม่
ทิง้ไปแล้ว แม่มาหาตอนอยู่ ป.๒ มาพาไปเที่ยวอยู่ไม่กี่ครัง้ โตมากบัค ามัน่สญัญา ค าโกหกที่แม่
เคยพดูให้ฟัง แม่ไม่เคยรักษาสญัญาอะไรได้เลย 

จน ๒๐ กว่าปีมาเจอแม่อีกครัง้ ดีใจมาก 

การเจอกนัในทกุครัง้ล้วนกระทบกระทัง่กนั ไม่เคยมคีวามสขุเลย ค าพดูของแม่ไม่เคย
คิดถึงข้าพเจ้าเลย คิดถึงแต่ครอบครัวใหม่ของตวัเอง ท าเพ่ือครอบครัวใหม่ของตวัเอง แม่ใน
ภาพจ าตอนเด็กไม่มีอีกแล้ว มีแต่ค าพดูดถูกูคนอ่ืน 

แม่สอนให้รักษาสจัจะ แม่สอนหลายอย่างเร่ืองธรรมะ แต่ตวัข้าพเจ้ามองแม่ในแบบที่
สอนเร่ืองดีๆ ไม่ได้เลย เพราะค าพดูการกระท าตรงกนัข้ามกนัเลย เลยตดัสินใจจะไม่เจอแม่อีก 

อยากถามหลวงพ่อว่า การไม่เจอกนัเป็นสิ่งที่ดีที่สดุไหม เพราะเจอทีไรอดต่อว่าแม่ไม่ได้
เลยสกัครัง้ มีแต่ความเสียใจผิดหวงั 

อยากถามหลวงพ่อว่า ท าอย่างไรจึงจะหยดุบาปกรรมนีไ้ว้ รู้ว่าด่าบาป รู้ว่าผิด ถงึจะไม่
ต่อว่าแม่ต่อหน้า อดด่าแม่ในใจไม่ได้ ด่าลบัหลงัไม่ได้ 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นเวรเป็นกรรมนะ ค าว่า “เป็นเวรเป็นกรรม” เป็นเวรเป็นกรรม มนัมีเวร
มีกรรมต่อกนั มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั มนั
จะท าให้บาดหมางน า้ใจต่อกนัไง 
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มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นความชอบ ความชอบของคนมนัไม่ชอบแบบนี ้ๆ  แล้วมนัเจอ
ซ า้ๆ ซากๆ เจอซ า้ๆ ซากๆ มนักเ็จ็บปวดนะ 

แล้วเราก็ชอบๆๆ ท าไมเขาไม่ท าที่เราชอบๆๆ บ้างล่ะ ท าไมเขาท าแต่สิ่งที่เราไม่ชอบๆๆ 
ล่ะ ถ้าสิ่งที่เขาท าไม่ชอบๆ แล้วเกิดเราชอบขึน้มาล่ะ มนัก็ไม่บาดไม่หมาง เหน็ไหม ถ้าความ
บาดความหมาง นี่กรรมของสตัว์ ส่ิงที่ไม่ชอบก็คือไม่ชอบ ไม่ชอบก็คือไม่ชอบ มนัเป็นสิทธ์ิของ
เขา 

แต่ในชาติปัจจุบนันี ้ แล้วเราระลึกถงึ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เรากร็ับรู้ได้ใน
สถานะว่าเป็นพ่อและเป็นแม่ ไอ้พ่อใหม่ แม่ใหม่ นัน่เร่ืองสิทธิส่วนบุคคลของท่าน แต่ไอ้ความ
เป็นพ่อเป็นแม่ของเรา เราก็คิดว่ายงัเป็นพ่อเป็นแม่อยู่เหมือนเดิม 

ค าว่า “เป็นพ่อเป็นแม่” นะ เป็นสิทธ์ิ มนัเป็นข้อเท็จจริง 

แต่อย่างที่ว่า เจอกนัตอนเด็กๆ เขาบอกว่าเจอกนัตอน ป.๒ แล้วหายกนัไป ๒๐ ปี แต่มา
เจอทีหลงัแล้ว 

กาลเวลา เราคิดมมุกลบั ๒๐ ปีที่ไม่เจอกนั แม่ประสบอะไรบ้าง ตอน ป.๒ ท าไมแม่เป็น
สิ่งที่ประทบัใจเรา แล้วอีก ๒๐ ปีมานี่ ท าไมแม่เปล่ียนไปเลยล่ะ ๒๐ ปีนีแ้ม่ทกุข์ยากมากน้อย
แค่ไหน ๒๐ ปีนีแ้ม่เจอวิกฤติในชีวิตท่านมากน้อยแค่ไหน ถึงท าให้ท่านเปล่ียนไปเป็นแบบนี ้

ถ้าเราคิดแบบนี ้เห็นไหม 

ความเป็นแม่มนัปฏิเสธไม่ได้หรอก แต่นิสยัของท่านเป็นเร่ืองของทา่น ไม่เกี่ยวกบัเรา 
เห็นไหม พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พระอรหนัต์ที่มีกเิลสไง 
พระอรหนัต์ที่มีกิเลส มนัไม่ใช่พระอรหนัต์ในพระพทุธศาสนานี่ 

ถ้าพระอรหนัต์ในพระพทุธศาสนาท่านสิน้กเิลส แต่พระสารีบุตรยงักระโดดข้ามคลองๆ 
นัน่คือจริตนิสยัส่วนตนไง 

ไอ้นี่เหมือนกนั ค าว่า “พระอรหนัต์ๆ” คือการให้ก าเนดิชีวิต ถ้าให้ก าเนิดชีวิต ไอ้อย่างนี ้
ปฏิเสธไม่ได้ แต่ไอ้นัน่ พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่งไง 
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เจอแม่ทีไร มองภาพที่แม่สอนแต่เร่ืองดีๆ แต่พฤติกรรมของแม่ตรงกนัข้ามกบัค าพดูที่แม่
สอนเราเลย 

เวลาสอนเรา เขาอยากให้เราเป็นคนดีไง ก็สอนเร่ืองในศีลในธรรมไง แต่เวลาท่านท ามนั
ตรงข้ามเลย ท าให้อดติเตียนแม่ไม่ได้ ไม่อยากเจอ 

ไม่อยากเจอก็ส่วนไม่อยากเจอนะ แต่เวลาเจอกนั มนัอย่างใดก็แล้วแต่ ท่านจะดีหรือ
ท่านจะมีพฤติกรรมอย่างใด นัน่เพราะในชีวิตหนึง่ชีวติท าให้ท่านเป็นแบบนัน้ ถ้าเราคิดแบบนี ้
เราอยู่ห่างๆ ไง เพราะท่านก็มีครอบครัวใหม่ 

แม่จะท าสิ่งใดก็ท าแต่เพ่ือครอบครัวของตวัเอง ท าอะไรก็เพ่ือครอบครัวของตวัเอง ไม่
คิดถึงตวัข้าพเจ้าเลย 

เพราะเขามีครอบครัวของเขา เขาต้องรับผิดชอบของเขา เราเป็นลกู เราเติบโตขึน้มา ถ้า
เรามีก าลงั เราท าสิง่ใดได้นะ เรากร็ักษาตวัของเรา เราก็ท าคณุงามความดีของเรา แล้วเราแทน
คณุสิ่งใดได้บ้าง เราก็แทนคณุท่านซะ ท่านยงัมีชีวิตอยู่นะ ถ้าท่านไม่มีชีวิตแล้ว เราจะเสียใจที
หลงั 

ส่ิงนีม้นัเป็นสิทธ์ินะ มนัเป็นสิทธ์ิ คนท าดีท าชัว่ ทกุคนน่ะ ทกุคนอยากท าความดีทัง้นัน้
น่ะ แต่ด้วยกิเลสบางคน ภาษาเรานะ เราถ้าเป็นคนพาล มนัคิดได้แต่เร่ืองพาลๆ มนัคิดดีไม่ได้
หรอก แล้วถ้าคิดแล้ว ถ้าดีแล้วมนัเสียเปรียบ มนัต้องชนะเขา ถ้าชนะเขา มนัก็ต้องข่มขี่เขา 

ถ้านิสยัมนัเป็นพาลๆ มนัก็เร่ืองความเป็นพาลๆ ของเขา นัน่ก็เร่ืองนิสยัส่วนตวัของเขา 
แต่ความเป็นแม่ก็คือความเป็นแม่วนัยงัค ่า 

ค าถาม หากการไม่เจอกนัเป็นสิ่งดทีี่สดุไหม เพราะเจอทีไรอดต่อว่าแม่ไม่ได้สกัครัง้เลย 
มีแต่ความเสียใจ มีแต่ความผิดหวงั อยากถามหลวงพ่อว่า ท าอย่างไรจึงจะหยดุการบาปกรรมนี ้
ไว้ รู้ว่าด่าบาป รู้ว่าผิด 

เรา ถ้ามนัเป็นคนจิตใจที่สงูสง่ได้นะ เราชกัจูงจิตใจที่ต ่ากว่าให้ขึน้มาได้ แต่สภาพชีวิต
ของท่านมนัเป็นอย่างไร มนัถึงให้เป็นแบบนัน้ไง อนันีเ้ป็นเร่ืองหนึง่ แล้วแก้ได้ยาก นิสยัใจคอคน
มนัแก้ได้ยาก 
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เธออย่าย า้คิดย า้ท า เพราะย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เธอย า้คิดย า้ท า ย า้
คิดย า้ท า แล้วชีวิตมนัย า้คิดย า้ท า มนัเจ็บมนัช า้ มนัปวด โอ้โฮ! มนัร้อยแปดนะ เราคิดใหม่นะ 
เราคิดของเรา 

ไอ้สิ่งที่ว่าไม่พบกนัน่ะดีที่สดุใช่ไหม ไม่พบกนั เพราะพบกนัก็มีเร่ืองทกุที พบกนัทไีร
กระทบกระทัง่ทกุท ี

แต่ถ้ามนัพบกนัแล้ว ถ้าเราจิตใจที่สงูส่ง แล้วเราตัง้สตดิีๆ สิ ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ 

นีม้นัเรียกร้องไง เรียกร้องว่าถ้าเป็นแม่ เป็นแม่เป็นผู้ที่มีอายมุากกว่าใช่ไหม เขาต้องคิด
ได้ดีกว่าเราไง เราคิดอย่างนัน้ แต่ถ้ามนัคิดดี มนัฝึกดี มนัเป็นคนดีได้ไง แต่ถ้ามนัเจอวิกฤติใน
ชีวิต มนัเจออะไรที่มนับอบช า้อย่างนี ้จิตนีถ้งึกบัขาดสติได้นะ 

อนันีพ้ดูถึงว่าประสบการณ์ชีวิตของคนไง บาปกรรมของคนนะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าไม่พบกนัดีที่สดุใช่ไหม 

ถ้าไม่พบกนั เราก็คิดแบบวิทยาศาสตร์ แบบโลกไง ถ้าไม่พบกนัก็ไม่มีผลกระทบต่อกนั 
ไม่พบกนัก็ไม่มีปัญหา 

แต่ถ้ามนัยงัมีชีวิตอยู่ ภาษาเรา เขาเรียกว่าโอกาสไง คนเรายงัเป็นๆ ยงัคยุกนัรู้เร่ืองนะ 
ต่อไปก็เคาะโลงเท่านัน้นะ่ แล้วต่อไปก็วนัเชงเม้ง วนัสงกรานต์ไง แค่ท าบุญให้ถงึกนัเท่านัน้
แหละ 

ฉะนัน้จะบอกว่า เราคิดให้ดี เราเป็นคนก าหนดได้ เราจะเจอก็ได้หรือเราจะไม่เจอก็ได้ 
แล้วจะเจออย่างไร เจอเพ่ือเป็นประโยชน์ ถ้าเจอแล้วเป็นโทษ อย่างเชน่ถ้าเจอแล้วท่านชวนไป
ท าสิ่งที่เป็นบาปเป็นกรรม เราไม่ไป เราไม่ไปก็ได้ ถ้าเจอแล้วมนัสะสมสิ่งที่เป็นโทษไง ไม่เอา 
แล้วถ้าเจอ มนัจะเป็นประโยชน์ขึน้มาบ้าง อย่างนีเ้อา ถ้าเราเจอแล้วเป็นประโยชน์บ้างไง 

อย่างเช่นถ้าเจอเราแล้ว ถ้าเขามีความผกูพนั ตัง้กติกาเลย ถ้าจะเจอกนัต้องไม่ท าอย่าง
นัน้ ไม่ท าอย่างนัน้ ไม่ท าอย่างนัน้ ถ้าจะเจอกบัเราไง เราตัง้กติกาเลย ถ้าจะเจอกนั ต่อไป
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จะต้องไม่เป็นอย่างนี ้ ต้องไม่เป็นอย่างนี ้ ไม่เป็นอย่างนี ้ ถ้าจะเป็นอย่างนีอี้ก เราจะไม่ให้เจอกนั 
อย่างนีม้นัก็เป็นการยกขึน้ ฉดุขึน้ ถ้าเราท าได้นะ ถ้าเราท าไม่ได้ กรรมของสตัว ์

แต่เราก็คิดว่า เพราะค าว่า “พ่อแม่” เขาถือสิทธ์ิ กูเป็นเจ้าของมึง มึงสอนกไูม่ได้ มีแต่กู
สอนมึง เพราะอะไร เพราะกูอาบน า้ร้อนมาก่อน ค าพดูอย่างนี ้กูอาบน า้ร้อนมาก่อน ทกุคนเจอ
หมด แล้วก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ ตอ่เม่ือเขาจะมาอ้างข่มขี่เราไง แต่น า้ร้อนที่
ไหนมนัก็มี อาบเม่ือไหร่ก็ได้ แต่กูอาบน า้ร้อนมาก่อน นี่ค าว่า “พ่อแม่” นะ 

อนันีเ้ราถึงว่า มนัเป็นสิ่งที่ว่ามนัเป็นผลของวฏัฏะไง เพราะมนับอกว่าเจ็บปวด 

ครอบครัวที่เขาสมบูรณ์นะ เขาไม่สะเทือน ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์มนัเป็นแบบนี ้ แล้วถ้า
ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ แล้วถ้าครอบครัวไม่สมบูรณ์แล้ว แต่ก็ยงัอยู่กนัอยู่ในโลกนีไ้ง 

แล้วเราเอง เราเป็นชาวพทุธ เรามีรัตนตรัยนะ มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการจนพระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระอรหนัต์ พ่อ สามเณร
ราหลุเป็นลกู พระอรหนัต์ แม่ ไปเทศนเ์อาดสุิตนู่นน่ะ นี่ครอบครัวไง แล้วเวลาศากยบุตรไง 
ตระกูลของชาวศากยะมาบวชเต็มไปหมดเลย นัน่นะ่เวลาท่านท าประโยชน์ไง ไอ้นี่พดูถึงองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราไม่ได้เป็นแบบนัน้ แต่เรามีแม่ แล้วเราเป็นชาวพทุธ เราก็จะบริหารจดัการดแูลแม่ของ
เราแบบในพระพทุธศาสนาว่า สิ่งใดที่มนัเป็นผลที่ไม่ด ีเราก็ท าให้เป็นความดีขึน้มา 

ฉะนัน้ ค าถามถามว่า เขาอยากจะไม่เจอแม่เขา คือสิน้สดุเลยดีไหม แล้วถามหลวงพ่อนี่ 
ให้หลวงพ่อบอกว่าดี ดีก็เลยจบกนัไปเลย ระหว่างพ่อกบัแม่ 

ไม่ใช่ มนัลบล้างไม่ได้ อดีตลบล้างไม่ได้ แต่ในปัจจบุนันีเ้ป็นแม่เป็นลกูกนั แล้วเราจะ
สร้างประโยชน์หรือไม่สร้างประโยชน์ เป็นโอกาสนะ โอกาสดีงามของเรา เพราะว่าแม่ของเรา 

แต่สภาพที่ว่า พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่ง มนัขดัแย้งกบัค าสอนเราเลย มนัเป็นภาพทีไ่ม่
อยากเห็น เป็นภาพทีไ่ม่ต้องการ 
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เพราะไม่อยากเห็น ไม่ต้องการ แสดงว่าเราดีกว่า เราเห็นภยัในวฏัสงสารมากกว่า ถ้าเรา
จะชกัน า เราชกัน าคือว่าให้แม่ท าเหมือนเราไง ชกัน า ชกัน าเพ่ือเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าท าได้นะ 
มนัจะเป็นบุญเป็นกุศล ถ้าท าไม่ได้ บางทีมนัท าไม่ได้หรอก กรรมของสตัว์ ถ้ากรรมของสตัว์ เขา
เป็นอย่างนัน้ 

เพราะว่าในสภุาษิตไง ไส้เดือน ไส้เดือนเอาขึน้มาบนโต๊ะไม่ได้ ไส้เดือน เราเหน็ไส้เดือน
ออกมาจากดิน เวลามนัหมดอายขุยั เราสงสาร เราเอาขึน้มาไว้บนโต๊ะ ไม่ได้ ไส้เดือนต้องอยู่กบั
ดิน ถ้าธาตขุนัธ์เขาเป็นแบบนัน้ ทศันคติเขาเป็นแบบนัน้ เขาก็ต้องเป็นแบบนัน้ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นกรรมของสตัว์ไง มนัไม่มีใครเหนือเวรเหนือกรรมหรอก แล้วพ่อแม่เรามีเวรมีกรรม
อย่างนัน้ เราพยายามจะท าให้พ่อแม่เราเป็นเทวดา 

เราก็อยากให้เป็น พ่อแม่ใครก็อยากให้เป็นเทวดาทัง้นัน้น่ะ แต่เทวดาเขาไม่ถกูใจ เขาไม่
ชอบใจ เขาชอบใจของเขาอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าเขามีเวรมีกรรมนะ เว้นไว้แต่เวรกรรมมนัเบาลง มนั
ผ่อนคลายลง ทกุอย่างมนัจะดีขึน้ ถ้าดีขึน้นะ 

นี่พดูถึงกรรมของสตัว์ กรรมส่วนบุคคล กรรมของเขา กรรมคือสนัดาน คือความชอบมนั
เป็นอย่างนัน้ แต่เราเป็นลกู เรามีการศึกษา เราจิตใจที่มนัสงูส่ง เราก็อยากท าให้ดีขึน้นะ แล้ว
เราท าของเราเพ่ือยตุิไง 

เขาบอกว่า รู้ว่าเป็นบาปไง 

เป็นบุญและเป็นบาป มนัเป็นบาปเป็นกรรม แต่เราก็เป็นบุญ เพราะเราได้เกิดจากครรภ์
ของท่าน ได้เกิดมาเป็นมนษุย ์

บุญหรือบาป แล้วถ้ามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ก็บริหารจดัการเร่ืองบุญและบาปให้
เป็นสิ่งที่เป็นบุญกุศลของเรา เอวงั 


