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หาใจ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๙ เมษายน ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๕๗. เร่ือง “ชอบภาพโครงกระดกู” 

กราบนมสัการหลวงพ่ออย่างสงู ลกูมีค าถามจะขอความเมตตาจากหลวงพ่อได้โปรด
ชีแ้นะให้กบัลกูด้วยเจ้าค่ะ 

ลกูฝึกภาวนาแรกๆ ก็ใช้บริกรรมพทุโธบ้าง ดลูมหายใจเข้าออกบ้าง แต่ก็จะนัง่ภาวนาได้
ไม่นาน สกั ๓๐ นาทีก็รู้สึกเบื่อ 

ต่อมาลกูใช้วิธีพิจารณาร่างกายโดยนึกภาพว่าเอาสายฉีดน า้แรงดนัสงู เหมือนที่เขาใช้
ล้างรถ เอามาฉีดไล่ตัง้ผม หนงัศีรษะ และตามเนือ้ตวัร่างกาย จนเนือ้หนงัหลดุกระเด็นออกไป 
ไล่ไปถึงอวยัวะภายใน ก็กระเด็นหลดุหายไป เหลือแต่เพียงโครงกระดกูขาวโพลนนัง่ขดัสมาธิอยู่ 

แล้วลกูก็นึกต่อไปว่า กระดกูสีขาว พอผ่านนานไปก็กลบัเปล่ียนสีเป็นหม่นลงจนเป็น
โครงกระดกูเก่าๆ และผ่านไปๆ กจ็ะหลดุร่วงกองอยู่ที่พืน้ เนื่องจากเอ็นร้อยรัดหลดุไปตาม
กาลเวลา แล้วก็ผ่านไปๆ ถกูแดดถกูฝนชะล้างจนแตกเป็นผยุผง ปลิวไปตามลมบ้าง จมดินบ้าง 
เวลาพิจารณาบางทีลกูจะรู้สึกเพลินและนัง่สมาธิได้นาน บางครัง้นานเกือบ ๒ ชัว่โมง และเวลา
ลกูเจอภาพโครงกระดกูก็จะชอบด ูบางครัง้ก็จะโหลดใส่โทรศพัท์ไว้ดู 

ลกูขอโอกาสกราบเรียนหลวงพ่อว่า การปฏิบตัิแบบนีบ้่อยๆ (เป็นการนึกภาพ
จินตนาการเอง ไม่ได้เกิดจากการเห็นนิมิต) การปฏิบตัิแบบนีจ้ะถกูต้องไหมคะ และจะสามารถ
ท าให้การปฏิบตัิธรรมของลกูก้าวหน้าไปได้หรือไม่ เพราะลกูไม่ทราบว่า พอนัง่นึกภาพโครง
กระดกูกลายเป็นดิน แล้วมนัจะให้เราปล่อยวางได้เหมือนคนที่ปฏิบตัิดลูมหายใจหรือภาวนา
พทุโธหรือเปล่าคะ 
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บางครัง้ลกูก็ใช้วิธีท่องพทุโธตอนนอน ท าแบบนีจ้ะถือว่าเปล่ียนไปเปล่ียนมา 
เหลาะแหละ ไม่เลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่ง เหมือนการปลกูต้นไม้แล้วถอนทิง้ ปลกูใหม่
เร่ือยไปหรือเปล่าเจ้าคะ 

ขอความเมตตาหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : การปฏิบตัิแบบนี ้ การปฏิบตัิแบบนีถ้กูต้องชอบธรรม การปฏิบตัิแบบถกูต้อง
ชอบธรรมๆ ค าว่า “ถกูต้องชอบธรรม” คือผลของการปฏิบตัิ 

การปฏิบตัิๆ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เพราะคนเกิดมาจริตนิสยั
แตกต่างกนั คนชอบแตกต่างกนั กเิลสของคนแตกต่างกนั ความทกุข์ความยากของคนแตกต่าง
กนั 

ค าว่า “แตกต่างกนัๆ” แม้แต่ชอบพทุโธๆ เหมือนกนั บางคนก็ชอบเร็วๆ บางคนก็ชอบ
ปานกลาง บางคนก็ชอบเนิบๆ เป็นบางคนๆ ไง บางคนๆ นี่เร่ืองหนึง่นะ แล้วคนคนเดียวกนั
นัน้น่ะปฏิบตัิ ในบางครัง้ๆ สิ่งนัน้ก็ถกูจริตกบัเรา สิ่งนัน้มนัก็น่าเบื่อหน่าย เพราะกเิลสมนัพลิก
แพลงตลอดไป เหมือนเรา เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวกร้็าย จริตนิสยัเรากเ็หมือนกนั กิเลสของเราก็
เหมือนกนั เดี๋ยวมนัหยาบ เดี๋ยวมนัละเอียด เดีย๋วมนัครอบครองหวัใจของเรา แต่ละชัน้แต่ละ
ตอนอยู่ตลอดเวลา 

ฉะนัน้ เวลาการปฏิบตัิไง เขาบอกเขานกึพทุโธๆ ๓๐ นาที เขารู้สึกเบื่อแล้ว 

นี่ชมนะ ชมว่ารู้จกัหาอบุายวิธีการ รู้จกัหาอบุายวิธีการเพ่ือจะให้เราได้ปฏิบตัิดีขึน้ 

แล้วการหาอบุายวิธีการ อบุายวิธีการกรรมฐาน ๔๐ ห้อง การปฏิบตัิอบุายวิธีการต่างๆ 
แต่มนัจะได้ผลกบัเราหรือไม่ได้ผลกบัเราไง 

อบุายวิธีการมนัมากมายมหาศาล มนัจะเพริศแพร้วดงีามขนาดไหน แต่ถ้ามนัไม่ตรงกบั
จริตเรา เหมือนเช่นเราเจ็บป่วย เราเป็นโรคชนิดหนึง่ เราจะไปใช้ยาอีกชนิดหนึ่งมารักษา มนัจะ
หายได้ไหม โรคชนิดใดก็แล้วแต่ ถ้าเราใช้ยาถกูกบัโรค เราใช้แล้วโรคระงบัลง ผลให้เราหายจาก
เจ็บไข้ได้ป่วย อนันัน้ถกู 
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นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆ โดยหลกั พทุโธคือพทุธะ พทุธะคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

เวลาเราเตือนลกูศิษย์ทัว่ๆ ไป ให้กอดพระพทุธเจ้าไว้ ให้กอดพระพทุธเจ้าไว้ เราอยู่กบั
พทุโธ อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลอดภยัที่สดุ ปลอดภยัที่สดุ 

ไอ้ว่าพทุโธๆ เพราะเราระลึกถึงไง เราระลึกถงึพระพทุธเจ้าของเรา เราระลึกถงึศาสดา
ของเรา เราอยู่ใกล้ชิดกบัศาสดาของเราปลอดภยัที่สดุ 

แล้วถ้ามนัไม่ได้ผลล่ะ 

เราจะธัมโม สงัโฆ เทวตานสุติ เราจะคิดถงึมรณานสุต ินี่ถ้ามนัได้ผลๆ ไง 

ฉะนัน้ อย่างกรณีทีถ่ามมานี่ ถ้านึกพทุโธๆ แล้วมนัเบื่อ มนัไม่ได้ผล 

ฉะนัน้ พอเวลาพิจารณาของเขา เขาพิจารณาเอาสายน า้แรงดนัสงูฉีดร่างกายเลย แล้ว
มนัเห็นสภาพอย่างนัน้น่ะ 

มนัเป็นสติปัญญาที่เกิดขึน้ แล้วถ้าเกิดขึน้ ท าแบบนีแ้ล้วมนัได้ผล ดี ถกูต้อง แล้วถกูต้อง
ด้วยอบุายวิธีการของเรา มนัเป็นปัจจุบนัไง มนัท าแล้วมนัได้ผลไง จาก ๓๐ นาทีเป็น ๒ ชัว่โมง 
๒ ชัว่โมงแล้วจิตใจยงัมีความสขุมีความสงบด้วย นี่ถกูต้อง แต่มนัถกูต้องเฉพาะตอนนีไ้ง แล้ว
ถ้าต่อไปๆ ก็ท าแบบนีอี้ก ถ้ามนัยงัใช้ได้อยู่ก็ดี 

ค าว่า “ใช้ได้อีก” เหมือนอาหารกินทกุวนัๆ มนัเบือ่ ไอ้ว่าพทุโธๆ แล้วมนัเบื่อ นี่ก็
เหมือนกนั ลองพิจารณาไป พดูดกัหน้าไว้เลยนะ วางไว้ก่อน ถ้าปฏิบตัิแล้วยงัไม่เบื่อ ปฏิบตัิไป
เร่ือยๆ ถ้ามนัปฏิบตัิแล้วได้ผล เอาได้ผล เว้นไว้แต่มนัจืดชืด แล้วมนัไม่ได้ผล เราค่อยหาวิธีการ
ใหม่ต่อไป แต่ถ้ามนัปัจจุบนันีถ้กูไหม ถกู ถกูต้องเลย ท าถกู แล้วมนัเป็นอบุายของเรา 

ฉะนัน้ว่าสิ่งที่ถกู เขาบอก เวลาเนือ้หนงัมนักระเด็นออกหมดเลย พิจารณาของเขาไป สิง่
ที่มนัเป็นประโยชน์กเ็ป็นประโยชนก์บัเราได้ ๒–๓ ชัว่โมง แล้วเขาถามว่า ลกูขอโอกาสเรียนถาม
หลวงพ่อว่า การปฏิบตัินีบ้่อยๆ (เป็นการนกึภาพจินตนาการเอง ไม่ได้เกิดจากนิมิตใช่หรือไม่) 
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มนัจะเกิดนิมิตตามความเป็นจริง แล้วเม่ือไหร่มนัจะเกิดล่ะ เรายงัไม่มีปัญญาจะสร้าง
ตึกร้านบ้านเรือน บ้านช่องเราสงูส่งขนาดไหน เรากมี็กระต๊อบ เราก็เอากระต๊อบไว้ก่อน เรามี
กระต๊อบ เราก็อยู่กระต๊อบของเรานี่แหละ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัพิจารณาของมนัได้ มนัเป็นประโยชน์ได้ เป็นประโยชน์กบัเรา 

นี่มนัเป็นจินตนาการหรือไม่ มนัไม่ใช่เกิดจากนิมิตทีเ่ห็นขึน้มาตามสจัจะความจริง พทุ
โธมนัยงัเอาไม่ได้เลย แล้วถ้าเกิดกบัจินตนาการแล้วมนัถกูต้องชอบธรรม ให้ภาวนาได้ ๒–๓ 
ชัว่โมง แล้วมีความสขุ ถกูต้องไหม 

ใช้ได้ เร่ิมต้นก็แบบนี ้ คนที่ฝึกงานๆ ฝึกงานก็เร่ิมต้นจากครูพกัลกัจ า จากเห็นคนอ่ืนท า 
ท าตามเขา ไม่เห็นเสียหายอะไรนี่ ก็เราจะท างานน่ะ แต่พอท าไปๆ ท าแล้วเทคนิคมนัจะดีขึน้ 
ความช านาญมนัจะดีขึน้ เราพฒันาเราดีขึน้ อนันัน้ตอ่เนื่องไป ถ้าต่อเนื่องไป เขาเรียกภาวนา
เป็น ภาวนาไปเร่ือยๆ ถกูต้อง 

เขาบอกว่า มนัไม่ใช่เกิดขึน้ตามความเป็นจริง 

สงสยัไง เวลามีความสขุก็ยงัสงสยันะ แต่เวลาเป็นความทกุข์ไม่ต้องสงสยั เวลามนั
เจ็บปวดไม่ต้องสงสยัเลยนะ เวลามนัจะดียงัสงสยัๆ อยู่เร่ือย 

สิ่งที่เราท าของเราไป มนัเป็นประโยชน์กบัเรานี่ท าได้ แล้วท าได้มนัเป็นประโยชน์ทัง้สิน้ 
ถกูไหม ถกู 

คนบอกมนัไม่ถกู 

เร่ืองของเขา ไม่ใช่เร่ืองของเรา เร่ืองของเขา เขาจะหวัหกก้นขวิด ปฏิบตัิดีเด่นขนาดไหน 
เร่ืองของเขา ไอ้เราปฏิบตัิแล้วจิตสงบไหม ปฏิบตัิแล้วได้ผลไหม แล้วถ้าได้ผล ต่อเนื่องไปได้หรือ
เปล่า นี่ของเรา 

ของเขา เร่ืองของเขา ไร้สาระ ใครจะสงูส่ง สาธุ เชญิ ตามสบายเลย แต่ของเราสิ ของเรา
เวลาลงทนุลงแรงแล้วมนัทกุข์มนัยาก ถ้ามนัอยู่ในขอบในเขตของเรา แล้วท าของเราต่อเนื่องไป 
สิ่งที่ท าขึน้ มนัท าขึน้ด้วยประโยชนก์บัเรา 
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บางครัง้ลกูก็ใช้วิธีพทุโธตอนนอนบ้าง ท าแบบนีเ้ปล่ียนไปเปล่ียนมา เหมือนกบั
เหลาะแหละไหม เหมือนกบัปลกูต้นไม้ไหม 

ฝึกหดัปฏิบตัิเถอะ เร่ิมต้นจากคนที่ไม่ปฏิบตัิก็ขอให้ปฏิบตัิ ถ้าไม่ปฏิบตัินะ คนไม่ปฏิบตัิ
มนัคิดอะไรก็ได้ เราจะปฏิบตัเิอาตอนใกล้เสียชีวิต เราจะเป็นพระอรหนัตไ์ปเลย การปฏิบตัิ
ง่ายๆ 

เอาสิ ถึงเวลาแล้วไม่ได้หรอก 

เราเคยมีพวกพยาบาลเขามาปรึกษา บอกว่า เขาอยากจะท าโครงการเพ่ือช่วยคนเจ็บ
คนป่วย คนเจ็บคนป่วยก าลงัใกล้เสียชีวิต อยากให้นึกถึงพระ 

เราก็สาธุ ถ้าเขาท าของเขาได้ ถ้าท าได้ มนัเป็นภาระ เป็นหน้าที่ 

แต่ส าหรับเรานะ กรรมนิมิตๆ เวลาคนเรามนัไม่ได้ฝึกหดัมาตัง้แต่ต้น ไปฝึกหดัเอาตอน
ตาย พดูอย่างไรเขาก็ไม่ได้ฟัง บางทีคนที่จะฟังๆ เพราะเขายงัมีสติสมัปชญัญะของเขาอยู่ แล้ว
เขามีวาสนา เขาฟังได้ ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนาฟังนะ บอกให้พทุโธๆ บอกให้เขาระลึกถึงความ
ตาย เขาคิดถึงสมบตัิของเขา เขาคิดแต่ร้อยแปด เพราะจิตใจเขาเคยไง 

นี่พดูถึงว่า คนปรารถนาดีมากมาย อยากจะท าๆ 

แต่ในทศันคติของเรา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ที่
หนกัที่เบามนัแตกต่างกนั ไม่ใช่ว่าเราท าแล้วเราจะประสบความส าเร็จ เราท าแล้วคนจะเชื่อถือ 
คนจะท าตาม 

เราไม่เชื่อ เราเชื่อเร่ืองเวรเร่ืองกรรม คนบาปหนานะ เวลาใกล้ตาย กรรมนิมิตมนัเห็น
แล้ว กรีดร้องหวาดกลวั คนเราสดุโต่ง แล้วจะให้มานึกพทุโธๆ พทุโธที่ไหน 

นี่พดูถึงทศันคติเรานะ แต่ถ้าใครท า สาธุ เชิญ ตามสบาย 

นี่พดูถึงว่า คนที่คิดอยากจะช่วยเหลือคนนู้นคนนี ้อยากจะท า 
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เชิญเลยถ้าท าได้ แต่ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว ์ ท าอย่างไรแล้วมนัก็ไปอยู่อย่าง
นัน้น่ะ ไส้เดือนมนัอยู่ที่ดินทัง้นัน้น่ะ คนปรารถนาเอาไส้เดือนไว้บนโต๊ะอย่างนี ้เอาไว้ในห้องแอร์
อย่างนี ้ ไส้เดือนมนัไม่ต้องการหรอก ไส้เดือนมนัต้องการอยู่ที่ดิน กรรมของสตัว์ มนัก็เป็นกรรม
ของสตัว์ 

แต่ถ้าสตัว์ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ถ้าสตัว์ตวันัน้มีสติมีปัญญา สตัว์
ตวันัน้มีความพยายามของเขา อนันัน้สาธุ อย่างนัน้น่ะ เราช่วยเหลือเจือจานอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า บางทีก็นึกพทุโธ บางทีมนัจะเป็นการเหลาะแหละหรือไม่ 

เราได้ผล เราท าของเราไป เพียงแต่ว่าพอท าอะไรแล้ว เวลาสนทนาธรรมไง ไอ้นู่นก็ว่า
อย่างนัน้ ไอ้นี่ก็ว่าอย่างนัน้ แล้วก็ฟังเขาไปทัว่ 

ถ้าเร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเราเป็นเร่ืองของเรา ถ้าปฏิบตัิแล้วได้ผล ท า
ถกูต้อง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๕๘. เร่ือง “การท าบุญให้ญาติและบรรพบุรุษในชาติก่อน ที่มีอตัภาพต ่า” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมมีข้อสงสยัขอเรียนถามหลวงพ่อเร่ืองการท าบุญให้ญาติ
และบรรพบุรุษในชาติก่อนที่ยงัล าบากอยู่ตามอบายภมิู 

มีคนบอกโยมว่า การท าบุญกบัพระศาสนา อานิสงส์เป็นของสงูและละเอียดเกินกว่าที่ผี
ระดบัต ่าจะรับได้ ดงันัน้ญาติๆ และบรรพบุรุษของเราในชาติก่อนๆ ที่มีอตัภาพต ่าๆ ตามกรรมที่
ได้กระท าไว้ จะไม่สามารถรับบุญกุศลที่เราได้ท าถวายพระศาสนาไว้ จงึยงัคงตกระก าล าบาก
อยู่ หากจะท าบุญให้เขา ให้จดัอาหารปริมาณเป็นหม้อๆ ทัง้คาวและหวาน ตัง้ไหว้ที่พืน้ดิน 
เหมือนกบัไหว้เชงเม้งของจีน เพ่ือให้พวกเขาได้มากนิ และหลงัจากนัน้ให้น าอาหารทัง้หมด
แจกจ่ายให้ทาน เพ่ือให้ญาติๆ ได้รับอานิสงส์จากทานด้วย 

โยมขอเรียนถามว่า เร่ืองที่เขาบอกโยมเป็นเร่ืองจริงเทจ็ประการใด และสมควรท า
หรือไม่ในฐานะของชาวพทุธ 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ 
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ตอบ : ไม่ต้องไปฟังใครหรอก เราเป็นชาวพทุธ เราเชือ่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
เราเป็นพทุธมามกะ เราไม่เชื่อการมงคลตื่นข่าว ค าสอนนอกลทัธิจากพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา การท าทาน การท าทานแล้วอทุิศส่วนกุศล จบ อยู่ที่เนือ้นาบุญ ท า
ทานทัว่ไปนะ เนือ้นาที่ไม่ดี มนัก็ได้ผลน้อย เนือ้นาทีด่ีก็ได้ผลมาก นี่ตามข้อเท็จจริง แล้วถ้าเรา
เชื่อในพระพทุธศาสนา การถวายทานๆ เยอะแยะ 

เราบวชมาใหม่ๆ เรามาอยู่ที่นี่แหละ แล้วมนัมีโยม ๒ คนเขาหน้าตื่นมาเลยนะ เขาเป็น
คนจีน ตอนเช้ามนัเป็นสารทขนมจ้าง เขาท าขนมจ้าง แล้วเช้าขึน้มาบงัเอิญมีพระมาบิณฑบาต 
เขาใส่บาตรขนมจ้างไปองค์ละหนึ่งลกู แล้วถึงสารทขนมจ้าง เขากเ็อาขนมจ้างทัง้หมดไปไหว้ที่
ศาลเจ้า เขาบอกนะ มนัสะเทือนใจมาก ไหว้ๆ อยู่ อยู่ข้างๆ มนัมีผีเข้าเลยล่ะ 

“ไอ้ที่ไหว้ๆๆ อยู่นี่กูไม่ได้กินเลย กูได้กินไอ้สองลกูเม่ือเช้านี ้กูได้กินสองลกูเม่ือเช้านี”้ 

ญาติเขามาเข้าตรงนัน้เลยนะ แล้วเขามาเล่าให้ฟังด้วย หน้าตื่นเลยนะ แล้วเขากจ็บ เขา
ก็ไม่เชื่อใครอีกเลย 

ไอ้ที่ได้กิน ได้กนิสองลกูนัน้น่ะ ไอ้เช้าใส่บาตรไปองค์ละลกูนัน่น่ะ ได้กินสองลกูนัน้น่ะ ไอ้
ที่ไหว้เป็นถาดๆ ไม่ได้กิน 

นี่เขามายืนยนัเลย เพราะเขามาเล่าให้ฟังเอง แตเ่รากร็ับฟังไว้ นี่กรณหีนึ่ง 

กรณีประเพณีของคนจีน ท าบุญให้ทาน อดกิน ไหว้เจ้ายงัเหลือได้กินนะ 

ก็พดูเหน็บแนมกนัมาตลอด มนัเป็นความเชื่อนะ สาธุ ใครท าคณุงามความดี ทกุอย่าง
เป็นความดี ความดีในความเชื่อของคนๆ ถ้าในความเชื่อของตนก็ในความเชื่อของเขา เขาเชื่อ
ของเขา ท าบุญสญูเปล่า ไหว้เจ้าได้กิน 

มนัเป็นการเหน็บแนม 

ถ้าไหว้เจ้าด้วยศรัทธา ด้วยความเชื่อ ด้วยความกตญัญกูตเวที มนักเ็ป็นคณุงามความดี
ในความเชื่อของเขา 
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ไอ้ความเชื่อของเราๆ ถ้าเราท าบุญตกับาตร เนือ้นาบญุของโลก เราได้หว่านพืชไปแล้ว 
แล้วอทุิศส่วนกุศลที่เราได้ท านีเ้พ่ือญาติพ่ีน้องของเรา จบ นี่ตามข้อเท็จจริงไง 

เขาบอกว่า ในความเชื่อของเขา เขาบอกว่า สิ่งที่ญาติของเรามนัแบบว่าอยู่ในภพชาติที่
ต า่ ไอ้นี่มนัสงูเกินไป 

อู้ฮู! พระพทุธศาสนาสงูขนาดนัน้เลยหรือ สงูจนจบัต้องไม่ได้ 

พระพทุธศาสนาเรียบง่าย พิธีรีตอง เม่ือก่อนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรมยงัไม่มีเลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านเห็นหมดน่ะ แล้วเห็น
แล้วท่านจะท าประโยชน์กบัใครบ้าง ท าประโยชน์ๆ ไง 

แล้วญาติของเรามนัจะต ่าชัน้อยู่อย่างนัน้เลยหรือ ไม่สมควรได้รับไทยทานอย่างนีเ้ลย
หรือ จะต้องเอาอาหารไปตัง้ไว้ตามพืน้ดิน ไปเซ่นไหว้อย่างนัน้ แล้วเขาถึงจะได้กินใช่ไหม ญาติ
ของเราท าบาปไว้หมดเลยหรือ ญาติของเราไม่ได้ท าบุญกุศลไว้บ้างเลยหรือ ญาติของเราก็ต้อง
ควรท าความดีบ้าง ญาติของเราก็เชื่อในศาสนา ถ้าเขาเป็นคนทิฏฐิมานะ เขาดือ้ของเขา นัน่มนั
ก็กรรมของสตัว์ แล้วอทุิศส่วนกุศลไป ถ้ามนัได้รับ มนัก็คือได้รับ 

โยมเขาเล่าว่า ท าบุญให้ญาติและบรรพบุรุษในชาตกิอ่นๆ ที่มีภพชาติต ่า 

แล้วชาติไหนล่ะต ่า แล้วเวลาเขาพดู เป็นญาตทิี่ไหน 

ในวดัวาอารามนะ สิ่งที่ว่าเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิๆ น่ะ ส่วนใหญ่แล้วเขามีพวกเทพที่เฝา้ มนั
เกิด มนัเกิดอย่างนัน้ ส่ิงที่ศกัด์ิสิทธ์ิขลงัต่างๆ เทพารักษ์พวกนีพ้วกที่คุ้มครองดแูล มนัจะเป็น
พวกนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธรูปยิง่ใหญ ่สิ่งที่ผู้ที่คุ้มครอง นัน่เป็นเร่ืองโลก
จิตวิญญาณ นี่ความเชื่อของเขาไง 

แล้วคนเรามนัจะต ่าต้อยอย่างนัน้ตลอดไปเลยหรือ ญาติของเราท าไมมนัอยู่ในภพชาติที่
ต ่าล่ะ ท าไมญาติของเราไม่เป็นพระอินทร์ ญาติของเราไม่เป็นเทวดายิง่ใหญ่ล่ะ 
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นี่ไง เราจะบอกว่า มนัเป็นศรทัธา มนัเป็นความเชื่อ เราไม่ต้องไปเชื่อใคร เวลาเชื่อเขาๆ 
ปากก็ว่า แหม! รักเคารพ ปากก็ แหม! เราเป็นเพ่ือนกนั เราเป็นหมู่พวกกนั อยากบอก 

มนัเป็นธุรกจิน่ะ จะเอาชุดเล็กหรือชุดใหญ่ มีทัง้ชุดเลก็ มีทัง้ชุดใหญ่ แล้วท าแล้วฉันท า
ให้ก็ได้ กรณีนีเ้ราเห็นมาเยอะไง 

ถ้าเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ จบ 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เราท าบุญกุศลอทุิศให้กบัญาติพ่ีน้องของเราแล้วจบ ใครจะมาเป่าหอูย่างไร พดูอย่างไร 
อย่าไปเชื่อ ไอ้โอนออนไลน์ โอนไว อย่างนีม้นัเป็น เขาจ้างคนไทยเพ่ือมาหลอกคนไทย ไอ้นี่
มนษุย์ด้วยกนัมาหลอกกนั แล้วมนษุย์มนัเชื่อใครล่ะ 

แล้วท าไมญาติเราต้องอยู่ภพชาติต ่า ท าไมญาตเิราไม่อยู่ภพชาติสงูล่ะ ท าไมญาติเราไม่
อยู่เป็นเทวดา แล้วเราอทุิศส่วนกุศลไปเขาบอกว่า เฮ้ย! ของเอ็งน่ะเด็กๆ ข้าไม่สนใจ ของข้า
เยี่ยม ของข้าเป็นทิพย ์

เราจะบอกว่า มนัเป็นธุรกจินะ แล้วมนัเป็นการกดขี่กนัทางความเชื่อ แล้วมนัเป็นร้อย
แปด เราอย่าไปเชื่อ ไม่ต้องไปเชื่อหรอก ชีวิตก็ของเรา 

คนถ้าไม่เชื่อในพระพทุธศาสนานะ ไม่เชื่ออะไรเลย แต่เราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ถ้าเราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะมนัมีเวรมีกรรมของมนัทัง้สิน้ แล้วเวรกรรมมนัจะต ่าชัน้อยู่อย่างนัน้ตลอดไปหรือ 

ไอ้ที่ว่าญาติของเราต ่าชัน้ ต้องให้ฉันไปแก้ให้ ต้องเอาเงินเอาทองมา 

นี่เข้าธุรกจิแล้ว เยอะ อย่าเชื่อ ไม่ต้องเชื่อ แล้วไปหาพระก็ไม่ต้องเอาเงินไปให้ ไม่ต้องไป
พะเน้าพะนอ 

ตกับาตร หลวงตาท่านสอน เราเป็นชาวพทุธนะ ก่อนเข้าพรรษาให้ตกับาตรพระวนัละ
องค์ก็ยงัดี พระที่ได้ออกบิณฑบาตนัน้เป็นพระที่ดี พระที่ยงัเคารพพระพทุธเจ้า เช้าบิณฑบาต
เลีย้งชีพ 
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ในพระพทุธศาสนา พระที่ยงัออกบิณฑบาต เราเจอที่ไหน เราใส่บาตรพระนัน่ จบ แล้ว
พระ เราใส่แล้ว ด้วยเจตนาของเรา เวลาเราใส่บาตรให้นึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้
ระลึกถึงพระพทุธเจ้า นีใ้ส่ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตร เป็นพวกชาวศากยบุตร บุตรขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราระลึกถึงแล้วเราใส่บาตรไป เราเท่ากบัใส่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราใส่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยศากยบุตร โดยตวัแทนของพระ จบ
ครับ ไม่ต้องไปเชื่อใคร 

ไอ้นี่นะ ถือผีไง เข้าทรง ทรงเจ้า โอ้โฮ! ร้อยแปดพนัเก้า แล้วก็ดฤูกษ์ดยูาม ดดูวง ดรู้อย
แปด 

เราไม่เหน็ด้วยนะ เราถือว่ามนัเป็นเร่ืองพะรุงพะรังว่ะ 

พระพทุธศาสนาเรียบง่าย ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

แล้วเราก็ท าดี ท าดีไม่ได้ดี ท าดีทกุวนัเลย ไม่เห็นผลตอบแทนผลดีเลย 

คนเรามนัมีกาลเทศะ เวลาถึงเวลาทีเ่หมาะสม เวลาที่ดีงาม เราท าคณุงามความดีของ
เรา ถ้าท าแล้วมนัยงัไม่ได้ผล ค าว่า “ไม่ได้ผล” มนัได้แล้วแหละ มนัได้ผลอนันัน้ มนัได้ผล หวัใจ
เรามีจุดยืน หวัใจของเราเป็นชาวพทุธ เราท าเพ่ือสจัจะเพ่ือความจริง เพ่ือบุญเพ่ือกุศล เพ่ือสาย
บุญสายกรรมของเราทัง้สิน้ 

คนอ่ืนมายมุาแหย่ มาปลิน้มาปล้อน มาเป่าห ู แล้วคิดดสูิ คนที่พดูเขามีวฒุิภาวะอะไร 
ไอ้คนที่มาสอน แล้วก็บอกว่า ถ้าไม่อย่างนัน้ต้องท าแบบเชงเม้ง 

เชงเม้งมนัเป็นประเพณีของเขา แล้วไอ้พวกถือผีถือสาง เขามีเคร่ืองเซ่นไปเซ่นตามสาม
แยกสี่แยก ไอ้นัน่เขากเ็ซ่นผี แล้วมนัศาสนาผีหรือศาสนาพทุธล่ะ 

เราศาสนาพทุธของเรา เราท าบญุใส่บาตรนี ่

ไอ้สงัฆทานๆ อีกเร่ืองหนึง่ ต้องอย่างนีส้งัฆทาน อย่างนีส้งัฆทาน 

สงัฆทาน ข้าวถงุเดียวนัน่แหละ แล้วระลึกถงึให้เป็นสงัฆทาน เขาเรียกสงัฆทานเปียก 
สงัฆทานแห้ง สงัฆทานมนัก็อยู่ที่เจตนาเรา เราถวายต่อสงฆ์ ศากยบุตร พระมาองค์เดียวก็



หาใจ ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แล้วแต่ เราถวายพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราถวายรัตนตรัย เราถวายเป็นสงัฆทาน มนัเป็น
สมบูรณ์เลย สมบูรณ์ที่เจตนา สมบูรณ์ที่เราเจาะจง เราตัง้ใจ 

ท าบุญกุศลของเราด้วยความมัน่คงของเรา แล้วอย่าเชื่อมงคลตื่นข่าว อย่าเชื่อไอ้พวก
ข่าวลือ ข่าวอ้าง 

ถ้าเป็นคนทัว่ไป เราก็ไม่สนใจใช่ไหม นี่บอกเป็นญาตขิองเรา ดีไม่บอกเป็นพ่อแม่ของเรา
ด้วย ไอ้เรานี่ขนลกุขนพองเลย โอ้โฮ! พ่อแม่เราไปตกทกุข์ได้ยากขนาดนัน้เชียวหรือ แล้วถ้าเรา
ไม่ท า เราเป็นคนเนรคณุ ไม่ท าให้พ่อแม่ 

ท าให้พ่อแม่หรือท าให้กระเป๋ามึงล่ะ ท าให้กระเป๋าใคร 

ถ้าเราท าให้พ่อแม่ของเรา ขอบคณุนะที่มาบอกว่าพ่อแม่เราตกระก าล าบาก เดี๋ยวหนจูะ
ใส่บาตรพรุ่งนีเ้ช้า จบ 

ใครจะมาพดูดีเด่สงูส่งขนาดไหน เดี๋ยวพรุ่งนีเ้ช้าหนใูสบ่าตร จบ 

เราใส่บาตรแล้วเราอทุิศส่วนกุศลแล้ว 

มนัไม่ได้ๆ ช่วยไม่ถึงพ่อถึงแม่ 

ถึง ถงึเพราะเป็นพ่อแม่เรา เป็นญาติของเรา ญาติของเรามีเวรมีกรรมต่อกนั เราถึงได้มา
เกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนั มนัเป็นเร่ืองพนัธุกรรม เป็นเร่ืองสายบุญสายกรรม พวกเอ็งอย่า
เข้ามายุ่ง ไม่เกีย่ว 

ไม่ต้องไปยุ่งกบัใคร อย่าเชื่อ อย่าเชื่อมงคลตื่นข่าว อยา่เชื่อกระแสที่ปลกุเร้า 

เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๕๙. เร่ือง “บณัเฑาะก์” 

เหตใุดบณัเฑาะก์จึงไม่ส าเร็จมรรคผลนิพพานคะ เคยอ่านเจอในมิลินทปัญหา และในวิ
สทุธิมรรคก็กล่าวถึงอาภพัสตัว์ บณัเฑาะก์หรือกะเทยเป็นสตัว์ที่ประกอบด้วยเคร่ืองกัน้คือกิเลส 
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ในพระไตรปิฎกก็บอกไว้วา่ วตัถวุิบตัิ ไม่ห้ามสวรรค ์ แต่ถกูห้ามมรรค ไม่มีที่ไหนกล่าวสาเหตุ
อย่างละเอียดไว้ว่าท าไม ถ้าอย่างนัน้คนรักร่วมเพศก็ไม่มีสิทธ์ิส าเร็จมรรคผลนิพพานหรือคะ 

๑. ในกรณีมีคนที่ร่างกายเป็นหญิง แต่ปรารถนาเป็นชายเพ่ือได้บวช แต่ต้องรออีก ๕๐๐ 
ชาติ ขณะที่รอ รูปกายเปล่ียนจากหญิงเป็นชายนัน้ถอืว่าเป็นบณัเฑาะก์ และไม่สามารถบรรลุ
มรรคผลนิพพานระหว่าง ๕๐๐ ชาตินัน้หรือไม่คะ แล้วถ้าถอนค าปรารถนานัน้ในชาตินี ้ จะทนั
มรรคผลชาตินีไ้หมคะ 

๒. บณัเฑาะก์ที่พระพทุธเจ้าหมายถึงจริงๆ ตัง้แต่สมยัพทุธกาลนัน้ หมายถึงอะไรคะ ใน
พระวินยัมีบอกว่ามี ๕ จ าพวก แต่สองประเภทแรกบวชได้ ตรงที่ว่าบวชได้นีม้าจากพระพทุธเจ้า
หรือก าหนดขึน้เองในภายหลงัคะ 

ตอบ : นี่พดูถึงบณัเฑาะก์ๆ นะ บณัเฑาะก์ๆ เราก็ไปคิดถึงความรู้สึกในหวัใจไง เวลาเรา
คิดถึงสจัจะความจริง บณัเฑาะก์ๆ มนักเ็ป็นกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

เวลาเราดทูางโลก ผู้ที่ข้ามเพศๆ ส่วนใหญ่แล้วจะมสีติปัญญาพิเศษๆ เขาจะมีความรู้
พิเศษของเขา เขาท าสิ่งใดแล้วมนัจะชดัเจน มนัจะดีงามกว่าพวกตรงเพศมาก นี่เพราะอะไร 
เพราะเขาพิเศษไง แต่พวกที่ตรงเพศๆ เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิงทีเ่ป็นไอคิวสงูๆ มนั
ก็มี ส่ิงที่มีมนัก็เป็นประโยชน์อย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาพดูถึงศาสนาว่า บณัเฑาะก์ไม่ส าเร็จมรรคผลนิพพานได้ 

ไอ้ค าว่า “มรรคผลนิพพานได้” นะ ในสมยัพทุธกาล พระพทุธศาสนา นางโคตมีเป็น
หญิงคนแรกทีไ่ด้บวชในพระพทุธศาสนา เม่ือ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว 

ในพระพทุธศาสนา สิ่งที่ความเสมอภาค ความเสมอภาคเลยทัง้หญิงและชาย สมาธิไม่
มีหญิงและไม่มีชาย มรรคผลก็ไม่มีหญิงไม่มีชาย 

นางอบุลวรรณา ภิกษุณีในสมยัพทุธกาล เป็นพระอรหนัต์ แล้วเป็นผู้ที่เอตทคัคะด้วย 
เป็นผู้เลิศในภิกษุณีทัง้หลาย เป็นเอตทคัคะด้วย นี่พดูถึงว่าเวลาเร่ืองมรรคเร่ืองผลไง ถ้าตรงเพศ 
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แต่เวลาเป็นบณัเฑาะก์ๆ บณัเฑาะก์ ถ้าเราตีความ ตีความบณัเฑาะก์ มนัก็มีความรู้สึก 
มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ก็คือครอบครัวของมนันัน่แหละเป็นผู้พิกดั 

เขาบอกว่า เหตใุดบณัเฑาะก์ถงึไม่สามารถส าเร็จมรรคผลนิพพานได้ 

มนัไม่สามารถบรรลมุรรคผลนิพพานได้ มนัก็คือครอบครัวของมารไง มนัก็พวกกเิลส
ตณัหาความทะยานอยากไง แต่ถ้ามนัตรงเพศ หญิงก็เป็นพระอรหนัต์ได้ ชายกเ็ป็นพระอรหนัต์
ได้ แต่ถ้าไม่ตรงเพศ มนัก็เป็นกึ่งๆ มนักเ็ป็นเหมือนสิ่งที่ว่ามนัเป็นกิเลสไง 

นี่ก็ถามหลวงพ่อไง หลวงพ่อก็วินิจฉัยอย่างนี ้ถ้าวินิจฉยัอย่างนี ้

มนับวชไม่ได้ๆ นี่ค าถามไง ในกรณีนีท้ี่มีร่างกายเป็นหญิง แต่ปรารถนาเป็นชายเพ่ือจะ
บวชพระ ก็ต้องรออีก ๕๐๐ ชาติ 

ค าว่า “รออีก ๕๐๐ ชาติ” มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์ อย่างเช่นพระอานนท์ พระอานนท์
แต่เดิมอดีตชาติท่านเป็นผู้หญิง แล้วท่านก็ปรารถนาเป็นผู้ชาย ๕๐๐ ชาติ ฉะนัน้ ค าว่า “๕๐๐ 
ชาติ” มนัเปล่ียนแปลงไป จิตใจมนัไปก่อนไง แล้วร่างกายมนัจะปรับไปเป็นชัน้ๆๆ ไป 

นี่พดูถึงว่า นี่มีในพระไตรปิฎก นีมี้ในข้อเทจ็จริง นีเ้พราะว่าพระอานนท์เป็นอย่างนัน้ 
แล้วพระอานนท์ปรารถนาเป็นชายๆ ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ๕๐๐ ชาติ อย่างที่ค าถามข้อ 
๑. ว่า ต้องรออีก ๕๐๐ ชาติ 

แล้วเราท าไมต้องไปรอล่ะ เราไม่ต้องไปรออีก ๕๐๐ ชาติ ในชาติปัจจุบนัจะเป็นเพศใด 
เราวางสถานะนัน้ไว้ แล้วปฏิบตัิจากภายในให้มนัเป็นความจริง ถ้ามนัเป็นความจริงได้ 

ถ้ามนัเป็นความจริงไม่ได้ เพราะความรู้มนัมากเกินไปไง ความรู้มากเกินไป สงสยัมาก 
เที่ยวค้นคว้าแสวงหามาก มนัก็สงบได้ยาก แล้วถ้ามนัสงบแล้ว 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ โดยธรรมชาติในการประพฤติปฏิบตัินะ ในมรรค ๘ ด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ งานชอบ งานชอบ งานในอะไร 

งานในค้นคว้าหากเิลส งานในการวิปัสสนา ในการช าระล้างกิเลส ยถาภูตงั งานในการ
ฆ่ากิเลส เกิดญาณทสัสนะ รู้ตวัเองจริงว่าชดัเจน 
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ในการเป็นปกติๆ จะเป็นเพศใด ภพใด ชาติใดก็แล้วแต่ สมัมาสมาธิๆ สมัมาสมาธิคือ
รากฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

นี่เวลาบอกเลยนะ ไอ้พวกสมถะ สมถะมนัเป็นหินทบัหญ้า 

แล้วถ้ามนัไม่เป็นหินทบัหญ้า มนักเ็ป็นเร่ืองผิดปกติ ความผิดปกติของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ความปกติก็คือสมัมาสมาธิ 

ความผิดปกติในการเป็นบณัเฑาะก์ ๕๐๐ ชาติ ชาติที่ ๑ หรือชาติที่ ๔๙๙ อีกสี่ห้าร้อย
ชาติ มนัเป็นเพราะอะไร 

เวลามนัเป็นไปด้วยความรุนแรง ด้วยการพลิกแพลงในการปรับพืน้ที่ต่างๆ 

นี่ไง ถ้าพดูถึงว่าถ้าเชื่อใน ๕๐๐ ชาติ เราก็เชื่อผลการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ฉะนัน้ ถ้าผลเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัเป็น ๕๐๐ ชาติ จากผู้หญิงเป็นผู้ชาย 

เราจะบอกว่า อย่างนัน้มนักไ็ม่มีหญิง ไม่มีชาย เพราะชายกเ็ป็นหญิงได้ หญิงก็เป็นชาย
ได้ แล้วมนัมีหญิง มีชายตรงไหนล่ะ มนัก็มหาภูตรูป ธาต ุ๔ แล้วก็จิตใจ นี่พดูถึงความเห็นไง 

นี่ค าถาม ค าถามสิ่งที่ว่า เราจะต้องเป็นชาย ถือว่าเป็นบณัเฑาะก์ แล้วไม่สามารถบรรลุ
ธรรมได้อีก ๕๐๐ ชาติ เม่ือไหร่คะ แล้วเราจะถอนความปรารถนาในชาตินีใ้ห้ทนัมรรคผลได้ไหม
คะ 

เราวางได้ เราวางได้หมด ถ้าเราจะปฏิบตัิ สมัมาสมาธิๆ กลบัมาให้มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของตน มนัเป็นความจริงที่นี่ ถ้าเป็นความจริงที่นี่ มนัปล่อยวางไป
เอง สมัมาสมาธิมนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ คือมนัไม่พาดพิงสิ่งที่ว่าเป็นสิ่งยัว่ย ุ สิง่เร้า สิ่งต่างๆ 
ทัง้นัน้ สิ่งยัว่ย ุสิ่งเร้า นี่ไง มนัถงึเป็นมิจฉาไง ถ้ามนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัจะเข้าสู่มรรคได้อย่างไร 
มนัก็ต้องเป็นสมัมาสมาธิสิ ถ้าสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นไหม งานชอบ เพียรชอบ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบ 
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ถ้าโดยไม่ชอบมนัก็แถ ถ้ามนัแถมนัก็ออกไปนอกลู่นอกทาง ถ้ามนัชอบธรรมมนัก็ถกูต้อง
เข้ามา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นเร่ืองหนึง่ สิ่งที่ว่า ๕๐๐ ชาติ แล้วสิ่งที่ว่า
เป็นบณัเฑาะก์ๆ มนัเกาะใจเรามากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัเกาะใจเรา ๕๐๐ ชาติ ชาติที่ ๑ หรือชาติ
ที่ ๔๙๙ ล่ะ ส่ิงนีม้นัหนกัมนัเบาแตกต่างกนัอย่างไร 

เวลาแก้ มนัขาดที่นัน่ เวลามนัขาด มนัขาดกนัที่ใจนะ แล้วถ้าขาดที่ใจมนัจะชดัเจนของ
มนัไง ขณะไง ทกุข์ สมทุยั นิโรธ ดบั ขณะจิต ขณะที่เป็นชัน้เป็นตอน บุคคล ๔ คู่ ถ้าเป็นความ
จริงนะ 

ถ้าไม่เป็นความจริงก็นี่ไง ไหลไปอย่างนี ้ไม่มีขณะ พวกเรา พวกเราก็ไหลไปตามกเิลสไง 

แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านข้อเท็จจริงของท่าน 

พวกเขามีขณะก็เร่ืองของเขา พวกเราก็ไปตามแต่ความพอใจของเรา 

มนัก็เป็นบณัเฑาะก์นีไ่ง ก็ไหลไปเร่ือยไง ทิฏฐิมานะไง กบัโลกไง มนัก็ไม่จบสิน้ไง นี่ข้อที ่
๑. 

๒. บณัเฑาะก์ที่พระพทุธเจ้าหมายถงึจริงๆ ในสมยัพทุธกาลนัน้ หมายถึงอะไร ในพระ
วินยัมีบอกว่ามี ๕ จ าพวก แต่ ๒ จ าพวกแรกบวชได้ 

มนัมีหลายประเภท บางคนในตนเองมี ๒ เพศ มี ๒ เพศเลย มีทัง้เพศหญิง เพศชายใน
ตวัเองเลย ไอ้ข้อนีพ้ดูแล้วมนัจะเข้าสู่ทางการแพทย์ไง เดี๋ยวจะต้องไปเถียงกบัพวกหมอแล้ว 

เดี๋ยวนีไ้ม่จ าเป็นเลยนะ เดี๋ยวนีม้นัเกิดมากี่เพศก็แล้วแต่ ผ่าตดัเหลือเพศเดียว เดี๋ยวนี ้
ศลัยกรรมมนัเจริญมาก เดี๋ยวนีท้ าได้หมดน่ะ จากหญิงเป็นชาย จากชายเป็นหญิงด้วย 
ศลัยกรรมท าได้ทัง้นัน้เลย นี่พดูถงึว่าในปัจจุบนันีเ้ร่ืองทางการแพทย์มนัเจริญไง 

แต่สมยันัน้มนัไม่มีไง สมยันัน้น่ะ แต่ไม่มี มนัก็มีที่ว่าผ่าตดัสมอง ในสมยัพทุธกาลมี
ผ่าตดัสมองนะ ต้องจบัมดัไว้เลย ๓ เดือนไม่ให้ขยบัเลย เปล่ียนทีละท่า ผ่าตดัในสมยันัน้ ใน
สมยันีไ้ง 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ มนัเป็นอย่างไรคะ บวชได้หรือ
บวชไม่ได้ 

ไอ้นี่มนัอยู่ที่เรา แม้แต่การบวชในปัจจุบนันี ้ เวลาเราบวชแล้วเราก็อยากจะให้ถกูต้อง
ชอบธรรม ความถกูต้องชอบธรรมไง ถกูต้องชอบธรรมมนัก็ถกูต้องชอบธรรม แล้วอยู่คนละ
นิกายอย่างนี ้มนัก็บวชแตกต่างกนั ความเชื่อก็แตกตา่งกนั 

แต่ถ้าบวชโดยสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม แล้วเราประพฤติปฏิบตัิตามความเป็น
จริง ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา มนัเป็นไปได้ 

นี่ในวงกรรมฐานนะ เวลานัง่สมาธิกนัเกือบเป็นเกือบตาย ไม่ได้สมาธิ เวลาท าสมาธิแล้ว
มนัเด้งออกมา เด้งเลยนะ 

แล้วคนท าสมาธิไม่เป็น สมาธิมีการเข้าการออกด้วยหรือ 

มึงรู้จกัอะไรวะ 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้น
เดียว 

กิเลสมนัเป็นป่าทัง้ป่าเลย เวลาตดัหมดเลย เหมือนตดัถางป่าทัง้ป่าเลย แต่ไม่ได้ถาง
อะไร เพราะอะไร เพราะกเิลสเป็นนามธรรมไง 

การฆ่าสิ่งใดๆ ในโลกนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏเิสธหมด ไม่ให้มีการสร้าง
เวรสร้างกรรม แต่สรรเสริญในการฆ่ากิเลส ในการฆ่ากิเลส ถ้าสรรเสริญในการฆ่ากเิลส ถ้าฆ่า
กิเลสแล้วนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุเลย 

ในพระไตรปิฎก เราอ่านมาหมดแล้วแหละ 

เวลาผู้ที่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์มากราบทลูองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะถามเลย “ใครทรมานมา ใครทรมานมา” 



หาใจ ๑๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ค าว่า “ทรมาน” หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่แก้จิตๆ แก้ยากนะ ค าว่า “ทรมาน” คือครูบา
อาจารย์ที่คุ้มครองดแูลรักษาจนกว่าจะพ้นจากกเิลสได้ ใครทรมานมา ทรมานกิเลสไง ทรมาน
ไม่ให้กิเลสมนัครอบง าในหวัใจไง แล้วพยายามคุ้มครองดแูล ท าให้มนัถกูต้อง ชกัให้มนัเข้าทาง
ไง 

ใครทรมานมา 

เพราะกว่าจะสิน้เป็นพระอรหนัต์แต่ละองค์มนัได้ง่ายอย่างนีห้รือ 

ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะถามเลย 
ในพระไตรปิฎกไปเปิดได้ 

“ใครทรมานมา เป็นลกูศิษย์ใคร ใครดแูลมา” 

เพราะว่าท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่เขาบอกว่า ไอ้ที่ว่าบวชไม่ได้ๆ มนัเป็นตัง้แต่สมยัพระพทุธเจ้าหรือมาวินิจฉัยกนัเอง
ภายหลงันี ้

นี่พดูถึงบณัเฑาะก์เนาะ เพราะความเชื่อ นิกาย เวลาแยกส่วนไปแล้วร้อยแปด มหายาน 
หีนยาน นี่ก็เร่ืองหนึ่ง 

แต่ถ้าเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ไก่มนัก็มีชื่อ สายพนัธุ์เหลือง สายพนัธุ์เขียว สาย
พนัธุ์แดง สายพนัธุ์ไหนล่ะ นี่ไง สายพนัธุ์ไง แตเ่วลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาต้องแก้กเิลส ไก่มนัก็ยงั
มีชื่อ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราคิดถึงวิธีการ มนัก็เป็นลทัธินิกายความเชื่อ แต่ถ้าเอาจริง หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าถงึที่สดุแห่งทกุข์ แล้วครูบาอาจารย์ของเราปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์ 

ฉะนัน้ ค าว่า “บณัเฑาะก์” เราตีความว่ากิเลส เราตีความว่ากิเลสในหวัใจที่มนัพอกพนู 
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แล้วถ้ามนับวชได้ บวชไม่ได้ เพราะว่ากเิลสในใจของเราหรือความเป็นไปในชีวิตของเรา 
กบัในพระไตรปิฎก ถ้าเราเคารพ เราบูชา เราเชื่อตามนัน้ เราท าตามนัน้ แล้วในการปฏิบตัิ เราก็
จะปฏิบตัิของเรา 

เพราะเขาบอกว่า เหตใุดบณัเฑาะก์ถงึไม่ส าเร็จมรรคผลนิพพานได้ แต่ไม่ห้ามเร่ืองนรก
สวรรค์ เพราะมนัเป็นวตัถวุิบตัิ มนัเป็นการห้ามมรรคห้ามผล 

นี่พดูถึงเวลาเขาพดูนะ 

ห้ามมรรคห้ามผล ปาราชิก ๔ ตาลยอดด้วน เพราะอะไร เพราะเขาท าผิดไง ปาราชกิ ๔ 
โกงเขาเกินบาท ฆ่าเขาด้วยชีวิต ท าพระพทุธเจ้าให้ห้อพระโลหิต นี่ไง ตาลยอดด้วน นี่พดูถึงว่า
มนัเป็นสิ่งที่ว่าห้ามมรรคห้ามผล เพราะกเิลสมนัหนา เพราะท าความชัว่ไว้มาก 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงล่ะ เราท าของเรานี ่

นี่พดูถึงบณัเฑาะก์ เขาถามว่า ให้หลวงพ่อวินิจฉัยไง 

ถ้าหลวงพ่อวินิจฉัย หลวงพ่อก็วินิจฉัยตามความเห็นนะ แต่เวลาผู้ถามหรือคนที่มนัมีเวร
มีกรรมแบบนี ้ ก็อยากจะแสวงหาทางออกที่ดีงาม ถ้าแสวงหาทางออกที่ดีงาม มนัก็อยู่ที่อ านาจ
วาสนา อ านาจวาสนานะ 

เพราะเขาบอกว่า ถ้าอย่างนัน้ต้องรออีก ๕๐๐ ชาติ กว่ามนัจะสมบูรณ์แบบในตรงเพศ 
ในความตรงกบัเพศต้อง ๕๐๐ ชาติ 

ในชาติปัจจุบนันีก้็แก้ไขเอา แก้ไขเอา เพราะว่าเวลาภิกษุ ภิกษุณี ก็เป็นพระอรหนัต์
ด้วยกนัทัง้สิน้ แต่ของเรามนัเป็นบณัเฑาะก์ ก็แก้ไข แก้ไขเอาภพชาตินี ้ เพราะว่ามนัเป็นเร่ือง
กรรมของสตัว์ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย เชื่อเร่ืองเวรเร่ืองกรรม แล้วเราไม่มีใครจะไปแก้ไข
อะไรได้ เว้นไว้แต่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แก้ไขเองด้วยหวัใจของตนเอง เอวงั 


