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ถาม : ข้อ ๒๗๖๗. เรื,อง “เมตตาตน” 

เมตตาตน...๒–๓ วนันี 9ใช้ปัญญาอบรมสมาธิครับ จิตมนัเอาแตไ่ปคดิเรื,องเพลงหรือเรื,อง
ที,ชอบใจ จะหมดแรง เลยมานั,งผอ่นลมหายใจ ใจมนัวา่ “เมตตาตน” ก็ยงันั,งงงอยู ่ สกัพกัเริ,มมี
ความรู้สกึเออ่ขึ 9นมา ทกุข์มาก พิไรรําพนัเหมือนทอ่นํ 9าแตก เหมือนเดก็สะอื 9นเพราะหลงทางกบั
พอ่แม ่ใจฟากหนึ,งก็ปลอบโยนตวัเองวา่ เหนื,อยมาพอแล้ว ไมต้่องกลวัแล้ว ไมต้่องร้องแล้ว เราก็
แคค่นธรรมดา พอหลงัจากนั 9นเหน็วา่ใจดวงอื,นคงมีความทกุข์ไมน้่อยกวา่นี 9เหมือนกนั ไมค่วร
ชิงชงัใคร ใจก็เกิดเมตตาขึ 9นมา แล้วภาวนาตอ่ได้ 

คําถาม 

๑. อารมณ์ที,สั,งสมขนาดนี 9 พอจะมีอบุายจางคลายในชีวิตประจําวนัไหมครับ รู้สกึที,ผา่น
มาเหมือนหินทบัหญ้า เลยมาแผลงฤทธิ]ตอนตั 9งใจภาวนา จะคดิให้ปลอ่ยก็ทําได้ แตก็่ไมค่อ่ย
ได้ผลแบบครั 9งนี 9ครับ 

ตอบ : นี,คําถามเนาะ คําถามๆ เรื,องการภาวนาๆ เรื,องการภาวนา เวลาเราภาวนา
ตอ่เนื,องไปๆ ถ้าจิตมนัดีขึ 9น คือจิตมีผู้ควบคมุดแูล 

แตโ่ดยธรรมชาติๆ  คนปลอ่ยปละละเลย ปลอ่ยปละละเลยวา่ สิ,งที,วา่ทรัพย์สนินี 9เป็นของ
เราๆ 

ทรัพย์สนิในบ้านของเรา โจรมนัยงัเข้าไปลกัเลย ไอ้นี,หวัใจของเราๆ หวัใจของเราถ้ามนัมี
สตสิมัปชญัญะที,ควบคมุดแูลได้ มนัคงไมม่าเกิดเป็นเราอยูท่กุวนันี 9หรอก แล้วเวลามาเกิดเป็น
เราอยูท่กุวนันี 9 

บพุเพนิวาสานสุตญิาณขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนอดีตชาตใินหวัใจของ
ทา่นนะ่ ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย 

จิตนี 9มนัก็เป็นธรรมชาตอินัหนึ,ง มนัก็หมนุไป มนัเหมือนผงธลุทีี,ปลวิไปตามอากาศ แตผ่ง
ธลุมีนัก็เป็นผงธลุนีะ มนัไปตกที,ไหน มนัตกผลกึ ถ้ามนัสะสมมนัก็เป็นแผน่ดนิขึ 9นมา แตจิ่ตที,
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เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย แล้วมนัเป็นธรรมชาตขิองมนัอยูอ่ยา่งนี 9 มนัถงึ
มหศัจรรย์ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ หลวงตาทา่นเป็นคนพดูคนแรก จิตไมเ่คยตายๆ หลวงตาทา่นเป็นคน
พดูคนยํ 9า 

ไอ้พวกเราก็จําขี 9ปากมา จิตไมเ่คยตายๆ แล้วก็ยืนยนัวา่จิตไมเ่คยตาย แล้วก็จะคดิแบบ
พราหมณ์นะ่ อตัตาไง 

พราหมณ์นะ เขาคดิเป็นตวัตน ไอ้พวกพราหมณ์นะ่ ไอ้พวกที,แบง่ชั 9นวรรณะนั,นนะ่ เขา
บอกวา่จิตนี 9เป็นอาตมนั มนัอวตารๆ 

มนัแคอ่วตารๆ มนัพดูไปพดูมามนัเลยกลายเป็นพราหมณ์ไปเลยนะ ไมใ่ชพ่ทุธ 

เวลาพทุธ กรรมดี กรรมชั,วเทา่นั 9น กรรมดี กรรมชั,วเทา่นั 9นที,ขบัดนัจิตนี 9ไป แล้วจิตนี 9 ที,วา่
จิตนี 9ที,ไมเ่คยตายๆ นะ ภวาสวะ ภพไง 

ที,ไหนมีจิต ที,นั,นมีภพ ที,ไหนมีภพ ที,นั,นมีตวัตน 

แล้วตวัตนมนัเป็นสิ,งที,ละเอียดลกึซึ 9ง ละเอียดลกึซึ 9งจนเข้าไปเหน็มนัไมไ่ด้หรอก ไอ้ที,วา่
จิตเดมิแท้นี 9ผอ่งใสๆ นี,เป็นธรรมๆ นั,นนะ่ วฒิุภาวะมีแคน่ั 9นนะ่ 

จิตเดมิแท้นี 9ผอ่งใส จิตเดมิแท้นี 9เป็นผู้ ข้ามพ้นกิเลส เพราะมนัเป็นภวาสวะ มนัเป็นตวัตน 
เพราะมนัทําลายตวัตน ตวัตนทําลายตวัมนัทั 9งสิ 9น พอมนัทําลายตวัมนั มนัก็ทําลายภพ ทําลาย
ภพ ทําลายชาตไิง นี,เวลาครูบาอาจารย์ที,ทา่นประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง มนัเป็นชั 9นเป็น
ตอนแล้ว มนัอยูนู่น่นะ่ เพราะอะไร 

เพราะบคุคล ๔ คู ่คูที่, ๑ คูที่, ๒ คูที่, ๓ แล้วพอคูที่, ๓ กวา่จะถงึคูที่, ๔ ถ้าคูที่, ๑ เกิดอีก ๗ 
ชาต ิมนัลกึลบัมหศัจรรย์ มนัซบัซ้อนมากมายมหาศาล แตค่รูบาอาจารย์ของเราเก็บไว้ในใจไง 

แตพ่วกเรา เราเป็นปถุชุนคนหนา แคเ่ราศรัทธาความเชื,อในพระพทุธศาสนามนัก็เป็น
บญุกศุลแล้ว 

หลวงตาทา่นพดูประจํานะ คนไมมี่บญุไมมี่โอกาสได้นบัถือพระพทุธศาสนา คนไมมี่บญุ
ไมมี่โอกาสได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

เราบอกวา่ อะไร ไมมี่บญุไมไ่ด้นบัถือพระพทุธศาสนา คนประเทศไทย ๖๐–๗๐ ล้านคน 
นบัถือพระพทุธศาสนาทั 9งนั 9นนะ่ ทําไมจะไมมี่บญุ แล้วมีบญุก็มาทกุข์มายากกนัอยูอ่ยา่งนี 9ไง 
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ไมมี่บญุไมไ่ด้นบัถือพระพทุธศาสนา 

คําวา่ “นบัถือพระพทุธศาสนา” นะ หลวงตาทา่นพดูถงึอบุาสกไง ถ้าเป็นอบุาสก 
อบุาสกิา มีศีล ๘ ถ้ามีศีล ๘ มนัมีความมั,นคงในพระพทุธศาสนา ถ้ามนัมั,นคงใน
พระพทุธศาสนา มนัเชื,อเรื,องบญุ เรื,องบาป มนัเชื,อเรื,องกรรมดี กรรมชั,ว แล้วการกระทําที,จะเป็น
ความชั,ว มนัมีสตสิมัปชญัญะยบัยั 9งใจของมนัไว้ สิ,งใดที,มนัเป็นบาปเป็นกรรม เราพยายามจะไม่
ทําๆ 

มโนกรรม ถ้าไมค่ดิ มนัก็ไมทํ่า ไอ้ที,ทําๆ มนัมาจากจิตทั 9งนั 9นนะ่ มนัมาจากความรู้สกึนกึ
คดิ แล้วความรู้สกึนกึคดิ ถ้ามนัคดิออกไปแล้ว มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม มนัทําของมนั
ตอ่เนื,องมนัไป 

ถ้าไมมี่อํานาจวาสนาไมไ่ด้นบัถือพระพทุธศาสนา คนที,นบัถือพระพทุธศาสนาต้องเป็น
คนที,มีบญุมีกศุลไง 

แล้วถ้ามีบญุกศุล เวลานบัถือพระพทุธศาสนา เหน็ไหม นบัถือพระพทุธศาสนาต้องรู้จกั
ศีล ๕ เริ,มต้นตั 9งแตป่าณาตปิาตา อทินนา กาเม มสุา สรุา ศีล ๕ รู้จกัศีล ๕ แล้วรู้จกัธรรม ๕ 

ธรรม ๕ ไมป่าณาตปิาตาแล้วเราก็มีเมตตาตอ่สตัว์ ไมอ่ทินนา ไมล่กัของใคร เราก็มีนํ 9าใจ
ตอ่คนอื,น ไมผิ่ดคูค่รองของใครทั 9งสิ 9น แล้วไมพ่ดูโกหกมดเทจ็ ไมห่ลอกตวัเอง แล้วถ้าถงึไมเ่อา
สรุาเมรัย ไมเ่อาของสิ,งมนึเมาเข้าหวัใจของเรา ไมเ่ข้ามาร่างกายของเรา 

มีศีล ๕ นี,พดูถงึวา่พทุธมามกะ เป็นผู้ มีศีล ๕ นี,พดูถงึวา่ถ้าไมมี่อํานาจวาสนาไมไ่ด้นบัถือ
พระพทุธศาสนา แล้วเวลานบัถือพระพทุธศาสนาแล้ว ถ้าเวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัไิง 

แตก่่อน ก่อนหน้านั 9น เขาไมเ่ชื,อเรื,องมรรคเรื,องผลหรอก ในประวตัหิลวงปู่ เสาร์นะ เวลา
ครูบาอาจารย์ทา่นเลา่ให้ฟังไง สมยัที,หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั,นทา่นออกประพฤตปิฏิบตัใิหม่ๆ  ใน
ปฏิปทาธดุงคกรรมฐาน ในประวตัหิลวงปู่ มั,น เวลาเหน็พระกรรมฐาน พระป่า ทางอีสานนะ เขา
ถือผีถือสาง เขาถือฤกษ์ถือชยัของเขา พอเหน็พระหม่ผ้าสกีรักๆ เขาวิ,งหนีเลย 

นี,ไง มนัเป็นสิ,งที,ไมน่า่เชื,อวา่จะเกิดขึ 9นนะ แตใ่นภาวะสงัคมสมยันั 9นเขามีความเชื,ออยา่ง
นั 9น เขามีศรัทธาอยา่งนั 9น พอเขาเหน็พระกรรมฐานเขาวิ,งหนีเลย เขากลวั 

แล้วในประวตัหิลวงปู่ เสาร์ เวลาทา่นไปไหน ทา่นมีแมชี่ มีปะขาวไปด้วย 

“ครอบครัวจะไปไหน” 
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เขาถากเขาถาง เขาไมเ่หน็ดีเหน็งามทั 9งสิ 9น นี,พดูถงึวา่เวลาคนยงัไมเ่ชื,อถือไง ถ้ามนัไม่
เชื,อถือ 

แล้วบอก ปฏิบตัไิมไ่ด้ ปฏิบตัเิป็นบ้า 

แล้วเรามาดสูารคดีไง นี,ไง ที,วา่วดัอรุณฯ ที,คนนั,งภาวนาแล้วตาย สมยัปลายอยธุยา 
เริ,มต้นธนบรีุ รัตนโกสนิทร์ ผู้ ที,แสวงหาประพฤตปิฏิบตักินันะ่ เผาตวัตายในวดัในวา จนเขายงั
สร้างศาลอยูน่ั,นนะ่ วดัอรุณฯ ไปดสู ิ

เขาบอก สาํเร็จแล้วเผาตวัตาย 

มนัจะสาํเร็จได้อยา่งไร เพราะไฟมนัเผากิเลสไมไ่ด้ ตบะธรรมตา่งหากเผากิเลสไง 

ทกุคนแสวงหานะ ทกุคนแสวงหา ทกุคนค้นคว้า มนัไมเ่ป็นโล้เป็นพายไง เพราะอะไร 
เพราะวาสนามนัไมถ่งึ 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั,นทา่นเริ,มต้น ทา่นก็แสวงหา ทา่นก็ค้นคว้า เหมือนกบัสมยั
ต้นรัตนโกสนิทร์ ต้นธนบรีุที,เขาแสวงหากนั 

แตว่าสนาเขาเข้าไมถ่งึไง วาสนาเข้าไมถ่งึ มนัก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นทฤษฎี แล้วก็ตรรกะ แล้วก็จินตนาการ แล้วก็มีศรัทธาแรงกล้า เผาตน เผา
ตวัตายอะไรกนัร้อยแปด 

แตม่ากึ,งกลางพระพทุธศาสนา ๒๕๐๐ ไง กึ,งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ,ง มนัเจริญที,ใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั,นที,ทา่นประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงนี,แหละ มี
คนศรัทธา มีความเชื,อ ก็เริ,มจะประพฤตปิฏิบตับ้ิาง 

เวลาปฏิบตั ิ ถ้าปฏิบตัติามความเป็นจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั,นทา่นทําจริงจงัของทา่น 
ธรรมะอยูฟ่ากตาย ธรรมะอยูฟ่ากตาย 

แล้วเวลาในปัจจบุนันี 9 จะลดัจะสั 9น จะเอาสะดวกสบายกนัทั 9งสิ 9น 

ภาษาเรานะ มนัเป็นไปได้อยา่งไร มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก มนัเป็นไปไมไ่ด้ 

แล้วเขาบอกวา่ พาหิยะฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต์ 

ก็มีองค์เดียวเหมือนกนั ในสมยัพทุธกาลก็องค์เดียวเทา่นั 9นนะ่ เอตทคัคะ ฟังเทศน์หน
เดียวแล้วเป็นพระอรหนัต์ มีองค์เดียว แล้วเวลาองค์อื,น พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ พระโมค
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คลัลานะ ๗ วนั พระสารีบตุร ๑๔ วนั เวลา ๑๔ วนั นั,งสปัหงกโงกงว่ง เวลาเป็นอํานาจวาสนานะ 
นี,พดูถงึ นี,เวลาเป็นจริง 

เราอารัมภบทเพื,อวา่ ผู้ ที,ประพฤตปิฏิบตัไิง เวลามนัดีมนัก็ดี เวลาโดยทั,วไปปฏิบตัิๆ  เหน็
ไหม คนเรามนัทกุข์มนัยาก แคต่รึกในธรรมๆ ตรึกธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
นั 9นคือปัญญาอบรมสมาธิ เพราะอะไร 

เพราะตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สรรพสิ,งในโลกนี 9เป็นอนิจจงั 
สรรพสิ,งในโลกนี 9เป็นอนิจจงั แล้วเราพิจารณาโดยหลกัธรรมไง กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั 
แล้วเวลากรรมการกระทํา มนัพิจารณาของมนัไป มนัเหน็จริงเหน็จงันะ มนัเหน็แล้วมนัก็คลาย
ทกุข์ไง 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัยดึมั,นถือมั,นในอารมณ์ความรู้สกึของตนไง ใครมีปมอะไรในใจ 
มนัก็ตดิที,ปมในใจอนันั 9นนะ่ แล้วปมในใจอนันี 9มนัก็แก้ไขไมไ่ด้ เวลามาศกึษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัวิเคราะห์วิจยัแล้ว เหตผุลมนัเหนือกวา่ มนัดีกวา่ไง นี,ตรึกใน
ธรรม 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปสอนพระโมคคลัลานะ ตอนที,พระโมคคลัลานะ
สปัหงกโงกงว่ง ให้ตรึกในธรรมๆ 

การตรึกในธรรมคือปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ มนัพิจารณาของมนัไป มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ผู้ ที,ประพฤติ
ปฏิบตั ิถ้าเป็นโล้เป็นพายนะ 

แตส่ว่นใหญ่มนัไมใ่ช ่ แก่นกิเลสๆ เวลาของที,แข็ง แร่ที,ดีที,สดุในโลกนี 9ก็เพชร เพชรนิล
จินดาแข็งมาก เวลาเขาเอากากเพชรมาตดักระจก สิ,งที,แข็งที,มีคณุคา่ก็พวกเพชร พวกแร่ธาต ุ

แตใ่นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อารมณ์ความรู้สกึ อารมณ์ความ
แปรปรวนเปลี,ยนแปลงที,เป็นนามธรรมๆ มนัคมกล้า มนัวิกฤตใินความรู้สกึ โอ้โฮ! ยิ,งแล้วกวา่นี 9
อีกเยอะแยะ แล้วเวลาปฏิบตัิๆ  จะเข้าคําถามไง 

เวลานั,งปฏิบตัไิปๆ เวลาปฏิบตัไิปจิตมนัตกไง 

จิตมนัเจริญแล้วเสื,อม เสื,อมแล้วเจริญในการปฏิบตั ิ เขามีเจริญแล้วเสื,อม เจริญก็ เวลา
มนัทกุข์มนัยากขึ 9นมา มนัปลอ่ยวางได้มนัก็เจริญ เดีmยวมนัก็ทกุข์อีก 
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นี,เหมือนกนั เวลาปฏิบตัขิึ 9นมา ถ้าจิตมนัดีงามขึ 9นมา ถ้ามนัเจริญ นี 9เวลาครูบาอาจารย์
ของเรา พระกรรมฐานที,ประพฤตปิฏิบตั ิ เขาถงึอยูใ่นที,สงบสงดั เขาถงึอยูใ่นที,วิเวกของเขา 
เพราะเขาจะควบคมุดแูลหวัใจของเขา แล้วถ้าควบคมุดแูลหวัใจของเขานะ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวั ตอนที,ทา่นยงัเข้มข้นอยูน่ะ ทา่นมองพระเดนิไปเดนิมาขาดสต ิ
ทา่นบอกวา่ แหม! มนัรับไมไ่ด้ มนัรับไมไ่ด้ เหมือนกบันกัรบออกศกึ แล้วเสร่อสร่าไปให้ข้าศกึยิง
ทิ 9งอยา่งนี 9 มนัเศร้าใจนะ 

ทหารที,ไมรู้่จกัหลบหลกี ทหารไมรู้่จกัพรางตวั มนัเป็นทหารได้อยา่งไร มนัอออกไปให้เขา
ยิงทิ 9งทั 9งนั 9นละ่ นกัปฏิบตัเิสร่อ นกัปฏิบตัมินัเรียบงา่ยคยุฟุง้ แล้วก็มั,วสมุกนัอยูอ่ยา่งนี 9 มนัไร้
สาระ 

นี,พดูถงึตามข้อเทจ็จริงของนกัปฏิบตันิะ ถ้าเวลานกัปฏิบตัมินัเป็นข้อเทจ็จริงอยา่งนั 9น นี,
ข้อเทจ็จริงในการประพฤตปิฏิบตั ิคือสตสิมัปชญัญะในการควบคมุตวัเอง 

แตเ่วลาปฏิบตัไิปแล้วมนัจะมีแบบเข้าสูคํ่าถามนี 9ไง เวลาปฏิบตัไิปแล้ว ถ้ามนัสมดลุพอดี
ขึ 9นมา มนัก็สมดลุพอดีขึ 9นมา แล้วเราดสู ิฤดกูาลมนัเปลี,ยนแปลงตลอดเวลาใชไ่หม แล้วอารมณ์
ความรู้สกึของคนมนัไมเ่ปลี,ยนแปลงตลอดเวลาหรือ มนัเปลี,ยนแปลงตลอดเวลา ทีนี 9การ
เปลี,ยนแปลงตลอดเวลา ใครจะควบคมุใจของตนให้ดีงาม 

ครูบาอาจารย์ที,ทา่นประพฤตปิฏิบตันิะ ทา่นมีสตสิมัปชญัญะของทา่น ผู้ใดที,ทําสมาธิได้ 
ชํานาญในวส ีชํานาญในการเข้าและการออก 

ชํานาญในวสีๆ  หลวงปู่ เจีnยะทา่นชอบพดูมาก ชํานาญในวส ี ชํานาญในการเข้าและการ
ออก 

นี,ผู้ ที,ปฏิบตัจิริง เพราะหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจีnยะ พระอรหนัต์ทั 9งนั 9นนะ่ แล้วพระ
อรหนัต์ ตอนที,ล้มลกุคลกุคลานเริ,มต้นปฏิบตัมิา มีองค์ไหนบ้างที,สะดวก แล้วมีองค์ไหนบ้างที,
มนัลอยมาจากฟา้ แล้วมีองค์ไหนบ้างที,มนัทําแล้วมนัจะยืนยนัความจริง 

มนัล้มลกุคลกุคลานมาทั 9งนั 9นนะ่ แตท่า่นจริงจงัในใจของทา่น 

ฉะนั 9น เวลาที,ปฏิบตั ิเขาบอกวา่ เวลาปฏิบตัไิปแล้วมนัคดิแตเ่รื,องเพลง 

นี,ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจีnยะทา่นอยูใ่นป่าไง สงกรานต์มีคนร้องรําทํา
เพลงมา มนัก็คดิอยา่งนี 9 แตท่า่นพลกิกลบัเลย เราก็เคยเป็นแบบนี 9มาก่อน เพราะเราเหน็โทษ
ความเป็นคฤหสัถ์ เราถงึมาบวชเป็นพระ แล้วบวชเป็นพระแล้วเรายงัพยายามดั 9นด้นขึ 9นมาถวาย
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ตวัเป็นลกูศษิย์หลวงปู่ มั,นด้วย แล้วหลวงปู่ มั,นทา่นเป็นอะไร เป็นพระอรหนัต์ ทา่นคุ้มครองดแูล
เราอยู ่แตกิ่เลสมนัก็เพน่พา่นขึ 9นมา เวลามนัแลบขึ 9นมา เวลาความคดิมนัโผลม่าในหวัใจ 

ก็เหมือนกบัคําถาม มนัคดิแตเ่รื,องเพลง คดิแตเ่รื,องที,ชอบใจจนหมดแรง เวลานั,งจนผอ่น
ลมหายใจนะ 

นี 9ยงัดี ดีที,วา่สตสิมัปชญัญะมนักลบัมาไง ใจมนัวา่ คือความคดิมนัเกิดไง ให้เมตตาตน 
นั,งคอตกอยูอ่ยา่งนั 9นนะ่ 

คําวา่ “เมตตาตน” นี,ธรรมเกิด เวลาคนที,ประพฤตปิฏิบตั ิถ้ามีอํานาจวาสนาอยูบ้่าง มนั
จะมีคณุธรรมโผลข่ึ 9นมา 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาทา่นบอกวา่ โลกนี 9วา่งหมดเลย ทา่นตดิในความวา่งนั 9นนะ่ 
หลวงตาทา่นบอกเลย ธรรมะมาเตือน ธรรมะมาเตือน ธรรมะมาเตือนเลยนะ สจัธรรม 

นี,ไง ที,หลวงปู่ มั,นทา่นอยูใ่นทางเชียงใหม ่อยูใ่นป่าไง แล้วเวลาเข้ามากรุงเทพฯ ไง สมเดจ็
ทา่นถาม “เราอยูก่บักองตํารา เรายงัต้องเปิดตําราตลอด ทา่นอยูใ่นป่า ทา่นไปศกึษามาจาก
ไหน” 

“ผมฟังเทศน์ทั 9งวนัทั 9งคืนเลยครับ” 

นี,เวลาธรรมมนัเกิด 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นบอก ไมต้่องปรึกษาใคร ปรึกษาพระธรรม ปรึกษาพระ
ธรรมในทางจงกรมไง ในทางจงกรม ในการนั,งสมาธิภาวนา ปรึกษาพระธรรมด้วยสตด้ิวย
สมัปชญัญะ ธรรมมนัเกิด มนัทะลปุรุโปร่ง มนัเข้าใจได้ 

ไอ้นี,ก็เหมือนกนั ธรรมมาเตือน ธรรมมาเตือนนะ ให้เมตตาตน นั,งงอยูเ่ลยนะ เวลานั,งง 
เวลาความรู้สกึมนักลบัมา พิรํ,าพิไรเหมือนทอ่นํ 9าแตก สะอกึสะอื 9น 

เพราะธรรมะมาเตือนไงวา่เราหลงผิด กิเลสมนัมีกําลงัมากกวา่ มนัก็คดิถงึเพลงไง คดิถงึ
สิ,งที,ชอบใจไง เพราะอะไร 

เพราะเราเคยทกุข์เคยยากมา แล้วเราพยายามจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิ เวลาเรา
ประพฤตปิฏิบตัแิล้วเราก็มีความสขุอยูบ้่าง เราก็มีความสงบอยูบ้่าง นั,นละ่ที,ทําแล้วเราได้ผล 

แตเ่วลาสิ,งที,มนันํ 9าขึ 9นนํ 9าลงไง เวลามนัดีขึ 9นมนัก็ดีอยา่งนั 9นนะ่ เวลาทําแล้วถ้าคุ้นชิน แล้ว
ไมมี่สตสิมัปชญัญะการรักษา มนัก็เป็นแบบนี 9ไง เวลามนัท้อแท้ เวลากําลงัมนัเบาบางลงไง 
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ไอ้ที,วา่ใช้ปัญญาๆ ถ้าไมมี่สมัมาสมาธิใช้ปัญญาไป สญัญาทั 9งนั 9น แล้วถ้าเป็น
สมัมาสมาธิแล้วใช้ปัญญาไป สมาธิมนัออ่นลง มนัก็เป็นสญัญาวนัยงัคํ,า 

เวลาใช้ปัญญาๆ ปัญญามนัเกิดขึ 9นอยา่งไร สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา สถานะของปัญญาที,มนัเกิดจากจิตมนัแตกตา่งกนัอยา่งไร 

ครูบาอาจารย์ที,ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาแล้วรู้แจ้งหมดนะ่ มนัรู้หมดนะ่ ความคมของ
ปัญญาระดบัไหน มนัจะเป็นโลกียะหรือโลกตุตระ ชดัๆ 

ถ้าโลกียะก็เป็นโลกียะอยูว่นัยงัคํ,า โลกียะคือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าโลกตุตระๆ จิตเหน็
อาการของจิต จิตเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วจิตยกขึ 9นสูวิ่ปัสสนา 

แล้วถ้าปัญญามนัเกิด มนัไมเ่กิดอยา่งนี 9หรอก มนัเกิดโดยคณุธรรม มนัไมไ่ด้เกิดจาก
สญัญา เกิดจากตบแตง่ของใจ ไมมี่ ไมมี่หรอก นี,พดูถงึตามข้อเทจ็จริงไง 

ฉะนั 9นบอกวา่  เวลามนัทกุข์ขึ 9นมา พิรํ,าพิไรจนเหมือนทอ่นํ 9าแตก 

คือได้สตสิมัปชญัญะกลบัมาไง แล้วปัญญาก็เกิดไง บอกวา่ไมต้่องกลวั ไมต้่องร้องไห้ 
เราก็แคค่นธรรมดาคนหนึ,ง 

ใช ่ เพราะเวลามนักลวั เวลามนัตกใจ มนัเป็นไปได้ ทีนี 9ถ้าสตปัิญญาอยา่งนี 9มนัเกิดขึ 9น 
มนัก็เกิดขึ 9นของมนัอยา่งนั 9น แล้วมนัดีขึ 9นๆ เวลาทําไป ผู้ ที,ประพฤตปิฏิบตัมินัจะได้ประสบกบั
ความจริง แล้วเวลามนัมาคยุกนัเรื,องธรรมะปฏิบตัิๆ  มนัไมเ่ชื,อหรอกวา่ไอ้ที,วา่ทํางา่ยๆ ได้งา่ยๆ 

ทํางา่ยๆ ได้งา่ยๆ มนัก็เป็นสตกิเกอร์ไง เวลาเดก็ๆ มนัเลน่แปะที,มือเป็นรูปหมดนะ่ นี,ก็
เหมือนกนั ของเลน่ ไมใ่ชข่องจริง เวลาของจริง ของจริงมนัต้องจริงขึ 9นมาจากความเป็นจริง เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเกิดตามข้อเทจ็จริงนั 9น แล้วเกิดตามข้อเทจ็จริงนั 9นแล้วมนัอยา่งวา่ 
ปถุชุน กลัยาณชนนะ 

ปฏิบตัใิหม่ๆ  ปถุชุนทั 9งนั 9นนะ่ ปถุชุนคนหนาควบคมุอารมณ์ของตนไมค่อ่ยได้หรอก แล้ว
ทําได้ยากมาก ถ้าฝึกหดัจนชํานาญแล้วมนัจะเป็นกลัยาณชน แล้วถ้าเหน็สตปัิฏฐาน ๔ มนัจะไป
ปฏิบตั ิ

แล้วเวลาเป็นปถุชุนมนัรู้มนัเหน็ตา่งๆ นั,นก็เป็นนิมิต นิมิตก็เครื,องหมายบอก นิมิตก็คือ
อารมณ์ความรู้สกึที,มนัแปะนั,นนะ่ จิตมนัไปแปะนูน่แปะนี, แล้วก็รู้นั,นรู้นี,ไป มนัเรื,องธรรมดา แต่
เราก็ต้องฝึกหดั 
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ถ้ามนัเป็นจริงแล้ว วาง วาง วาง ไมต้่องไปหว่ง ไมต้่องกงัวลวา่เราจะเป็นคนโง ่เราจะไม่
มีสตปัิญญา วาง วางเพื,อความมั,นคงของใจ วางเพื,อจิตตั 9งมั,น วางเพื,ออดุมการณ์ ถ้าวางเป็นนะ 

แตม่นัไมย่อมวางนะ่ส ิมนักลวัโง ่ถ้าคดิเยอะแล้วมนัจะเก่ง 

คดิไปเถอะ คดิจนตาย แตถ้่ามนัเข็ดนะ เพราะมนัรู้เลย ไร้สาระ มนัไร้สาระเพราะอะไร 
เพราะมนัเปลอืกนะ่ มนัเป็นเปลอืก มนัยงัไมเ่ป็นชิ 9นเป็นอนัอะไร 

เราหวงัพ้นทกุข์ เราหวงัเป็นบคุคล ๔ คู ่คู ่๑ คู ่๒ คู ่๓ คู ่๔ อะไรก็ได้ ขอให้ได้ แล้วถ้าได้
มนัต้องได้ตามความเป็นจริง แล้วมนัได้แล้วมนัยืนยนักลางหวัใจ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัมา
ยืนยนักบัตู้พระไตรปิฎกเลย ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี, พระไตรปิฎกนอก 
มนัยืนยนัโดยพระไตรปิฎกในที,มนัเกิดขึ 9นตามความเป็นจริงในใจนี 9 ถ้ามนัเกิดขึ 9นจริง เหน็ไหม 

เราตั 9งใจของเรา ยงัล้มลกุคลกุคลานตอ่ไปในการปฏิบตั ิเพราะอะไร 

เพราะธรรมทายาท หลวงปู่ มั,นทา่นเฟน้แล้วเฟน้อีกนะกวา่จะได้สกัองค์สององค์ หลวง
ตาพระมหาบวัทา่นก็เฟน้ของทา่น ทา่นก็ได้อาจารย์สงิห์ทอง หลวงปู่ ล ี นี,ของจริง นี,ทา่นก็เฟน้
ของทา่น แล้วทา่นก็สง่ตอ่ของทา่นไง ฉะนั 9น สิ,งที,ข้อเทจ็จริงของทา่น 

ไอ้ที,เราล้มลกุคลกุคลานมนัเป็นเรื,องธรรมดา แล้วมนัก็ย้อนกลบัมา เขาบอกวา่ พอมนัได้
คดินะ ไมค่วรชิงชงัใคร ใจก็เกิดเมตตาขึ 9น แล้วภาวนาตอ่ได้ นี,คําถาม 

เราจะไมชิ่งชิงใคร เราจะต้องมีเมตตาตอ่ตนเอง เมตตาตนๆ เมตตาตนก็เมตตาหวัใจดวง
นี 9 เพราะมนัฉลาดไง มนัถงึรักษาหวัใจของตน ดแูลหวัใจของตนไง 

คําถาม ๑. อารมณ์ที,สั,งสมมาขนาดนี 9 พอจะมีอบุายจางคลายในชีวิตประจําวนัครับ รู้สกึ
ที,ผา่นมาเหมือนหินทบัหญ้า 

นี,ไง ผา่นมาเหมือนหินทบัหญ้า มนัก็เป็นหินทบัหญ้าอยูแ่ล้ว ทําสมาธิๆ มนัหินทบัหญ้า 
หินทบัหญ้าแล้วมนัยงัจบัต้นชนปลายสิ,งใดไมเ่ป็นชิ 9นเป็นอนั เวลาไปจบัต้นชนปลายเป็นชิ 9นเป็น
อนั คือจิตสงบระงบัแล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วถ้าสตปัิฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริงแล้ว ถ้ามนัปฏิบตัแิล้วมนัจะเป็นชั 9นเป็นตอนขึ 9นไป เหมือนคนทํางานเป็น 

คนทํางานเป็น เชฟใหญ่ เขาจะทําอาหารของเขา เขาจบัอะไรสิ,งใดมนัเป็นชิ 9นเป็นอนั
ทั 9งสิ 9น ไอ้เราไปยืนด ูคดิวา่จะทําได้ แตทํ่าแล้วทําไมไ่ด้ แตถ้่าฝึกหดัๆ ไป ฝึกหดัจนชํานาญก็ต้อง
ทําได้ เพราะคนที,ทําได้ มนัทําได้จากหวัใจดวงนั 9นไง 

ฉะนั 9นบอกวา่ ที,ปฏิบตัผิา่นมาเหมือนหินทบัหญ้า 
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แนน่อน หินทบัหญ้า แตหิ่นทบัหญ้า หญ้าก็ไมเ่กิดไง ถ้าหญ้าเกิดมนัก็ทกุข์ไง หญ้าก็
เหมือนอารมณ์ความรู้สกึที,มนัทกุข์ตรมในหวัใจ หินทบัหญ้าๆ หินก็ทบัอารมณ์ไว้ ทบัความทกุข์
ไว้ มนัจะเสยีหายตรงไหน แตหิ่นทบัหญ้าๆ แตเ่ราก็ไมพ่ฒันาขึ 9นมาไง 

ถ้าเราพฒันาขึ 9นมา ถ้าเราเข้าใจ เวลาพฒันาขึ 9น สิ,งที,วา่ไปชอบเพลง ไปชอบใจ ไปชอบ
สิ,งที,มนัตามพอใจ จนเวลามนัเปิดหินขึ 9นมา หินขึ 9นมา ความรู้สกึมนัก็เกิดขึ 9นมา พอเกิดขึ 9นมา 
เวลาเราไมมี่สตปัิญญาเทา่ทนัมนั ธรรมะ ธรรมะ ธรรมะ ธรรมะที,เราฝึกหดัฝึกฝนมามีพื 9นฐาน 
เหน็ไหม รู้จกัให้เมตตาตนไง นี,เตือนขึ 9นมาเลยนะ ใจมนัก็บอกวา่ให้เมตตาตน 

ให้เมตตาตนก็เมตตาตวัเรานี,ไง เมตตาเราด้วยสตด้ิวยปัญญานี,ไง ถ้าเมตตาด้วย
สตปัิญญาขึ 9นมา มนัก็เหมือนนํ 9าพรั,งพรู มนัสะอกึสะอื 9นเลย มนัสะเทือนใจไง 

ก็คดิจะไปเมตตาใครละ่ จะไปชว่ยเหลอืใครละ่ จะปฏิบตัอิะไรละ่ 

ก็ปฏิบตัเิพื,อศีล เพื,อสมาธิ เพื,อปัญญา เพื,อมาแก้กิเลสนี,ไง 

มนัปฏิบตัไิว้ ไมรู้่สิ,งใด ปฏิบตัก็ิวางไว้ๆ ก็หินทบัหญ้าไง หินทบัหญ้าก็เป็นความสขุระดบั
หนึ,งไง 

นี,ไง การปฏิบตัมินัถงึบอก อู้ฮ!ู ถ้าบคุคล ๔ คู ่นูน่ นูน่ นูน่ อีกไกล นูน่นะ่ แตก็่ไปจากนี, ไป
จากที,เราขยนัหมั,นเพียรนี, เราก็ต้องขยนัต้องหมั,นเพียรของเราไป แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิองเราไป 

เวลาที,มนัจะแผลงฤทธิ]อะไรขึ 9นมา สิ,งที,มนัแผลงฤทธิ]ขึ 9นมา ควรภาวนาอยา่งไร 

มนัต้องเกิดอยา่งนี 9แหละ มนัถงึจะได้รู้จกัวา่กิเลสมนัโหดร้ายอยา่งไร ไมอ่ยา่งนั 9น พอจิต
มนัสงบ โอ้โฮ! อยา่งกบัพระอรหนัต์เลยนะ อะไรก็ดีไปหมดเลย พอเดีmยวกิเลสมนัเกิดนี,ไง ถงึวา่
จะให้รู้จกักิเลสไง ต้องรู้จกัมนั เหน็มนั แล้วนา่กลวั แล้วเราถงึต้องคอ่ยๆ จะแก้ไขมนั นี,พดูถงึ
คอ่ยๆ แก้ไขมนั มีฤทธิ]มีเดช 

ฝึกหดั ประสบการณ์ทําซํ 9าๆๆ มนัจะทําให้ฉลาดขึ 9น ทําให้เราดีขึ 9น มนัจะเป็นประโยชน์
กบัผู้ ที,ประพฤตปิฏิบตั ิ การประพฤตปิฏิบตั ิ เขาปฏิบตักินัแบบนี 9 มนัไมล่อยมาจากฟา้ แล้วมนั
ไมใ่ชว่า่มนัจะหยิบยื,นให้ใคร มนัต้องเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วฝึกหดัของเราตามความเป็น
จริง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๘. เรื,อง “อยากให้ผู้ อื,นเข้าใจ” 
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กราบนมสัการหลวงพอ่ การที,เราอยากให้ผู้ อื,นเข้าอกเข้าใจเรา นี 9เป็นกิเลสตวัหนึ,งไหม
คะ แล้วเป็นกิเลสประเภทใด และต้องใช้ปัญญาแบบไหนจงึจะให้เบาบางลงได้คะ กราบ
ขอบพระคณุ 

ตอบ : โดยธรรมชาตขิองกิเลสมนัเป็นแบบนั 9น กิเลสมนัอยากอยูห่วัเรานะ กิเลสมนัอยู่
ในหวัใจของสตัว์โลก แล้วมนัก็จะไปนั,งบนหวัใจของคนอื,น 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูเอง เวลาเรามีสตสิมัปชญัญะ เราฝึกหดัปฏิบตัขิองเรานะ 
กิเลสมนัก็นอนหลบั นอนหลบัพกัผอ่นอยูใ่นภวาสวะ ในภพ ในใจนี,แหละ แล้วถ้าเราเผลอ มนั
ตื,นขึ 9นมาไง แล้วมนัก็ขี 9รดหวัใจ มนัขี 9รดหวัใจ แล้วมนัก็นอนเลน่นะ ไอ้เราพอสะลมึสะลอืมา ได้
กลิ,นขี 9ไง ขี 9โลภ ขี 9โกรธ ขี 9หลงไง อูย๋! ทกุข์ๆ บน่ทกุข์ใหญ่เลย 

กิเลสมนัขี 9รด ขี 9รดบนหวัใจของเรา เพราะกิเลสมนัขี 9รดบนหวัใจโดยธรรมชาตขิองมนัไง ที
นี 9โดยธรรมชาตขิองมนั เหน็ไหม 

ไอ้นี,ก็เหมือนกนั เวลาคําถามๆ ไง การที,อยากให้คนอื,นเขาเข้าอกเข้าใจเรา ถือเป็นกิเลส
ตวัหนึ,ง 

กิเลสวนัยงัคํ,านะ่ อยูเ่ฉยๆ ก็กิเลส 

ตณัหา วิภวตณัหา ตณัหาคือความอยากได้อยากดี ภวตณัหา การผลกัไส วิภวตณัหา 
ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา ตณัหาคือสมทุยั สมทุยั คือเฉยๆ มนัก็คือเป็นสมทุยั เฉยๆ มนัก็
เป็นสมทุยั เพราะตวัมนัเป็นตวักิเลสไง มนัเป็นกิเลสวนัยงัคํ,า 

ทีนี 9พอกิเลสวนัยงัคํ,า กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด ละเอียดสดุ 
กิเลสมนัหลายซบัหลายซ้อน แล้วกิเลสมนัก็อยา่งนี 9 มนัต้องการให้คนอื,นยอมรับนบัถือ มนัเป็น
เรื,องของกิเลสเลย มนัจรมาไง 

ชาต ิ ชาตปิิ ทกฺุขา คือความทกุข์อยา่งยิ,ง อารมณ์ความรู้สกึตา่งๆ มนัจรมาๆ มนัปลาย
แถว มนัจรมาไง เพราะมนัจรมา มนัเลก็ๆ น้อยๆ นะ มนัเป็นเรื,องไร้เหตผุลมากเลย แตม่นัทําให้
สงัคมฟัดกนัอยูนี่,ไง มองหน้าทําไม ห้ามมองหน้า มองหน้า โดนยิงตายเลย ไปมองหน้า 

ไอ้เราก็ไมรู้่วา่ไอ้นี,ใคร ก็พยายามจะดวูา่มนัใคร เพื,อทําความเข้าใจ เขาหาวา่ไปมองหน้า
เขา เขายิงทิ 9งเลย 

อยากให้เขารู้จกั 
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อยากให้เรารู้จกัถงึจะถกูต้อง เราตา่งหากเป็นคนที,แก้ไข ถ้าเราแก้ไขหวัใจของเรา เรายงั
ไมเ่ข้าใจตวัของเราเองเลย แล้วเราจะให้คนอื,นเข้าใจเราได้อยา่งไร 

ถ้าเราจะเข้าใจตวัของเราเอง เหน็ไหม เราเป็นชาวพทุธไง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
ความดีวดักนัที,ศีล ไมใ่ชว่ดักนัที,ความรู้สกึ ไมใ่ชว่ดักนัที,ทิฏฐิมานะของใคร 

ทิฏฐิมานะของใคร พอ่แมเ่ลี 9ยงดมูาอยา่งไร เขามีความรู้สกึนกึคดิอยา่งไร เขาก็เอา
ความรู้สกึนกึคดิไปวดัคนอื,น 

แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้าเขาไม่
ผิดศีลผิดธรรม เขามีคณุงามความดี นั 9นเขาเป็นบคุคลที,เป็นคนดีคนหนึ,ง 

เราก็เหมือนกนั ถ้าวา่เราอยากให้ผู้ อื,นเข้าใจเรา แล้วเราเข้าใจตวัเราหรือเปลา่ ถาม
ตวัเอง รู้จกัตวัเราหรือเปลา่ ไมรู้่จกั 

พระสงบ รู้จกัพระสงบ ตวัพระสงบหรือเปลา่ ไมรู้่จกั แตส่อนแตค่นอื,นอยูนี่, แล้วตวัมนันะ่
ไมรู้่จกัพระสงบนะเว้ย ตวักเูอง กไูมรู้่จกัตวักเูองเลยนะ แตค่นอื,นกรูู้นะ กสูอนเขาทั,วเลย 

แตถ้่าเราฝึกหดั แคทํ่าความสงบๆ หลวงตาทา่นพดูประจํา แล้วนกัปฏิบตัจิริงเขารู้อยา่ง
นั 9น ถ้าคนจะทําสมาธิ เขาจะระมดัระวงัของเขา เขาจะไมค่ลกุไมค่ล ี คลกุคล ี อารมณ์ทั 9งนั 9นนะ่ 
เรื,องของเราแมง่เตม็หวัใจ ยงัไปฟังคนนู้นทกุข์ๆ 

ทกุข์ของเรานี, เราเลา่ให้เราฟังส ิ เราไมพ่อใจเรื,องอะไรบ้าง เราเอาความทกุข์ของเราเลา่
ให้เราฟัง มนัยงัรับไมห่มดเลย แล้วจะไปรับทกุข์ของคนอื,นมาอีก อู้ฮ!ู วุน่วาย 

ถ้าคนไมเ่อา เรื,องของเขา มนัเรื,องของเรา ใครจะดี ใครจะชั,วมนัเรื,องของเขา เราจะทํา
คณุงามความดีของเรา เราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา นี,ไง เรา
จะเข้าใจตวัเราไง 

นี,เราอยากให้ผู้ อื,นเข้าใจเรา 

อีก ๕๐๐ ชาต ิเป็นไปไมไ่ด้ 

อยากให้คนรักเรา เหน็ไหม นกัการเมืองเขียนกฎหมายให้รักก ู เขียนบงัคบัเลย ต้องรักกู
คนเดียว ไมมี่หรอก 

แตใ่นหลวงรัชกาลที, ๙ อยา่ทะเลาะกนั ไมต้่องมารักเรา ให้ร่วมสามคัคีเป็นนํ 9าหนึ,งใจ
เดียวกนั 
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เหน็ไหม ในหลวงรัชกาลที, ๙ ทา่นไมต้่องการให้ใครรัก ทา่นทําทิ 9งเหวไง ทําประโยชน์เพื,อ
สงัคม เพื,อโลก ไมใ่ชเ่พื,อตวัทา่น ไมต้่องการ ไมอ่ยากได้อะไร ไมต้่องการอะไร ทําเพื,อคนอื,น ทํา
เพื,อคนอื,น แตค่นรักทั 9งประเทศเลย 

นี,ก็เหมือนกนั อยากให้คนอื,นเข้าใจเรา 

ใครจะเข้าใจ 

เราทําความดีของเรา เราเข้าใจตวัของเราเอง แล้วสิ,งที,ทําดีงามแล้ว ถ้าเราเข้าใจตวัเรา
ได้ก็จบไง 

อยากให้คนยอมรับๆ พระอนาคามียงัมีกิเลสตวันี 9เลย พระอนาคามีก็อยากดงัอยากใหญ่ 
พระอนาคามี เป็นที,โต้แย้งเถียงกนัเรื,องธรรมะ กลวัเขาจะไมเ่ชื,อไง 

แตถ้่าเป็นพระอรหนัต์ ตึnบ! เชื,อไมเ่ชื,อก็เรื,องของเขา ไมเ่ดือดร้อนใคร พระอรหนัต์นะ ไม่
เดือดร้อนใคร ใครก็ไมเ่ดือดร้อน มนัเรื,องของเขา 

แตพ่ระสารีบตุรไปเจอพระอสัสชิ ตามพระอสัสชิไปเลย ขอฟังธรรม 

แตถ้่าเขาอยากฟังธรรม เขาอยากแก้ไข เขาอยากแสวงหาความจริง ถามมาสิๆ  ถามมา 
จะบอก 

แตถ้่าจะไปบอกเขาๆ ไร้สาระ นี,ไง พระอนาคามี กิเลสของพระอนาคามี ไปเปิด
พระไตรปิฎก อยากให้เขายอมรับ อยากดงัอยากใหญ่ พระอนาคามีนะ 

พระอรหนัต์จบ เรื,องของเขา ไมมี่มานะ ๙ จบครับ ไมมี่มานะ ไมมี่อหงัการ ไมมี่อะไร
ทั 9งสิ 9น ถ้าอยากรู้ ถาม อยากรู้ ถามมาส ิถ้าถามมาก็จบไง 

นี,พดูถงึวา่ อยากให้คนอื,นเข้าใจ แล้วมนัเป็นกิเลสตวัหนึ,งใชไ่หม 

มนัยิ,งกวา่ใชอี่ก 

แล้วมนัเป็นกิเลสประเภทใด 

กิเลสประเภททําให้หลงไง กิเลสมนัประเภทจดุไฟเผาตวัเองไง กิเลสทําให้ตวัเองไมม่ั,นใจ
ไง 

ไมต้่องไปหวั,นไหวอะไรทั 9งสิ 9น โลกธรรม ๘ มีลาภเสื,อมลาภ มียศเสื,อมยศ มนัเรื,องของ
เขา เราสร้างคณุงามความดีของเรา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา 
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เราฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา เราทําความดีเพื,อความดีในหวัใจของเรา ถ้ามนัดีขึ 9น ตั 9ง
สตสิมัปชญัญะแล้วทําขึ 9น แตม่นัยาก มนัยากเพราะคนเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แล้วเราไมเ่ข้าใจในสิ,งใด แม้แตด่อกเตอร์ทกุดอกเตอร์ ดอกเตอร์เขาก็แตล่ะสาขา ดอกเตอร์ๆ มนั
ก็เถียงกนัไมมี่วนัจบอยูน่ั,นนะ่ 

นี,ก็เหมือนกนั ถ้ารู้จกักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน จบ จบที,ใจนี 9 ไมต้่อง
ไปหวั,นไหวกบัใคร ไมต้่องให้ใครยอมรับ ไมต้่องไปหวั,นไหวอะไรทั 9งสิ 9น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นที,พึ,งแหง่ตน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก จบที,หวัใจดวงนี 9 จบ เอวงั 


