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แปลว่า 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๙. เร่ือง “การภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ช่วงนีห้นภูาวนาวนัละคร่ึงชัว่โมง โดยการเปิดฟังเทปหลวงพ่อ 
ฟังวนัละหนึ่งเทป วนันีห้นปูวดท้อง ปกติจะต้องกินยา แต่เม่ือเร่ิมปวด เลยคิดว่ารีบภาวนาก่อน 
เผื่อมนัปวดมากจนภาวนาไม่ไหว กจ็ะใช้ปัญญาอบรมสมาธิพิจารณาความปวดแต่ต้น จนมนั
อยู่กบัธัมโมไปเร่ือยๆ ไม่ปวดมาก สกัพกัมนัถอยออกมา ความรู้สึกว่ามนัปวดเยอะมาก แล้วก็
เกิดความคิดว่า บอกแล้ว สอนเท่าไรก็ยงัโง่อยู่อย่างนี ้

คือหนเูคยพิจารณาเวทนาครัง้แรกช่วงต้นปี มนัไม่ยอมอยู่กบัค าบริกรรม จะออกไปอยู่
กบัเวทนาอยู่นัน่แหละ ท าให้รู้สึกว่า ขนาดรู้ว่าออกจากค าบริกรรมมนัปวด 

ตอบ : นี่พดูถึงค าถามค าถามแรกเนาะ ค าถามแรก ค าถามแรกคือว่าเวลาภาวนา เร่ือง
ภาวนาๆ อยากภาวนา แต่เวลามนัปวดท้อง ปวดท้องแล้วต้องกินยา ถ้ากินยาแล้ว เขาไม่กินยา 
เร่ิมภาวนาเลย 

ไอ้นี่มนัเหมือนพระกรรมฐานเราไง เจ็บไข้ได้ป่วย ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาเป็น
ปกติ มนัก็เป็นปกติใชไ่หม เวลาเจ็บป่วย มนัป่วยขึน้มาจากไหนล่ะ แล้วเวลามนัหาย มนัหายไป
ไหนล่ะ มนัมาเอง มนัก็ต้องไปเอง นี่เวลาครูบาอาจารย์ของเราเป็นธรรมนะ ธรรมโอสถๆ ไง ถ้า
ธรรมโอสถ เจ็บไข้ได้ป่วยขนาดไหน เวลาพิจารณาไปแล้วนะ หายหมด ขนาดเป็นไข้ ไข้ป่ากย็งั
หายได้ แต่ต้องจิตใจเข้มแข็งนะ 

ถ้าจิตใจอ่อนแอ ไปโรงพยาบาลซะ ยา ไม่ใช่ธรรมโอสถ 
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พอบางคนท าไม่ไหว ท าไม่ได้ พอท าไม่ไหว ท าไม่ได้ขึน้มา เวลาท าแล้วร่างกายมนัยิง่
ทรุดโทรม ร่างกายมนัยิ่งทรุดโทรม ยิ่งบอบช า้ แล้วเวลาไปโรงพยาบาล หมอถามว่า ท าไมยงัไม่
มา 

อวดภาวนาไง 

บอกว่า เออ! กลบัไปภาวนาเถอะ ไม่รักษา 

ถ้าจิตใจไม่เข้มแข็ง จิตใจไม่เข้มแข็งนะ เราก็มียาประทงั คือถ้าเราค านวณดแูล้วว่าเรา
ท าได้หรือท าไม่ได้ ถ้าท าไม่ได้แล้วเราก็ต้องอาศยัยา หยกูยารักษา แล้วเรากภ็าวนาของเราไป 
แต่ถ้าเราจะพิสจูน์จิตใจของเรา เห็นไหม เจ็บไข้ได้ป่วย เวลาครูบาอาจารย์ท่านอยู่ในป่าในเขา
ไง หลวงปู่ ฝัน้ท่านมีโรคประจ าตวันะ ท่านมีโรคประจ าตวั โรคปวดท้องของท่าน 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเล่าต่อๆ กนัมา เวลาไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ 
เวลาตี ๓ ตี ๔ พระเขาพยายามตื่นแล้ว ต้มน า้ร้อนผสมน า้เย็นเป็นน า้อุ่น ไปเพ่ือให้ท่านล้างหน้า 
ทกุคนจะแยง่ชงิกนัอย่างนัน้ 

เวลาท่านไป มาตี ๓ เขามาแล้ว พรุ่งนีไ้ปตี ๒ เขามาแล้ว ไปตี ๑ เขามาแล้ว 

นี่ครูบาอาจารย์ เขาแย่งชิงกนันะ อปัุฏฐาก เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านตื่นจากการจ าวดั แล้ว
ท่านก็มาน้อยใจว่าท่านเป็นคนมีโรคประจ าตวัไง ท่านสู้อนันัน้ไม่ได้ไง 

เวลาท่านเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ ท่านนัง่ตลอดรุ่งเลย นัง่ตลอดรุ่ง มนัเจ็บไข้ได้ป่วยมนั
มาจากไหน มนัมาจากไหน เวลาจิตท่านลงนะ เวลาลง 

ในเจดีย์พิพิธภณัฑ์ของหลวงปู่ ฝัน้มนัจะมีภาพดินเผา มนัจะมีพระนัง่อยู่ แล้วมีกวางโดด
ออกจากตวัไป ท่านเห็นเป็นภาพนิมิตเข้ามาเปรียบเทยีบว่า มีโรคภยัไข้เจ็บ มนัสิ่งที่เป็นเวรเป็น
กรรมโดดออกจากร่างกายของท่านไปเป็นกวาง ๒ ตวัโดดออกไป ตัง้แต่นัน้มา โรคประจ าตวันะ 
เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา หายหมดเลย 
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เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาโรคประจ าตวัคือโรคเวรโรคกรรมนะ 
ใครมีเวรมีกรรมสิ่งใด ใครท าสิ่งใดไว้ เวรกรรมนัน้มนัตอบสนอง แล้วเวลาท่านนัง่ของท่าน นัง่
เพ่ือเป็นธรรมโอสถ 

แต่ถ้าเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตันิะ เวลาท่านนัง่สมาธิของท่าน นัง่
สมาธิของท่านให้เป็นสมัมาสมาธิ ยกขึน้สู่วิปัสสนา อนันีจ้ะเป็นมรรค มรรค ๘ มรรค ๘ เกิดจาก
ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองสมาธิ เร่ืองก าลงัจิตที่จะรักษาโรคภยัไข้เจ็บ นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ถ า้สาริกา เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพิจารณาร่างกายของ
ท่าน เวลากายกบัจิตแยกออกจากกนัไง เวลาขึน้ไปรายงานท่าน 

“เหมือนเราที่ถ า้สาริกาเลย แต่ของเรามียกัษ์ ของมหาไม่มียกัษ์” 

ของเรามียกัษ์ นี่ไง เพราะท่านเป็นโรคเสียดท้องเหมือนกนั ท่านก็มีโรคประจ าตวัของ
ท่าน ท่านต้มยาสมนุไพรฉัน มนัเคยบรรเทาทกุข์ได้ แต่ตอนที่มาอยู่ถ า้สาริกา ๓ ปี ๓ ปีอยู่องค์
เดียว ๓ ปีในถ า้นะ เวลากว่าจะมาเป็นหลวงปู่ มัน่ ท่านทุ่มเทขนาดไหน ท่านท าจริงท าจงัขนาด
ไหน แล้วท่านท าโดยสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม 

เวลาพิจารณา ท่านบอก ต้มยาฉันแล้วมนัก็บรรเทาๆ ได้ พอฉันไปๆ มนัดือ้ มนัไม่หาย 
โยนทิง้เลย ท่านโยนยาทิง้ ตัง้แต่บดันีไ้ม่กินยา แล้วธรรมโอสถ 

ท่านก็นัง่พิจารณาของท่าน นัง่สมาธิของท่านไง ค าว่า “ท่านนัง่พิจารณาของท่าน” ท่าน
พิจารณาโรคภยัไข้เจ็บของท่าน ท่านพิจารณาในร่างกายของท่านไง อนันีม้นัเป็นมรรค เวลา
กรณีที่เป็นมรรคๆ พิจารณาไปแล้วมนัแยกธาตแุยกขนัธ์หมดเลย 

แยกธาตแุยกขนัธ์ แล้วกิเลสมนัอยู่ที่ไหนล่ะ แยกธาตแุยกขนัธ์ กิเลสมนัจะเกาะอะไร ก็
หลดุหมดน่ะสิ แยกธาตแุยกขนัธ์หมดเลย พอแยกธาตแุยกขนัธ์ มนัรวมลง 

มหาเป็นเหมือนเราเลย แยกกาย แยกจิตเลย โลกนีร้าบหมดเลย แต่ของมหาไม่มียกัษ์ 
เพราะมนัเป็นมรรค ของหลวงปู่ มัน่ท่านก็เป็นมรรคด้วย แล้วเวลาโรคภยัไข้เจ็บหายหมดเลย 
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เวลาบุญกุศล คนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนในการประพฤติปฏิบตัิ นี่พดูถงึว่า 
เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านท าอย่างนีน้ะ ท่านท าจริงๆ นะ แต่เราแยกได้ เราแยกได้ว่าอะไร
เป็นโลก ค าว่า “เป็นโลก” เป็นธรรมโอสถ เป็นยารักษาโรคภยัไข้เจ็บ แต่มนัไม่รักษากิเลส กิเลส
นีม้นัฝังรากลึกในหวัใจ นัน้มนัเป็นคนละเร่ืองเดยีวกนั อยู่ในร่างกายของมนษุย์เรานี่ มนัเป็นคน
ละเร่ือง 

แล้วเวลาไม่มีครูบาอาจารย์คอยแยกคอยแยะ คอยชีท้างว่าถกูต้อง ไม่ถกูต้อง เวลาคน
มนัไขว้เขว แล้วมนัท าถกูต้อง ไม่ถกูต้อง มนัก็ให้คะแนน ให้ค่ามนัเกินกว่าเหต ุ แล้วมนัไม่เป็น
ความจริง เวลาเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นความจริงขึน้มา 

ทีนีบ้อกว่า หนเูป็นโรคปวดท้อง เวลาปวดท้องแล้วหนไูม่กินยา ภาวนาเลย ภาวนาไป
แล้วสู้ไม่ไหว เวลาสู้ไม่ไหวมนัก็ถอยออกมาไง เขาบอกว่าเขาเคยพิจารณาเวทนามาตัง้แต่ต้นปี 
ขนาดพิจารณาเวทนาอยู่ยงัสู้ไม่ได้เลย แล้วพิจารณาเวทนาแล้วมนัปวดมาก 

มนัปวดมาก เราก็ถอยได้ เวลาเราตัง้ใจแล้ว ท าสิ่งใดถ้ามนัประสบความส าเร็จ อนันัน้ก็
เป็นประโยชน์ ถ้ามนัไม่ประสบความส าเร็จ มนัเป็นประสบการณ์ไง เวลาคนท างานๆ ภาพ
ศิลปะ เขาท าแล้วท าเล่าๆ จนมีความช านาญ มีความช านาญมนัจะเป็นประโยชน์กบัเขามาก นี่
พดูถึงว่าค าถามข้อที่ ๑. มนัจะคาบเกี่ยวกบัปัญหาข้อที่ ๒. 

ถาม : ๒๗๗๐. เร่ือง “การภาวนา” (ต่อจากค าถามก่อนหน้านี)้ 

อยู่กบัค าบริกรรมจนไม่ปวด มนัจะหาเร่ืองออกไปอีก เลยคิดว่ามนัโง่มาก แล้วพอเกิด
ความคิดขึน้มาว่า จิตมนัเกิดว่า เอ๊ะ! แปลว่ามนัมีสองอนัสิ ใครคือคนที่คิดเป็นสองคน ใครเป็น
คนที่โง่ แล้วอนัไหนเป็นอนัที่เป็นของจริง พอเกิด เอ๊ะ! ขึน้มา จิตมนัก็กลบัลงสู่ความสงบเลย 

ตรงนีห้นเูกิดความสงสยัว่า ท าไมมนัเป็นอย่างนีค้ะ ท าไมมนัหนีลงสู่ความสงบ ยงัไม่ทนั
ได้ค าตอบอะไรเลย แล้วก็กลบัไปธัมโม คราวนีน้านมาก เวทนาไม่มีความปวดเหลืออยู่เลย แต่
กายยงัไม่ได้หายไปค่ะ 
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ก็ธัมโมไปเร่ือยๆ จนมนัเร่ิมถอนก็กลบัมาธัมโม ก็เหมอืนเข้าไปสงบอีก จนสดุท้ายหนคูิด
ไปเองว่าจิตถอนแล้ว ก็เลยออกมาจึงพบว่า ปวดยงัมีอยู่ แต่จิตไม่ได้ปวด ก็เลยเพ่ิงรู้ตอนนัน้ว่า
จิตอาจจะยงัไม่ได้ถอนออกด้วยซ า้ 

หนตู้องท าอย่างไรคะ จิตจงึจะไม่หนีลงสู่ความสงบและได้ทราบค าตอบได้ กราบ
ขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่เร่ิมภาวนาต่อเนื่องไป ภาวนาต่อเนื่องไปไง ถ้าเวลาภาวนาต่อเนื่องไป เวลา
การเร่ิมภาวนา ภาวนาแล้ว เร่ิมต้นเราภาวนาแล้วล้มลกุคลกุคลาน เวลาภาวนาไปแล้วมนัไม่
ประสบความส าเร็จ มนัก็เกิดความสงสยั เกิดนิวรณธรรม 

ถ้าเกิดนิวรณธรรม มนัเกิดเป็นนิวรณธรรม แต่เวลามนัพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ถ้ามนั
ท าของมนัไปไง เวลาที่ว่าท าของมนัไป แล้วจิตถ้ามนักลมกลืนกนั เห็นไหม 

เขาบอก อยู่กบัค าบริกรรม แล้วมนัยงัหาเร่ืองออกไปอีก ก็เลยคิดว่ามนัโง่มาก เกิด
ความคิดขึน้มาแบบนัน้ จิตมนัเกิดว่า เอ๊ะ! แปลว่ามนัมีสองอนัสิ 

เห็นไหม แปลว่ามนัมีสองอนั เพราะมนั เอ๊ะ! เอ๊ะ! สิ่งที่ เอ๊ะ! มนัเกิดสติขึน้มา เวลาเกิด
สติขึน้มา จิตใจมนัมีที่เกาะ เวลามนัมีที่เกาะขึน้มา 

เวลามนัเจ็บมนัปวดขึน้มา มนัก็เจ็บมนัปวดขึน้ไปไง แต่เวลามนัเจ็บมนัปวดขึน้ไป มนัไม่
มีเหตมีุผลว่ามนัเกิด ธรรมมนัเกิดนะ่ มนัเกิดปัญญาขึน้มา มนั เอ๊ะ! 

เอ๊ะ! นะ แปลว่าอะไรล่ะ 

แปลว่ามีความรู้ไง แปลว่าเรามีความรู้ของเราขึน้มา ถ้าแปลว่าเรามีความรู้ของเราขึน้มา 
นี่เราคิดแบบโลกๆ ก็คิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดของโลกๆ มนัต้องเป็นแบบนัน้ด้วยความเข้าใจ
ของเขา จิตมนัต้องลงสู่สมาธิ ลงสู่สมาธิแล้วมนัจะเกิดปัญญา พอเวลาจิตมนัจะเกิดปัญญา 
เวลาเขาคิดของเขาอย่างนัน้ 



แปลว่า ๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไอ้นี่สมาธิ เราก็ยงัไม่รู้ว่ามนัเป็นสมาธิเลย แล้วมนัจะเกิดปัญญาอย่างไรล่ะ มนัไม่เข้าใจ
ไง ไม่เข้าใจ เพราะความเข้าใจของโลกเป็นเร่ืองหนึง่นะ ความเข้าใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เห็น
ไหม ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตั ิ

เวลาปฏิบตัิๆ ขึน้มา ถ้ามนัพทุโธๆ มีค าบริกรรม ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามีอ านาจ
วาสนา มนั เอ๊ะ! แปลว่ามนัมีสองอนัสิ อนัหนึ่งคือปวดกบัอนัหนึ่งคือไม่ปวดไง อนัหนึ่งคือผู้ที่
รับรู้กบัผู้ที่ไม่รับรู้ไง นี่คือความเข้าใจ แปลว่า 

ถ้าแปลว่า แล้วมีความรู้สึก แปลว่าไง แปลว่า แล้วมนัมีความรู้สึก มีความรู้สึก มีความ
เท่าทนั แล้วแปลว่า 

ถ้าอย่างนีม้นัต้องเป็นสองอนัสิ แล้วใครคือคนหนึ่ง แล้วใครเป็นคนสอน แล้วใครเป็นคน
ที่โง่ 

เวลาที่มนัไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัโง่หมดเลย เออ! ใครเป็นคนโง่ กเ็ราเป็นคนโง่ คน
ปฏิบตัิเป็นคนโง่ เวลาที่มนัฉลาดขึน้มา เวลามนัฉลาดขึน้มา ใจมนัมีประสบการณ์ มนัมีปัญญา 
มนัได้รู้มนัได้เห็น แล้วการรู้เห็นแบบนี ้ เห็นไหม ภาคปฏิบตัิ การรู้เห็นมนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก มนัเป็นข้อเทจ็จริงที่รู้เห็นชดัๆ มนัยิ่งกว่าปริยตัิ ยิ่งกว่าการท่องจ า ยิ่งกว่าการเรียนรู้ 
ยิ่งกว่าการจินตนาการ แต่นี่เป็นธรรมเกิดนะ มนัยงัไม่เป็นมรรค 

ไม่เป็นมรรคเพราะอะไร เพราะค าถามนีไ้ง 

ค าถามนะ แล้วพอมนัเป็นไป ใครเป็นคนโง่ แล้วพอเกิด มนัก็ลงสู่ความสงบ ตรงนีห้นกู็
เกิดความสงสยัว่า ท าไมมนัเป็นอย่างนีค้ะ ท าไมมนัหนีลงสู่ความสงบ ยงัไม่ได้ใช้ค าตอบอะไร
เลย มนัยงัไม่ได้ใช้ปัญญาอะไรเลย 

ค าที่ว่า “มนัยงัไม่ได้ใช้ปัญญาอะไรเลย” เพราะปัญญามนัยงัไม่ก้าวเดิน มนัยงัไม่เป็น
กิจจะลกัษณะ เวลาท าแล้วมนัจบัพลดัจบัผล ู จบัส่ิงใดไม่ได้ สิ่งที่ว่าพอจิตมนัสงบแล้วเป็น
สมัมาสมาธิ มนัมีก าลงัของมนั 
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ถ้ามีก าลงัของมนันะ ไอ้ค าว่า “ธรรมเกิดๆ” มนัก็อยู่ทีอ่ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลนะ 
บางคนท าจนเป็นจนตาย ไมเ่ห็นเกิดสกัที เขาว่าธรรมมนัเกิดๆ ท าไมเราไม่เคยเกิดสกัทีวะ ท าไม
มนัไม่เกิดสกัทีวะ 

แต่คนที่มี อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่นะ ท่านไปปฏิบตัิอยู่ที่ทางเชยีงใหม่ไง แล้ว
เวลาท่านเข้าเมืองมา สมเด็จถามเลย 

ท่านมัน่ ท่านมัน่ไปอยู่ในป่าในเขา ท่านไปอบรมสัง่สอนกบัใคร เราเป็นสมเด็จนะ เป็นผู้
อบรมสัง่สอนภาคปริยตัิไง การศึกษา การเล่าเรียน การค้นคว้าไง เราอยู่กบักองต าราเลย เรายงั
ต้องเปิดต าราตลอดเวลา แล้วพระปฏิบตัิๆ ที่ว่าหลบัหหูลบัตา พทุโธๆ มนัจะรู้เร่ืองอะไร 

หลวงปู่ มัน่บอกเลย ผมฟังธรรมทกุคืนเลย ผมฟังธรรมตลอดเวลา 

นี่ธรรมมนัเกิด เวลาสงสยัอะไรนะ ตัง้ค าถามไว้ แล้วท าความสงบของใจเข้ามา เดี๋ยว
ตอบมาฉับๆๆ เลย 

มีครูบาอาจารย์หลายองค์นะ สมยัก่อนยงัไม่มีการศกึษา อ่านหนงัสือไม่ออก เวลา
ภาวนาไปแล้ว จิตสงบแล้ว บาลีมาเลยนะ ท่องปาติโมกข์ได้ อ่านหนงัสือไม่ออก แต่ท่อง
ปาติโมกข์ได้ ท่องปาติโมกข์ จิตมนัเรียนจากการภาวนาเลย แต่ต้องมีวาสนานะ คนมีวาสนา
เวลามนัเป็นสิ่งใด มนัเป็นความมหศัจรรย์มาก 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนั เอ๊ะ! นี่มนัคืออะไร 

ธรรมเกิด สจัธรรมมนัเกิด ไม่เท่าทนัหรอก มนัเร็ว แต่ด้วยวาสนาไง นี่ยงัดีนะ เพราะมนั
เจ็บปวดมากไง เวลานัง่ไปสู้กบัความเจ็บปวด บริกรรมไป เวลาเจ็บปวดไปเร่ือยๆ เวลาบริกรรม
ไปๆ เราโง่หรือเราฉลาด โดยความคิดไง มนัเลย เอ๊ะ! 

เอ๊ะ! นี่ของจริง 

แปลว่ามนัมีสองอนัน่ะสิ อนัหนึ่งโง่ อนัหนึ่งฉลาด อนัหนึ่งสขุ อนัหนึ่งทกุข์ 

ฉะนัน้บอกว่า พอ เอ๊ะ! ขึน้มาแล้วจิตมนัก็ลงสู่ความสงบ 



แปลว่า ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เอ๊ะ! คือเท่าทนัอารมณ์ทัง้หมด ดบัหมด แล้วจิตมนัก็เป็นอิสระไง ลงสู่ความสงบไง 

แต่ค าถามก็ถามต่อเนื่องไปว่า ตอนนีห้นเูลยสงสยัว่าท าไมมนัเป็นอย่างนีค้ะ 

นี่ธรรมเกิดเป็นแบบนี ้ธรรมมนัเกิดคือมนัสมบูรณ์ในตวัของมนัเองแล้ว แล้วธรรมมนัเกิด 
ธรรมเกิดคือธรรมมาเตือน ธรรมมาสอน นี่ธรรมมาท าให้เห็นเลย ธรรมมาออกปฏิกิริยาให้เห็น
ว่าเจ็บหายหมดเลย ความเจ็บปวดหายหมดเลย ลงสู่ความสงบเลย คณุสมบตัิของมนัเป็นแบบ
นี ้เราถึงบอก มนัไม่ใช่มรรค ไม่ใช่มรรค 

แล้วพระปฏิบตัิหรือคนที่ปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นอย่างนี ้เขาคิดว่าเขาบรรลธุรรมๆ 

บรรลอุะไร 

คนถามยงัสงสยัเลย ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ ท าไมมนัหนี ค าถามว่า มนัหนีลงสู่ความ
สงบ ยงัไม่ทนัได้มีค าตอบอะไรเลย ยงัไม่ได้ใช้ปัญญาอะไรเลย 

เห็นไหม ข้อเท็จจริงของคนที่ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิไปๆ อาการหรือปฏิกิริยาที่มนัเกิดขึน้
ระหว่างที่ปฏิบตัิมนัมีมากมาย นี่เหมือนกนั อาการ พฤติกรรมที่มนัเป็นในจิต อย่างนีถ้้าในวง
กรรมฐานเขาเรียกว่าธรรมเกิดๆ 

หลายๆ คนมากที่เวลาปฏิบตัินะ มนัจะเกิดภาษาบาลีขึน้มาก็มี ถ้าของหลวงปู่ มัน่ท่าน
เป็นภาษาบาลี 

เวลาในประวตัิหลวงปู่ มัน่ไง เวลาท่านเกิดเป็นภาษาบาลี แล้วท่านอนเุคราะห์ เวลาเช้า
ขึน้มา ท่านพดูบนศาลา จะเป็นธรรมะก่อนฉันหรือเวลาประชุมสงฆ์ไง เม่ือคืนฝัน ฝันว่าอย่าง
นู้น ฝันว่าอย่างนี ้แต่ท่านไม่พดูว่าธรรมเกิด 

ทีนีพ้อหลวงตาพระมหาบวัท่านมาบอกว่า นี่ธรรมเกิด ทีนีพ้อธรรมเกิดขึน้มา เวลาท่าน
เอามาสงเคราะหไ์ง สงเคราะห์ลกูศิษย์ลกูหาว่าธรรมมนัเกิดอย่างนี ้ๆ  ท่านมาพดูทางวิชาการให้
คนที่ปฏิบตัิมนัได้รสของธรรม ท าไมครูบาอาจารย์ทา่นเป็นแบบนัน้ เราไม่มีความรู้สึก ไม่มี
ความสามารถเป็นอย่างนี ้ มนัเอามาเป็นเป้าหมายแล้วการปฏิบตัิได้ เอามาสงเคราะห ์
อนเุคราะห์ให้ลกูศิษย์ลกูหามีก าลงัใจ 
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แต่มีอยู่วนัหนึ่ง เวลาเกิดเป็นบาลี ธรรมเกิด 

“อนันีไ้ว้รอมหามาก่อน มหาไม่มา ยงัไม่พดู” 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านกลบัมา ท่านเล่าให้ฟังเลย เวลาประชุมสงฆ์ เวลาท าข้อ
วตัรด้วยกนั 

“อ้าว! ใครเป็นมหา ตอบนะ” 

ท่านก็บอกเลย บอกภาษาบาลี 

หลวงตาท่านเป็นพระทีเ่คารพบูชาไง ครูบาอาจารย ์ อนันีท้่านไม่ได้ให้ท่านตอบหรอก 
เพียงแต่ท่านจะเอามาฝากอนเุคราะห์หลวงตาพระมหาบวัด้วย แล้วพระมหาบวัท่านเป็นมหา 
ท่านก็แปลได้ แต่ท่านแปลเป็นภาคปริยตัไิง แปลเป็นศพัท์ไง 

ท่านบอก เวลาบอกว่า ใครเป็นมหาตอบเว้ย แล้วท่านก็พดูค าบาลี 

หลวงตาก็นัง่นิง่ๆ พอนัง่นิ่งๆ ท่านก็ตอบ ผวัะ! 

ท่านบอกว่าลึกซึง้กว่าตอบเป็นศพัท์ เพราะอะไร เพราะค าตอบของหลวงปู่ มัน่ ค าตอบ
ฟาดหวักิเลสไง แล้วท่านเอาไว้อนเุคราะห์ สงเคราะหไ์ง 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ เวลาอาการของจิต จิตมนัเป็นอย่างไร ถ้าคนที่มี
คณุธรรมจะรู้หมดน่ะ อนันีเ้ป็นอาการของธรรม ค าว่า “ธรรมเกิด” ธรรมเกิดคือมนัเป็นภาษา
บาลีก็มี หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นภาษาไทย ถ้าภาษาบาลีนี่พวกมีฤทธ์ิ สิ่งที่เวลาธรรมเกิด
เป็นภาษาบาลีที่เราได้ยินมา มีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ จวน หลวงปู่ จวน เวลาเกิดกเ็กิดเป็นบาลี พวก
นีพ้วกอภิญญา พวกมีฤทธ์ิ แล้วมีคณุธรรมด้วย 

แต่ถ้าเป็นภาษาไทย ท่านก็แตกฉานของท่านนะ หลวงตาพระมหาบวัท่านแตกฉานมาก 
อนันีเ้วลาแตกฉาน เวลาปฏิบตัิไป แก้จิตๆ 
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ถ้าจิตมนัเป็นอย่างนี ้ มนัก็เป็นอย่างที่โยมเป็นนี่แหละ ที่โยมเป็นน่ะ ค าถามที่แล้ว 
ขณะที่ปฏิบตัิยงัไม่ถงึ มนัล้มลกุคลกุคลาน เจ็บไข้ได้ป่วยต้องกินยา ไม่กินเพ่ือจะสู้กบัมนั สู้กบั
มนัแล้วก็แพ้ แต่ค าถามที่ ๒. มนัต่อเนื่องมาไง 

เออ! 

ภาวนาต่อเนื่องไป เวลาภาวนาต่อเนื่องไป มนัใช้ค าบริกรรม มนัจะปวดอย่างไรไม่ออก
นอกเร่ืองนอกราว คิดว่าเวลาคิดมนัไปเร่ือย พอเวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ว่าใครเป็นคนโง ่
เพราะว่าความเจ็บไข้ได้ป่วย มนัเคยพิจารณาแล้ว แตพิ่จารณาไม่ได้ 

ค าว่า “พิจารณา” นี่คือค าบริกรรม คือนวกรรม คือการกระท าของจิต จิตมีการกระท า 
เวลามนัเป็นผลขึน้มา เอ๊ะ! นี่แหละ นี่ธรรมเกิดแล้ว 

เอ๊ะ! ถ้าเอ๊ะ! มนักเ็ท่าทนั เท่าทนัความรู้สึกทัง้หมด 

เอ๊ะ! อย่างนีแ้สดงว่ามีสองอนั มีสขุกบัทกุข์ ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือไม่จริง อนันีจ้ริงหรือไม่
จริง ตรงนีห้นเูกิดความสงสยัว่าท าไมมนัเป็นอย่างนีค้ะ 

นี่ธรรมเกิด 

ท าไมมนัหนีไปลงสู่ความสงบ 

ค าว่า “มนัหนีไป” อาการของจิตที่มนัมหศัจรรย์ของแต่ละบุคคล มนัอยู่ที่วาสนาของแต่
ละบุคคลที่ว่ารอบคอบปานกลาง หรือหยาบละเอียดแตกต่างกนั 

ถ้าไม่รอบคอบก็ไม่รู้เลย ถ้าไม่รู้เลย ส่ิงที่ผู้ที่หลงใหล อาการแบบนีบ้รรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรมอะไร ธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิดคือปฏิกิริยาของจิตที่มนัมี
สติปัญญาเท่าทนักบักเิลส เท่าทนัจนมนัวางได้ พอวางได้ มนัก็ลงสู่ความสงบเลย ยงัไม่ทนัได้
ค าตอบอะไรเลย 

จะได้ค าตอบต่อเม่ือเรากลบัมาท าความสงบของเราเอง ท าความสงบของเราเป็น
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ จิตจะมีก าลงั แล้วเราต้องขดุคุ้ยค้นคว้า 
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ส่วนใหญ่แล้ว ไอ้ตรงนี ้ครูบาอาจารย์ที่ภาวนาไม่เป็นไม่รู้จกัมนัหรอก 

การขดุคุ้ยค้นคว้า ในงานภาคปฏิบตัินะ หลวงตาพระมหาบวัท่านจะเน้นย า้เลย งาน
อย่างหนึ่งคืองานขดุคุ้ยหากิเลส งานอีกอย่างหนึ่งคอืงานใช้สติปัญญาฟาดฟันกิเลส ให้กิเลส
ราบคาบไปจากใจ 

งานที่ขดุคุ้ยค้นคว้า ไอ้นี่มนัไม่เห็น ไม่รู้จกั แล้วก็ไม่รู้จกัหาอีกต่างหาก ถ้าไม่รู้จกัหา มนั
ก็จากสมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐานไม่ได้ 

สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานทีเ่ราพยายามท าความสงบของใจเราอยู่นี่แหละ นี่สมถกร
รมฐาน ไม่มีสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน วปัิสสนาเกิดที่ไหน ฉะนัน้ ไม่มีสมัมาสมาธิ 
ภาวนามยปัญญาแขวนไว้เลย ไม่มี เป็นไปไม่ได้ 

ท าสมาธิๆ ไม่ขดุคุ้ย ขดุคุ้ย ขดุคุ้ย งานการขดุคุ้ย ค้นคว้า ค้นหา อนันีเ้ป็นวาสนาเลย 
เหมือนกบัเอ็นทรานซเ์ลย สอบติดไม่ติด สอบได้ไม่ได้ เอ็นทรานซ์นะ ถ้าเอ็นไม่ติด เสียคนไปเลย 
ประชดชีวิตไปเลย เสียคนไปเลย แล้วเอ็นไม่ติด เข้าราม รามเปิดรับหมด 

นี่เหมือนกนั ถ้ามนัขดุคุ้ยค้นคว้า เหมือนเอ็นไม่ติด เอ็นไม่ได้ ถ้าเอ็นติด เอ็นได้นะ เออ! 
ได้มีสิทธิเรียน เอ็นติดแล้วก็ใช้สติปัญญาไง เรียนต่อ ปี ๑ ปี ๒ ปี ๓ ปี ๔ ไม่โดนรีไทร์นะ ถ้าเรียน
แล้วไม่มีความสามารถ นี่ไง ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาไม่เป็น วิปัสสนาไม่ได้ ก็รีไทร์ รีไทร์
เหมือนกนั มนัศึกษาไม่จบ 

ไอ้นี่มนัว่า ยงัไม่ได้มีค าตอบอะไรเลย มนักลบัไปธัมโมอีก มนัไม่ได้ค าตอบอะไรเลย 

มนัเป็นอาการของจิตแต่ละชนิด แต่ละอาการที่มนัเกดิขึน้กบันกัปฏิบตัิทัง้หลาย ถ้านกั
ปฏิบตัิ ถ้ามีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านคุ้มครองดแูลที่นกัปฏิบตัิ 

มนัน่าเห็นใจมาก น่าเห็นใจมากว่า เราปฏิบตัิแล้วเรามีประสบการณ์อย่างนี ้ แล้วตอนนี ้
ก็หนัซ้ายหนัขวา หนัซ้ายหนัขวา ไม่รู้ว่ามนัจะไปทางไหนเลย จะเอาท าความสงบ มนัก็ยงัไม่
สงบ แล้วเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เวลาปวดท้องขึน้มาอยากจะปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วก็สู้มนัไม่ได้ เวลา
ไปพิจารณาเวทนา เวทนาก็สู้เวทนาไม่ได้ 
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ถ้าเราก าหนดพทุโธๆ เราหลบจากเวทนามาก็ได้ 

แตน่ี่เขาบอกเขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จบัเวทนาพิจารณาเลยไง ถ้าพิจารณาแล้ว ถ้า
มนัปล่อยวางได้ มนัก็ลงสู่สมาธิได้เหมือนกนั 

ถ้ามนัพิจารณาไม่ได้ พิจารณาสู้เวทนาไม่ได้ เวทนากเ็จ็บปวดอยู่อย่างนัน้ มนัก็เลิกจาก
การภาวนา มาครัง้ที่ ๒ เขาก าหนดความเจ็บปวดต่อเนื่องไป 

ถ้ามนัเป็นไปได้ เป็นไปได้คือเรามีความจงใจ มีความตัง้ใจเป็นไปได้ เวลาอาการมนั
สมดลุของมนั เอ๊ะ! เกิดแล้ว เพราะ เอ๊ะ! แล้ว จิตมนัหนีไปลงสู่ความสงบเลย 

เอ๊ะ! แล้วมนัปล่อยหมดไง มนัปล่อยเวทนาใช่ไหม มนัปล่อยเวทนา มนัเป็นอิสระไง มนั
เป็นธรรมไง แต่มนัเป็นธรรมกเ็ป็นธรรมเกิดไง ธรรมเกิด เกิดแล้วเราก็ได้รับรู้อาการแบบนี ้ รับรู้
ว่าถ้าธรรมเกิดมนัเป็นแบบนี ้

แต่ถ้าบอกว่าจะต้องมีค าตอบ 

เราต้องท าความสงบของใจเข้ามา ฝึกหดั จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าจิตสงบแล้ว
ยกขึน้สู่วิปัสสนา ค่อยๆ ฝึกหดั ค่อยๆ มีการกระท า 

การฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิ รือ้ภพรือ้ชาตินะ เป็นงานที่ยิ่งใหญ ่

เวลาปฏิบตัิมา เวลาปวดท้อง ไม่กินยา แล้วปฏิบตัิ เราก็ต่อสู้กบัเวทนา นี่นกัรบ รบแล้ว
ได้ผล ไม่ได้ผล รบแล้วครัง้แรกไม่ได้ผล เราก็เลิกไป เวลาครัง้ที่ ๒ เรากร็บกบัมนัอีก รบกบัมนัอีก
ด้วยความพ่ายแพ้ เคยพ่ายแพ้มาแล้วเป็นบทเรียน 

แต่เวลาเราก าหนดๆ ถึงความสมดลุ ถึงก าลงัของมนัมี มนัรบแล้ว นี่ธรรมมนัเกิด คือมนั
จะลงสู่ความสงบ ธรรมมนัเกิด สดุท้ายแล้วถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็ลงสู่ความสงบ
อย่างที่โยมท านัน่แหละ 

แตน่ี่พอเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือใช้บริกรรม ความเจ็บปวด เวลามนัลงสู่ความสงบ 
เพราะมนัลงสู่ความสงบด้วยข้อเท็จจริงไง 
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แต่คนที่ไม่รู้ถึงข้อเทจ็จริง ยงับอก ยงัไม่มีค าตอบอะไรเลย มนัลงไปได้อย่างไร 

ก็มนัลงไปด้วยค าบริกรรม ด้วยก าลงัของสติ ด้วยก าลงัของค าบริกรรม นี่ธรรมมนัเกิด 

แล้วถ้าจะเอาค าตอบ เอาค าตอบ นี่คืออะไร 

นี่คือธรรมเกิด 

ฉะนัน้ จนสดุท้ายหนคูิดไปเองว่าจิตมนัถอนแล้ว 

เห็นไหม ก า้กึ่ง ถ้ากรณีอย่างนีป๊ั้บ เพราะเราบริกรรมแล้วมนัต้องมีสติมีปัญญา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิแล้วมนัถึงจะลงสู่ความสงบ เวลาความสงบแล้ว เราเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริงแล้วเราถงึยกขึน้สู่วิปัสสนา นีค้ือสเต็ป คือข้อเท็จจริงในวงปฏิบตัิ ในวงกรรมฐาน 
สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน นี่มนัเป็นข้อเท็จจริง 

แต่เวลาปฏิบตัิแล้ว เราจะปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ มนัเป็นจริตเป็นนิสยัแล้ว 

พระอรหนัต์เอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ความถนดัแตกต่างกนั ความ
ถนดั ใครถนดัสิ่งใด มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 

นกบินได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านเหาะได้ เหมือนนกไง นกบินได้โดย
ธรรมชาติ จิตที่มนัมีอภิญญาของมนั มนัก็เหาะได้โดยธรรมชาติ มนัไปของมนัโดยธรรมชาติของ
มนั ไม่ต้องจงใจ ไม่ต้องตัง้ใจ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่า เอตทคัคะ ความ
ช านาญนะ 

แต่ถ้าไม่ช านาญ ต้องฝึกกนันะ ฝึกฝน โอ้โฮ! ก าหนดจิตให้มีก าลงั มีก าลงัแล้วอธิษฐาน
ยกขึน้สู่ เออ! จะต้องการอะไรก็ให้มนัเป็นแบบนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ผู้ที่มีคณุธรรม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เวลาสดุท้ายแล้วเราจะท าอย่างไรต่อไป เวลาส่ิงที่ว่า พอลงสู่ความสงบ
แล้ว เขาเข้าใจว่าจิตถอนแล้ว 
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คือเขาเข้าใจคร่ึงๆ กลางๆ ไง เพราะว่าจิตมนัลงสู่ความสงบ คือจิตลงสู่ความสงบ จิตมนั
ลงไง จิตมนั เอ๊ะ! แล้วมนัมีธรรม มีธรรมมนัก็รสของธรรม รสของธรรมมนัเป็นอิสระ อิสระด้วย
ศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา แต่มนัเป็นเร่ืองธรรมเกิด เป็นเร่ืองโลกๆ มนัไม่เข้าสู่มรรค 

เข้าสู่มรรคคือโลกุตตรธรรม คือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

อนันีปั้ญญาธรรมเกิดๆ ปัญญาของธรรมมนัเกิด แต่เราไม่เข้าใจ เพราะมนัไม่รู้ แล้วเวลา
รู้แล้ว ถ้าไม่มีวาสนา นี่บอกบรรลธุรรมเลยล่ะ แล้วคนเป็นอย่างนีเ้ยอะแยะไปหมด โดย
ธรรมชาติมนัเป็นของมนัแบบนัน้ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคุ้มครองดแูล แก้จิตๆ ไอ้นัน่มนัผ่านไปแล้ว 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ ทกุข์ควรก าหนด สขุล่ะ 

ทกุข์ควรก าหนด เวลาภาวนาแล้วมนัเข้าใจสิ่งใดมนัมหศัจรรย์นะ เวลาจิตมนัรวม สขุดี
นะ 

ทกุข์ควรก าหนด สขุล่ะ 

สขุเป็นเคร่ืองจุนเจือการประพฤติปฏิบตัิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบับ้าง 
มนัมีความสขุเป็นอาหาร เป็นเคร่ืองด าเนินให้ชีวิตผ่องใส แล้วการปฏิบตัิต่อไป 

ฉะนัน้ สิ่งที่เข้าใจว่า เพราะเขาไม่เข้าใจ แล้ว เอ๊ะ! มนัไม่มีค าตอบอะไรเลย แล้วมนัลง
ไปสู่ความสงบอย่างไร แล้วทีนีก้ก็ลบัมาเข้าใจผิดอีกวา่ นึกว่าจิตมนัถอนออกมาแล้ว พอจิตมนั
ถอนออกมาแล้ว มนัก็ยงัปวดอยู่ แต่จิตไม่ปวด 

จิตไม่ปวดเพราะจิตมนัไม่มีกงัวล จิตไม่มีนิวรณธรรม จิตมนัเป็นอิสระ มนัไม่ปวด แต่
ความรู้สึก เวลาความรู้สึกที่ร่างกาย ร่างกายยงัปวดอยู่ ความปวดยงัปวดอยู่ ปวดเพราะอะไร 
ปวดเพราะความเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาขยบัมนัก็ปวดไง แต่จิต เวลาเขาเป็น เขาเป็น เขายิง่งงเข้า
ไปใหญ่ 

หนคูิดไปเองว่าจิตมนัถอน ก็เลยออกมา ก็พบว่าปวดยงัมีอยู่ แต่จิตมนัไม่ปวด ก็เลยเพ่ิง
รู้ตอนนัน้ว่าจิตอาจจะยงัไม่ได้ถอนออกมาด้วยซ า้ หนตู้องท าอย่างไรคะ 
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วางให้หมดเลย ประสบการณ์ในการปฏิบตัิไง เวลาปฏิบตัิ เห็นไหม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนบอกทาง เป็นคนชีท้าง เวลาเราปฏิบตัินี่ประสบการณ์ของเรา ท าซ า้ๆ 
พิสจูน์ตรวจสอบ ศีล สมาธิ ปัญญา การท าความสงบของใจก็เพ่ือก าลงั เพ่ือความปกติสขุ แล้ว
เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา 

เวลาท างาน ใหม่ๆ ท าไม่เป็น มนัก็ขีเ้กียจ มนัก็ไม่อยากท านะ เพราะมนัต้องออกจาก
สมาธิ มนัคิดว่าสมาธิมีความสขุ ออกไปแล้วไปตากแดดตากฝน ออกไปท างานแล้วมนัเหน็ด
เหนื่อย มนัไม่ต้องการ แต่เวลาจิตมนัสงบแล้วไม่รู้จกัวธีิรักษา เวลามนัเสื่อมก็เสียดาย 

สมาธิเป็นสมาธิไง แต่ถ้ามนัเจริญก้าวหน้า มนัก็ต้องออกฝึกหดัใช้ปัญญาวนัยงัค ่านัน่
แหละ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา พอใช้ปัญญาไปแล้วสมาธิมนัอ่อนลงนะ มนัก็เป็นสญัญาอีกน่ะ 

ทีนีส้ญัญามนัก็ต้องวางการใช้ปัญญา กลบัมาท าสมาธิ พอมีสมาธิแล้ว มีก าลงัแล้วก็
ฝึกหดัใช้ปัญญา มนัถึงก้าวเดินไป สมถกรรมฐานกบัวปัิสสนากรรมฐานไง มนัเกี่ยวเนื่องกนั มนั
ต้องก้าวไปด้วยกนั ก้าวไปด้วยกนั แต่มนัเท้าซ้ายและเท้าขวา สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน มนัถงึขาดส่ิงใดสิ่งหนึง่ไม่ได้ ไม่ได้ 

เวลาไม่ได้ แล้วถ้าท าให้มนัสมดลุล่ะ 

ฝึกหดั ฝึกหดัจนมนัสมดลุ ถ้ามนัสมดลุ ถ้ามนัก้าวเดนิได้ ศีล สมาธิ ปัญญา มนักเ็ป็น
มรรคแล้ว พอจิตสงบแล้ว เวลาฝึกหดัไปแล้ว มนัก็จะไปค าถามไง 

ยงัไม่มีค าตอบอะไรเลย ลงไปสู่ความสงบแล้ว 

อนันัน้เป็นอาการที่มนัเป็น มนัเหมือนกบัสมถะ เหมอืนกบัลงสมาธิ เหมือนกนั แต่มนั
เป็นธรรมเกิด ธรรมเป็นคนบงัคบัให้ลง ธรรมเป็นคนบงัคบัให้เป็นไปโดยที่เราไม่มีการควบคมุไง 
มนัเกิดโดยฉับพลนัๆ เวลาธรรมเกิด 

แต่เวลาถ้าเป็นมรรค เป็นอย่างนัน้ไม่ได้ มนัต้องสติสมบูรณ์ มนัมีสมัมาสมาธิ สมัมาสติ 
สมัมากมัมนัโต คืองานชอบ มนัฝึกหดั จากสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ฝึกหดัๆ มีการ
กระท าซ า้แล้วซ า้เล่า จนมนัสมดลุ เห็นไหม ถ้ามนัสมดลุ มรรคสามคัคี มรรค ๘ มรรคมีองค์ ๘ 
ถ้ามนัสามคัคี เวลามนัสมจุเฉทปหาน นี่ไง นิโรธดบัทกุข์ 
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ที่เขาบอกว่า มนัไม่ต้องมีก็ได้ 

มนัไม่มี มนัจะรู้จกักเิลสอย่างไร มนัช าระล้างกิเลสได้อย่างไร 

นี่พดูถึงว่า หนเูข้าใจวา่จิตมนัถอน 

วาง อย่าไปสงสยั สิ่งที่ผ่านไปแล้วคือผ่านไปแล้ว ผ่านไปแล้วคือเรายงัไม่รู้จกั เรายงัไม่มี
ประสบการณ์ 

ปริยตัิ ศึกษามาขนาดไหนก็งง แต่เวลาปฏิบตัิก็ยงังง แต่งงเพราะเห็นจริง ท าจริง เหมือน
ท าอาหาร ท าครัง้แรกรสชาติแตกต่าง รสชาติไม่คงที่ ไม่คงตวั ท าซ า้แล้วซ า้เล่า ส่วนผสม พอท า
แล้วพอมนัส่วนผสมจนลงตวันะ ท าร้อยครัง้ก็รสชาตเิหมือนเดิม ท าร้อยครัง้ก็รสชาติเหมือนเดิม 
ท าซ า้ท าซากๆ จนสมดลุพอดี รสชาติมาตรฐาน ขาด นัน้คือการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็น
จริงไง 

นัน้ถึงว่า แปลว่า 

เขาถามว่า แปลว่ามนัเป็นสองน่ะสิ มนัเป็นสองอนั ใชแ่ละไม่ใช่ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั แต่เข้าใจผิดไปหมด 

ค าว่า “เข้าใจผิดไปหมด” มนัเป็นทฤษฎี เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ แล้วเวลาไปถาม
หลวงตาพระมหาบวั มนัเป็นอย่างนัน้ๆ 

ไม่ต้องพดู รู้แล้วๆ 

นี่ไง ค าถามนีเ้หมือนกนั ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้

ถามโดยความใสซื่อของผู้ที่ปฏิบตัิไง 

มนัยงัไม่มีค าตอบอะไรเลย ท าไมมนั เอ๊ะ! ขึน้มา ท าไมจิตมนัลงสมาธิ 

นี่มนัเป็นข้อเท็จจริง นีเ่กิดจากการปฏิบตัิ แต่ความเข้าใจผิดของผู้ถาม 
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มนัยงัไม่ใช้ปัญญาเลย มนัเป็นอย่างนัน้ไปได้อย่างไร แล้วหนกู็คิดว่าหนอูอกจากสมาธิ 
ถอนจิตออกมา แต่มนัยงัไม่ถอน 

คร่ึงๆ กลางๆ ไง คร่ึงๆ กลางๆ เพราะประสบการณ์เรายงัไม่ชดัเจนไง 

อาหารรสชาติไม่คงที ่ท าซ า้ๆ จะเข้าใจเร่ืองนีห้มด ท าซ า้ๆ เพราะว่า ถ้าประพฤติปฏิบตัิ
มนัจะรู้แจ้ง วิปัสสนาคือรู้แจ้งความสงสยัในใจทัง้หมด รู้แจ้งสิ่งทีเ่กิดขึน้ในใจของตนทัง้หมด 
แล้วมนัจะไม่แปลว่า มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัไม่ใช่แปลว่า 

แปลว่า ยงัสงสยั แปลว่า ยงัจะต้องฝึกหดัต่อเนื่องไป แต่การประพฤติปฏิบตัิมนัก็มี
อาหารไง มีธรรมะหล่อเลีย้ง มีข้อเท็จจริงทีเ่กิดขึน้จากการภาวนา 

ฝึกหดัภาวนา แสวงหาสิง่ใดจะได้สิ่งนัน้ เราแสวงหาความดีของเรา แล้วความดีของเรา 
แสวงหาจากหวัใจของเรา แสวงหาจากการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือรักษาหวัใจของตน 
แล้วหวัใจของตน เราจะเข้าใจได้ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เลย รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 
ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป 

ถ้าจิตมนัเป็นแล้ว หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึ่งในใจ
ของท่าน 

เราแยกจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พทุธะคือผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระธรรม พระ
ธรรมคือสจัธรรม พระสงฆ์ สาวกสาวกะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นตามความเป็นจริงแล้ว มนั
จะเป็น เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเดียว ธรรมทัง้แท่งกลางหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เอวงั 


