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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๑. เร่ือง “ท้อใจเร่ืองการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ขอกราบเรียนเร่ืองการปฏิบตัภิาวนา 

ในวนัหนึ่งฝนตก หนตูากฝนล้างรถอยู่ และได้ภาวนาไปด้วย การเข้าสมาธิเกิดขึน้อย่าง
เร็วมาก เข้าสมาธิลึกเข้าไปและค่อยผ่อนออก ถึงจุดหนึ่งถงึทรงตวัอยู่ที่การเห็นจิตและกาย
แตกดบั ขณะที่ดสูิ่งนีอ้ยู่ เสียงหนึ่งดงัขึน้บอกว่า “ทกุข์ข้าง บ่ทกุข์ข้างใน” 

หลงัเสียงนีจ้บลง จิตดีดออกมาเลยเจ้าค่ะ มนัตกใจคะ่หลวงพ่อ 

สมาธินีเ้กิดขึน้ มนัแยบคาย นุ่มนวล รวดเร็วมาก และไม่เคยเกิดขึน้มาก่อนเจ้าค่ะ แต่
คิดว่าที่ฝึกภาวนามานีย้งัไม่เพียงพอ มีความท้อเกิดขึน้ในช่วงนีเ้จ้าค่ะ และในระยะนีแ้ทบไม่
สะดวกไปวดัครูบาอาจารย ์ ด้วยหนเูป็นแม่บ้านดแูลลกู ลกูก็ติดมาก สองคนเจ้าค่ะ ๕ ปี ๗ 
เดือน และ ๓ ปี ๕ เดือน (หนแูละสามีสอนลกูให้รักษาศีล ๕ เจ้าค่ะ) 

อยากขอบพระคณุหลวงพ่อที่เมตตาหนแูละสามี หนพูบหลวงพ่อที่วดัป่าบ้านตาดเม่ือปี 
๒๕๕๒ ถึงตอนนีย้งัไม่มีบุญได้พบอีกเจ้าค่ะ สามีของลกูฟังเทศน์หลวงพ่อ นัน่ท าให้หนมีูโอกาส
ถามธรรมหลวงพ่อ กราบขอบพระคณุเจ้าคะ่ 

ตอบ : อนันีค้ าถามๆ นะ ค าว่า “ท้อแท้ๆ” ท้อแท้เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลสไง เป็นเร่ือง
ของกิเลส เวลาท าคณุงามความดีไง นกักีฬาส่วนมากไม่มีวินยัในการฝึก ฝึกในวิชาชีพของตน 
เวลานกักีฬา เวลาฝึกกีฬา เขาไม่ค่อยซ้อมไง แตเ่วลาแข่งขนันะ จะลงแขง่ขนั แล้วแข่งขนั ถ้าลง
ไปแล้วก็สู้เขาไม่ได้ เพราะไม่มีวินยัในการฝึก 

เวลาท้อแท้ๆ นกักีฬามีการฝึกฝนของเขา 
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ในการประพฤติปฏิบตัิของเราไง เรารวบรัดตดัตอนเลย รวบรัดตดัตอนเพราะมีครูบา
อาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว 

ถ้าไม่รวบรัดตดัตอนมาเลย เห็นไหม เราชาวพทุธเราอยากจะปฏิบตัิ เราต้องศึกษา
ค้นคว้าธรรมะของพระพทุธเจ้า แล้วก็เร่ิมต้นจบัจดวา่จะท าซ้ายท าขวา ล้มลกุคลกุคลานอยู่
อย่างนัน้น่ะ 

แตน่ี่เรามีครูบาอาจารย์ของเรา ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจนีม้นัหมายไป
หมด มนัติดไปหมด เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก 

ฉะนัน้ เวลามนัติดไปหมด แล้วมนัก็ติดแบบกิเลสพาติดไง กิเลสพาติดคือกิเลสมนัชอบ
รูป รส กลิ่น เสียงไง รูป รส กลิ่น เสยีงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

เรารักษาศีลของเราแล้วเราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าให้มนัจิตสงบเข้ามาๆ ถ้า
จิตมนัสงบ เราตัง้ใจท าๆ 

คนปฏิบตัิ เขาบอกว่าให้วางใจให้เป็นกลาง อย่าเกร็ง อย่าปล่อยปละละเลย ไม่ไป
ทางซ้ายและทางขวา 

ในพระพทุธศาสนาคือทางสายกลางๆ แต่เราประพฤติปฏิบตัิมนัเนิ่นนาน เวลาเรา
ปฏิบตัิตามความเป็นจริง แล้วมนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

แต่เวลาเราปฏิบตัิไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เราจะให้ก าลงัใจเราตลอดเวลาว่า ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัินี ้ ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้เป็นจริตเป็นนิสยัติดหวัใจ
เราไป 

ถึงเราปฏิบตัิแล้วเราจะไม่ได้ผล ปฏิบตัิแล้วมนัไม่ได้ผลอย่างตามที่ว่าครูบาอาจารย์บอก 
แหม! จิตมนัสงบแล้วมีความสขุมาก มนัเวิง้ว้างไปหมด 

เรายงัไม่เคยเจอประสบการณ์ประเภทนัน้ เพราะเราปฏิบตัิยงัไม่ถึงประเภทนัน้ เราก็
ฝึกหดัของเราไป มนักเ็ป็นที่วาสนา เห็นไหม 

ดคูนเล่นหวยๆ คนซือ้หวยทัว่ประเทศเลย ถกูรางวลัที่ ๑ นบัหวัได้ 
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นี่เหมือนกนั เราปฏิบตัิๆ ชาวพทุธอยากปฏิบตัิทัง้นัน้น่ะ แต่จริตนิสยัอ านาจวาสนาของ
คนมีมากน้อยขนาดไหน เราก็ฝึกหดัของเราไป ถ้าเราฝึกหดั เวลาปฏิบตัิๆ มนัท้อแท้ ปฏิบตัิแล้ว
มนัไม่ได้สิ่งใดเลย 

แต่บุญกุศล บุญกุศลที่เราได้ประพฤติปฏิบตัิมามนัเป็นพืน้ฐาน มนัเป็นพืน้ฐานให้เวลา
เราท างานของเรา เห็นไหม 

เขาบอกว่า วนัหนึ่งฝนตก หนตูากฝนล้างรถอยู่ แล้วภาวนาไปด้วย การเข้าสมาธิเกิดขึน้
อย่างรวดเร็วมาก 

นี่ไง สิ่งที่การเข้าสมาธิมนัเกิดขึน้รวดเร็วมาก เวลาเราล้างรถ แล้วเราปฏิบตัิไปด้วย เรา
ปฏิบตัิ เราก าหนดลมหายใจของเราไปด้วย เราล้างรถไปด้วย นี่มนัเป็นกลาง มนัไม่เกร็ง มนัไม่
มีความอยาก เพราะอะไร เพราะอยากล้างรถให้เสร็จ ไม่อยากภาวนาให้เสร็จ 

เวลากิริยาล้างรถๆ ไป แต่มนัมีพืน้ฐาน มนัต้องมีพืน้ฐานมา 

คนล้างรถ ถ้าล้างรถแล้วมนัเป็นสมาธิ คาร์แคร์มนัเป็นสมาธิหมดเลย คนล้างรถไม่เป็น
สมาธิหรอก คนล้างรถก็คือคนล้างรถไง แต่จิตใจที่มนัมีพืน้ฐานของมนัมา กิริยาล้างรถเขาใช้มือ 
ใช้น า้ แต่หวัใจมนัก็คิดของมนัโดยธรรมชาติของมนัไง แต่มนัมีพืน้ฐานของมนัมา มนัได้สะสม
ของมนัมา เวลาเรามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม 

ขณะที่หนลู้างรถอยู่ มนัเข้าสมาธิขึน้มาอย่างรวดเร็วมาก เวลาเข้าสมาธิลึกเข้าไป มนั
ค่อยๆ ผ่อน จนจุดหนึ่งมนัเห็นจิต เห็นกายแตก ขณะที่ดสูิ่งนัน้อยู่ มีเสียงดงัขึน้ “ทกุข์ข้างนอก บ่
ทกุข์ข้างใน” 

นี่ไง นี่คือรางวลั นี่คือรางวลั ถึงจะเป็นส้มหล่น ถึงมนัจะเป็นสิ่งใด มนักเ็ป็นรางวลั ของ
สิ่งนีซ้ือ้ไม่ได้ ให้คนอ่ืนหาให้เราก็ไม่ได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากเ็ป็นของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นของหลวงปู่ มัน่ก็เป็นของหลวงปู่ มัน่ เพราะท่านปฏิบตัิ
ของท่านเป็นบุญกุศลของท่าน เป็นคณุธรรมในหวัใจของท่าน แล้วท่านเอาคณุธรรมสิ่งนัน้มา
บอกหนทางแก่เรา 

แต่เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา “ทกุข์ข้างนอก บ่ทกุข์ข้างใน” 
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แล้วค าพดูอย่างนีม้นัมีอยู่ดาษด่ืนทัว่ไป แต่ท าไมมนัไม่กินใจเราล่ะ ท าไมมนัไม่
มหศัจรรย์ มนัไม่มีความมหศัจรรย์ มีความสขุในจิตใจของเราล่ะ ไอ้นี่เป็นเพราะอะไร 

เพราะเราเป็นคนท าไง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นผลการกระท าของเรา ถ้า
เป็นผลการกระท าของเรา นี่ไง มนัก็เป็นรางวลั มนัเป็นสิ่งที่เราประพฤติปฏิบตัิแล้ว เวลา
เข้าสมาธิแล้วมนัยงัมีความรู้ความเห็น ไปเหน็จิต เหน็กายแตกดบั 

การเห็นจิต เห็นกายแตกดบั เหมือนคนเข้าท าสมาธิไง โดยพืน้ฐาน ชาวพุทธเรา
ประพฤติปฏิบตัิ บางคนเข้าสมาธิ บางคนเข้าไปแล้วไปเห็นนิมิต บางคนไม่เข้าสมาธิหรอก มนั
เห็นของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าเห็นอยู่อย่างนัน้ มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของคน 
การเห็นนิมิตคือการเห็นนิมิตไง 

แต่ส่วนใหญ่แล้วพอเห็นนิมิต นี่มนัคืออะไร นี่มนัคืออะไร 

ก็มนัคือนิมิตน่ะ แต่นิมิตมนัมีคณุภาพหรือไม่ 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ถ้ามนัเห็นนิมิตมนัก็เป็นการบอก 
นิมิตนีม้นัเป็นการบอกว่าจิตของเรามนัเคลื่อนจากปกติเข้าไปมีก าลงับ้างแล้ว มนัถึงรู้เห็นของ
มนั แต่มีคณุภาพหรือไม่มีคณุภาพไง 

ค าว่า “มีคณุภาพ” เห็นตามข้อเท็จจริง ถ้าไม่มีคณุภาพ เห็นตามอปุาทาน เห็นตามจริต
นิสยั เห็นตามเวรตามกรรม แล้วพอเห็นแล้ว นี่มนัคืออะไร 

มนัก็คือนิมิตน่ะ นิมิตก็คือนิมิต นิมิตคือเคร่ืองหมายบอกทาง นิมิตคือการบอกว่าจิตมนั
ขยบัออกมาจากความเป็นปถุชุน เป็นการปกติแล้ว แต่มนัมีคณุภาพหรือไม่มีคณุภาพ เพราะ
คณุภาพของสมาธิไง 

๑. คณุภาพของสมาธิด้วย 

๒. คณุภาพของเวรกรรมของสตัว์โลก 

เพราะคนที่ไม่มีเวรไม่มีกรรม มนัก็สงบเฉยๆ ทัง้นัน้น่ะ ส่วนใหญ่แล้วสงบก็สงบเฉยๆ ถ้า
สงบนะ แต่ส่วนใหญ่มนัไม่สงบ เวลาพอมนัสงบเล็กๆ น้อยๆ แตค่ณุภาพของมนั มนัไม่มี
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มาตรฐาน มนัก็ไปรู้ไปเห็น อนันัน้นิมิตแบบว่าเชื่อถืออะไรไม่ได้เลย เพียงแต่มนับอกว่าเรา
ผิดปกติ ถ้าเป็นปกติมนัก็ไม่เห็นไง 

ฉะนัน้บอกว่า นิมิตก็คือนิมิต แล้วถ้าคนมีความช านาญ ถามเลย เห็นอะไร ดบัป๊ับ เห็น
อะไร ใครเป็นคนเห็น เห็นท าไม เราไม่ต้องการ เราต้องการความสงบเท่านัน้ ถ้าสงบแล้วมนัมี
ความปกติสขุของมนั เวลาคลายออกมา เราก็ท าของเราต่อเนื่องไป ท าต่อเนื่องไปจนมนัมีก าลงั
ของมนั 

แล้วถ้ามนัไปเห็นจริง เห็นจริงมนัก็อย่างที่เขาเรียกวา่ธรรมเกิด มนัเกิดความรู้สกึเป็น
ค าพดู ถ้าของหลวงปู่ มัน่ท่านบอกของท่านขึน้เป็นบาลี ของหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกของ
เราเป็นภาษาไทย นี่กเ็ป็นภาษาไทย “ทกุข์ข้างนอก บ่ทกุข์ข้างใน” 

ทกุข์ข้างนอกมนัก็ทกุข์ทัง้หมด ทกุข์ข้างนอกก็ล้างรถอยู่นัน่ไง ทกุข์ข้างนอกก็ตากฝนอยู่
นี่ไง ก าลงัตากฝนล้างรถ ล้างรถยงัไม่เสร็จไง แต่ร่างกายนี ้ ฝนมนักระทบได้แต่ร่างกาย มนัเข้า
ไม่ถึงหวัใจ 

มนัก็ทกุข์อยู่ที่กิริยาที่ก าลงัล้างรถ ก าลงัจะท างานให้เสร็จ มนัก็ต้องทกุข์ต้องยาก เพราะ
ท าหน้าที่การงาน ไปซือ้รถมา ซือ้รถมาแล้วก็มาล้างรถของตวัเอง “ทกุข์ข้างนอก บ่ทกุข์ข้างใน” 

อาการเคลื่อนไหวมนัเกิดจากมโนกรรม จิตมนัสัง่ จติมนัท างานเท่านัน้น่ะ แต่ถ้ามนัมี
ความสงบของมนั มนัก็ไม่ทกุข์ของมนั อนันีม้นัเกิดขึน้ 

ทีนีพ้อเกิดขึน้ เขาบอกว่า สิ่งนีพ้อเสียงมนัดงั มนัจบลง จิตนีด้ีดออกมาเลย มนัตกใจ
มากค่ะ 

มนัตกใจมาก ทัง้ๆ ที่เรารู้เราเห็นของเรานะ เรายงัตกใจและแปลกใจด้วยว่ามนัเกิด
ขึน้มาได้อย่างไร 

มนัเกิดขึน้มาๆ เห็นไหม สิ่งที่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็รือ้หวัใจดวงนัน้ไง หวัใจที่ไม่รู้ไม่เห็น หวัใจทีไ่ม่พบส่ิงใดเลย ถ้าหวัใจพอมนัรู้มนัเห็น ธรรม
เกิดขึน้มาในใจยงังงน่ะ ตกใจมากเลย พอตกใจมากแล้วก็กลบัมาบอกถึงกิริยาของมนั เห็นไหม 
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สมาธิที่เกิดขึน้มนัแยบคาย มนันุ่มนวล มนัรวดเร็วมาก และไม่เคยเกิดขึน้มาก่อนเลย
เจ้าค่ะ 

นี่ถ้ามนัเป็นความจริง เพราะความจริงไม่ใช่สตัว์ ไม่ใชต่วั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่เขาไง 

แต่ถ้าเป็นของเรา ยึดมัน่ถือมัน่ เราจะให้มนัเป็น มนัจะเป็นเกิดขึน้มาจากใจของเรา 

จินตนาการไปทัง้นัน้นะ่ แล้วเวลามนัเป็นขึน้มา มนัเป็นอย่างที่โยมเป็นนี่แหละ แล้วถ้า
ปฏิบตัิไป ถ้ามนัเป็นจริงมนัก็เป็นอย่างนี ้

มนัแยบคาย มนันุ่มนวล มนัไม่แข็งกระด้าง 

เพราะมนัเข้ากบัใจไง เพราะมนัเป็นนามธรรม สมาธิเกิดจากจิต มนัเป็นสจัจะความจริง
ขึน้มา เป็นความจริงขึน้มา ก็ฝึกหดัอย่างนี ้ ถ้าฝึกหดั ถ้ามนัเป็นจริงได้มนักเ็ป็นจริงในหวัใจของ
เรา แล้วเป็นจริงในหวัใจของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 

เขาบอกว่า ธรรมะเวลาปฏิบตัิ ผู้ใดกินเองก็รู้จกัเอง ผู้ใดกินเองก็อิ่มเอง 

ถ้ากินธรรมะ มนัก็เป็นธรรมไง ถ้ากินกเิลส มนัก็พอกพนูไง เกิดอปุาทาน เกิดความ
ฟุ้งซ่าน เกิดความอยากได้ เกิดความทกุข์ความยาก นี่ก็เกิดเอง กินเองเหมือนกนั แต่กินกเิลสส 
แต่ถ้ามนัเป็นธรรม กินเอง กินธรรมหรือกินกเิลส กินธรรมหรือกินทฏิฐิมานะ กินความเห็นผิด
ของตน ถ้าเป็นความถกูต้องดีงามชอบธรรมก็เป็นอย่างนี ้

ฉะนัน้บอกว่า มนัท้อแท้ เพราะปฏิบตัิมาหลายปีมนัจะเป็นอย่างนี ้

ฝึกหดัไปให้เป็นจริตเป็นนิสยัพอ เราเกิดมาแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีอาชีพ เรามีหน้าที่การงาน เรามีสิ่งใดในชีวิตของเราสมบูรณ์แบบ อนันี ้
อริยทรัพย์ ทรัพย์ของมนษุย ์

แต่ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไป ถ้าปฏิบตัิได้ มนักเ็ป็นผลของเราในภพในชาตินี ้ ถ้า
ปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เป็นจริตเป็นนิสยั ให้มนัติด
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หวัใจเราไป ติดหวัใจไป ถ้ายงัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ขอให้เกิดเป็นคนดี ขอให้เกิดเป็น
มนษุย์ ขอให้พบพระพทุธศาสนา แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๒. เร่ือง “ความง่วงรุมเร้า” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ มีค าถาม ๒ ค าถามครับ 

๑. ผมสงัเกตเห็นว่า นัง่สมาธิแต่ละช่วงของวนัจะต่างกนัครับ ช่วงเช้าโดยเฉพาะเช้ามืด
จะบริกรรมดี กลางวนับางทีง่วงสลบักนัไป ส่วนกลางคืนมกัจะอ่อนแรงมาก กว่าจิตรวมได้นี่
ความง่วงรุมเร้าเยอะมากครับ สปัหงกทกุๆ ๑๐ นาทีเลยครับ บางทีนัง่ไป ๕ นาทีก็เลิก และล้ม
ไปนอนครับ แต่วนัไหนถ้าก าลงัสมาธิปมูาดีระหว่างวนั มีต้านทานได้บ้างครับ พอสปัหงกก็ดึง
จิตโดยสดูลมหายใจเข้าแรงๆ ทีหนึ่ง หรือกระแทกล าคอให้ไอนิดหนึ่ง สติก็กลบัมาบริกรรม
ต่อไปครับ แบบนีพ้อจะถกูไหมครับ 

๒. บางวนัผมเห็นตวัเองภาวนาดี นัง่ได้เป็นชัว่โมงไม่ง่วงเลย กลบัมาไล่ดเูหตกุารณ์
พบว่า วนัที่ภาวนาดีเพราะไปดื่มกาแฟตอนเช้า อยากทราบว่า กาแฟมีผลต่อการภาวนามาก
น้อยแค่ไหนครับ ผมจะได้จดัการกบัมนัถกูครับ 

ฝากขอบพระคณุหลวงพ่อมาก 

ตอบ : หนึ่ง กลางวนั กลางคืน กลางวนัอย่างหนึง่ กลางคืนอย่างหนึ่ง ไอ้นี่มนัเป็น
ความชอบนะ เป็นความชอบของแต่ละบุคคลไง บางคนชอบสภาพอากาศในถ า้ บางคนชอบ
บนยอดเขา บางคนชอบแตกต่างกนัไป ความชอบมนัตรงกบัความถนดัของตน 

แล้วถ้าความถนดัของตนมนัปฏิบตัิแล้ว กิเลสมนัไม่มีอะไรมาอ้าง ถ้ามนัไม่ชอบ กิเลส
มนัจะอ้างนะ ไปที่นู่นดกีว่า ไปที่นี่ดีกว่า มนัจะให้โยกย้ายไปเร่ือย แต่ถ้าความชอบถ้าตรงแล้ว
มนัก็เป็นแบบนัน้ 

ไอ้นี่ถ้ากลางวนัอย่างหนึง่ กลางคืนอย่างหนึ่ง 
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เราก็ฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัของเรานะ ถ้ามนัจะเข้ากบัธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ในวินยัทกุข้อเลย ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ทางของสมณะเป็นทางที่
กว้างขวาง 

ทางของฆราวาส กลางวนั กลางคืนอย่างนี ้ เรามีเวลาเลือกหรือไม่ ถ้าเรามีหน้าทีก่าร
งาน หน้าที่การงาน เราต้องเสียสละเวลาไปกบัหน้าที่การงาน เราต้องจดัสรรเวลาของเรา เรา
จดัสรรเวลาของเราแล้ว เพราะว่าเราเกิดมาเราเป็นมนษุย์ เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราต้องมี
หน้าที่การงาน เราต้องมีความรับผิดชอบ รับผิดชอบทางโลกขึน้มา ถ้ารับผิดชอบทางโลกมนั
ถกูต้องชอบธรรมแล้ว เราถงึจะมาปฏิบตัิ เวลามาปฏิบตัิแล้ว เหนื่อยมาสายตวัแทบขาด แล้วจะ
มานัง่ภาวนาอีก 

เราเหนื่อยมาขนาดไหน เรากเ็หนื่อยมานี่เร่ืองร่างกาย เร่ืองสมัมาอาชีวะ เร่ืองด ารงชีพ 
สิ่งที่เราจะเหน็ดเหนื่อยต่อไป เราจะเหน็ดเหนื่อยเพ่ือความผ่อนคลาย เพ่ือให้มนัปล่อยวาง เวลา
ท าสมาธินะ ดีกว่านอนหลบัหลายๆ คืนไล่มาเลย 

หลายๆ คืน เวลาว่านอนหลบัสนิททแล้วว่า แหม! สดชื่นแจ่มใส เวลาลงสมาธิสดชื่นกว่า
นัน้ เวลาลงสมาธิแค่ ๕ นาที ๑๐ นาที โอ้โฮ! มนัมหศัจรรยเ์ลยล่ะ ถ้าท าสมาธิได้ไง 

ฉะนัน้ เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรากเ็ชื่อมัน่ของเรา เราเกิด
เป็นมนษุย์แล้วเราเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิของเราด้วย แต่เรามีภารกจิ 
ถ้าภารกจิแล้วเรากเ็ทียบเคียงเอา กลางวนั กลางคืน ช่วงไหนที่ดีต่อเรา ถ้าเราเลือกได้ 

ส่วนใหญ่เราเลือกไม่ได้ไง เวลางานมนัเข้ามา มนัแย่งเวลาเราไปหมดน่ะ เราฝึกหดัตอน
ไหนได้ เราก็ฝึกหดัของเรา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไว้ว่า จิตของเราเหมือนววั เหมือนววั เหมือนโค ถ้าววัโค 
เวลาเขาเลีย้ง เขาผกูเชือกไว้ มนัอยู่กบัเชือกนัน้ มนัก็จะเล็มหญ้าหาอาหารกินอยู่ที่บริเวณของ
เชือกที่ไปถงึ เวลาเราจะใช้งานมนั เราก็ไปถึงที่เชือก เราจบัเชือก เราก็ดึงจะเอาโคเรามาใช้งาน
ได้ 
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แต่ถ้าประเพณีของชาวไร่ชาวนานะ เวลาถึงเวลาเขาเลีย้งปล่อยไง เขาเอาววัควายเขา
ปล่อยเข้าป่าไปเลย ถึง ๗ วนั ๘ วนัเขาไปดทูีหนึง่ เขาจะเอาเกลือไปให้มนัเพ่ือให้มนักินหญ้า 
เวลาจะไปหา มนัก็ต้องไปไล่หามนัไง นีเ่ขาเลีย้งปล่อย 

ไอ้นี่ก็ย้อนกลบัมาที่เขาบอกว่า บางวนัที่มนัภาวนาดีมาก เขาก็กลบัมาดวู่ามนัเป็น
เพราะอะไร บางวนัถ้ามนัภาวนาดีๆ ของมนัไง 

เราก็รกัษาของเราไง เราเลีย้งววัของเราไง เราเลีย้งหวัใจของเราไง เรามีหน้าที่ดแูลหวัใจ
ของเรา มนัก็กลบัมาที่นี่ไง นี่พดูถึงว่า ถ้าเรารักษาของเรา แล้วเราจดัเวลาของเรา แล้วเราจะ
ปฏิบตัิของเรา มนัเป็นบุญเป็นกุศลของเรา 

เร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืนเขา ถ้าเราท าได้มากได้น้อยแค่ไหนกเ็ป็นของเรา 
เหมือนทางโลก เช้าเขาออกก าลงักายกนั ออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพกายไง นี่เวลาพทุโธๆๆ อา
นาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ จิตออกท างาน จิตออกก าลงักาย แล้วถ้าจิตมนัสงบได้ มนัมี
ความสขุความสงบของมนัได้ มนัเป็นความมหศัจรรย์ 

ถ้าความมหศัจรรย์ แค่จิตสงบนี่แหละ ถ้าสงบตามความเป็นจริงมนัเป็นความมหศัจรรย ์
ถ้าจิตมนัไม่สงบ มนักเ็ป็นสญัญาอารมณ์ แล้วก็พดูกนั ว่างๆ ว่างๆ กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ก็มี
ศรัทธา มีสงัคม 

นัน้เป็นเร่ืองของอ านาจวาสนาของคน ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา เขาจะเลือกความจริง 
เขาจะหาความจริง เอาความจริง ไมเ่อากระแสสงัคม ไม่เอาสงัคมหมู่ 

เราปฏิบตัิดีกว่าเขานะ ถ้าจิตมนัลงได้ ไม่ใช่ ไม่เหมอืนเรา ไม่เหมือนเพราะมีคนเดียว 
สงัคมของเราเป็นอย่างนีห้มดเลย ว่างๆ ว่างๆ ไอ้คนเดียวนัน่น่ะ ไม่ใช่ๆ แต่ไอ้ไม่ใช่นัน่น่ะมนัใช ่
ไอ้ที่ว่าใช่ๆ มนัไม่ใช่ ไม่ใชเ่พราะอะไร 

ไม่ใช่เพราะจิตมนัไม่ตัง้มัน่ มนัจิตไม่ตัง้มัน่ มนัพิจารณาธรรมผิดพลาด มนัตีความ
ผิดพลาดไปหมด แต่ถ้ามนัตัง้มัน่ของมนั มนัตีความถูกต้องของมนั สงบเสงี่ยม 
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เวลาคนเกิดมา เกิดมาคนเดยีว เกิดมาจากท้องพ่อท้องแม่ เวลามีสงัคมก็มีสงัคม เกิด
คนเดียว ตายคนเดียว เวลาทกุข์นะ เวลาเราทกุข์เรายากในใจของเรา มีเพ่ือนมีฝงู มีต่างๆ เขา
จะปลอบประโลม เขาจะมาช่วย มนัอยู่ข้างนอก แต่ใจมนัก็ทกุข์อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราถอดเราถอนของเราเอง พอ
ถอดถอนของเราเอง มนัต่างจากสงัคมแล้ว แล้วมนัจะห่างออกไปเองโดยข้อเท็จจริง เพราะอะไร 
เพราะมนัจะรกัษาใจ การรักษาใจมนัต้องอยู่ในที่สงบสงดั มนัต้องอยู่ในที่วิเวกของเรา มนั
เป็นสปัปายะ 

ของที่เป็นสปัปายะกบัของที่ไม่เป็นสปัปายะ ถ้าจิตมนัเป็นแล้วมนัเลือกเอง มนัจะห่าง
สงัคมนัน้มาโดยสจัจะโดยความจริง 

นี่พดูถึงว่าความสงบ ความปฏิบตัิกลางวนั กลางคืนนะ แล้วเขาบอกว่ามนัสงบ มนัง่วง
เหงาหาวนอน 

ง่วงเหงาหาวนอนมนัเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดานะ เราก็หาโอกาสของเราเอง ปฏิบตัิ
ของเราเอง ง่วงกเ็ดินจงกรม 

ไอ้เร่ืองสปัหงกๆ 

เพราะความถนดั บางคนนัง่แล้วมนัจะหลบั เขาก็เดินซะก่อน ถ้าบางคนเดินแล้วมนั
เพลีย บางทีเดินก่อนแล้วค่อยมานัง่ ถ้ามนัหลบัไปเลยมนัก็ไม่ได้ ต้องนัง่ก่อนแล้วไปเดิน 

ผู้ที่ปฏิบตัิเขาจะหาโอกาส หาจงัหวะของเขา หาหนทางของเขา 

คนจะเดินทาง คนจะแก้ไข ต้องหาหนทางของตน แล้วหาหนทางของตนเจอ มนัจะเป็น
ประโยชน์กบับุคคลคนนัน้ นี่ข้อที่ ๑. 

๒. บางวนัผมภาวนาดี นัง่ไปได้สกัชัว่โมงหนึ่งไม่ง่วงเลย กลบัมาไล่ดถูึงว่าวนันัน้ภาวนา
มาดี เพราะไปดื่มกาแฟมาตอนเช้า อยากทราบว่า การดื่มกาแฟมีผลต่อการภาวนาหรือไม่ 
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อนันีเ้ป็นความลบันะ ในวงการพระท่านก็ดื่มกาแฟ บางองค์ก็ดื่ม บางองค์ก็ไม่ดื่ม กาแฟ
นี่แล้วแต่นะ แต่มนัอยู่ที่ธาตขุนัธ์นะ ธาตขุนัธ์ทบัจิต ธาตขุนัธ์ทบัจิตนะ คนที่ไม่ดื่มก็คือไม่ดื่ม 
แต่คนถ้าดื่มแล้วมนัไม่ง่วงนอน ก็ใช้ได้ 

เพราะกาแฟ ถ้าในวินยันะ เขาถือว่ามนัเป็นยา เพราะถ้ากาแฟไม่ผสมเลย นี่ตลอดชีวิต 
เพราะมนัไม่ผสมน า้ตาล แต่ถ้ากาแฟมีส่วนผสมของน า้ตาล นัน่ ๗ วนั ๗ วนั สตัตาหกาลิก ๗ 
วนั แต่ถ้ายาวชีวิก ยานี่ตลอดชีวิต กาแฟ ตวักาแฟเองตลอดชีวิต ในกาลิกไง ในกาลิก ในธรรม
วินยัของพระ เพราะพระต้องมีขอบมีเขต 

ฉะนัน้ กาแฟฉันได้ ฉันได้เพราะถือว่าเป็นยา แล้วถ้า ๗ วนัก็เป็นยาปรมตัถ์ ยาปรมตัถ์ 
เหมือนสมอ มะขามป้อม เอาไว้ขบัถ่าย นี่พดูถึงว่ามนัเป็นยา 

แต่ถ้าเราดื่มกาแฟแล้วมนัภาวนาดี เราว่าได้ ไม่มีปัญหา ใช้ได้ เพราะมนัอยู่ที่ธาตขุนัธ์ 
แล้วอยู่ที่ธาตขุนัธ์ พอกิเลสมนัละเอียดเข้าไปนะ เดี๋ยวมนัก็หลอกเราอีก มนัก็ท าให้ 

จะบอกอย่างนีป๊ั้บ เดี๋ยวจะน้อยใจว่า ก็พยายามจะแก้ง่วงนอน แล้วพอมนัแก้ด้วยมนั
หมนุไปเวียนไปเวียนมา เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย เราต้องรกัษาใจของเรา แล้วพยายามฝึกหดัของเรา
เอง 

ฉะนัน้ สิ่งใดถ้ามนัส่งเสริม ดี เห็นไหม ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ศีล ๒๒๗ แต่ถ้าธุดงควตัร ศีลในศีล นี่เหมือนกนั สิ่งที่เราจะรักษาดแูลของเรา มนัเป็นประโยชน์
กบัเรา เราใช้ประโยชน์อนันัน้ 

แล้วถ้ามีสิ่งใดที่มนัเพ่ิมคณุภาพได้ ศีลในศีล ศีลคือการระงบั ไม่ท าสิ่งนัน้ แล้วในศีล 
ไม่ได้บงัคบั แล้วแต่ความสมคัรใจ ความสมคัรใจคืออดนอน ผ่อนอาหาร คือขบฉันแต่น้อย ถือ
เนสชัชกิ ไม่นอนเลยอย่างนี ้แล้วแต่โอกาสที่เราปฏิบตัแิล้วมนัเข้าด้ายเข้าเข็ม เราวิรัติได้เลย 

แล้วถ้าเป็นครูบาอาจารย ์ ท่านให้ท าด้วย หลวงตาพระมหาบวัท่านพยายามจะให้ท า 
พระกรรมฐานท า ท าเพราะอะไร ท าเพราะว่ามนัมีทฤษฎี มนัมีธรรมและวินยั มนัเป็นค าสัง่ค า
สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่ท าเลยๆ แล้วคนศึกษาแล้วมนัเป็น
อย่างไรล่ะ มนัอยู่ในต ารับต าราไง 



ท้อแท้ ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เรามาท าให้เป็นข้อเทจ็จริง เราปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นเนือ้เป็นหนงั เป็นตวัตน เป็นชิน้เป็น
อนั ฝึกหดัใจของเราขึน้มา 

ครูบาอาจารย์ท่านเห็นอย่างนี ้ ท่านถึงสืบต่อมาให้ถือธุดงค์บ้าง ให้เข้าๆ ออกๆ เพ่ือไม่
ละทิง้ แล้วคนที่ปฏิบตัิใหม่มนัจะได้เห็นแนวทางในการปฏิบตัิ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๓. เร่ือง “วิธีการภาวนาในระหว่างฟังธรรมะ” 

กราบเรียนหลวงพ่อที่เคารพ โยมมีข้อสงสยัเร่ืองการท าสมาธิในระหว่างฟังธรรม ว่าควร
ท าอย่างไร ที่ผ่านมาโยมจะเปิดธรรมะแล้วนัง่ภาวนาพทุโธไปด้วย ท าไปๆ ก็เกิดความลงัเล
สงสยัว่าจะหยดุพทุโธดี หรือจะฟังธรรม หรือพทุโธไปด้วย ฟังธรรมไปด้วย สดุท้ายเหมือนไม่ได้
อะไรเลย 

เคยได้ฟังหลวงตาเทศน์ว่า เวลาฟังธรรม ให้จิตอยู่กบัตวั อย่าส่งไปหาผู้พดู 

โยมจึงตีความเอาเองว่า ให้ภาวนาพทุโธหรือรักษาจิตไว้กบัตวั แต่เม่ือท าแล้วเกิดความ
สบัสน จึงเชื่อว่าเราท าผิด 

โยมจึงได้ขอเรียนถามหลวงพ่อว่า การเอาจิตไว้กบัตวัระหว่างฟังเทศน์ ท าอย่างไร 
สามารถก าหนดจิตอยู่ในจุดใดจุดหนึง่แล้วเพ่งอยู่ตรงนัน้ได้หรือไม่คะ เช่น ก าหนดไว้ที่ลิน้ป่ีหรือ
ตรงปลายจมกู หรือสามารถดลูมหายใจเข้าออกระหวา่งฟังเทศนไ์ด้หรือไม่คะ 

ตอบ : การเอาจิตเอาไว้อยู่กบัตวั คือก าหนดรู้เฉยๆ 

จิตมนัเป็นนามธรรม ถ้าเราก าหนดนี่มนัอยู่กบัตวั ก าหนดเหมือนตัง้สติน่ะ เอาจิตไว้อยู่
กบัตวั 

แต่ถ้าอารมณ์ความรู้สึกมนัเกิด คือมนัคิดไง คิดนี่ส่งออก ทีนีม้นัส่งออก เห็นไหม 

ฉะนัน้ เอาจิตไว้กบัตวัคือนัง่นิง่ๆ นี่แหละ เอาจิตไว้กบัตวั 

แตน่ี่เข้าใจผิด ต้องพทุโธด้วย 
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พทุโธมนัส่งออก เพราะจิตมนัไม่ใช่พทุโธ พทุโธมนัต้องบริกรรม บริกรรมมนัส่งออกไป
แล้ว แล้วพอมนัส่งออกไปแล้วเป็นอะไร เป็นงาน บริกรรมนีเ้ป็นงานนะ 

ทีนีพ้อมนัท างาน มนัมีความรับผิดชอบ ต้องพทุโธๆ แล้วฟังธรรมๆ หมูนัก็จะท างาน 
เพราะมนัฟังแล้วมนัอยากจะเข้าใจธรรมะ นี่มนัเร่ิมแตกแล้ว เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาฟังเทศน์ๆ หลวงตาท่านสอน เวลาฟังเทศน์ ให้ก าหนดจิตไว้อยู่กบัตน 
ก าหนดจิตไว้อยู่กบัตน 

งงเลยนะ แล้วก าหนดอย่างไรล่ะ ก าหนดจิตอยู่กบัตน ก าหนดอย่างไร 

ก็ก าหนดจิตเฉยๆ ก าหนดรู้เฉยๆ ก าหนดรู้คือตัง้สติ ไม่ต้องก าหนดพทุโธ เพราะพทุโธ
มนัเป็นส่งออก ออกไปที่พทุโธ จิตมนัส่งออกไปที่พทุโธ ถ้าอานาปานสติ จิตก็ส่งออกไปที่ลม 
เพราะมนัต้องจบัลม มนัถึงเป็นอานาปานสต ิ

แต่ถ้าก าหนดเฉยๆ ก าหนดรู้ตวัเฉยๆ ตัง้สตินะ่ ตัง้สตคิือก าหนดรู้เฉยๆ นัน่น่ะก าหนดจิต
อยู่กบัตน มนัตรงตวัไง 

แต่เราคิดว่าอารมณ์เป็นจิต เราคิดว่าความรู้สึกเป็นจิต แต่เราไม่คิดว่าธาตรูุ้เป็นจิต 
อารมณ์นีม้นัเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ไม่ใชจ่ิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด 
ความคิดเป็นความคิด จิตเป็นจิต 

เอาจิตไว้อยู่กบัตน ก็เอาความรู้สึกอยู่กบัตน แตถ้่าพทุโธ มนัก าหนดออกไปแล้ว 

นี่พดูถึงว่า โยมจึงเรียนถามหลวงพ่อว่า เอาจิตอยู่กบัตนท าอย่างใด 

นี่พดูถึงว่าเวลาสงสยันะ ฉะนัน้ เร่ิมต้นจากค าถามนี ้

โยมมีความสงสยัว่า การท าสมาธิกบัฟังเทศน์ ควรท าอย่างไร เพราะโยมเปิดธรรมะแล้ว
นัง่พทุโธไปด้วย ฟังเทศน์ไปด้วย แล้วเกิดความสบัสน เกิดความสบัสน 

บางคนก็ท าได้ 

จะบอกว่าเวลาสบัสนๆ จะถือว่าผิดหมดนะ 
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ใครพทุโธแล้วก าหนดอานาปานสติ ฟังเทศน์ได้ ก็เร่ิมหยาบๆ อย่างเช่นเราพทุโธๆๆ เวลา
พทุโธไม่อยู่ เราก็พทุโธพร้อมกบัลมหายใจเข้าออก ลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ 
เพราะมนัเป็นรูปธรรมไง เพราะลมหายใจมนัมีผลกระทบ ไอ้พทุโธนี่คือเรานึกขึน้ นี่ค าบริกรรม 
พทุธานสุติ อานาปานสติ 

นี่เหมือนกนั ถ้าจิตมนัหยาบ แล้วมนัรับรู้ได้ มนัก็เป็นรับรู้ แล้วถ้ามนัละเอียด เพราะถ้า
มนัรับรู้แล้วหยาบ มนัรับรู้หลายทาง เดี๋ยวมนัก็วางเอง 

ไอ้นี่มนัอึดอดัขดัข้อง ไอ้นี่มนัไม่สะดวก วาง เอาที่สะดวกที่สดุ ถ้าเอาที่สะดวกที่สดุ แล้ว
จิตมนัเร็ว มนัวอกแวกวอแว แล้วเราเอาไม่อยู ่

เราภาวนา เราต้องการให้จิตเป็นหนึ่ง ไม่วอกแวก ไม่วอแว ให้ตัง้มัน่ ตัง้มัน่ ถ้ามนัลง
สมาธิได้ นัน่มนัคือสมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิ 

เพราะบริกรรมมนัก็วอกแวก มนัวอกแวกไปทางอ่ืน แต่เราบงัคบัให้มนับริกรรมพทุโธ 
เพราะมนัวอกแวกไปทางอ่ืน เราถงึบงัคบัให้รู้ลม มนักเ็ป็นอานาปานสติ แล้วถ้าบงัคบั มนัก็เป็น
งาน 

ฉะนัน้ เวลาฟังเทศน์ ฟังเทศน์ฟังธรรมมนัเป็นอนัดบัหนึ่งนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแสดงธรรม เทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จเป็นล้านๆ เลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรมกบัหลานพระสารีบุตร พระสารีบุตรตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์เลย 

การฟังธรรม เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรง แน่วแน่ เข้าไปสู่สจั
ธรรม 

ไอ้เรามนัล่อกแล่กๆๆ ถ้าฟังแล้ว ถ้าด้วยเหตผุลมนัเหนือกว่านะ แล้วถ้าสิ่งใดสิ่งหนึง่
เกิดขึน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเกิดขึน้ เวลามนัฟังแล้วถ้ามนัจบัประเด็น มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ คือจิตมนัจบัประเด็นได้ มนัจบัประเด็นได้ มนักจ็บัอริยสจั ๔ ได้ สติ
ปัฏฐาน ๔ แล้วถ้ามนัจบัได้ มนัพิจารณาไปนะ ใคร่ครวญไป สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ 
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สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง ปัญญามนัใคร่ครวญ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบั
ไปเป็นธรรมดา มนัดบัด้วยอริยมรรค มนัก็เป็นความจริงในใจอนันัน้ 

นี่พดูถึงว่า เวลาถ้ามนัประพฤติปฏิบตัเิป็นสจัธรรมก้าวต่อเนื่องไป 

แต่อนันีม้นัเป็นความสงสยั พอความสงสยั สงสยัแล้ว แล้วกลบัไปฝึกใหม่ ก าหนดจิตไว้
กบัตน แล้วเราก็ตัง้สติไว้ แล้วถ้าเราไม่ได้ฟังเทศน์ เราก็พทุโธของเราไป อานาปานสติของเราไป 

แต่ถ้าฟังเทศน์ เอาฟังเทศน์ เอาเสียงนัน้ เอาเสียงนัน้แทนพทุโธ 

หลวงตาว่าอย่างนัน้เลย เอาเสียงนัน้แทนพทุโธ แล้วก าหนดให้จิตอยู่กบัตวั แล้วสิ่งนัน้
จะมากระทบเอง 

แล้วฟังเทศน์ ไม่ต้องตัง้ใจว่าจะฟังทัง้กณัฑ์แล้วเข้าใจทัง้หมด ไม่ใช ่

นัง่ฟังเสียงนัน้ก าหนด แล้วมนัจะมีวรรคทอง แล้ววรรคทองมนัจะกระทบใจมาก แล้วพอ
มากระทบใจ อือ้หืม! สดุยอดเลย 

แล้วฟังซ า้นะ ม้วนนี ้ท าไมคราวนีไ้ม่เป็นอย่างนัน้เลย 

วรรคทองมนัจะเกิดกบัจิตที่มนัก าลงักลมกลืน วรรคทอง วรรคทองมนัจะกระทบหวัใจ
เลย พอกระทบหวัใจนะ อู้ฮ!ู ถ้ามนัลงได้ก็ลงเลยนะ จตินี ้

นี่เวลาฟังธรรม ฟังธรรมเป็นอนัดบัหนึ่ง บริกรรมอนัดบัสอง 

แล้วเวลาฟังธรรม ก าหนดจิตไว้กบัตวั แล้วก าหนดฟังธรรมไป แล้วฝึกหดัไป ประพฤติ
ปฏิบตัิไป มนัจะรู้ของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้ามนัละเอียดขึน้ไง 

นี่พดูถึงว่าเวลาค าถามไง ท้อแท้ในการปฏิบตั ิ

ในการประพฤติปฏิบตัินะ ถ้ามนัเป็นงานจริงจงั มนัเป็นอริยภูมิ อริยทรัพย์ มนัเป็นทรัพย์
ที่ติดหวัใจเราไป 
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ท าบุญท ากุศลเป็นอามิส บุญกุศลติดหวัใจ บญุและบาปติดหวัใจเราไป แต่ถ้าการ
ประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าจิตมนัสงบเป็นสมาธิหนหนึ่ง ฝังใจไปจนตาย แล้วถ้ามนัจิตสงบหนหนึง่ 
เวลามนัใกล้จะตาย มนัคิดถงึตรงนี ้เพราะสมัมาสมาธิคือขนัธ์ ๑ คือจิตล้วนๆ ขนัธ์ ๑ เวลาตาย
ลงขณะที่เป็นสมาธิ จะไปเกิดบนพรหม เพราะพรหมขนัธ์ ๑ เหมือนกนั 

ฉะนัน้ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัจะท้อแท้ ท้อแท้เพราะจิตมนัละเอียด มนัเป็น
นามธรรม มนัสิ่งที่มีคณุค่า เราก็ฝึกหดัของเรา เพราะมนัล้มลกุคลกุคลานมาอย่างนี ้ เวลามนั
ล้มลกุคลกุคลานมา เราก็ย้อนกลบัไปที่บุญกุศลของเราไง ท ามามาก ท ามาน้อย ถ้าท ามามาก 
มนัก็ส่งเสริมขึน้มาให้เข้มแข็ง ถ้ามนัท ามาน้อย มนัก็ล้มลกุคลกุคลาน เราก็สร้างสมของเราไปไง 
ท าเพ่ือบุญกุศล 

มนัท าเพ่ือเราคนเดียวนะ สิ่งที่กระท าทัง้หมดเพ่ือจิตใจของเราทัง้สิน้ ไม่ได้ท าเพ่ือใคร
เลย ที่ท าๆๆ อยู่นี่ ท าเพ่ือใจดวงนี ้เพียงแต่ว่ามนัถกูหรือผิด ถ้ายงัไม่ถกูต้องชอบธรรม มนัก็ระเห
เร่ร่อนของมนัอยู่อย่างนี ้

แต่ถ้ามนัเข้าทางนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จติสงบระงบัแล้ว ท าไมพระอรหนัต์
สมยัพทุธกาลอยู่ในป่าในเขาตลอดชีวิตเลย ท าไมท่านมีความสขุของท่านล่ะ 

มีความสขุของท่าน เพราะใจของท่านเป็นธรรม ใจของท่านมีคณุธรรม ธรรมมนัเหนือ
วฏัฏะ เหนือโลกสงสาร เหนือโลกธรรม ๘ เหนือสิ่งที่โลกแสวงหา มนัเหนือหมดเลย มนัมีคณุค่า
ในตวัมนัเอง 

ที่เราฝึกหดัอยู่นีม้นัถงึเป็นสิ่งที่มีคณุค่า เอวงั 


