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จัดการจิต 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๔. เร่ือง “แยกความกลวั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ การทีเ่ราภาวนาในที่น่ากลวั แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิไปแต่
ต้น แล้วสดุท้ายจิตก็เหมือนจะอยู่ข้างใน ความกลวัอยู่ข้างนอก แล้วค่อยๆ เล็กลงและจาง
หายไป เหลือจิต แต่กายไม่ได้หายไป 

๑. อย่างนีถ้ือว่าเป็นตทงัคปหานไหมคะ หรือหนเูข้าใจผิดค่ะ 

๒. การพิจารณานี ้ ถ้าเกิดว่าจิตมนัปล่อย หนจูะพกั ทีนีถ้้าเกิดว่าเวลาที่ใช้พิจารณาแค ่
๑๕ นาที อย่างนีส้มควรไม่สมควรอย่างไรหรือไม่คะ และถ้าจิตไม่ปล่อย จะควรเลิกการ
พิจารณาไหมคะ 

๓. เวลาก าหนดออกสมาธิ หนบูอกตวัเองว่า ขณะนีเ้ราไม่ได้นัง่สมาธิแล้ว และผ่อน
ความตัง้ใจที่เคยเพ่งอยู่จุดเดียวให้มนัขยายออกมา เหมือนก่อนจะนอนหลบั รอประมาณ ๑–๒ 
นาที อย่างนีถ้ือว่าออกสมาธิถกูไหมคะ หลวงพ่อช่วยกรุณาสอนวิธีด้วยค่ะ 

๔. เวลาพิจารณาธรรมในธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน ในขัน้กลัยาณชน มีวิธีปฏิบตัิ
อย่างไรคะ 

๕. ช่วงนีจ้ิตมนัอยากสวดมนต์ทัง้วนั เวลาจะท าอะไรก็อยากจะสวดมนต์ไปหมด ต้อง
เปิดเสียงสวดมนต์เร่ือยๆ ถ้าเป็นแบบนี ้สาเหตเุป็นเพราะอะไรคะ เคยเป็นอย่างนีเ้ม่ือปีก่อน หา
สาเหตไุม่ได้ค่ะ 

กราบขอบพระคณุ 



จดัการจิต ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ตอบ : ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ๆ เวลาปฏิบตัิใหม่ เร่ิมต้นจากไม่มีศรัทธา มนัจะมีศรัทธาของมนั 
เวลาศรัทธาของมนัแล้ว ศรัทธาๆ ศรัทธาความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ ต้องใช้สติปัญญาๆ ศรัทธาเป็น
ตวัน าๆ เราก็จะประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราปฏิบตัขิองเรา มนัได้มรรคได้ผลขึน้มา ได้มรรค
ได้ผล 

มรรค มรรคคือมรรค ๘ 

ผล ผลคือความสงบระงบั 

มนัจะมากมนัจะน้อยอย่างไรก็ฝึกหดัไปๆ อย่าไปวิตกกงัวล อย่าไปวิตกกงัวล มนัเป็น
เร่ิมต้น ปถุชุน กลัยาณชน ถ้ากลัยาณชน มนัจะท าความสงบของเราได้ง่ายขึน้ 

นี่มนัท าความสงบของเราได้ยาก แล้วมนัปฏิบตัิแล้วมนัล้มลกุคลกุคลาน มนัคร่ึงๆ 
กลางๆ มนัก็เลยเกิดความสงสยัไปทกุๆ เร่ืองเลย ถ้ามนัเกิดความสงสยั มนัก็สงสยัของมนัไป 
ถ้าสงสยัไป เห็นไหม 

เขาบอกว่า หลวงพ่อคะ หนทู าปัญญาอบรมสมาธิๆ แล้วจิตมนัมีข้างนอก มนัมีข้างใน
ของมนั แล้วมนัเล็กลงๆ อย่างนีใ้ช่ตทงัปคหานหรือเปล่าคะ 

ไม่ใช่ อย่างนีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือจิตมนัจะสงบ พอจิตสงบมนัจะมี
อาการร้อยแปดของมนัน่ะ จิตมนัสงบ อาการของจิตๆ อาการของจิตมนัหลากหลายไปตามจริต
นิสยัของคน 

ทีนีม้นัหลากหลายไปตามจริตนิสยัของคน เราก็ท าปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัจะสงบมนั
ก็สงบ มนัจะเล็กลง มนัจะใหญ่ขึน้ เราก็มีสติปัญญาของเรา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
อบรมสมาธิคือจิตมนัจะสงบระงบั 

นี่ไง การรักษาจิต การดแูลจิต มนัก็รักษาแบบนี ้

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัพิจารณาของมนั มนักห็ดสัน้เข้ามาๆ ถ้ามนัหดสัน้เข้ามา
มากน้อยขนาดไหน เวลามนัจางไป มนัเหลือเล็กน้อย 
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ค าถามนะ ๑. อย่างนีเ้ป็นตทงัคปหานหรือไม่ 

ตทงัคปหานมนัต้องจิตเห็นอาการของจิต จิตสงบระงบัแล้วจิตยกขึน้สู่วิปัสสนา 
วิปัสสนาคือการขดุคุ้ยและค้นคว้าแสวงหา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง การประพฤติปฏิบตัมินัมีวิธีการอยู่ ๒ อย่าง อย่างหนึง่
คือขดุคุ้ยค้นหา ถ้าขดุคุ้ยค้นหาเจอ นัน่น่ะเกิดขึน้ ได้งาน 

อญัญาโกณฑญัญะ มีส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ ค้นคว้าแสวงหา 

ฉะนัน้ พอจิตมนัสงบแล้ว การค้นคว้าแสวงหา นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง การขดุคุ้ยค้นคว้า
เป็นงานอย่างหนึ่ง แล้วงานอีกอย่างหนึ่งคืองานในวิปัสสนา คือใช้สติปัญญาใคร่ครวญมนั ถ้า
สติปัญญามนัใคร่ครวญ 

เพราะมนัขดุคุ้ย ค้นคว้าแสวงหา มนัพบ มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้ว
มนัใช้สติปัญญาพิจารณาของมนัๆ เวลามนัปล่อยวาง นัน่แหละตทงัคปหาน 

ไอ้นี่แค่ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิมนัยงัไม่ตัง้มัน่ ยงัไม่มัน่คง ยงัไม่มีสิ่งใดเลย 

๑. อย่างนีเ้ป็นตทงัคปหานหรือเปล่าคะ 

ไม่ใช่ นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ที่เราพิพาทเขาทัง้ประเทศไทยนี่ไง ว่าแนวทางปฏิบตัิของ
เขาส่วนใหญ่แล้ว ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ คือปัญญาอบรมสมาธิเท่านัน้ ไอ้หนอเหนอๆ ทัง้หลาย
นัน่น่ะ ถ้ามนัเท่าทนัอารมณ์ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเท่านัน้ 

บอก อู๋ย! นี่มนัเป็นวิปัสสนา มนัรู้เท่าทนันะ 

โอ๋ย! เวรกรรม มนัก็รู้เท่าทนั กเ็ท่าทนัอารมณ์ไง อารมณ์ความรู้สึก การเคลื่อนไหว 
อารมณ์ความรู้สึกการเคลื่อนไหว อารมณ์ความรู้สึกเกิดขึน้ อารมณ์ต่างๆ ก็อารมณ์เท่านัน้น่ะ 
ถ้ารู้สึก รู้สึกมนัก็หยดุไง นี่ไง หยดุมนัก็มีนอกมีใน 

มีนอกมีในเพราะเราไม่เข้าใจไง 

ฉะนัน้บอกว่า ๑. อย่างนีเ้ป็นตทงัคปหานหรือไม่เจ้าคะ 
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ไม่เป็น มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วปัญญาอบรมสมาธิก็เป็นแบบนัน้น่ะ 

๒. การพิจารณา เวลาจะเข้าพกั เข้าไป ๑๕ นาที อย่างนีส้มควรหรือไม่สมควร 

อย่างนีม้นัเป็นความเหมาะสม ถ้าเป็นเด็กๆ มนัยิ่งกวา่สมควรอีก แต่ถ้ามนัเป็นนกัรบนะ 
เวลาอย่างนีม้นัแค่เวลาจิบน า้ชา ๑๕ นาที ๒๐ นาที เวลาจิบน า้ชา แต่ถ้าเป็นเด็กๆ อู๋ย! งาน
ยิ่งใหญ่นะ 

มนัเคยมีเด็กมาที่นี่นะ เขายกมือสาธุไหว้พระ แล้วเขาหนัหน้าไปบอกแม่ อู้ฮู! เหนื่อย
น่าดเูลย เหนื่อยมาก แค่ยกมือสาธุมนัเหนื่อยมากเลยนะ 

ถ้าเด็กๆ ฝึกหดัใหม่ อย่างนีใ้ช่ แต่ถ้าเป็นนกัรบ ๒๔ ชัว่โมง 

ฉะนัน้บอกว่า อะไรเหมาะสมไม่เหมาะสม มนัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่คนภาวนาแล้วมนั
เจริญก้าวหน้าไปหรือไม่ 

แต่ถ้ามนัเป็นฝึกหดัใหม่อย่างนี ้ถ้ามนั ๑๕ นาที ๒๐ นาที มนัสมควรหรือไม่ มนัต้องพกั
หรือไม่ มนัจะออกอย่างไรล่ะ 

อนันีค้ือความเหมาะสม มนัอยู่ที่จริตนิสยั ถ้าเราขีดเส้นไว้ว่าอย่างใดก็แล้วแต่ เราจะไป
บงัคบัจิตของเราให้เป็นอย่างนัน้ไม่ได้ อย่างเช่นท าสิ่งใด ความเหมาะสม เหมาะสมในกาลเทศะ 
ถ้าเหมาะสมกาลเทศะ ทกุอย่างที่ท ามนัเหมาะสมไปหมด ถ้ามนัท าแล้วมนัไม่เหมาะสม 
กาลเทศะ มนัขดัมนัแย้งกนั 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัไปแล้ว ถ้าจิตใจมนัมัน่คงขึน้ไปกว่านี ้ มนัก็จะท าไปมากกว่านี ้ ถ้า
จิตใจมนัยงัไม่มัน่คงกว่านี ้มนัก็ลงัเลสงสยั มนัก็เป็นความลงัเลสงสยัอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า ความเหมาะสมหรือไม่ 

๓. เวลาออกจากสมาธิ หนรูู้ตวัเองว่าขณะนีอ้อกจากสมาธิ แล้วควรผ่อนสัน้ผ่อนยาว
อย่างไร แล้วมนัเป็นจุดเดียว 

ออกจากสมาธินะ ก็ตัง้สติไว้ แล้วก็คลายออกมาความรู้สึกก็จบ 
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กรณีอย่างนีท้ี่หลวงตาท่านสอนเอาไว้ว่า เวลาจิตมนัเข้าสมาธิ อย่าไปฝืนมนั อย่าไปดึง
ออก ออกแล้วเข้าได้ยาก 

ออกแล้วเข้าได้ยากเพราะอะไร เพราะว่ามนัไม่เป็นข้อเท็จจริงไง เราไปกีดไปขวาง 
เหมือนอาหาร เราต้มน า้ เวลาน า้ใกล้จะเดือด เรากปิ็ดไฟซะ มนัก็ไม่เดือดเสียทีใช่ไหม เวลา
น า้มนัเดือดแล้ว เราจะยกลงจากเตา เราจะยกลงอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเป็นสมาธิแล้วเหมือนน า้เดือด น า้เดือดนะ เวลาเราจะยกลงจากเตา 
เราจะออกจากเตา ออกอย่างไร นี่กเ็หมือนกนั พอจิตมนัสงบแล้ว เราไปฝืนมนั เราไปกระตกุ เรา
ไปท าอย่างนัน้ ต่อไปมนัเข้าได้ยาก 

นี่หลวงตาท่านห่วงมาก ท่านบอกว่า สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็นเลย ท ากนัไม่เป็นเลย แล้ว
มนัท าอะไรกนั 

เวลาท าสมาธิแล้ว ท่านบอกว่า เวลาเข้าสมาธิแล้ว อย่าไปฝืนมนั อย่าไปอยากออก 
อยากลกุ ในขณะที่มนัเป็นสมาธิ นี่เวลาเข้าสมาธิไง 

ท าสมาธิก็ท าไม่เป็น เวลาเป็นสมาธิแล้วจะออกจากสมาธิก็ออกไม่ได้ เวลาออกมาแล้ว 
เข้าไม่ได้อีกเลย ถ้าเข้าไม่ได้อีกเลยนะ จิตไม่เป็นสมัมาสมาธิ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา
ได้อย่างไร 

นี่เหมือนกนั เวลาจะออกจากสมาธิ มนัเป็นจุดเดยีว มนัเป็นการดงึออก ๑ นาที ๒ นาที 

เวลาออกก็ออกมา ก็จบ 

เวลาเข้าสมาธิเกือบตาย ใช้ปัญญาอบรมสมาธิดแูลเกอืบตาย พทุโธๆ เกือบตาย จิตมนั
สงบแล้วไง เวลาออกนะ เราตัง้สติ มนัก็คลายออกมา 

อปัปนานะ สกัแต่ว่าปรากฏ มนัละเอียดมาก มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายนีเ้ลย เวลามนั
แผ่ซ่านออกมา อปัปนาสมาธิมนัเป็นอย่างไร แล้วเวลาจะออกจากอปัปนาสมาธิ ออกอย่างไร 

ขีโ้ม้ก็ว่ากนัไปเร่ือยเฉ่ือยนัน่น่ะ คนเป็นฟังทีเดยีว 
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มนัเป็นขณิกะ เป็นอปุจาระ เป็นอปัปนา โดยสญัญาอารมณ์เปล่ียนแปลงความคิด มนัก็
เป็นไปหมดเลย นัน่มนัเป็นสญัญาทัง้นัน้น่ะ 

นัน่พดูถึงว่า เวลาหนเูข้าอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ 

เวลาที่ว่าเข้าสมาธิ ออกสมาธิไง เข้าสมาธิก็เกือบเป็นเกือบตาย เวลาออกก็ตัง้สตินะ เรา
เป็นสมาธิ ตัง้สติ แล้วให้มนัมีความรู้สึกออกรับรู้ออกมา ข้อเท็จจริงคือตวัสมาธิมนัออก ตวัจิต
มนัคลายออกมา ไม่ใช่อารมณ์ความรู้สึก ขัน้ตอนที่เราไปซอยเป็นขัน้ๆๆ ไม่ใช่ มนัเป็นของมนั
เอง แล้วฝึกหดัมนัจะรู้ ถ้ามนัเป็นจริงของมนั นี่ว่า เข้าสมาธิ ออกสมาธิ 

๔. เวลาพิจารณาธรรมในธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน ในขัน้ของกลัยาณชน มีวิธีปฏิบตัิ
อย่างไร 

ก็ปัญญาอบรมสมาธินี่แหละ นี่แหละปถุชุน กลัยาณชน มนัไม่ไปไหนหรอก ค่อยๆ ท า 
แล้วท าตามข้อเท็จจริง แล้วฝึกหดัไป 

ไอ้พวกเวลาผู้ดีองักฤษไง จิบน า้ชาตอนบ่าย มนัแค่นัง่ทอดอารมณ์ เวลาปฏิบตัิไปมนัจะ
รุนแรงกว่านีไ้ปอีกมากมายมหาศาล แล้วเราจะท าของเราได้ จบ 

๕. ช่วงนีจ้ิตมนัอยากสวดมนต์ทัง้วนัเลย เวลามนัจะไปไหนมนัก็อยากจะสวดมนต์ ต้อง
เปิดเสียงสวดมนต์ไว้เลย 

สวดมนต์มนัก็สวดมนต์ 

ทกุอย่างอยู่ที่สติสมัปชญัญะคุ้มครองดแูล 

ถ้าจะสวดมนต์ก็สวดมนต์ ถึงเวลาสวดมนต์ก็สวดมนต์ สวดมนต์เสร็จแล้วก็สวดมนต์
เสร็จจบแล้ว เวลาออกไปท างานกท็ างานโดยปกติ เวลาจะเข้าภาวนากเ็ข้าภาวนา เวลามนั
อยากจะสวดมนต์ มนับอก เดี๋ยวๆ เดี๋ยวถงึเวลาค่อยสวด 

มีสติสมัปชญัญะคุ้มครองดแูลจิตใจของเรา ท าได้ทัง้นัน้น่ะ 

นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ นู่นก็ไม่ได้ ไหลตามมนัไปหมดเลย มีแต่ความสงสยั 
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ตัง้สติสมัปชญัญะ แล้วท าสิ่งใดท าได้ทัง้นัน้ คุ้มครองดแูลใจของเราได้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ไป 

นี่ปฏิบตัิใหม่นะ นี่เก็บอารมณ์น่าดเูลยๆ  ไม่อย่างนัน้มนัจะออก 

มนัฝึกหดัน่ะ ฝึกหดัก็ฝึกหดั จบนะ 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๕. เร่ือง “ผู้ รู้ยงัรู้ไม่จริง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ คืนหนึ่งนัง่ภาวนาเหลือ ๒ ผู้ รู้กบัส่ิงที่ถกูรู้ ก็คิดไปเร่ือยๆ ถ้าไม่มี
ผู้ รู้ แล้วจะเอาอะไรไปรู้ (แล้วก็เกิดความคิดขึน้ทนัทีวา่ ผู้ รู้ท าลายไม่ได้) เหมือนถนนขาด รถไป
ต่อไม่ได้ค่ะ 

หนงูงๆ เลยกลบัมาพทุโธกบัลมหายใจต่อ เพราะไปไม่เป็น สงสยัความคิดนีถ้กูไหมคะ 

ค าถาม 

ความคิดที่โผล่ขึน้มา เราต้องใช้สติปัญญาพิจารณาใช่ไหมคะ ถกูกบัผิด (จิตหนมีูสติด ี
แต่ไม่มีความรู้ด้านปัญญาคิดเลยค่ะ) ขอบคณุ 

ตอบ : ไอ้ที่ว่าเราใช้ความคิดๆ อยู่นี่ เวลาใช้ความคดิของเราอยู่ เราพิจารณาผู้รู้ ๒ ผู้ รู้
อยู่ นี่มนัใช้ปัญญาอยู่ 

ทางสายกลาง ธรรมเกิด 

เราบอกว่า มนัมีผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ เพราะเราศกึษามาตามปริยตัิไง ผู้ รู้คือจิตของเรา สิ่งที่ถกูรู้
คืออารมณ์ ถ้าผู้ รู้ในใจของเรารู้เท่าอารมณ์ สิ่งที่ถกูรู้ มนัก็มีผู้ รู้กบัส่ิงที่ถกูรู้ มนัก็เข้าใจของมนั
ตามธรรมชาติไง แต่เวลาธรรมเกิดไง 

แล้วก็มีความผดุขึน้มาว่า ผู้ รู้ท าลายไม่ได้ 

ผู้ รู้คือผู้ รู้ไง ท าลายได้ ท าลายไม่ได้ ภาวนาไป เดี๋ยวพฒันาขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอน มนัจะรู้
ของมนัเอง 
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แต่ขณะที่เราใช้ความคิดถกเถยีงกนัอยู่ว่าผู้ รู้และผู้ทีถ่กูรู้ อะไรมนัจริง อะไรไม่จริง ผู้ รู้
และผู้ที่ถกูรู้ อะไรจริง 

นี่ธรรมเกิด ผู้ รู้ท าลายไม่ได้ 

ผู้ รู้คือผู้ รู้ไง ผู้ รู้ก็เด่นชดัขึน้มาไง เด่นชดัขึน้มาก็เป็นธรรมไง เวลาธรรมเกิดธรรมเกิดๆ มนั
ก็เกิดความรู้สึกไง 

เขาบอก เหมือนถนนขาดเลย รถไปต่อไม่ได้ หนงูงหมดเลย 

เพราะมนัตดัความคิดเลยไง 

นี่ไง เวลาธรรมมนัเกิด ธรรมมนัสอน ธรรมของเรา ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาด
ไหน เวลาธรรมเกิดคือความชอบธรรมเกิดขึน้ท่ามกลางหวัใจของเรา เราเข้าใจสิง่ใดถกู สิ่งใด
ผิดอยู่นี่ มนัก าลงัถกเถียงกนั ก าลงัหาเหตผุลอยู่นี่ เวลาทางสายกลาง ธรรมะของพระพทุธเจ้า 
ธรรมผดุขึน้มา มนัผดุขึน้มาระหว่างกลาง ถกูกบัผิด เป็นข้อเท็จจริง แล้วเราก็งง 

งง คือธรรมเกิด เกิดมาบอกว่าไม่ต้องเถียงกนั เหมอืนผู้ใหญ่ เด็กมนัเถียงกนัสองคน 
ผู้ใหญ่บอกว่าจบ ความจริงมนัเป็นอย่างนี ้จบเลย ธรรมเกิด 

เขาถึงบอกว่า ค าถาม ความคิดที่โผล่ขึน้มา ใช้สติปัญญาพิจารณาไหมคะ 

เขาวงเล็บ 

หนมีูสต ิแต่ไม่มีปัญญาเลย 

มนัจะมีปัญญา มนัจะเอาปัญญาไปเถียงกบัผู้รู้ท าลายไม่ได้อีกนะ ยงัอยากจะหา
ปัญญา แล้วก็จะไปเถียงกบัไอ้ธรรมเกิดอีก 

ธรรมมนัเกิดแล้วก็แล้วไป มนัมีอดีต มีปัจจุบนั แล้วมีอนาคต ถ้าอดีตที่ดีงาม มนัท าให้
ปัจจุบนันีม้ัน่คง แล้วอนาคตเราก็พยายามปฏิบตัิของเรา ไอ้นี่มนัเป็นธรรมเกิด ธรรมเกิดมนั
เหมือนกบัฤดกูาล เวลามนัเคลื่อนมาตามฤดกูาล ไอ้นี่มนัผดุขึน้มาเป็นครัง้เป็นคราว เป็นครัง้
เป็นคราว มนัเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษล่ะ 



จดัการจิต ๙ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลามนัเป็นประโยชน์ นีธ่รรมะมาสอน ฟังธรรมๆ ฟังธรรมแบบนี ้

ฉะนัน้ เวลาบอกว่า ผู้ รู้มี ๒ ผู้ รู้ ผู้ รู้มนัเถียงกนัอยู่นะ่ 

เวลาผู้ รู้ที่เป็นกลางขึน้มา งงเลยล่ะ 

แล้วบอกว่า หนไูม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนัเลย 

ไม่ต้องมี เพราะอะไร เพราะเขาละเอียดลึกซึง้กว่า เราอยู่ในภพที่หยาบกว่า เราเข้าไป
เถียงกบัเขาไม่ได้หรอก แล้วเขาเกิดมาโดยที่ว่าหาเหตหุาผลไม่ได้ด้วย ไม่รู้มนัเกิดมาอย่างไร 
แล้วมนัเป็นอย่างไร แล้วจะไปเถียงใคร เถียงเม่ือไหร่ 

ไม่ต้องไปเถียง สิ่งที่ผ่านไปแล้ว ธรรมะมาเตือน มาบอก มาสอน แล้วนี่เขาเป็นครู เป็น
อาจารย์ เราเรียนจบแล้ว ครูก็อยู่บ้านครู เราก็อยู่บ้านเรา ธรรมก็คือธรรม 

กิเลสในใจของเรายงัเต็มหวัใจ เราก็ปฏิบตัิต่อไป ไม่ต้องไปลงัเลสงสยัเร่ืองใดๆ ทัง้สิน้ 
ของมนัผ่านไปแล้ว จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๖. เร่ือง “การจดัการเห็บหมดัแมว และปลวก แมลงสาบ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ โยมขอกราบเรียนถามเร่ืองการจดัการกบัเห็ดหมดัแมว 
และการจดัการแมลงสาบและปลวกในบ้านค่ะ 

๑. โยมใส่ยาให้แมวเดือนละ ๑ ครัง้ เพ่ือป้องกนัเห็บหมดัแมว และไรในห ูเนื่องจากแมว
ที่เคยเลีย้งมา ๒ ตวัตายเพราะโรคพยาธิในเม็ดเลือด ซึ่งเกิดจากเห็บบนตวัมนั โยมจึงป้องกนั
แมวตวัปัจจุบนัด้วยการใส่ยาป้องกนัเห็บหมดั ซึ่งมนัคือยาฆ่าเห็บหมดัและก าจดัไข่ และยามี
ฤทธ์ิ ๑ เดือน 

โดยก่อนการใส่ยาทกุครัง้ โยมจะพดูออกมาว่า อีก ๒ วนัจะใส่ยา ไลน่ะ ขอให้เห็บ หมดั 
ไร ออกจากตวัแมวให้หมด และจะอธิษฐานบอกเทวดาของแมวให้บอกสตัว์เหล่านัน้ด้วย 
หลงัจากใส่ยาแล้วกจ็ะท าบุญอทุิศให้พวกเห็บหมดัที่ไม่ได้หนี แล้วเกิดบาดเจ็บล้มตายจากยานี ้
ด้วย 
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โยมใส่ยาให้แมวมา ๖ ครัง้แล้ว ก าลงัจะใส่ยาชุดใหม่ เกิดความสงสยั การที่เราเตือนเขา
ก่อนใส่ยานัน้ จะสามารถป้องกนัเราจากบาปกรรมหรือไม่ ถึงแม้เจตนาของเราจะไล่เห็บหมดัซึ่ง
ป้องกนัแมวจากโรคร้าย แต่ก็ต้องมีเห็บหมดัที่ตายเพราะยาที่เราใส่ด้วย 

๒. ในท านองเดียวกนั เราสามารถใส่ยาปลวกและยาไล่แมลงสาบ โดยการบอกไล่เขาให้
ออกจากบ้านก่อนที่จะมีคนมาใส่ยา จะช่วยให้เราบาปน้อยลงได้หรือไม่คะ 

กราบขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ถ้าถามเรามาตัง้แต่ต้น เรากจ็ะบอกวิธีการให้โยมท าอย่างที่โยมบอกนี่แหละ 
เพราะมนัเป็นวฏัฏะ มนัเป็นการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีเวรมีกรรมมาด้วยกนัทัง้สิน้ 

ถ้ามีเวรมีกรรมมาด้วยกนัทัง้สิน้ เห็นไหม เราอยากเลีย้งแมว ถ้าตดัปัญหา กไ็ม่ต้องเลีย้ง 
ก็จบ แต่ถ้าเราอยากเลีย้งแมว แล้วแมวมนัเคยตายไป แมวมนัเคยตายไปแล้ว เลีย้งแมวแล้วโรค
มนัเกิดจากเห็บ จากหมดั เราก็ป้องกนัจากเห็บ จากหมดั แล้วจะป้องกนั เราก็ป้องกนัแบบนี ้

เราตัง้ใจเจตนาว่าเราไม่ได้ท าอย่างนัน้ เราต้องการท าเพ่ือความป้องกนั ถ้าป้องกนัแล้ว 
ถ้ามนัจะเกิดผลกระทบ นัน่กเ็ป็นเร่ืองสดุวิสยั 

สิ่งที่สดุวิสยัๆ ค าว่า “สดุวิสยั” สดุวิสยัด้วยเจตนา สมัมาทิฏฐิ การสดุวิสยัโดย
สมัมาทิฏฐิ ไม่ได้กลัน่แกล้ง ไม่ใช่หลบัหหูลบัตาแล้วท าให้มนัสดุวิสยั เพราะตัง้ใจจะฆ่ามนั มนั
เหตสุดุวิสยั เพราะเราจะป้องกนั แต่ในเม่ือมนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นแบบนีไ้ง 

บ้าน เวลาบ้าน บ้านไม้ บ้านไม้ถ้าปลวกมนัเข้า ปลวกมากดัมากิน เราก็ต้องป้องกนัของ
เรา เพราะมนัไปขดัแย้งกบันวโกวาทไง 

นวโกวาท บุคคลถ้าบ้านเรือนจะเจริญรุ่งเรือง สิ่งใดที่เป็นทรัพย์สมบตัิ ต้องมีการซ่อม มี
การแซม มีการบ ารุงรักษา มนัต้องรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ บ้านเรือนนัน้ถงึจะมัน่คง 

นี่ไง นวโกวาทก็สอนอย่างนัน้นะ่ เวลาพระพทุธเจ้าสอนคนก็สอนคนท าให้เป็นคนดี ถ้า
คนดีก็ท าเพ่ือคณุงามความดี ถ้าคณุงามความดีแล้ว ท าเพ่ือการป้องกนัสตัว์ด้วย ป้องกนัโรค
จากสตัว ์
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ทีนีส้ตัว์มนัมีเห็บมีหมดั เราก็ป้องกนัมนั ป้องกนัมนั ท าด้วยสมัมาทิฏฐิ ด้วยความ
ถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรม มนัก็ท าด้วยข้อเท็จจริงไง แต่กเิลสมนัคลกุเคล้า นู่นกไ็ม่ได้ 
ท าแล้วก็มนัตาย นี่มนัแฉลบไง เขาเรียกว่ากรรมมนัคลกุเคล้า 

กรรมมนัคลกุเคล้า เพราะคนที่จะฆ่า จะท าลายมนั เขาเจตนาฆ่า เจตนาท าลายมนั ไอ้
เราไม่ได้มีเจตนา นี่ขาดเจตนา เห็นไหม ไม่เป็นคดีอาญา ขาดเจตนา 

มนัขาดเจตนา เพราะเจตนาเรามัน่คง แต่คนเรามนัมีกิเลส พอมีกิเลส จิตใจมนั
วอกแวกๆ มนัไม่ชดัเจน มนัก็ท าให้สงสยั 

แต่ถ้าแนะน าก็ท าแบบนี ้ เพราะอะไร เพราะเราเป็นปถุชุนไง เราท าแล้วมนัจะสะอาด
บริสทุธ์ิ ท าแล้วจะไม่มีเวรมีกรรม มนัไม่ใช่หรอก แต่มนัเบาบางและแทบจะไม่มี เพราะเราไม่มี
เจตนา แต่มนัเป็นผลของวฏัฏะไง 

ผลของวฏัฏะ คือว่าโลกนีม้นัต้องหมนุไว สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลง
แปรปรวนอยู่ตลอดเวลา สิ่งที่เปล่ียนแปลงแปรปรวนตลอดเวลา เราก็พยายามจะบ ารุงรักษาให้
มนัดีงาม ให้มนัชดัเจน ให้ทกุอย่างชอบธรรมและดีด้วย 

ท าอย่างนีถ้กูไหม 

ถกู 

แล้วถ้าเป็นบ้านเป็นเรือน เวลาปลวกมนัเข้ามา 

ปลวกเข้ามา เราก็ป้องกนั 

เป็นพระ ของของสงฆ์ พวกกุฏิกุฏงัเป็นของของสงฆ ์ ของใช้ของสงฆ์ ตัง่เตียงเอามาใช้
แล้ว ถ้าจากไปไม่เก็บ เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ แล้วต้องเกบ็ ต้องบ ารุงรักษา 

แล้วถ้าปลวกมนัมาขึน้ ท าอย่างไร 

ก็ต้องรักษาไง 
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แล้วไอ้ที่ว่าตัง้ใจฆ่าเป็นปาจิตตีย์ นัน่ก็เป็นปาจิตตีย์ เป็นโทษไง แต่ที่เราต้องบ ารุง เรา
ต้องรักษา เราต้องมีหน้าทีก่็มี 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้ พระพทุธศาสนา เวลาตีความด้านเดียว มนัก็เป็นความผิดไปหมด
เลย ผิดไปหมดเลย แล้วท าอะไรไม่ได้เลย 

ได้ เพราะธรรมะนีบ้งัคบัให้ท าเลย อย่างพระนี่ต้องท า ต้องบ ารุง ต้องรักษา ต้องดแูล ถ้า
ไม่รักษา ไม่ดแูล เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ 

ของที่เอาไปใช้ แล้วเวลาบงัคบัให้ต้องดแูล ต้องรกัษา แล้วรักษา รักษาอย่างไรล่ะ 

ก็นี่ไง กเ็หมือนที่โยมท านี่ เราต้องท า เพราะแมว ถ้ามนัไม่มีเห็บไม่มีหมดั มนัก็ไม่มี แล้ว
เราอาบน า้แล้วคือมนัไม่มี พอมนัไม่มีแล้ว เราจะใส่ยาบ ารุงรักษาเพ่ือป้องกนัโรคของมนั เราก็
ท า 

แล้วท าอย่างที่ว่า เพ่ือความสบายใจ เราก็บอก จะใสย่าแล้วนะ เอ็งต้องไปนะ เราไม่ได้
ตัง้ใจนะ แล้วถ้ามนัพลาดพลัง้ไปก็สดุวิสยั เหมือนเราห้าม เห็นไหม สงกรานต์ ปีใหม่ เมาเหล้า
อย่าขบัรถ พยายามบอก พยายามสอน ตาย ๔๐๐–๕๐๐ 

เราก็ป้องกนัตลอด ปีใหม่ สงกรานต์ตายเท่าไร รฐับาลก็บอกว่า อย่าขบัรถเร็วนะ ง่วงให้
นอนนะ ก็ตัง้ใจดีทัง้นัน้น่ะ แต่มนัก็ตาย เพราะอะไร เพราะคนมนัต้องการความสะดวกของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ มนัก็คือเป็นอย่างนัน้ เราก็ตัง้ใจของเรา เราท าคณุงาม
ความดีของเรา 

ในหลกัพระพทุธศาสนาไง เราก็สงสยัว่าท าอย่างนีแ้ล้วมนัยงัลงัเลสงสยัอยู ่ เราก็ตัง้ใจ
ของเรา เพราะเราอยากเลีย้งแมว เราอยากมีบ้านมีเรือน เราอยากมีทรัพย์สมบตัิ เราก็ต้องดแูล
ของเรา นี่เพ่ือความถกูต้องชอบธรรมของเรานะ 

ถกูต้อง ท าแบบนี ้ถ้าใครถามมา เราให้ท าแบบนี ้

เพราะเกิดมามีชีวิต เกิดมาอยากอยู่ด้วยความถกูต้องชอบธรรม เรากท็ าตามพระธรรมๆ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรมคือสจัธรรม สจัธรรม เขาให้สิทธ์ิ
เขา สิทธ์ิเรา สิทธ์ิของส่ิงมีชีวิต เขาก็มีสิทธ์ิของเขา 

เราก็เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เราก็มีสิทธิของเราเหมอืนกนั แล้วอยากมีแมวด้วย ก็ดแูล
รักษาไป นี่โดยความถกูต้องชอบธรรม ท าแล้วจบ 

แล้วปากหอยปากปตูิฉินนินทา ทศันคติมนัร้อยแปด แล้วก็บอกไม่ได้ๆ 

ไม่ได้ก็เร่ืองของเขา นี่เราท าเอง เรามีสติมีสมัปชญัญะ จะท าคณุงามความดีของเราเอง 
ด ารงชีพอยู่เป็นอบุาสก อบุาสิกาในพระพทุธศาสนา 

เรามีพระพทุธศาสนา มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วถ้าที่
พ่ึงที่อาศยั นี่เป็นอบุาสก อบุาสิกา แล้วถ้าเป็นผู้ที่ปฏิบตัิ ถือศีล ๘ ศีล ๑๐ เลิกหมดเลย ถ้าเลิก
หมดเลย มนัก็ต้องไม่มีปัญหามาให้ถามต่อ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๗. เร่ือง “สจัจะและสมาธิ” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ขออนญุาตถาม 

การตัง้สจัจะคือการตัง้มัน่แน่วแน่ของจิต อย่างนีน้บัว่าเป็นส่วนหนึ่งของการท าอปัปนา
สมาหรือไม่คะ หรือเป็นเพียงแค่การตัง้สติเฉยๆ 

กราบขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : มนัก็เป็นการตัง้สติเฉยๆ นัน่แหละ 

การตัง้สจัจะๆ สจัจะเป็นสิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่ดีงาม ตัง้สจัจะว่าจะท าแล้วต้องท า การท าสิง่ใด
ก็ท าให้มนัส าเร็จลลุ่วงไปด้วยดีงาม คนมีสจัจะไง มีสจัจะ มีกตญัญู เป็นเคร่ืองหมายของคนด ี

แล้วการตัง้สจัจะแบบนี ้มนัจะเป็นส่วนหนึ่งของการเข้าอปัปนาสมาธิหรือไม่ 

ถ้าเป็นขณิกสมาธิ ใช้ได้ มนักเ็ป็นส่วนหนึ่งของท าให้เรามีสติ ให้เรามัน่คง ให้เราฝึกหดั
ปฏิบตัิ มนัก็จะเป็นสมาธิไปข้างหน้า 
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แต่ถ้าว่ามนัใกล้อปัปนาสมาธิ 

อปัปนาสมาธินี่อีกยาวไกลมาก 

เวลาฟังเทศน์หลวงตา บางคนฟังแล้วก็ฟังผ่านๆ เวลาค าพดูของท่าน ค าใดของท่าน ถ้า
มนัเป็นสิ่งที่ว่ามนัสะเทือนใจเรานะ มนัจ าแม่น 

ท่านพดู อปัปนาสมาธิ พระส่วนใหญ่ยงัท าไม่ได้เลย อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิคนท า
ได้น้อยมาก ไอ้ที่พดูๆ ไป มนัพดูไปตามกระแสสงัคม มนัไม่ได้เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริงๆ อปัปนาสมาธิ ถ้าขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ใครเข้า
อปัปนาสมาธิได้ อนันัน้น่ะมนัสกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่ารู้นะ 

แล้วเวลาผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง ขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ 

ขณิกสมาธิ สมาธิก าลงัไม่เข้มแข็ง อ่อนแอ ล้มเหลวอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าจิตใจมนัมัน่คง
ขึน้มา มนัจะเป็นอปุจารสมาธิ อปุจารสมาธิ มนัอปุจาระคือวงรอบของจิต อปุจารสมาธิ จิตเป็น
สมาธิ แต่มนัรับรู้ความรู้สึกนึกคิดได้ มนัเกิดวิปัสสนาตรงนี ้ ตรงที่จะวิปัสสนาต้องเป็นอปุจาร
สมาธิ 

อปัปนาสมาธิ วิปัสสนาไม่ได้ อปัปนาสมาธิจะมาเป็นพืน้ฐานของวิปัสสนาไม่มี เป็นไป
ไม่ได้ อปัปนาสมาธิเป็นอปัปนาสมาธิ 

แล้วพระส่วนใหญ่ทัง้หมด ท่านพดูประจ า หลวงตาพระมหาบวัท่านเน้นย า้ในเทป ใน
เทศน์ในวิทย ุ๑๐๓.๒๕ ตี ๓ ตี ๔ ท่านพดูบ่อย แต่คนฟังแล้วผ่านๆ ไง แต่ตามข้อเท็จจริง อปัป
นาสมาธิ “พระส่วนใหญ่” ท่านไม่ได้ว่าส่วนน้อยนะ พระปฏิบตัิส่วนใหญ่ท าอปัปนาสมาธิไม่เป็น 
ท าไม่ได้ 

เราบอกว่า ใช ่

ฉะนัน้ว่า เป็นอปัปนาสมาธิหรือไม่ เป็นอปัปนาสมาธิหรือไม่ 
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ไม่ อีกยาวไกล อปัปนาสมาธิ จะบอกว่าท าได้น้อยมาก แล้วไม่มีใครท าได้ด้วย ถ้าท าได้ 
ภาษาเรานะ มนัจะทะลปุรุโปร่งระดบัของจิต แล้วเข้าใจถึงว่าภาวนาเป็นหรือไม่เป็น ชดัเจนของ
มนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า การตัง้สจัจะ มนัใกล้อปัปนาสมาธิหรือไม่ 

ไม่ ห่างไกลนกั อีกยาวไกล 

แต่ถ้าเป็นขณิกสมาธิ เออ! ใช ่

ขณิกสมาธิคือสมาธิเร่ิมต้น เป็นสมาธิแบบเบาบาง เป็นสมาธิแบบเร่ิมต้นเป็นพืน้ฐาน 
อย่างนีใ้ช ่

สจัจะ ตัง้ใจความจริง ถ้าเราเป็นสมาธิได้ มนัจะเป็นขณิกสมาธิ 

แล้วขณิกสมาธิ ก าลงัของขณิกสมาธิวิปัสสนาไม่ได้ ก าลงัอ่อนไป 

เหมือนกบัเด็กน้อย เหมือนกบัคนที่ล้มลกุคลกุคลาน เหมือนเรา เราไม่มีทนุไง เราไม่มี
เงิน เราอยากท าธุรกิจขนาดไหน เราก็ท าอะไรไม่ได้หรอก เพราะเราไม่มีเงิน 

แต่ถ้าเรามีเงินสะสมพอ เราท าสมาธิพอ เราท าสมาธิมีก าลงับ้าง ถ้าเรามีทนุสะสมพอ 
เราสามารถจะท าธุรกจิสิ่งใดๆ ได้บ้าง 

นี่ไง ถ้าขณิกสมาธิล้มลกุคลกุคลาน วิปัสสนาไม่ได้หรอก โดยทฤษฎี โดยตวัมนัเองนะ 

แต่โดยวิธีการปฏิบตัิ จากขณิกสมาธิ เราก็ท าให้มนัเข้มแข็ง แข็งแรงขึน้มา ถ้ามนัยกขึน้ 
เขาเรียกเป็นสมาธิ อปุจาระคือวงรอบ เหมือนบ้านมีระเบียง บ้านคือสมาธิ อปุจาระนี่บ้าน อปุ
จาระคือวงรอบของบ้าน ระเบียงบ้าน ระหว่างระเบียงบ้านกบับ้านมนัอยู่ด้วยกนั มนัรู้มนัเห็นกนั 
นี่วิปัสสนา วิปัสสนามนัอยู่ตรงนี ้นี่พดูถึงว่าอปุจารสมาธิ 

อปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่ารู้ สกัแต่ว่า ไม่รับรู้แม้แต่อายตนะ ไม่รับรู้แม้แต่
ร่างกายที่มนัอาศยัอยู่ ไม่รับรู้แม้แต่จิตที่อยู่ท่ามกลางร่างกายนี ้ มนัวางหมดเลย นัน่คืออปัปนา
สมาธิ แล้วพอมนัถอยออกจากอปัปนาสมาธิมาเป็นอุปจารสมาธิ ถึงตรงนัน้ถงึยกขึน้วิปัสสนา 
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นี่พดูถึงว่าระดบัของสมาธินะ 

สมาธิคือสมาธิ แก้กิเลสไม่ได้ ต้องมีปัญญาขึน้มา 

แล้วปัญญาจะเกิดตรงไหน เกิดอย่างไร สถานะใดถงึจะหนนุปัญญาขึน้มา สถานะใด 
สถานะของจิตอยู่ตรงไหน แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่ปัญญาได้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นสจัจะ คือตัง้มัน่แน่วแน่กบัจิต อย่างนีน้บัว่าเป็นส่วนหนึง่ของอปัปนา
สมาธิหรือไม่ 

ไม่ เป็นส่วนหนึ่งของขณิกสมาธิ 

ถ้าขณิกสมาธิ เพราะจะเร่ิมต้นฝึกหดัท าสมาธิ จากการตัง้สจัจะ ตัง้ความมัน่ มนัจะเป็น
พฒันาการของมนัเลย จากศรัทธา จากความมัน่คง จากการกระท า ถ้ามนัเป็นปถุชุน กลัยาณ
ชน ถ้ายกขึน้สู่สมาธินี่เป็นขณิกะ 

ขณิกสมาธิล้มลกุคลกุคลาน ฝึกหดัจนมัน่คงของมนั ถ้ามัน่คงของมนั มนัจะเร่ิมเป็นอปุ
จาระ อปุจาระเพราะมนัยงัรู้อยู่ไง แต่ถ้ามนัยงัหาไม่เจอ ขดุคุ้ยไม่ได้นะ 

ท ามากขึน้จะเข้าไปสู่อปัปนา แล้วใครท าอปัปนาได้ 

ถ้าท าอปัปนาได้ จะไม่พดูถกูพดูผิด 

ถ้ามนัไม่รู้ เพราะมนัไม่รู้ระดบั มนัไม่รู้ข้อเท็จจริงไง มนัก็พดูสบัปลบั พดูวกวนอยู่อย่าง
นัน้น่ะ ไร้สาระ 

แต่ถ้าเป็นความจริง อปัปนาคืออปัปนา แล้วอปัปนา ผู้ที่ไม่รู้จกัจริตนิสยัของตน เราถงึ
บอกว่า ให้ท าต่อเนื่องไปเข้าถึงอปัปนา ไปหาข้อมลู เพราะอปัปนา รวมใหญ่ เข้าสู่จิตเดิม สกัแต่
ว่าปรากฏ เพราะผู้ รู้ไม่มีสิ่งถกูรู้ ผู้ รู้เฉยๆ นัน่แหละข้อเท็จจริง 

นี่พดูถึงว่า มนัจะเข้าใกล้อปัปนาหรือไม่ 

ไม่ 
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ค่อยๆ ฝึกหดัไป นี่ผู้ ฝึกหดัใหม่หมด จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๘. เร่ือง “กราบหลวงพ่อช่วยสอน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ถ้าเราเลือกพิจารณาธรรมในสติปัฏฐาน ๔ ตรงนีเ้ม่ือจิตสงบ
แล้วจะต้องพิจารณาแบบใดคะ 

ถ้าเราจะพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ถ้าพิจารณาแล้วมนัก็จะเป็นสติปัฏฐาน ๔ สมมตุิ คือ
คิดเองเออเอง 

เราเกิดในโลกสมมตุิไง เราเกิดมานี่จริงตามสมมตุิ สิ่งมีชีวิตจริงๆ นี่แหละ จริงตาม
สมมตุิ แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่เวลาท่านอบรมบ่มเพาะไง เวลา
ท่านเทศนาว่าการกบัประชาชน ก็พดูถงึเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองภาวนา 

แล้วเวลาท่านเทศนาว่าการ เวลาเทศนาว่าการกบัภิกษุนกัรบที่ปฏิบตัิ ท่านกจ็ะให้
กรรมฐาน ให้กรรมฐานคือให้โจทย์ ให้โจทย์พระเข้าป่าเข้าเขาไป ไปพิจารณาตีโจทย์ให้แตก ถ้า
ตีโจทย์ให้แตก มนัก็เป็นข้อเทจ็จริงไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราอยากจะพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ 

เราจะพจิารณาสติปัฏฐาน ๔ เราท าสมาธิเป็นหรือเปล่า เราท าความสงบเป็นหรือไม่ 

ถ้าเราท าสมาธิไม่เป็น เราก็คิดงานไง เหมือนประชาชนท างาน คิดงานๆ คิดงานก็ท างาน 
คิดงานก็คิดโดยสมอง คิดงานก็คิดโดยสามญัส านึกของมนษุย์ไง 

แต่ถ้าเราอยู่บ้าน เราจะคิดงาน คิดงานกเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะคิดงาน ตรึกใน
ธรรมไง ถ้าตรึกในธรรมก็เป็นปัญญา ปัญญาถึงที่สดุ ที่สดุของความคิดคือความหยดุ หยดุก็คือ
สมาธิ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเลือกพิจารณาธรรมในสติปัฏฐาน ๔ ตรงนีเ้ม่ือจิตสงบแล้ว
จะต้องพิจารณาอย่างไร 
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ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัสงบต้องมีสมัมาสมาธิ ต้องจิตมนัสงบระงบั ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว
นะ ขดุคุ้ย ค้นคว้า 

จิตสงบระงบัแล้ว ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยั เป็นสมมตุิ ผลคือความทกุข์ 

เวลาความคิดทัง้หลาย ความคิดทัง้หมดไง ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็น
ทกุข์ 

จิตเห็นจิต นี่ไง จะต้องพิจารณาอย่างไร 

จิตเห็นจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม ถ้าจิตเห็นจิต จิตเห็นกาย 
จิตสงบแล้วมนัเห็นกายหรือไม่ จิตสงบแล้วมีเวทนาไหม 

ความจริงมนัมี มีเพราะอะไร มีเพราะมีความรู้สึก จิตมีความรู้สึกในตวัมนัเอง จิตมี
ความรู้สึกในตวัมนัเอง ความรู้สึกนัน่น่ะคือเวทนา มนัก็จบัไม่ได้ 

จิตเห็นจิต ตวัจิตเอง การเคลื่อนของจิตเห็นไหม ถ้าการเคลื่อนของจิต มนัก็จิตเห็นจิต 

จิตเห็นธรรมๆ จิตเห็นธรรมคือความรู้สึก ความคิดต่างๆ นี่ธรรม ธรรมารมณ์ๆ อารมณ์
ความรู้สึกที่เกิดจากจิตนัน่นะ่ธรรม ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิไง 

ถ้าจิตสงบแล้วจะต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม นี่ไง แนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายก็ได้ จิตก็ได้ เวทนากไ็ด้ ธรรมก็ได้ ส่ิงใดสิ่งหนึง่นะ 

ค าว่า “ก็ได้” คือเฉพาะเร่ือง ไม่ต้องว่าเรียงล าดบั ๑ ๒ ๓ ๔ ไม่ใช่ มนัอยู่ที่นิสยั คนที่เห็น
เวทนาก็พิจารณาเวทนา เห็นกายก็พิจารณากาย เห็นจิตก็พิจารณาจิต เห็นธรรมก็พิจารณา
ธรรม พิจารณาสิง่ใดสิ่งหนึ่ง ถ้าแทงทะลไุด้ เข้าใจได้ อนัเดียวกนัหมดเลย 

เข้าใจเร่ืองกาย ก็เข้าใจทัง้ ๔ เร่ือง เข้าใจแทงทะลเุวทนา ก็ทะลทุัง้ ๔ เร่ือง ถ้าแทงทะลุ
จิต ก็แทงทะลทุัง้ ๔ เร่ือง แทงทะลธุรรม ก็ทะลทุัง้ ๔ เร่ือง แทงทะลสุิ่งใดสิ่งหนึง่ รู้หมด ไม่ใช่ว่า
ต้องเรียงล าดบั ๑ ๒ ๓ ๔ ไม่ใช่ เพียงแต่ว่า ๔ ประเภท อยู่ที่จริตนิสยั 

ถ้าเลือกพิจารณาแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เม่ือจิตสงบแล้วจะต้องพิจารณาอย่างไร 
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จิตสงบแล้วมนัว่างเปล่า จิตสงบแล้วว่างเปล่า จบัต้องสิ่งใดไม่ได้ จิตสงบแล้ว จิตเห็น
อาการของจิต นี่ไง สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิ่งใดสิ่งหนึ่งในสติปัฏฐาน ๔ เกิดขึน้คือจบัต้องได้ พอ
จบัต้องได้ นี่เกิดขึน้ 

พอเกิดขึน้ จบัได้ เกิดขึน้ ท่ามกลาง คือใช้ภาวนามยปัญญา ถึงที่สดุ สิง่ใดสิ่งหนึง่
เกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงจบหมด ปัญญาแทงทะล ุจบหมด 

ถ้าเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ให้พิจารณาอย่างนีไ้ง 

ถ้าจะพิจารณาตามความเป็นจริงนะ ถ้ามนัจบัต้องได้มนัถึงจะเป็นความจริง ถ้ายงัจบั
ต้องไม่ได้ มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ค าว่า “เป็นปัญญาอบรมสมาธิ” ก าปัน้ทบุดินไง เพราะเรามีตวัตน เรามีเรา เรามี
ความรู้สึก แต่มนัเป็นสมมตุิ เป็นโลก มนัยงัไม่สงบ มนัยงัไม่เป็นสมาธิ ถ้าเม่ือไหร่มนัสงบเป็น
สมาธิแล้ว ถ้ามนัรู้เห็นโดยจิต โดยจิตนะ ไม่ใช่โดยสญัญาอารมณ์ ไม่ใช่โดยทฤษฎี ไม่ใช่โดย
ใดๆ ทัง้สิน้ เพราะมนัเป็นผลงานของจิต 

จิตแก้จิต มนัเป็นผลงานของจิตดวงนัน้ จิตที่มีสมมตุิบญัญัติ จิตที่ขีท้กุข์ขีย้าก จิตที่มนัมี
ความทรมาน จิตที่มนัท าความสงบได้ แล้วจิตนัน้เป็นผู้เห็น จิตนัน้มนัเป็นผู้ขดุค้นค้นคว้าไง สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เกิดที่กาย เกิดทีเ่วทนา เกิดทีจ่ิต เกิดที่ธรรม สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ มนัจะเป็น
ไตรลกัษณ์ ส่ิงใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ 

แต่ถ้าเป็นอนิจจงั วิทยาศาสตร์ ไม่ต้อง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัมีของมนัอยู่แล้ว 
สสาร ธาตมีุอยู่แล้ว แต่ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่กเิลสของเรา 

กิเลสของเรามนัอยู่ที่ใจของเรา แล้วถ้าไม่เหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัไม่
เกิดขึน้ มนัไม่เห็นกเิลส มนัไม่รู้จกัสิ่งทีเ่ป็นนามธรรม แต่ถ้ามนัเห็นแล้วมนัพิจารณาของมนัได้ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง พิจารณาโดยมรรค ๘ มนัต้องดบัไปเป็นธรรมดา เอวงั 


