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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๗๙. เร่ือง “ท าไมเหมือนกนั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ แมวโยมเสียชีวิต โยมเสียใจมาก ร้องไห้เจ็บปวดหวัใจ แต่โยมก็
รู้สึกว่าการร้องไห้แบบนี ้ ความรู้สึกแบบนี ้ เหมือนตอนที่เวลาสามีขดัใจหรือน้อยสามีจเลย ทัง้ที่
คนละเร่ืองกนัเลย ท าไมเวลาเสียใจถงึมีความรู้สึกเหมอืนกนัเจ้าคะ 

๑. แมว เปิดบทสวดมนต์ตอนเขาป่วย เขารับรู้ได้ไหม ตอนเขาจะสิน้ลม โยมอทุิศบุญให้
เขาไปภพที่ดี ให้เขาพทุโธ เขาจะรู้ไหม โยมอยู่กบัเขาจนลมสดุท้าย มีชกัเกร็ง และโยมสะเทือน
ใจสดุสงสาร 

๒. เราจะภาวนาอย่างไรเม่ือเราเสียใจ มนัมีหลายความรู้สึก โทษตวัเองที่เคยดดุ่าตีเขา 
น่าจะพาเขาไปหาหมอที่ดีกว่านี ้เร็วกว่านี ้ทัง้เสียใจ ทัง้สงสาร ทัง้โทษตวัเอง เวลาพทุโธๆ ไม่ได้ 
มนัจุกที่อก เสียใจ คิดปลอบตวัเองว่า เขาไปดีแล้ว สตัว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม อะไรพวกนีก้็
ไม่ช่วย 

เราจะภาวนาอย่างไรเจ้าคะ ให้ทกุข์มนัเบาบางลง (โยมถามเร่ืองแมวเยอะ เพราะโยมมี
แมว มีหมาอีกหลายตวั โยมเสียใจไม่ไหวแล้ว) 

๓. โยมร้องไห้ไปสกัแป๊บ หยดุ เอ๊ะ! ท าไมเราเสียใจมาแบบนีห้ลายครัง้ ความรู้สึก
เดียวกนั แต่เหตกุารณ์ต่างกนั มนัคืออะไรเจ้าคะ และจะต้องเสียใจ ทกุข์ใจไปอีกกี่ครัง้คะ 

อยากเก่งเหมือนคนที่เขาภาวนาปฏิบตัิธรรมเก่งๆ เขาเข้าใจชีวิต เขามองอะไรเป็น
กลางๆ ได้คะ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามเร่ืองแมว แต่ก็เกี่ยวกบัการภาวนาเนาะ 
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ไอ้นี่พดูถึงเร่ืองสตัว์โลกไง สตัว์โลก มนัหวัใจทีเ่ข้มแข็ง หวัใจที่อ่อนแอ ถ้าหวัใจที่เข้มแข็ง 
หวัใจที่เข้มแข็งเขาก็เข้มแข็งได้ แล้วความเข้มแข็งและความอ่อนแอมนัก็เป็นครัง้เป็นคราว 

ถ้าจิตใจมนัมีก าลงั มีสตินะ มนัก็เข้มแข็งของมนัได้ เวลาสติมนัอ่อน มนัก็อ่อนแอได้ 
จิตใจทีเ่ข้มแข็ง จิตใจที่อ่อนแอ มนัมาจากไหนล่ะ 

มนัก็มาจากการฝึกฝน มาจากอ านาจวาสนาบารมีของคน แล้วถ้าจิตใจมนัอ่อนแอไง 
จิตใจมนัอ่อนแอ เร่ืองทกุอย่างมนัเป็นเร่ืองไปทัง้หมดน่ะ ถ้าจิตใจเข้มแข็งขึน้มานะ มนัก็เป็น
เร่ืองอย่างนัน้แหละ แต่มนัปลงธรรมสงัเวช 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานนะ เวลานิพพานไปแล้วด้วย เวลา
พระกสัสปะพาหมู่พระจะไปกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก าลงัตามหาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นคนเขาเดินมาจากงานไง 

ได้ข่าวองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของพวกเราบ้างหรือไม่ 

โอ้! ก็นี่เพ่ิงมาจากงานศพขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เขาถือดอกไม้สวรรค์
มาด้วย 

พอได้ข่าวว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว คนที่มีใจอ่อนแอ โอ้โฮ! 
ร้องไห้คร ่าครวญนะ ร้องไห้คร ่าครวญ คนที่มีภูมิธรรมมีมากน้อยขนาดไหน เขาก็สะเทือนใจของ
เขา แต่พระอรหนัต์ พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ ลกูศิษย์พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ไง เวลา
พระอรหนัต์เขาปลงธรรมสงัเวช 

ในเหตกุารณ์เดียวกนั พระในกลุ่มหนึ่งที่ยงัอ่อนแออยู่ ยงัไม่มีหลกัเกณฑ์ โอ๋ย! ร้องไห้
คร ่าครวญดิน้รนเลย แล้วอีกฝ่ายหนึ่งมนัก็สะเทือนใจ แต่เวลาสิน้สดุแห่งทกุข์ไง มนัปลงธรรม
สงัเวชๆ ไง 

ฉะนัน้ มนัมีหลวงตา ไอ้ที่คร ่าครวญอยู่ด้วยคนหนึง่ไง องค์หนึ่ง เขาบอกว่า เฮ้ย! ร้องไห้
ท าไม พระพทุธเจ้านิพพานไปแล้ว โอ้โฮ! สดุยอดเลย ต่อไปนีไ้ม่มีคนคอยด่าแล้ว มนัจะได้สขุ
สบายของมนัไง 
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มนัไปสะเทือนใจพระกสัสปะ พระกสัสปะสะเทือนใจมาก สะเทือนใจเพราะอะไร เพราะ
เราบวชมาเป็นพระ ร่มโพธ์ิร่มไทรคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ส่ิงที่เราได้ใช้ได้สอย 
ศรัทธาที่มนัเกิดขึน้มา มนัก็เกิดขึน้มาจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ไง บริษัท ๔ ไง ฝากพินยักรรม ฝากมรดกไว้ให้กบับริษัท 
๔ แล้วให้ทกุคนขวนขวายเพ่ือจะประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปให้ถึงที่สดุแห่งทกุข ์

ไอ้นี่มาบวชเป็นพระ แล้วจะปฏิบตัิอยู่ แต่จะมาเสวยสขุไง 

เธอร้องไห้ท าไม พระพทุธเจ้านิพพาน โอ้โฮ! ดีแล้ว ไม่มีคนดคุนด่าแล้ว ท าอะไรก็ไม่ได้ 
อะไรก็ไม่ได้สกัอย่างหนึง่ 

นี่จะมาอยู่สขุอยู่สบายไง 

มนัไปสะเทือนใจพระกสัสปะมาก พอสะเทือนใจพระกสัสปะ พระกสัสปะคิดเลย 
พระพทุธเจ้าเพ่ิงนิพพาน มนัมีคนคิดอย่างนีแ้ล้ว มนัมีคนท าอย่างนีแ้ล้ว แล้วในอนาคตมนัจะ
วุ่นวายขนาดไหน เลยตัง้สจัจะอธิษฐานเลยวา่จะท าสงัคายนาไง 

เพราะมนัมีเหตอุย่างนีไ้ง นี่พดูถึงคนที่อ่อนแอ คนที่แข็งแรงไง 

นี่เหมือนกนั เวลาค าถามไง ท าไมจิตใจเราอ่อนแออย่างนี ้ ท าไมคนทีจ่ิตใจเขาเข้มแข็ง 
เขาเข้มแข็งของเขาอย่างไร 

ไอ้นี่มนัอยู่ที่สติปัญญา มนัพฒันาได้ ถ้ามนัพฒันาได้ เดี๋ยวพอจิตใจมนัเข้มแข็งขึน้
มานะ มนัจะย้อนกลบัมาดพูฤติกรรมที่มนัเป็น ท าไมเม่ือก่อนมนัเป็นอย่างนัน้ล่ะ ท าไมเดี๋ยวนี ้
มนัไม่เป็นล่ะ 

ถ้าจิตใจมนัแข็งแรงขึน้นะ มนัจะมีความเห็นอย่างนัน้เลย แล้วถ้าจิตใจมนัแข็งแรงขึน้ ถ้า
แข็งแรงขึน้มนัก็แข็งแรงที่ประพฤติปฏิบตัิ 

ใช่ เราเห็นเวลาสตัว์เลีย้งเราเป็นไป เราสะเทือนใจมาก แล้วสตัว์เลีย้ง สตัว์มนักเ็ป็นสตัว์
ไง แล้วความผกูพนั 



กงกรรม ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

สตัว์เลีย้งนะ เขามีสตัว์เลีย้งไว้ในบ้านเพ่ือจิตใจของเด็ก เขาเลีย้งมาพร้อมกบัลกูหลาน 
ให้ลกูหลานจิตใจอ่อนโยนไง ถ้ามนัอยู่กบัสตัว์เลีย้ง มนัไม่ไปอยู่กบัเกม ไม่ไปอยู่กบัอะไร เกม
เวลาความรุนแรงมนัเกิดขึน้ ท าให้จิตใจคนมนักระด้างไง ถ้าคนมีสตัว์เลีย้ง มีนก มีต่างๆ เขา
เลีย้งไว้ เลีย้งไว้เพ่ือให้มนัเป็นเพ่ือน มีน า้อกน า้ใจต่อกนั ลกูมนัจะให้น า้ ให้ข้าว ให้อะไรต่างๆ 
มนัรักของมนัน่ะ เขาฝึกว่าให้จิตใจมนัอ่อนโยน แต่ให้จิตใจอ่อนโยน จิตใจมนัผกูพนัไง นี่พดูถงึ
การเลีย้งสตัว์ 

แต่โดยตอนนีเ้วลาโลกมนัเจริญขึน้ เขาต่อต้านนะ ไอ้พวกเลีย้งสตัว์ เขาเรียกกกัขงั มนั
เป็นการทรมานสตัว์ สตัว์มนัต้องปล่อยตามธรรมชาติของมนั เวลาสตัว์ เขาปล่อยกลบัคืนสู่
ธรรมชาติ เขาไม่กกัไม่ขงัมนั 

แต่ไอ้เราก็กกัก็ขงั เพราะเราอยากจะให้มนัอยู่กบัเราไง แล้วอยู่กบัเราขึน้มา เวลามนัอยู่
กบัเรา แล้วเวลามนัตาย มนัก็เจ็บปวดเจ็บช า้เสยีใจอยู่อย่างนี ้มนัอยู่ที่คนติดพนัมนัไง 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย สตัว์ทัง้หลายสิ่งมีชีวิตเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ 

เขาก็มีชีวิตของเขา เขามีความสขุของเขา เวลามนัจะเจ็บมนัจะตาย เขาก็มเีวรมีกรรม
ของเขา ไอ้นี่มนัเป็นบุญเป็นกุศลของเขานะที่เขาได้มาอยู่กบัเรา แล้วเราได้เลีย้งดมูา มนัไม่ต้อง
หากิน มีคนมาป้อน เจ็บไข้ได้ป่วยมีคนพามนัไปหาหมอ โอ๋ย! มนัมีความสขุนะ แต่ถึงเวลามนัก็
ต้องพลดัพรากจากไป มนัเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดาขึน้มา เราต่างหาก เราต่างหากไปผกูพนั
กบัมนัไง แล้วจิตใจมนัอ่อนแอไง 

เร่ืองสตัว์เลีย้ง สตัว์เลีย้งเป็นสตัวเ์ลีย้งนะ สตัว์เลีย้ง ดสูิ เวลาคนเขาเลีย้ง เขาก็เลีย้งสตัว์
ไว้ตามธรรมชาติของมนั สตัว์ทีเ่ขาจบัมาแล้วเป็นวตัถพุยานอะไรต่างๆ เขาต้องเลีย้งมนัไว้ เขา
หาพ่อแม่บุญธรรม จ่ายตงัค์มา จ่ายตงัค์มา เขาเลีย้งให้เลย สิ่งทีเ่ขาจะเลีย้งให้ เขาก็ท าให้เรา
อยู่นะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาจิตใจคนที่เป็นธรรม แล้วเวลาเลีย้งไปแล้วนะ ถ้าดแูลมนัดีมนัก็ดี เขามี
สตัวแพทย์ เขาดแูลตามธรรมชาติของมนั แต่มนัก็ตาย มนัตายทัง้นัน้น่ะ เราเลีย้งไว้มนัก็ตาย 
ถ้าตายแล้วมนัก็จบไง จบไง 
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เขาบอกว่า ถ้าเขาจะเสียใจอย่างนี ้เขาต้องเสียใจไปตลอด เพราะเขายงัมีอีกหลายตวั 

ค าว่า “มีหลายตวั” นะ ดสูิ เวลาคนเขาผกูพนั คนที่เขามีฐานะ เวลาหมาเขาตาย เขาจดั
งานศพเหมือนกบัคนเลย แล้วคนที่เขามีเงินมีทอง เวลาสตัว์เลีย้งเขา เขามีเพชรนิลจินดานะ ไอ้
เรายงัไม่มีเลย แต่สนุขัเขามี เขารักของเขา เขาผกูพนัของเขา 

แล้วเยอะแยะมาก เวลาสตัว์ของเขาตายไปแล้วนะ เขาบอกว่าตวัสดุท้าย เขาไม่อยาก
เจ็บปวดอย่างนีอี้กแล้ว เขาไม่อยากเสียใจอย่างนีอี้กแล้ว นี่เขาเจ็บปวด เขาเสียใจ 

แล้วสตัว์มนัตายอยู่เกลื่อนไปหมด ไปดโูรงฆ่าสตัว์สิ ทุกเช้าเลย นัน่มนัอาชีพของเขา ถ้า
มนัอาชีพของเขา เขาเลือกของเขาอย่างนัน้ มนักรรมของสตัว์ 

แต่ของเรามีศีลมีธรรม เราท าอย่างนัน้ไม่ได้ ถ้าเราไม่ท าอย่างนัน้ ไม่ท าอย่างนัน้แล้วไป
ซือ้ท าไม 

อ้าว! ไปซือ้เพราะมนัเป็นตลาดไง 

นี่เขาบอกว่า บาปอยู่ที่คนท า กรรมอยู่ที่คนกิน 

กรรมมนัอยู่ที่คนฆ่าทัง้หมดน่ะ มนัท าของมนั เวรกรรมมนัให้ผลแล้ว 

เวลากรรมมนัคลกุเคล้า กรรมมนัเกิดขึน้ต่อเม่ือเขาใช้มีดเชือดคอสตัว์นัน้ เนือ้มนัมาอยู่
ในตลาด เราไปซือ้ไปจ่ายในตลาด มนัเป็นกรรมอย่างไร เราเป็นผู้ที่ฉลาด เป็นผู้ฉลาด 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ืองวินยันะ เนือ้บริสทุธ์ิ เพราะอะไร 

เพราะเวลาเขานิมนต์พระไป พรุ่งนีน้ิมนต์บ้านดิฉันนะคะ ดิฉันจะแกงไก่ถวายพระคณุ
เจ้า 

ฉัน เป็นอาบตัิทกุค ากลืนเลย เพราะเขาเจาะจง 

เวลาไปนิมนต์ เขาไม่ให้เจาะจง แล้วเวลาเขาไปซือ้ตลาดมามนัจบ มนัเป็นเร่ืองของ
ตลาด มนัคนละวาระ มนัคนละขณะที่มนัจะให้ผลไง แล้วถ้าเราซือ้ของเรามามนัก็เป็นเร่ืองของ
เรา 
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แต่ถ้ามนัคนที่ถือศีลนะ นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้นะ 

ไอ้ไม่ได้ก็ส่วนไม่ได้ แต่อนันีก้รรมมนัไม่คลกุเคล้า มนัเป็นวาระกรรมของแต่ละเวลา 

บาปอยู่ที่คนท า กรรมอยู่ที่คนกิน 

นัน่มนัก็เป็นเร่ืองคลกุเคล้า เป็นเร่ืองที่ท าให้คนเติบโตขึน้มาไม่ได้ไง 

แต่มนัคนละวาระ คนละกาลกนั คนเรามนัเกิดมา เวลาพ่อแม่ เวลาลกูอยู่ในท้องเป็นคน
เดียวกนั เวลาคลอดออกมาเป็นคนละคนแล้ว แต่สายเลือดเดียวกนั เวรกรรมเหมือนกนั อนั
เดียวกนั อนันีม้นัสายบุญสายกรรม 

แต่ไอ้นี่พดูถึงไง ถ้าเวลามนัจะเสียใจ มนัจะทกุข์ใจไปอีกมาก เวลาคนที่เขาฉลาดขึน้
มานะ เสียใจครัง้นีค้รัง้สดุท้าย ไม่เลีย้งสตัว์อีกแล้ว ถ้าเลีย้งสตัว์แล้วมนัผกูพนั 

แต่มีบางคนนะ เราดขู่าว ในอเมริกา สนุขัเขาตาย เขาเก็บพนัธุกรรมของมนัแล้วไปโคลน
นิ่ง ได้มาอีก ๓ ตวั หมดเป็นล้าน ใช่ เขาบอกมนัไม่เหมือนตวัเก่า แต่มนัก็มีส่วนเหมือนตวัเก่า 

มนัไม่เหมือนหรอก แม้แต่โคลนนิง จิตมนัคนละดวงกนั แล้วนี่จากหมาตวัหนึง่ เขามา
โคลนนิง ได้มา ๓ ตวั หมดเงินหลายตงัค์เลย เพราะเขาผกูพนักบัสนุขัตวัที่ตายไป 

นี่ไง มนัก็เหมือนสายบุญสายกรรม 

มนัมีเหตเุกิดขึน้ในข่าว เขาเป็นเศรษฐี เวลาเขาจะเสียชีวิต เขาไม่มีบุตรเลย เขายก
มรดกให้สนุขั แล้วเขาตัง้ผู้จดัการ สนุขัมนัมีเงินเป็นพนัๆ ล้านดอลลาร์นะ แต่มนัก็กินอาหาร
กระป๋องนัน่น่ะ ไอ้คนดแูลมนัก็ได้สมบตัินัน้ไป 

มนัเพราะความรัก ความผกูพนั เขาอยากจะให้มนันะ่ แล้วให้ได้ไหม ให้มนั มนัก็กินแค่
อาหารมือ้หนึ่ง มนัไม่รู้หรอกมนัมีเงินไม่มีเงิน เพียงแตเ่จ้านายมนัตายไปแล้ว พอเจ้านายตายไป
แล้ว เขาตัง้กองมรดกไว้ ผู้จดัการมรดกเขาก็หาอาหารให้มนักิน แล้วถ้ามนัตายล่ะ ตายแล้ว
ทรัพย์นัน้ก็ให้เป็นสาธารณะไป 

นี่เวลาเขาเป็น โลกมนัเป็นขนาดนัน้นะ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า มนัผกูพนั เร่ืองการผกูพนักบัสตัว์ เร่ืองผกูพนัต่างๆ มนัเป็นกรรมของสตัว ์

แล้วเวลาสตัว์อนาถาไปดสูิ แล้วสตัว์ที่คนรังแกมนัล่ะ นี่เราเห็นกบัตานะ แต่เวลาตกนรก
อเวจีล่ะ เวลากรรมมนัแผดมนัเผา เราเห็นไหม 

เราไม่เหน็หรอก แต่จิตทกุดวงเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัจะมีเวรมีกรรมของมนั แล้ว
มนัจะมีวาระของมนั แล้วเวลามนัผกูพนั ท าไมเราไปเห็นสตัว์ตวันัน้น่ะ ท าไมสตัว์ตวันัน้ไม่มีคน
อ่ืนเก็บไปเลีย้งล่ะ ท าไมเราเก็บมาเลีย้งล่ะ อ้าว! ผกูพนักนัไป นี่เวลามนัผกูพนันะ 

นี่พดูถึงว่า มนัเร่ืองของสนุขั เร่ืองของหมา เร่ืองของแมว ว่ามนัจะเสียใจต่อไปมากไป
กว่านี ้

แล้วค าถาม นี่ไง เวลาแมวของโยมเสียชีวิต โยมเสียใจมาก เจ็บปวด ร้องไห้ปวดหวัใจ 
แต่โยมรู้สึกว่ามนัแบบเดียวกนักบัเวลาสามีเขาขดัใจ สามีเขาขดัใจ เวลาน้อยใจสามี ท าไมมนั
เหมือนกนัเลย 

ไอ้เสียใจๆ เพราะแมวมนัเสียชีวิต มนัสตัว์ของเรา เราก็เสียใจ เวลาขดัใจ เวลาน้อยใจ
สามี มนัก็เสียใจอย่างนี ้มนัก็เวทนาเหมือนกนัไง ทกุขเวทนา แต่มนัเกิดจากอะไร 

เกิดจากสิง่ที่รัก คือแมวของเราเสียชีวิตไป มนัขดัใจๆ ขดัใจกบัส่ิงที่ว่าสามีของเราขดัใจ 
น้อยใจ มนัก็เวทนาเหมือนกนั ท าไมมนัเหมือนกนัล่ะ 

เหมือนกนัคือผลเหมือนกนั แต่เหตมุนัต่างกนั เหตมุนัเกิดมาจากคนละเร่ืองไง 

มนัเหมือนกนัเลย เสียใจๆ เหมือนกนัเลย เสียใจเพราะแมวเสียชีวิต โอ๋ย! คร ่าครวญ
ร้องไห้ เวลาสามีขดัใจ น้อยใจ กเ็สียใจเหมือนกนัเลย ท าไมมนัเหมือนกนัล่ะ 

ก็มนัเวทนาเหมือนกนั ก็มนัทกุขเ์หมือนกนัไง ก็มนัน้อยใจเหมือนกนั ก็มนัเจ็บปวด
เหมือนกนัไง 

เจ็บหวัใจ เจ็บหวัใจ เขาถามว่าท าไมมนัเหมือนกนัล่ะ 

ก็เวทนาเหมือนกนั แต่ที่เกิดมนัต่างกนั ถ้ามนัเหมือนกนั เหมือนกนัก็คือเหมือนกนั 
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ฉะนัน้ ค าถาม ๑. แมว เปิดบทสวดมนต์ตอนแมวป่วย มนัรับรู้ได้ไหม 

มนัได้ยินเสียง แต่มนัไม่รู้ภาษาคน มนัได้ยินเหมือนกนั 

ต่อมาเวลามนัสิน้ลม โยมก็อทุิศส่วนกุศลให้เขา 

อนันีไ้ด้ 

เวลาเราเปิดบทสวดมนต์ให้แมวฟัง แมวมนัก็ฟังได้ มนัก็ฟัง แต่มนัไม่รู้เร่ือง 

แต่เวลาถ้าโยมอทุิศส่วนกุศลให้เขาได้หรือไม่ 

ได้ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เราอทุิศ
ส่วนกุศลไง 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านแผ่เมตตาครอบโลกธาตหุมดน่ะ แผ่เมตตาให้กบัส่ิง
ต่างๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเราอยู่ในป่าในเขา ท าไมมนัร่มร่ืน มนัชื่นเยน็ไปหมดล่ะ 

เทวดา อินทร์ พรหม หลวงปู่ มัน่อยู่ถ า้สาริกา เวลาพิจารณา เวลากายกบัใจมนัขาดออก
จากกนั โลกนีร้าบหมดเลย เทวดามาฟังธรรมๆ เลยล่ะ 

สิ่งที่ฟังธรรม เขาร่มเย็นเป็นสขุของเขา ถ้าเขาร่มเย็นเป็นสขุของเขา หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่
ชอบท่านอยู่ทางเพชรบูรณ์ ท่านเล่าให้หลวงตาฟังไง ตกเย็นก็สวดมนต์ไง นะโม ตสัสะ ภะคะวะ
โต อยู่องค์เดียวมนัก็สวดมนต์ มนัสวดในใจ แต่เวลาท่านจะปลีกวิเวก คือจะเปล่ียนสถานที่ไป 
คืนนัน้มาเข้านิมิตเลย 

นิมนต์ให้ท่านอาจารย์อยู่ที่นี่ ท่านอาจารย์อยู่ที่นี่แล้ว แหม! มนัร่มเย็นเป็นสขุไปหมด
เลย แล้วท่านอาจารยจ์ะเคลื่อนที่ไป ขอนิมนต์ให้อยู่กบัที่ เวลาท่านอาจารย์สวดมนต์ โอ้โฮ! มนั
กงัวานไปทัว่ กงัวานเข้าไปในจิตวิญญาณของเขา มีความสขุความสงบ 

นี่หลวงปู่ ชอบ เวลาท่านเล่าให้ฟัง เห็นไหม 

นี่ไง สิ่งที่ว่า อทุิศบุญกุศลให้กบัเขาได้ไหม 
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ได้ อทุิศบุญกุศลมนัอทุิศได้ มนัได้ สิ่งที่เขาขาดแคลน สิ่งที่อะไรมนัเป็นไป มนัเป็นไปได้
เพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่บทสวดมนต์ เพราะเขาไม่ต้องความเข้าใจว่าสวดมนต์มนัคืออะไร 
แต่ไอ้เร่ืองบุญเร่ืองกุศล ทิพย์สมบตัิเราอทุิศได้ ถ้าเขามีความทกุข์ความยาก เขาได้รับส่ิงนี ้เขาก็
ขอบคณุ เขาขอบบุญขอบคณุนะ เขาขอบบุญขอบคุณ 

เวลาหิวกระหาย แล้วมีสิ่งใด เพราะว่าวิญญาณาหาร มนัไม่ใช่อาหารที่ค าข้าวอย่างนี ้

อาหารค าข้าว เราให้กนัต่อเม่ือเราตกทกุข์ได้ยากขึน้มา เราให้ข้าวปลาอาหารกนั เจือ
จานความหิวความโหย แต่จิตวิญญาณ จิตวญิญาณมนัต้องการบุญต้องการกุศล ต้องการบุญ
กุศล อทุิศส่วนกุศลอนันัน้ไปให้เขา วฏัฏะมนัจะได้ร่มเย็นเป็นสขุไง ร่มเย็นเป็นสขุต่อเม่ือคนที่
เขาเป็นสมัมาทิฏฐิ เขาถกูต้องดีงาม 

เวลาหิวกระหาย เขาก็พยายามขอความเมตตาจากผู้ที่มีบุญมีกุศลแผ่เมตตาให้เขา ให้
เขาได้รับความร่มเยน็เป็นสขุบ้าง ได้รับความร่มเย็นเป็นสขุบ้าง ค าว่า “บ้าง” คือบางครัง้คราวไง 

แต่ของเขา เราเป็นสิ่งมีชีวิต เราเกิดในวฏัฏะ มนัต้องเกิดเป็นภพชาติใด มีอาหารชนิดใด 
อยู่กนัแบบใด นี่เวลาผลของวฏัฏะ ถ้าจิตอยู่ในวฏัฏะใด ถ้ามนัได้บุญได้กุศล สิ่งนัน้มนักเ็พ่ือ
ประโยชน์กบัชีวิตเขา 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า โยมอทุิศบุญให้เขาไปภพที่ดีขึน้ ให้เขาหดัพทุโธ เขารู้ไหม 

โยมอยู่กบัเขาจนลมสดุท้าย เกร็งชกัต่อหน้า 

ไอ้นัน่มนัตายต่อหน้า ไอ้นี่เวลาเขา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาไปพิจารณา ไอ้นี่
ภาษาเรานะ แมวตวันีมี้บุญกบัโยม มีบุญคณุกบัโยม ท าให้โยมได้คิดไง ท าให้โยมเขียนมาถาม
ว่ามนัคืออะไร ท าให้เรารู้สึก แล้วเราสะเทือนใจ ความรู้สึก ความสะเทือนใจ มนัจะหาเหตหุาผล 
แล้วมนัจะพฒันาตนเอง พฒันาตนเองให้แข็งแรงขึน้อย่างที่โยมปรารถนา นี่ข้อ ๑. 

๒. เราจะภาวนาอย่างไรเม่ือเราเสียใจ มนัมีหลายความรู้สึก โทษตวัเองทกุครัง้ที่ดเุขา ตี
เขา อะไรเขา 

ไอ้ความเสียใจคือความเสียใจ นัน่เป็นอดีตไปแล้ว 



กงกรรม ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

อดีต ถ้าเด็ก เด็กมนัเป็นเดก็ มนัเล่นกบัสตัว์ มนัก็ท าร้ายสตัว์ตามแต่ความมนัพอใจ 
ตามความไร้เดียงสาของเด็ก เวลาโตขึน้มา ถ้ามนัโตขึน้มาไปท าร้ายสตัว์ สงัคมเห็น เขาก็ติ
เตียน ยิ่งคนที่มีอายมุนัยิ่งผ่านโลกมามาก การดแูลสตัว์มนัก็เป็นอย่างหนึง่ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เอามาทบทวนแล้ว เสียใจทีไ่ปตีเขา ที่ไปดดุ่าเขา 

ไอ้ตอนดดุ่าเพราะมนัผิดน่ะ เราจะสอนให้มนัเป็นสตัว์ที่มีนิสยัดี มนัก็ผ่านไปแล้ว เวลา
ถ้ามนัฉกุคิดได้ มนัคิดได้ มนัจะสาวไปเร่ืองร้อยแปดเลย แต่เร่ืองมนัก็ผ่านไปแล้ว 

แล้วถ้าเราพดูให้หนกัไปกว่านีน้ะ ชาตินีเ้ราเป็นมนษุย ์มนัเป็นสตัว์ แล้วเวรกรรมที่ผกูพนั
กนัมา ไม่รู้ว่าชาตไิหนมา มนัเป็นมนษุย์ โยมเป็นสตัว์ให้มนัตีมา ชาตินีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เรา
เกิดเป็นสตัว์ เรามาดแูลมนัน่ะ 

มนัมีที่มาที่ไป 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ถ้ามนัหมดเวรหมดกรรมต่อกนัแล้ว เวลามนัมา มาอยู่
กบัเราหรือมนัหนีออกไป มนัก็ไปเป็นสตัว์อนาถา ไอ้เราจะเลีย้งสตัว์ๆ ถึงเวลาแล้วเราเบื่อหน่าย 
เราไม่เลีย้ง เราก็จบกนัไป มนัจบกนัไปไง 

ไอ้นี่สิ่งที่มนัเป็นอดีตก็เอามาคร ่าครวญ สาวมาทัง้หมดเลยล่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัธรรมนะ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนั
แปรสภาพของมนั เราดแูลมนัชัว่ชีวิตของมนัที่มนัตายไปแล้ว อนันีม้นัเป็นโอกาส เป็นสิ่งที่เรามี
ความผกูพนักนัมา แต่ถ้ามนัตายไปแล้วมนัก็จบ 

ไอ้สิ่งที่มนัผิดพลาด มนัผิดพลาด มนัเร่ืองเวลาขาดสติมนัก็เป็นอย่างนัน้ เวลาที่เรารัก
ใคร่ เราเอ็นด ูโอ๋ย! เราก็ฟูมฟักมนัเต็มที่เหมือนกนั 

นี่ไง มโนกรรมไง สิ่งมีชีวิตเคลื่อนไป เคลื่อนไปด้วยความรู้สึกนึกคิดเป็นตวัน าไง ถ้า
ตวัน าที่มนัเป็นบวก เวลาคิดที่ดีงาม อู้ฮู! โอ๋อย่างดีเลย วนัไหนโมโห ตีเอาๆ 

แล้วท าไมไม่ควบคมุอารมณ์ของตวัล่ะ 
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ถ้าเราควบคมุอารมณ์ของตวันะ สิ่งนีม้นัเตือนเราได้ 

เพียงแต่ตอนนีม้นัแผลสดๆ มนัเพ่ิงตายไป เราเพ่ิงเสียใจ ก็มาคิดทบทวนอยู่อย่างนี ้แล้ว
ถ้ามนัผ่านไปแล้ว วาระนีก้็จบ 

ถ้าเราจะภาวนาอย่างไรเพ่ือจะให้เราเข้มแข็งขึน้ ให้เราดีขึน้ 

แมวตวันีม้นัก็เป็นครูของโยมนี่แหละ มนัตายไปแล้ว ไม่ชกับงัสกุุลให้มนัด้วยล่ะ กุสลา 
ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เอ็งเกิดเป็นแมวนะ เอ็งเกิดเป็นแมวชาตินี ้ แล้วข้าก็ดแูลเอ็งมาทัง้ชาตินะ 
เอ็งก็ได้ตายไปแล้วนะ นี่ชาติของแมว กุสลา ธมฺมา เลย คิดเลย คิดบวกเลย 

แล้วบอกว่า แล้วท าอย่างไรจะให้ตวัเองภาวนาเข้มแข็งขึน้ ดีขึน้ 

ถ้าฝึกหดัให้ภาวนาเข้มแข็งขึน้ ดีขึน้ เราก็ฝึกหดัของเรา สิ่งนีม้นัเอามาเป็นคติ เป็นคติ
เป็นตวัอย่างในการปฏิบตั ิ

อยากจะภาวนาให้มนัได้เบาบางลง เพราะอะไร เพราะไม่อยากเสียใจไปมากไปกว่านี ้
เพราะมนัยงัมีอีกหลายตวั 

ถ้าอีกหลายตวั ก็คิดแบบนี ้คิดแบบเดียวกนัเลย จิตหนึ่ง จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
อบายภูมิตัง้แต่สตัว์เดรัจฉานลงไป กามภพ รูปภพ อรูปภพ นี่วฏัฏะ 

เพียงแต่ว่า นรกอเวจี สิ่งต ่าต้อย สิง่ที่ดีที่สดุของเขากค็ือสตัว์เดรัจฉาน เพราะเดรจัฉาน
มนัมีเนือ้หนงัมงัสา มนัเป็นรูปธรรมที่เราจบัต้องได้ แล้วถ้ามนัเกิดเป็นเปรตเป็นผี ตกนรกอเวจ ี
เราไม่เหน็เลยล่ะ สิ่งที่มองไม่เหน็ด้วยตา แต่มนัมี มนัมีของมนัอยู่อย่างนัน้ ถ้ามีของมนัอยู่อย่าง
นัน้ เห็นไหม 

ถ้าเราจะหดัภาวนาเพ่ือจะไม่ทกุข์ไม่ยากกบัสตัว์ที่เหลอื เราต้องมีสติแล้วมีปัญญา
ใคร่ครวญอย่างนี ้ ถ้ามีสติปัญญาใคร่ครวญอย่างนี ้ อย่างที่ว่าเม่ือกีน้ี ้ บางคนเขาเคยทกุข์เคย
ยาก เขาพดูเลย ตวัสดุท้าย ไม่อยากเสียใจอย่างนีอี้กแล้ว ถ้าไม่อยากเสียใจอย่างนีอี้กแล้ว เราก็
ไม่เอาต้นเหตเุข้ามาพวัพนัชีวิตของเราอีก 
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ถ้าเรามีต้นเหต ุไปเอาเขามาพวัพนัในชีวิตของเรา เราก็จะมีความรู้สึกอย่างนีไ้ป แล้วถ้า
เรามีสติปัญญาขึน้มา มนัก็ต้องสิน้ชีวิตไปทัง้หมด สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีอะไรคงที่
ทัง้สิน้ มนัแปรสภาพทัง้สิน้ ไม่มีอะไรคงที ่

อย่างพดูเม่ือกีน้ี ้อย่างเช่นว่า ถ้าเราไม่ตายจากเขา เขาก็ตายจากเราไป 

มีเศรษฐีในอเมริกา เขารักสตัว์ของเขา เวลาเขาตาย เขาไม่มีบุตร เขาท าพินยักรรมยกให้
สตัว์เลย คือเขาตายก่อนสตัว์ 

ไอ้นี่สตัว์มนัตายก่อนเรา ไอ้อย่างนีม้นัเกิดมาแล้ว มนัเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมด
ทัง้สิน้ ทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งที่เรามองไม่เห็น มนัต้องเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ ถ้าเรา
คิดได้อย่างนี ้มนัเป็นเร่ืองของมนัอยู่แล้ว เราใช้สติปัญญา มนัก็ท าให้เราฉลาดขึน้ 

โยมมีอีกหลายตวั โยมไม่อยากจะเจ็บปวดอย่างนีอี้กแล้ว 

ไม่อยากเจ็บปวดอย่างนีอี้กแล้ว เราก็เลีย้งมนัอย่างเต็มที่ เราก็ดแูลมนัไป เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นเพ่ือน มนัเป็นเพ่ือน ดสูิ คนเขาเหงา เขาไม่มีเพ่ือน เขาก็เลีย้งสตัว์ไว้เป็นเพ่ือน 
เลีย้งสตัว์ไว้เป็นเพ่ือน เวลาเป็นเพ่ือนก็รักมนัเต็มที่ แล้วเวลารักแล้วมนัพลดัพรากไง พลดัพราก
จากของรัก เจ็บปวด 

ทัง้ที่จะเอามนัมาเป็นที่พ่ึงที่อาศยันะ เราก็ดแูลมนัถงึที่สดุ เพราะว่าหนีปัญหาหนึ่งจะไป
เจออีกปัญหาหนึ่ง เพราะสิ่งมีชีวิต เรามีชีวิตอยู่ มนัจะต้องมีปัญหาไปตลอดไปจนกว่าจะสิน้
สงสยั สิน้เวรสิน้กรรม มนัจะไม่มีอะไรผกูพนักนัไป จบ 

๓. โยมร้องไห้ได้สกัพกัแป๊บ ท าไมเราเสียใจมาแบบนีห้ลายครัง้แล้ว ความรู้สึกเดียวกนั 
แต่เหตกุารณ์มนัต่างกนั มนัคืออะไรคะ และจะต้องเสียใจทกุข์ใจไปอีกกี่ครัง้คะ อยากเกง่
เหมือนคนที่เขาปฏิบตัิธรรมเก่งๆ เขาเข้าใจชีวิตของเขา มองอะไรเป็นกลางได้เจ้าคะ่ 

ก็ต้องฝึกหดัจากนี ้สิง่นีม้นัเป็นการตอกย า้ ตอกย า้ให้เราเห็นว่า ถ้าเรายงัอยู่กบัโลก โลก
มนัเป็นแบบนี ้เราก็ฝึกหดัของเรา 
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จริงตามสมมตุิๆ มนัเป็นสมมตุิบญัญัติ มนัเป็นตามความเป็นจริง แต่จริงตามสมมตุิมนั
ของชัว่คราวทัง้สิน้ แล้วชัว่คราวทัง้สิน้ มนัมีอีกสิ่งหนึง่ที่เป็นสจัจะเป็นความจริงเหนือโลกเหนือ
สงสาร แล้วมนัอยู่ที่ไหน มนัก็อยู่ที่หวัใจเรานี่แหละ ภวาสวะคือภพไง ภวาสวะไง ภวาสวะคือจิต
ไง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใสๆ ผ่องใสมนัภวาสวะทัง้สิน้ ผ่องใสนัน้คืออวิชชา แล้วอวิชชา เวลา
เวียนว่ายตายเกิด มนัไปเกิดตรงนัน้น่ะ 

วิญญาณปฏิสนธิกบัวิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณปฏิสนธิคือวิญญาณต้น วิญญาณ
ผ่องใสๆ นัน่น่ะวิญญาณปฏิสนธิ เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ แต่พอเกิดเป็นมนษุย์แล้วมีรูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ วญิญาณ วิญญาณนีม้นัวิญญาณรับรู้ วญิญาณอายตนะ 
วิญญาณรับรู้มนัเป็นอีกชัน้หนึง่ 

แต่ชัน้ที่ลึกกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ ภวาสวะอนันัน้น่ะ เวลาภาวนาไปมนัถึง โอ้โฮ! มนัถึง
จะรู้จะเห็นเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป ถ้ามนัรู้เห็นเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป มนัก็จะเข้าใจอย่างนัน้ 

ถ้ามนัไม่เคยภาวนาเลย อ่านแต่ต ารา รู้แต่ต ารา แล้วเห็นเขาท าได้ ก็อยากจะเกง่เหมือน
เขา 

จะเกง่เหมือนเขา มนัก็ต้องฝึกหดัเหมือนเขา 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้ามนัสมควรแก่ธรรม มนัสมควรของมนั มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา เรากจ็ะเก่งอย่างนัน้น่ะ แล้วเราจะเข้าใจอย่างนัน้ พอเข้าใจอย่างนัน้มนัจะไม่
เสียใจ ไม่เสียใจเพราะอะไร 

ไม่เสียใจเพราะมนัต้องเป็นแบบนี ้ สนุขัอายมุนันะ ๑๐ ปีก็หมดอายขุยัแล้ว สตัว์มนัมี
อายเุท่าไร ทางวิทยาศาสตร์ สตัวแพทย์เขารู้ของเขาหมดน่ะ แล้วอายมุนัต่างกนั เวลามนั
ต่างกนั เวลาสตัว์ อาย ุถ้าคิดทางชีววิทยานะ ถ้าสตัว์อาย ุ๗–๘ ปี มนัเท่ากบัเด็กอาย ุ๓ ปี เขา
เทียบเคียงได้ทางวิทยาศาสตร์ไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ อยากเก่งเหมือนคนอื่นเขา มีธรรมเก่งเหมือน
เขา เขามองชีวิตของเขาเป็นกลางๆ 
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เขามองชีวิตของเขาตามความเป็นจริง ถ้าความจริงมนัเป็นแบบนัน้ แล้วชีวิตตามความ
เป็นจริงแล้วมนัยงัมีเวรมีกรรมอีกนะ อย่างเช่นคนอายสุัน้ คนอายยุืน คนประสบอบุตัิเหต ุคนมี
โรคสดุวิสยัที่จะรักษา มนัยงัมีซ้อนเข้ามาอีก ซ้อนเข้ามานี่มนัจรมา มนัจรมา 

มนัจรมาจากพฤติกรรมความเป็นอยู่ของมนษุย์ มนษุย์ความเป็นอยู่อย่างไร มนักจ็ะมี
โรคภยัไข้เจ็บตามที่ใช้ชีวิตนัน่ล่ะ แล้วถ้ามนัมีสติปัญญา เห็นไหม กินคลีนไง กินผกับด ไม่ต้อง
กินอะไรเลย กไ็ม่เอาอีก มนัไม่อร่อย มนัก็แล้วแต่การใช้ชีวิตไง 

นี่พดูถึงนะ มนัมีสติมีปัญญาแล้วมนัคิดเป็น คนมีสติปัญญามนัคิดเป็น ท าเป็น แล้วคิด
เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน 

แล้วถ้าเป็นพระอรหนัต์นะ ไม่ใช่คิดเป็น ท าเป็น มนัอยู่ห่างไกลเลยล่ะ เพียงแต่ว่าจะคิด
หรือจะไม่คิด จะเอาหรือไม่เอา จะเอาคือหมายความว่าก็เอามาไตร่ตรอง ถ้าไม่เอามนัก็อยู่
อย่างนัน้น่ะ มนัเข้ามาสู่ธรรมธาตไุม่ได้หรอก 

ถ้ามนัเข้ามาสู่ธรรมธาตไุด้ มนัก็ต้องคอย แมลงวนันี่ไง คอยปัด อู้ฮู! ยงุกดันี ่อู้ฮู! ตบทัง้
วนัเลย 

ไอ้นี่ไม่มีครับ คนละเร่ืองเลย นี่พดูถงึว่าถ้าเขาภาวนาถึงที่สดุแห่งทกุข์นะ 

ฉะนัน้ เราก็ฝึกหดัของเรา โยมจะร้องไห้ไปอีกสกักี่ครัง้ ภาษาเรานะ เขาบอกว่า โยม
อยากถามเร่ืองแมว เพราะแมวโยมยงัอีกเยอะเลย ยงัมีอีกหลายตวั 

เจ็บปวดกบัตวันี ้ แล้วเจ็บปวดกบัตวันีแ้ล้วฝึกหดัให้แข็งแรง ฝึกหดัให้แข็งแรง แล้วแมว
ของโยมทัง้หมดอีกกี่ตวัก็แล้วแต่ มนัต้องตายหมดเลย ตามอายขุยัของมนั ไม่สามารถเป่าให้มนั
ไม่ตายได้ 

แล้วถ้ามนัตายแล้ว ท าไมโง่ ยงัไปร้องไห้กบัมนัอีกล่ะ 

ก็มนัต้องตายอยู่แล้วไง ของมนัต้องตายอยู่แล้ว แล้วเวลามนัตาย ก็เป็นความเป็นจริงไง 
เออ! ตายจริงๆ เลย ตายจริงๆ แล้วก็ สพฺเพ สตฺตา เขาตายไปแล้ว คิดถึงอทุิศบุญกุศลให้เขา ให้
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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มนัต้องเป็นแบบนี ้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดยสจัจะโดยความจริง มนัเป็นของ
มนัอยู่แล้ว เพียงแต่เรามีชีวิตไง เรามาใช้ชีวิต แล้วเราเอาสิ่งนีม้าเป็นผงชรูสเติมหวัใจของเรา 
เราอยู่กบัสงัคม อยู่กบัความเป็นจริง แล้วเราจะใช้ชีวิตอย่างไรล่ะ 

พระกรรมฐานเขามีบริขาร ๘ เขาไม่เอาอะไรเลย แต่เขาก็ใช้ชีวิตแบบโลก อยู่กบัโลกเรา
นี่แหละ แต่เขาไม่ไปพวัพนักบัเร่ืองอย่างนัน้ เร่ืองอย่างนัน้มนัเป็นสมบตัิสาธารณะ มนัเป็น
สมบตัิของวฏัฏะ แล้วมนัก็หมนุเวียนของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

เราก็เป็นชีวิตหนึง่ที่หมนุเวียนของเรา แต่มนัโง่หรือมนัฉลาดการใช้ชีวิต มนัโง่หรือมนั
ฉลาดบ ารุงดแูลรักษาใจของตน 

แล้วถ้าท าได้นะ อยากภาวนาเก่งๆ 

อยากภาวนาเกง่ๆ ก็ฝึกหดัภาวนานีไ่ง 

เวลาเลีย้งแมวนะ ก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ข้างซ้ายเป็นแมว ข้างขวาเป็น
สนุขัก็ได้ เพราะเรามีเยอะ มีเยอะมนักเ็ข้ามาผกูพนัเราเยอะ 

ถ้าเราเท่าทนัมนันะ อย่างเช่นในประวตัิหลวงปู่ เจี๊ยะ ที่ว่าไปอยู่เมืองจนัท์ฯ หลวงตาไป
อยู่เมืองจนัท์ฯ ไง แล้วแม่ชีแก้วไปอยู่ด้วย สนุขัตวัหนึ่งมนัเป็นสนุขัที่ดีมาก มนัไม่เดนิข้ามทาง
จงกรมของหลวงตาเลย มนัเดนิอ้อมเอา สนุขันะ 

เวลาอาจารย์สิงหท์องเห็นก็ไปถามแม่ชีแก้ว แม่ชีแก้วบอกว่ามนัน่าสงสาร ไม่กี่วนัไอ้ตวั
นีม้นัจะตาย ตายแล้วมนัจะไปเกิดเป็นคน เกิดเป็นมนษุย์ในกรุงเทพฯ ด้วย 

ไอ้ช้าง หมาตวันัน้ชื่อไอ้ช้าง เวลามนัตายนะ อาจารยส์ิงห์ทองก็ถามแม่ชีแก้ว 

ใช่ ไอ้ช้างตายแล้วแหละเม่ือคืนนี ้ แล้วมนัเกิดแล้ว ไปเกิดเป็นลกูเศรษฐีในกรุงเทพฯ 
สนุขันะ 

นี่ไง มนัต้องตายอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเราผกูพนักบัมนั เรา
ต้องการความรัก ความสงสาร เราต้องการความสขุจากสตัว์เลีย้ง แล้วสตัว์เลีย้ง เราได้อย่างไร 
มนัก็มีผลเสียไง ต้นทนุ ต้นทนุแล้วเราต้องเสียใจ เราต้องพลดัพราก 



กงกรรม ๑๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เหมือนกนั ถ้าฝึกหดัแล้ว ถ้าสติมนัดีขึน้มา มนัจะบอกว่า อยากเก่งเหมือนคนที่เขา
ปฏิบตัิธรรมเกง่ๆ ไง 

เราใช้สติใช้ปัญญาฝึกหดั แล้วถ้ามนัมีสติปัญญาแล้ว เราก็จะเก่งแบบเขา คือมนัตาย
แล้วไม่ร้องไห้ ตายแล้วก็ขดุหลมุฝังก็จบ เพราะมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นความจริง เอวงั 


