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ถาม : ข้อ ๒๗๘๒. เร่ือง “วิธีการไม่ให้ตัง้ความหวงัในผลการปฏิบตัิ และไม่ติดอารมณ์
เก่า” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ สืบเนื่องจากหนไูด้ฟังค าตอบปัญหาของหลวงพ่อ เร่ือง “ท้อแท้” 
หนเูลยเข้าใจถึงปัญหาที่แท้จริงของตวัหนเูองว่า ท าไมตลอดเกือบ ๑ ปีมานี ้ การปฏิบตัิของหนู
เสื่อมลงจนหนทู้อแท้ ทัง้ๆ ที่หนกูย็อมละทิง้รายได้ทัง้หมดจากกรุงเทพฯ แล้วย้ายมาอยู่บ้านเกิด
ที่จงัหวดัพะเยา เพ่ือจะได้ปฏิบตัิได้เต็มที่ตามที่เคยลัน่สจัจะว่า ถ้าลงุหนเูสีย (ผู้ใหญ่ที่หนรูัก
เหมือนพ่อ และเป็นคนที่หนมีูภาระต้องดแูล) 

หนอูยากปฏิบตัิอย่างจริงจงั เพราะได้รู้แล้วว่าชีวิตนีม้นัทกุข์ยาก เนื่องจากหนตู้องดแูล
ลงุที่ป่วยเป็นอลัไซเมอร์และโรคโรคไบโพลาร์ 

ตอนนัน้หนทูกุข์ที่สดุในชีวิต ไม่มีใครช่วยหนดูแูลลงุ ต้องท างานด้วย กลางคืนอยู่ได้ด้วย
การนัง่สมาธิ เพราะต้องลกุขึน้มาพลิกตวัลงุทกุ ๒–๓ ชัว่โมง หนไูด้นอนน้อยมาก แต่ผลการ
ปฏิบตัิของหนตูลอดเวลาที่ย้ายกลบัมามนัไม่ได้เป็นอย่างที่คิด ไม่เคยได้รับความสงบแบบลึก
สดชื่นเลย ไม่เคยมีธรรมเกิด แถมไม่พอจากที่เคยนัง่ได้ ๒–๓ ชัว่โมงเป็นปกติ นัง่แค่ชัว่โมงเดียว
ก็ยงัแทบตาย ทัง้ๆ ทีห่นกู็กินข้าวแค่มือ้เดียวแทบจะทกุวนั 

หนสูร้างเถียงนาไว้นัง่สมาธิ แต่ไปนัง่ได้แค่ ๔ คืน โดนผีหลอกไป ๓ คืน จนหนทูนความ
กลวัไม่ได้ ตอนนีห้นเูลิกไปนัง่ตอนกลางคืนแล้ว 

หนอูยากกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า ท าอย่างไรจึงจะเลิกตัง้ความหวงั หรือสลดัอารมณ์
ในการนัง่สมาธิทีเ่คยเกิดขึน้ หรือนัง่เพ่ือจะได้จ านวนชัว่โมง 
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หลวงพ่อเคยตอบว่าให้ปฏิบตัิบูชา แต่หนทู าไม่ได้ เม่ือก่อนถ้าช่วงไหนภาวนาไม่ดี หนู
จะมีวิธีคือไปกราบหลวงพ่อ แล้วปัญหาทกุอย่างมนัก็จะดีขึน้ แต่ตอนนีห้นอูยู่ไกลมาก ไปไม่
สะดวก หนขูอความเมตตาหลวงพ่อช่วยหนดู้วยเจ้าคะ่ ขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : เวลาคนที่มนัหลงระเริงทางโลกกเ็ร่ืองหนึง่นะ แต่คนที่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม 
เกิดมาแล้ว เขาว่าชวีิตนีเ้ป็นของสมมตุิ สมมตุิชาติหนึ่ง แล้วถ้าสมมตุิชาติหนึ่ง ถ้าเรามีสติมี
ปัญญาของเรา เราจะแสวงหาความจริงได้มากน้อยแค่ไหน 

ถ้ามนัแสวงหาความจริงได้มาก มนัก็เป็นทรัพย์สมบตัิที่ติดดวงใจนีไ้ป จะปฏิบตัิได้หรือ
ไม่ได้ก็แล้วแต่ ก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราไป เพราะมนัจะได้เป็นจริตเป็นนิสยั 

เพราะทกุคนปรารถนาว่า เวลาตายไปแล้วไปเกิดภพชาติใดก็อยากจะประพฤติปฏิบตั ิ
อยากจะให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ แต่ถ้ามนัไม่สร้างนิสยัวาสนาไว้เลย เวลาเวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เราไปเกิดในภพใดชาติใด มนัอนัตรายมากนะ เวลาจะเกิดๆ เรารู้ไม่ได้ว่าจะเกิดภพใด
ชาติใด เรารู้ไม่ได้ว่าจะไปเกิดเป็นอะไร 

เวลาไปเกิดๆ เวลาคนสงสยัมาก สงสยัว่าเวลาคนเกิดแล้วเกิดเล่า เกิดซ า้เกิดซ้อนกนั
เป็นมนษุย์ทกุภพทกุชาติ ไอ้นี่คือวาสนานะ ถ้าไม่อยา่งนัน้มนัก็ไปเกิดไง เพราะในพระไตรปิฎก
หรือในชีวประวตัิของแม่ชีแก้ว เวลาควายมนัมาเข้าในนิมิตไง มนัเกิดเป็นควายนะ มนัเห็นคน
อยู่ มีกฎหมายคุ้มครอง มนัอิจฉามากเลย มนัอยากจะเกิดเป็นแบบเรา มนัอยากจะเกิดเป็น
แบบเรา แต่มนัก็เกิดเป็นควายไปแล้ว 

ในพระไตรปิฎกก็มี ในประวตัิของแม่ชีแก้วก็มี เวลามนัไปเกิด เห็นไหม เราท าเวรท า
กรรมสิ่งใดไว้ล่ะ เวลากรรมมนัให้ผลๆ กรรมคือเร่ืองสดุวิสยั คือเร่ืองจะต้องเป็นแบบนัน้น่ะ เร่ือง
เวรเร่ืองกรรม 

แต่ถ้ามนัยงัมีอ านาจวาสนาอยู่ ถงึจะเป็นเร่ืองสดุวิสยั เราก็พอรับได้ ถ้ามนัมีอ านาจมนั
รับได้ ถ้ามนัรับได้ นี่ผลบุญผลกรรม มนัท าให้เราไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไป แล้วมนัท าให้เรา
ซาบซึง้ในเร่ืองของกรรม ถ้าเร่ืองของกรรมแล้วนะ เราถึงตัง้สติของเรา 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านจะไม่สร้างเวรสร้างกรรมใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นเวลามนั
เร่ืองสดุวิสยั สดุวิสยัก็กรรมของสตัว์ มนักรรมของเขา 

หลวงตาท่านเดินจงกรม ที่ท่านมาพดูว่าท่านอยู่ชลบุรี มนัเจอตะขาบ เอามนัปล่อยแล้ว
นะ เอามนัไปปล่อยไว้ไกลๆ เลย มนัก็กลบัมาอีก แล้วเดินนะ เวลาไปแล้วมนักดัเอาไง พอมนักดั
เอานะ บอกว่า เออ! กูก็แผ่เมตตาให้สรรพสตัว์ทัง้หมดเลย แล้วมึงไปไหน แผ่เมตตาให้สรรพ
สตัว์ทัง้หมดเลย แล้วมึงไปไหน มึงไม่ยอมรับเลย มึงกม็ากดักูจนได้ 

เร่ืองสดุวิสยั เวลากรรมมนัให้ผล กรรมมนัให้ผลไง 

เวลากรรมให้ผลนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปปรินิพพานไง ที่ว่าไปตกั
น า้นัน่น่ะ พระอานนท์จนท าใจไม่ได้เลยน่ะ น า้มนัขุ่น 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า อานนท์ เรากระหายเหลือเกิน ตกัมาเถอะ 

ถ้าไม่ได้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็ได้น า้ขุ่นๆ อย่างนัน้น่ะ แต่นี่เพราะได้
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุญอ านาจวาสนามนัยิ่งใหญไ่ง เวลาจะตกัมนัใส
เฉพาะตรงจะตกัน่ะ ตกัมามนัก็ใสตรงนัน้น่ะ นี่เวลาอ านาจวาสนาของคนนะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราตัง้ใจ ตัง้ใจจริงน่ะถกู ตัง้ใจถกูต้อง เพราะเราตัง้ใจแล้ว อย่างน้อย
เรากจ็ะปฏิบตัิของเรา เราหาสถานที่ปฏิบตัิของเรา เราเข้าใจเร่ืองชีวิตแล้ว เราไม่หลงไปกบัทาง
โลกเขา 

เกิดมากบัโลก อยู่กบัโลก แต่ไม่ติดโลก 

เกิดมากบัโลก อยู่กบัโลก แล้วจะติดอยู่กบัเขา จมปลกัอยู่กบัโลกสมมตุินี ้ มีลาภเสื่อม
ลาภ มียศเสื่อมยศไปกบัเขาอยู่อย่างนี ้แต่เราเกิดกบัโลก เพราะเราเกิดแล้ว 

นี่ไง เวลาพระอรหนัตไ์ง ไหนว่าวิมตุติสขุๆ ก็ด่วนๆ ตายไปสิ วิมตุติสขุ 

มนัเป็นไปไม่ได้ มนัอยู่ที่อยู่จนสิน้อายขุยัไง เกิดแล้วตายมีค่าเท่ากนั เพราะว่ายงัมีชีวิต
อยู่ มนัก็สิน้กิเลส ตายไปแล้วก็สอปุาทิเสสนิพพาน อนปุาทิเสสนิพพาน เพราะมนัละทิง้สะคือ
เศษส่วน เศษเหลือทิง้มนษุย์นี ่
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เขาบอก ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ก็ท าลายชีวิตไปซะ มนัจะได้ไปหมดเร่ืองหมดราว 

ไม่ เพราะว่ามนัท าอย่างนัน้มนัก็ไปขดักบัสจัธรรมน่ะสิ มนัไม่ขดั มนัขดัไม่ได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลามีวิธีการอย่างใดที่ปฏิบตัิแล้วจะไม่หวงัผลในการประพฤติปฏิบตัิ 

อนันีม้นัแบบว่าอยู่ที่เราฝึกหดัตัง้แต่ตอนนี ้ ถ้าเราฝึกหดัตัง้แต่ตอนนีน้ะ เราเห็นผลของ
มนัไง เห็นโทษของมนัไง 

เพราะเราเคยปฏิบตัิมาเหมือนกนั เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เวลามนัสงบ เวลามนัใช้ปัญญา 
ตทงัคปหาน มนัชัว่คราวๆ พอมนัชัว่คราวแล้วมนัไม่ได้ผลดัง่ใจไง ตัง้แต่วนันัน้มานะ ต่อไปนี ้
อะไรจะเกิดขึน้ก็เร่ืองของการประพฤติปฏิบตัินัน้ ไม่เอาสิ่งนีม้าเป็นเป้าหมาย แล้วปฏิบตัิ
พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ พอมนัจบัต้องได้ก็พิจารณาของมนัไป มนัก็ปล่อยก็ว่าง 

แต่เม่ือก่อนไม่เข้าใจไง พอว่าง มนัก็คิดว่านี่เป็นผลงานของตนๆ ไง แล้วมนัก็หวงัตรงนี ้
แต่สดุท้ายแล้วเราเข้าใจว่านี่มนัเป็นระยะ มนัเป็นระหว่างที่เราจะต้องก้าวเดินต่อไป 

เราพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ โดยไม่ต้องหวงัผลสิ่งใดเลย ถ้าหวงัผลสิ่งใด คงจะทกุข์ยาก
กว่านีอี้กเยอะมาก ที่มนัจะไม่หวงัผลสิ่งใดเพราะมนัหวงัแล้วมนัไม่ได้ผลอย่างที่หวงั แล้วหวงันะ 
มนัท าให้เป้าหมายของเรามนัไขว้เขว ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริง เราเดนิไปถึง มนัต้องถงึ
เป้าหมาย ถ้าถึงเป้าหมายแล้วเราก็ท าซ า้ท าซาก 

เราพดูบ่อยครัง้มาก เพราะเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตั ิ เวลาปฏิบตัิมาถามปัญหาเรานะ่ 
อย่างนีใ้ช่ไหม อย่างนีใ้ช่ไหม 

เราบอก ใช่ แต่ว่าใช่ในระหว่างการปฏิบตัิ แล้วมนัต้องปฏิบตัิต่อเนื่องไป 

แต่บางคนบอกว่าใช่ แล้วก็ทิง้เลยนะ 

กรณีอย่างนี ้ เวลากรณีที่หลวงตาพระมหาบวัท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง เราฟังจากท่าน
เล่าๆ เราจะรู้เลยว่าตรงไหนบ้างที่มนัไปสะดดุ สะดดุทีว่่าให้เราได้ติดไง 
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เวลาท่านขึน้ไปรายงานผลกบัหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ปฏิบตัิแล้วมนัพิจารณาธาต ุ ๔ กาย
กบัใจขาดจากกนัเลย 

เออ! มนัต้องเป็นอย่างนี ้เป็นเหมือนเราที่ถ า้สาริกา 

ทีนีพ้อเป็นเหมือนเราที่ถ า้สาริกาแล้ว มนัมีความสขุไง เวลาพิจารณาแล้ว พอมนัขาดนะ 
โอ้โฮ! กายกบัจิตนีแ้ยกกนัหมด โลกนีร้าบหมดเลย ไม่มีสิ่งใดเลย ก็อยากได้อย่างนัน้อีก เวลา
ขึน้ไปกราบเรียนท่าน พอถ้าอย่างนัน้ ความเห็นผิดไง 

มนัจะบ้าหรือ เวลากิเลสมนัขาด มนัก็ขาดหนเดยีวเท่านัน้น่ะ 

ค าว่า “หนเดียวเท่านัน้” ไง ค าว่า “หนเดียวเท่านัน้” มนัไม่มีอีกแล้ว ติดอยู่ ๕ ปี 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไอ้เราที่พจิารณาแล้วพิจารณาเล่าของเรานัน่น่ะ มนัพิจารณาแล้ว
พิจารณาเล่า มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ พอไม่ใช่แล้วนะ มนัเข็ด เพราะอะไร เพราะมนัพะว้าพะวง แล้ว
เม่ือไหร่มนัจะขาดล่ะ แล้วเม่ือไหร่มนัจะเป็นความจริงล่ะ 

ไม่สนใจมนั พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัพิจารณาจบแล้ว มนัปล่อยวางหมดแล้ว ก็
ตัง้สติ แล้วท าความสงบของใจเข้ามา แล้วพิจารณาตอ่เนื่องไป ถึงที่สดุแล้วมนัก็จะปล่อยวางๆ 
เวลามนัจะขาด มนัขาดโดยธรรมชาต ิ

เราก็คิดว่ามนัจะปล่อยไง เราก็ท า เวลามนัขาด ผลมนัแตกต่างไง ตทงัคปหานกบั
สมจุเฉทปหานที่เราประสบมา มนัถึงชดัๆ ไง เวลาชดัๆ ขึน้มาแล้ว 

แล้วก็มีผู้ที่ปฏิบตัิอีกมากมายเลย เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เวลามนัพิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนัปล่อยๆ นะ่ มนัปล่อยแล้ว 

ปล่อย เราก็รู้ เรากเ็คยปล่อย เรากรู้็ว่าความรู้สึกการปล่อยมนัมีความสขุแค่ไหน ความรู้
ความปล่อยมนัมหศัจรรย์แค่ไหน แต่มนัก็แค่นัน้น่ะ แล้วแค่นัน้แล้วทกุคนจะเชื่อมาก นี่ได้มรรค
ได้ผล 

สดุท้ายแล้วนะ ถ้าใครมาปรึกษาเรา เราให้ท าซ า้ เขาก็งงๆ นะ ค าว่า “ท าซ า้” มนัซ า้
อย่างไรล่ะ แล้วถ้างงๆ แล้วถ้าเขาไม่ได้ท าหรือว่าเขาประมาท เสื่อมหมดเลย 
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คนที่เคยท าได้อย่างนี ้ พิจารณากายแล้วปล่อยกาย พิจารณาเวทนาแล้วปล่อยเวทนา 
สดุท้ายแล้วเสื่อมหมด เสื่อมหมดแล้วกลับมาปฏิบตัิใหม่ กลบัมาแบบเร่ิมต้นใหม่เลย เตาะแตะ
เลย 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นตามความเป็นจริงนะ จะรู้เหตกุารณ์
อย่างนี ้ เวลาที่มนัปล่อยแล้วๆ ปล่อยแล้วประมาท คิดว่าเราได้มีคณุธรรม มนัมีคณุธรรมตอนที่
เรายงัมีสติ มนัก็มีความสขุของมนั เพราะว่าเราประพฤติปฏิบตัิ เรามีสติ เรามีสมาธิ เราก าลงั
ฝึกหดัใช้ปัญญา 

แต่เวลามนัเสื่อมนะ เวลาเสื่อม หลวงตาท่านพดูวา่ จิตเสื่อมๆ มนัเหมือนเศรษฐี
ล้มละลาย แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเหมือนกบับุคคลผู้เร่ิมท าธุรกิจ มนัยงัไม่มีทรัพย์สมบตัิ มนัก็
ท าด้วยความสบายใจของมนั แต่คนที่เคยเป็นเศรษฐี เคยมีธุรกิจ แล้วล้มละลาย แล้วมีหนีส้ิน
ด้วย ต้องใช้ ต้องเป็นตวัแดงด้วย 

นี่เวลาจิตเสื่อมเป็นอย่างนัน้ เวลาจิตเสื่อมทกุข์ยากมาก กว่าจะประพฤติปฏิบตัิมา 
ฉะนัน้ เวลาคนที่จิตเสื่อมไปแล้วจะหนักลบัมาปฏิบตัิ จะเร่ิมต้นใหม่ ยากมาก 

นี่พดูถึงว่าเวลาจิตมนัเสื่อมไง ฉะนัน้ เวลาจิตมนัเสื่อม นี่คืออาการกิเลส 

กิเลสอย่างหลานมนั ลกูมนั พ่อแม่มนั ปู่ ย่ามนั มนัแต่ละแง่มมุมนัยึดมัน่ หรือว่ามนั
ให้ผลให้โทษกบัใจแตกต่างกนั 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จะย้อนกลบัมานี่ ย้อนกลบัมา 

มีวิธีการอย่างไรที่ตัง้ความหวงัทีไ่ม่หวงัผลการปฏิบตัิ 

ถ้าไม่หวงัผลในการปฏิบตัิ เพราะเรากเ็คยหวงัผล เพราะนิสยัคนมนัจริงจงั ถ้าจริงจงั
แล้ว หนึ่งบวกหนึ่งต้องเป็นสอง คณิตศาสตร์ชดัๆ แล้วเวลาปฏิบตัิเป็นคณิตศาสตร์ไหม ท าไป ๕ 
ชัว่โมง ได้ ๒ นาที ท าไป มนัไม่เห็นมีคณิตศาสตร์มาตอบโจทย์เลย 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราคิดแบบนี ้นิสยัอย่างนี ้ มีความคิดอย่างนี ้มนัก็จะฝังใจอย่างนี ้แล้ว
ฝังใจอย่างนี ้ ค าถามนีม้นัเป็นสิ่งที่ตอบเร่ืองของโยมในตวัมนัเอง ถ้าหวงัอย่างนี ้ ก็จะทกุข์อย่าง
นี ้ถ้าปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราท าของเราไป 

แล้วท าแล้วไม่ใช่ท าทิง้ๆ ขว้างๆ นะ ท าต้องตัง้สติดีๆ  แล้วท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม 
พยายามของเราขึน้ไป จะได้มากได้น้อย ให้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ ให้มนัถกูต้องชอบธรรม จะได้
มากได้น้อย อยู่ที่วาสนาของคน 

วาสนาๆ พอพดูถึงวาสนานะ มนัก็ย้อนกลบัมาที่เราท าบุญกนันี่ไง เราท ามามาก ท ามา
มาก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว ใครก็บอกว่าเพราะเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถึงทกุคนยกย่องบชูาขนาดนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าไม่ใช่ มนัเกดิเพราะว่าเราได้สร้างสมมาอย่างนี ้
ท่านได้เสียสละของท่านมา ท่านได้ท าบุญกุศลของทา่นมา ท่านเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านเสียสละ
มามากมายมหาศาลขนาดไหน ท่านท าของท่านมามนัถึงเป็นแบบนัน้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราได้ท าบุญท ากุศล นี่ไง ที่เราเน้นย า้เร่ืองวาสนาๆ 

คนเรานะ แข่งอ านาจวาสนากนัไม่ได้ เพราะอ านาจวาสนามนัเกิดจากอดีต อดีตที่นาน
ไกลที่เราไม่รู้ ใครจะไปแก้ไขประวตัิศาสตร์ได้ ไม่ได้ เราอยู่กบัปัจจุบนักบัอนาคตที่ยงัเป็นคนดี
อยู่ จะสร้างคณุงามความดีไป เราอยู่กบัปัจจุบนั แต่ถ้าอนาคตมนัล้มเหลว เราก็จะทกุขย์ากไป 

อดีตแก้ไม่ได้ อนาคตยงัมาไม่ถึง ฉะนัน้ สิ่งที่เราระลึกถึงได้ ก็ระลึกถึงปัจจุบนันี ้แล้วเรา
พยายามจะประพฤติปฏิบตัิ จะสร้างคณุงามความดี แล้วการประพฤติปฏิบตัิ 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิได้หนหนึง่ ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหน
หนึ่ง 

นีเ้ป็นสจัจะ นีเ้ป็นความจริง แล้วเราท าอะไรอยู่ 
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เราก าลงัท าสมาธิ เราฝึกหดัสติปัญญา ร้อยหนพนัหน ร้อยหนพนัหน แต่ส่ิงที่ว่าทาน ศีล 
มนัก็เป็นเคร่ืองหนนุ คือวาสนาที่มนัส่งไง 

ปฏิบตัิบูชานะ 

ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เยอะแยะไปหมด มากมาย เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านก็มีเล็งเห็นอนาคต
เหมือนกนั ท่านพยายามสร้างธรรมทายาทไง ท่านพยายามสร้างธรรมทายาท ลกูศิษย์ลกูหารุ่น
ที่ ๑ รุ่นที่ ๒ รุ่นที่ ๓ มนัเป็นการยืนยนัให้ศาสนานีม้ัน่คงมาก 

แม้แต่มีครูบาอาจารย์เป็นเกจิอาจารย์แต่ละองค์ในประเทศไทย ดลูกูศิษย์สิ ไม่มีเลย ไม่
มีรุ่นที่ ๒ ไง รุ่นที่ ๑ ตามข้อเท็จจริง สงัคมต้องตรวจสอบ แล้วรุ่นที่ ๒ มายืนยนัล่ะ แล้วรุ่นที่ ๓ 
ล่ะ 

นี่อ านาจวาสนานีม้หศัจรรย์มาก เพราะหลวงปู่ มัน่กค็ือหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านจะ
เป็นที่รู้จกัของสงัคมมาก ก็หลวงตาพระมหาบวัมาเขียนประวตัิหลวงปู่ มัน่ 

ถ้าไม่มีประวตัิหลวงปู่ มัน่ยืนยนัว่าหลวงปู่ มัน่ ตวัตนของท่านในแนวทางการปฏิบตัิของ
ท่าน เรากไ็ด้ยินแต่ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุไง แต่หลวงตาพระมหาบวัท่านเอา ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริง เหมือนกบัเอาหลวงปู่ มัน่ออกมาประกาศกบัสงัคมให้สงัคมยอมรับไง 

เวลาดคูรูบาอาจารย์สิ ครูบาอาจารย์นะ มีชื่อเสียงในต าบล ในอ าเภอ ในภูมิภาค ถ้ามี
ทัง้ประเทศล่ะ แล้วนี่มนัไปทัง้โลก อ านาจวาสนาของคนมนัยิ่งใหญ่มาก แต่ในการประพฤติ
ปฏิบตัิมนัต้องมีข้อเท็จจริงอย่างนัน้ ถ้ามีข้อเทจ็จริงอยา่งนัน้ 

เวลาที่ว่ามีวิธีการอย่างใด ไม่ให้ตัง้ความหวงัในผลของการปฏิบตัิ 

เวลาอภิธรรมเขาบอกง่ายๆ เลย ก็ปฏิบตัิโดยความไม่อยากไง ถ้าอยากมนัเป็นกเิลส ก็
ปฏิบตัิความไม่อยาก 

มนัต้องมีความอยาก อยากในมรรค อยากในการสร้างคณุงามความดี แต่เราไม่อยาก
ในผลไง ถ้าอยากในผล นัน่นะ่มนัคาดหมาย เหมือนคนซือ้หวยก็อยากถกูรางวลัที่หนึง่ๆ ถมเงิน
ไปเถอะ ถมลงไป เม่ือไหร่มนัจะได้รางวลัที่หนึง่ ก็ความอยากไง ความหวงัไง 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามีความหวงั หวงัผลๆ แต่ถ้าเราปฏิบตัิโดยไม่หวงัผล ไม่ซือ้หวยด้วย 
แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิของเราเอง แล้วถ้าท าของเราเอง ภาษาเรานะ สิ่งที่มนัจะคิดได้มนั
ต้องเข็ดน่ะ มนัเจ็บจนเข็ด พอเข็ดแล้วมนัคิดได้ การคดิได้นัน่น่ะคือการแก้ การคิดได้คือการแก้ 

แต่เวลาเขาเขียนมา เห็นไหม เวลาว่า หนทูิง้รายได้ทัง้หมดจากกรุงเทพฯ ต้องกลบัไป
ดแูลผู้มีพระคณุ เป็นทัง้อลัไซเมอร์ เป็นทัง้ไบโพลาร์ ต้องพลิกไปพลิกมา 

อนันีม้นัเป็นกรรมของสตัว์ เพราะกรรมของสตัว์ เป็นผู้มีบุญคณุที่เรานบัถือบูชาเหมือน
พ่อของเรา เพราะเขาให้ชีวิตมา เขาให้ต่างๆ มา เรากต็อบสนอง 

กตญัญกูตเวที ไอ้นี่เป็นเคร่ืองยืนยนั งานอย่างนีถ้้าเป็นชาวพทุธต้องท า แล้วท าด้วย
ความชื่นบานด้วย เพราะอะไร นี่มนัเป็นการแสดงออกของธรรมไง อย่างนีต้้องท า 

เวลาพระกรรมฐานๆ ถ้าครูบาอาจารยเ์จ็บไข้ได้ป่วย มนัเร่ืองเล็กน้อยมากนะ เพราะ
อะไร เพราะอปัุฏฐากมนัของง่ายๆ แต่เร่ืองโรคภยัไข้เจ็บถ้ามนัหาย ธรรมโอสถๆ อนันัน้อีกเร่ือง
หนึ่ง 

อนันีก้็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีความจ าเป็น เราต้องกลบัไปตอบแทนบุญคณุ ตอบสนอง
คณุนะ เราควรท าและต้องท าด้วย แล้วพอท าแล้ว เราจะไปประพฤติปฏิบตัิที่นัน่ เราหวงัผลใน
การปฏิบตัิที่นัน่ เราท า 

จะบอกว่า กรรมมนัก าหนดให้เราเป็นอย่างนีไ้ง ถ้ากรรมก าหนดมาให้เป็นแบบนี ้ เราก็
ต่อยอดจากตรงนีไ้ป ถ้าต่อยอดจากตรงนีไ้ป เราท าสิง่ใดของเรา เราก็วางใจของเรา 

อย่างที่ว่า ถ้าจะวางความหวงัผล ก็ความที่เข็ดขยาดกบัความหวงัผล มนัให้แต่โทษ ให้
แต่ความทกุข์ความยาก 

ฉะนัน้ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิของเรา ถ้ามีสติสมัปชญัญะ 
มนัก็ยบัยัง้อย่างที่ว่าความอยากอนันีด้้วย สติมนัยบัยัง้ได้หมดเลย 
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แตน่ี่บางทีมนัก็พลัง้เผลอไง คิดอย่างนีค้ิดว่ามนัเป็นกุศล มนัคิดว่าเป็นแง่บวกในการ
ปฏิบตัิของเรา ว่าคิดถกูไง ถ้าคิดถกูมนัให้ผลเป็นความให้การปฏิบตัิมนัเหลวไหลไง มนัเป็นไป
ไม่ได้ไง เพราะมนัคาดมนัหมาย มนัเหมือนกบัว่า ภาชนะที่มนัพร่องน า้ เสียงดงัตลอดเวลา 

นี่เหมือนกนั สิ่งที่มนัขาดแคลนกลางหวัใจ แล้วก็คาดหวงัอยู่อย่างนัน้น่ะ เหมือนกบั
กาน า้ที่ขาดน า้ เคลื่อนไหวมีแต่เสียงดงัทัง้นัน้น่ะ แตถ้่าเราท าของเราบ่อยครัง้เข้าๆ ให้มนัเป็น
ประโยชน์กบัเราขึน้มาเอง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราท าของเราไว้เป็นประโยชน์อย่างนัน้ 

แล้วถ้าปฏิบตัิ เขาบอกว่าเขาไปท าเถียงนาไว้ แล้วไปภาวนาได้แค่ ๔ คืน 

ถ้า ๔ คืน ถ้าถึงเวลาแล้ว สิ่งนัน้เรากลบัไปใหม่ เรากลบัไปที่ภาวนาอย่างนัน้ ผีก็คือผี ถ้า
เรามีบุญกุศล เราอทุิศส่วนกุศลให้เขาไป ถ้าเขามีบุญกุศล ถ้ายิ่งมีผีมีสาง มนัยิ่งท าการภาวนา
ให้ก้าวหน้า ถ้าเราระงบัความกลวัของเราได้ เราระงบัความกลวัของเราได้ 

เห็นไหม เรามีเวรมีกรรม เราก็กลบัไปดลูงุของเรา เราไปสร้างเถยีงนาไว้เพ่ือจะประพฤติ
ปฏิบตัิ มนัต้องมีคนเชิดชูบูชา ไอ้นี่ไปประพฤติปฏิบตัแิล้วกลบัมีผีมีสางมาหลอกมาหลอนให้เรา
ตกอกตกใจไง 

ถ้าผีมาหลอกมาหลอน ผีเขามาให้ก าลงัใจก็ได้ เขามาให้เราประพฤติปฏิบตัิมีแนวทางก็
ได้ ส่ิงที่เราระลึกได้อย่างนัน้นะ ถ้ามนัระลึกได้อย่างนัน้ มนัเป็นบุญเป็นคณุไง 

กรณีอย่างนี ้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ชอบ ท่านไปปฏิบตัิอยู่ในป่าในเขาไง ถ้าไปเจอผีหรือเจอ
จิตวิญญาณทีเ่ขาเป็นมิจฉาทฏิฐิ เขาจะคอยเพ่งโทษ เขาจะคอยนัน่น่ะ 

ถ้าเราท าของเรา ท าของเราให้ดงีามขึน้มา ถ้าเราท าของเราดีงามขึน้มานะ ถ้ามนัชนะใจ
ของเขา ถ้าชนะใจของเขานะ เขาอนโุมทนากบัเราด้วย แล้วเขาคุ้มครองดแูลเราด้วย แล้วเขาได้
บุญกุศลด้วย ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้นะ การปฏิบตัเิรามนัจะราบร่ืนไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าไปเถยีงนาแล้วมนัมีผีมา ตอนนีไ้ม่ได้ไปเลย 
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จะไปก็ได้ ไม่ไปก็ได้ เพียงแต่ว่าขอให้เรามีความสงบสขุในใจของตน การปฏิบตัิบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

โดยทัว่ไปอภิธรรมเขาจะติฉินพวกพระป่าไง ปฏิบตัิแล้วมนัทกุข์มนัยาก ปฏิบตัิแล้วมนัมี
แต่ความแห้งแล้ง การปฏิบตัิมนัต้องมีความสขุสิ การปฏิบตัิต้องหน้าชื่นตาบาน อย่างนีถ้งึเป็น
การปฏิบตัิที่ถกูต้อง 

ก็เลยสร้างแต่หน้าชื่นตาบาน แต่หวัใจเศร้าหมอง หม่นหมอง เพราะอะไร เพราะมนัมีแต่
เปลือกๆ 

การปฏิบตัิของเรามนัจะทกุขจ์ะยากขนาดไหน การปฏิบตัิจะทกุขจ์ะยาก จะปฏิบตัินะ 
ทกุข์ ถ้ามนัทกุข์มนัยาก ทกุข์เพ่ือแก้ทกุข์ไง ถ้ามนัพอใจ มีการกระท าเป็นสจัจะความจริง ทกุข์
ไหม ทกุข์ แต่ทกุข์อย่างนีท้กุข์ถ้ามนัจะรู้เท่าทนัทกุข์ ถ้ามนัรู้เท่าทนัความรู้สึกนกึคิดของตน ไอ้
ที่ว่าวิตกกงัวล ที่ปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล มนัจะวางหมดเลย แล้วที่ปฏิบตัิมาได้ผลหมดเลย ได้ผล 
ได้ผลเพราะปฏิบตัิเป็นจริตเป็นนิสยั 

แล้วถ้าปฏิบตัิเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วดคูนทีไ่ม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ เขาทกุขเ์ขายากกว่าเรา
มากหรือน้อยขนาดไหน แล้วเวลาเขาทกุข์มากน้อยขนาดไหน เวลาเขาทกุข์เขายากแล้ว เขา
บอกเป็นความสขุของเขาอีกต่างหาก เขาพอใจของเขา กินเหล้าเมายา เขาว่าเสพสขุ เขามี
ความสขุทัง้นัน้น่ะ 

แต่ภาษาเรานะ เสียทัง้เงิน เสียทัง้สขุภาพ เสียทัง้สงัคม เสียทกุอย่างเลย ไม่เห็นมีได้
อะไรขึน้มาเลย แต่เขามีความสขุ 

ถ้าปฏิบตัิอย่างนัน้ ไร้สาระ 

เราท าของเรา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อมัน่ในองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อมัน่ สิ่งที่เราการกระท าแบบนี ้ เราปฏิบตัิของเราให้ประสบความส าเร็จ
ของเรา ประสบความส าเร็จโดยที่ไม่คาดไม่หวงั 

ถ้ามนัคาดมนัหวงั กิเลสซ้อนกเิลสไง 
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เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล ธรรมชาติของเรา เรามีความอยาก คือกเิลส
อนัหนึ่ง แล้วความอยากอนันีม้นัอยากเร่ืองอะไรก็ไม่รู้ แล้วอยากแล้วผิดศีลผิดธรรม อยากจะ
เอาแต่ได้โดยที่ไม่มีเหตมีุผล 

ไอ้นัน่ความอยากอย่างนัน้มนัเป็นกเิลส แล้วถ้าความอยากในศีลในธรรม ความอยากใน
การสร้างคณุงามความดี มนัเป็นกิเลสตรงไหนล่ะ แต่เร่ืองจะไม่มีความอยากเลยมนัเป็นไป
ไม่ได้ แต่ถ้าความอยากอย่างนีม้นัเป็นประโยชน์ขึน้มา เป็นประโยชน์กบัธรรมด้วยนะ ไม่ใช่
ประโยชน์กบัเรา 

ประโยชน์กบัธรรมๆ คือท าแล้วมนัถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมแล้ว ความชอบ
ธรรมนัน้ชนะทัง้หมดไง สจุริตชอบธรรมเป็นการคุ้มครองเรา เราปฏิบตัิตามนัน้ 

นี่พดูถึงว่าเถียงนานะ 

ท าอย่างไรถงึจะเลิกตัง้ความหวงั หรือสลดัอารมณ์ในการนัง่สมาธิที่เคยเกิดขึน้ หรือนัง่
เพ่ือจะได้นบัจ านวนชัว่โมง 

ก็มีความภูมิใจอยู่ไง เราเคยภูมิใจวา่เราเคยได้ ๒–๓ ชัว่โมงสบายๆ เราเคยปฏิบตัิแล้ว
มนัประสบความส าเร็จ ปฏิบตัิแล้วมนัมีความสขุ ปฏิบตัิแล้วมีความชอบธรรมตลอด อนันัน้
ปฏิบตัิชอบธรรม เพราะมนัยงัไม่ได้เข้าไปเผชญิหน้ากบักิเลสไง 

แต่เวลาละทิง้หมดเลย สิ่งที่ว่ารายได้จากกรุงเทพฯ หน้าที่การงานละทิง้หมดเลย 
กลบัไปเพ่ือจะตอบสนองบุญคณุ กลบัไปอยู่บ้านเดิมของตนน่ะ 

นัน่น่ะคือโอกาสแล้ว แล้วเราท าของเรา 

สิ่งที่ท าๆ อยู่มนัเป็นหน้าที่ มนัเป็นกติกาที่ก าหนดชวีิตเรามาแล้ว เพราะเราเกิดมาใน
สภาวะสงัคมอย่างนี ้ในข้อเท็จจริงอย่างนี ้แล้วเราท าของเราในปัจจุบนันี ้

แล้วเราท า ก าหนดเลย เห็นไหม ฟุตบอล ก่อนจะลงสนามหรือแข่งเสร็จแล้วเร่ืองหนึ่ง 
แต่ขณะที่เราลงไปในสนามแข่งขนั ก าหนดเวลา ๙๐ นาที ใน ๙๐ นาทีเปรียบเหมือนชาติ
ปัจจุบนันี ้
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ชาติปัจจุบนันี ้เราแก้ไขที่ชาติปัจจุบนันี ้

สิ่งที่ก าหนดมา ก่อนแข่งขนัเขาต้องเตรียมทีม เขาต้องคดัตวั เขาต้องฝึกซ้อม ร้อยแปด 
แล้วถ้าแข่งขนัจบไปแล้ว ผลแพ้หรือชนะก็อีกเร่ืองหนึ่งไง 

นี่ก็เหมือนกนั อดีตอนาคต ในปัจจุบนันีก้ าหนดให้ลงในสนามแข่งขนั เราก าหนดแล้วเรา
มีสถานะอย่างนี ้ เรามีการกระท าแบบนี ้ ในเกม ในชีวติประจ าวนั ในการปฏิบตัิ เวลา ๙๐ นาที
คือเวลาในชีวิตนี ้เรามีโอกาสแก้ไข มีโอกาสกระท า เรากระท าที่นี ่

ไอ้เร่ืองการที่ตัง้ความหวงัๆ มนัอยู่ที่จริตนิสยั ถ้ามนัตัง้ความหวงัแล้วมนัทกุข์มนัยาก
อย่างนี ้แล้วมนัจะเข็ดขยาดไปเอง 

เพราะเราก็เคยเป็นแบบนี ้ เราเคยตัง้ความหวงัก าหนดทัง้หมดน่ะ เสร็จแล้ว พอกระท า
ไปแล้ว มีประสบการณ์แล้ว เออ! วางไว้หมดเลย เพราะวางหมดแล้ว เราวางความหวงั แต่ไม่
วางความเพียร ไม่เคยวางความเพียรเลย ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เราเหมือนเดิม 
แต่ไอ้ความหวงัเราวางเลย เพราะเข็ด แล้วเวลามนัเป็นจริงนะ เอ๋อเลย เอ๊อะ! เป็นอย่างนีน้ะ 
เอ๊อะ! เอ๊อะ! โอ้โฮ! เข้าใจหมดเลย 

แล้วเวลามาตอบปัญหา มีคนมาถามอย่างนีเ้ยอะ ถามอย่างนีเ้ยอะ มนัอยู่ที่วาสนาของ
คนนะ 

นี่พดูถึงว่า เราจะละอย่างไร 

ละต่อเม่ือมนัเข็ดขยาดกบักิเลสตวันี ้ มนัเข็ดขยาดกบัอารมณ์อย่างนี ้ แล้วมนัวางเอง 
วางแล้วเรามาท าของเรา เพราะเราไประลึกถงึอารมณ์เดิม มนัก็เจ็บๆ แสบๆ อย่างนี ้ แต่ถ้าเรา
ปล่อยวางมนัไป แล้วเรายงัประพฤติปฏิบตัิของเราอยูแ่บบเดิม มนัจะเจริญก้าวหน้าไป จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๘๓. เร่ือง “จ่อลงไปที่ร่าง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลงัจากทีเ่กล้าได้รับภารกจิงานในแต่ละวนัเสร็จแล้ว ก่อนนอน
กลางคืน หลงัจากไหว้พระสวดมนต์เสร็จ จะเปิดเทศนาของครูบาอาจารย์ภาคปฏิบตัิ เข้าใจบ้าง 
ไม่เข้าใจบ้าง หลายเทศน์หลายกณัฑ์ต่อเนื่อง ๗ คืน บางคืนก็หลบัไป แต่ตื่นก่อนเทศนจ์ะจบ
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กณัฑ์ บางคืนก็หลบัไปเลย แต่ขณะที่ฟังนัน้ไม่ได้ก าหนดค าบริกรรม คือจะตัง้ใจเพียงอย่าง
เดียว ส่วนใหญ่จะไม่ได้เนือ้ความ คือได้ยินแต่เสียงเทศน์อยู่ 

มีอยู่คืนหนึ่ง เกล้าเปิดเทศน์ของพระองค์หนึง่ที่เทศนเ์ป็นภาษาอีสาน (ภาษาเล่าให้ฟัง) 
พอจะจบเทศน์กรู้็ว่าต้องตื่น แต่กลบัมีอาการวบูๆ เป็นชัน้ๆ เข้าไปเห็นร่างกาย แตเ่หมือนไม่ใช่
กาย ยิ่งพยายามตื่นยิง่หน่วงวบูไป แล้วรู้อยู่ในกายนิ่งๆ อยู่ 

ผู้กลวัก็กลวั ผู้เห็นกเ็ห็นว่ากลวั และสมัผสัอาการนัน้ได้ ร่างนีก้รู้็สึกว่ามนัผ่องๆ คือแน่น
ตึงไปหมด หนงัศรีษะ ปาก ฟัน เนือ้ตวั ทัง้ร่างกายเหมือนจะระเบิด เร่ิมสบัสนแล้วมนัคืออะไร 
พยายามตื่นก็ตื่นไม่ได้ แล้วมีเสียงผดุขึน้มาว่า “ให้จ่อลงที่กาย” 

เกล้าก็จ่อเพ่งที่อาการนัน้ตามเสียงบอก มนักลบัถอยจนตื่นมาระลึกได้ว่ามนัเป็นเวทนา 
เกล้าเลยน้อมเข้ามาอาการวบูนัน้ใหม่ แต่กลบัออกไปฝันเห็นนัน่นี่ แต่ความสะเทือนใจนัน้ยงัมี
อยู่ เลยจดจ่ออยู่กบัอาการสะเทือนนัน้โดยไม่สนใจเร่ืองราวของความฝัน จึงปรากฏอาการอย่าง
แรกไม่มีผิดเพีย้น บวมๆ ตึงๆ 

ทีนีเ้ลยเร่ิมพิจารณา คือให้ตนเข้าใจว่าอาการแบบนีม้นัคือเวทนา กลบัไม่ได้เร่ือง ไม่
เข้าใจ มนัถอยออก แต่ไม่ตื่นจากฝัน เกล้าก็เลยน้อมเข้าไปอีก ก็บริกรรมพทุโธเร็วๆ วบูเข้าไป
อย่างเดิม อยู่ท่ามกลางอาการของกายอย่างเดิม แต่ครัง้นีช้ดัมาก คือเบา ลอย ร่างบวมแน่น 
เป็นที่สดุใกล้จะระเบิด 

เกล้ารู้สึกว่าทนไม่ไหว คือมนัเห็นเป็นสองอย่าง คือกายและค าบริกรรม ยิง่ตัง้บริกรรม 
อาการนัน้ยิ่งแน่น เลยเพ่งอาการนัน้ออกไปดงัคลื่นน า้ใสๆ เป็นวงเป็นคลื่นออกไปแบบแผ่
เมตตา อาการทกุอย่าง ภาพฝัน เสียงที่ไม่เป็นเสียง คือฟังศพัท์จบัไม่ได้ความ ค่อยๆ ราบเรียน
สงบลง ก็ตื่นมาอยู่ในสภาวะปกติ เวลา ๐๐.๔๖ น. ของคืนนัน้พอดี หวัใจเต้นตึกๆ สะเทือนใจ
มาก ไม่เคยพบเจอมาก่อนเลยครับ 

เกล้าอยากถามว่า ท ามาถกูต้องไหมครับ จะด าเนนิการพิจารณาอย่างไรถ้าหากเกิด
อาการดงักล่าวอีก ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยเมตตาชีแ้นะทางแก้ไขให้เกล้าด้วยครับ กราบ
นมสัการอย่างสงู 
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ตอบ : อาการๆ เขาบอกก าหนดฟังพทุโธ ก าหนดฟังเทศน์ต่อไป 

ฟังเทศน์ก็คือฟังเทศน์ ปฏิบตัิก็คือปฏิบตัิ 

แล้วคนที่ปฏิบตัิมนัมีอ านาจวาสนา มีจริตนิสยัมากมายมหาศาล ฉะนัน้ เวลาเราปฏิบตัิ
ของเรา เราก็ปฏิบตัิของคนนะ เวลาคนปฏิบตัิ ปฏิบตัวิิปัสสนาอ่อนๆ คือมีความรู้สึกนึกคิดของ
ตนตลอดไป เวลาท าความสงบของใจเข้ามา อ านาจวาสนาของคนมากน้อยขนาดไหน 

เวลาการประพฤติปฏิบตัินะ ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีล
บริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัสมาธิหนหนึ่ง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัภาวนามยปัญญา
ขึน้มาหนหนึ่ง นี่พดูถึงหลกัการในการประพฤติปฏิบตั ิ

แต่เวลาหลกัการในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา
รอดพ้นและปฏิบตัิด้วยความถกูต้องชอบธรรม มนัมกีี่องค์ นอกนัน้ก็ปฏิบตัิเพ่ือเป็นจริตนิสยั 
เป็นอ านาจวาสนาของตวัทัง้สิน้ 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐินะ ถ้า
ปฏิบตัิแล้วไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ ก็ให้เป็นอ านาจวาสนาของตนติดกบันิสยัของตนไป เพ่ืออ านาจ
วาสนาต่อเนื่องไป 

แต่ที่ปฏิบตัิตามความเป็นจริงๆ เวลาท าความเป็นจริงนะ มนัมีสจัจะมีความจริง แล้วมนั
เห็นตามความเป็นจริง ในเวลาความเป็นจริงที่ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมท่านเทศนไ์ว้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์ก็เป็นฟังเทศน์ เวลาฟังเทศน์ ฟังเทศน์เอาบุญ ฟัง
เทศน์แล้วมนัไม่เข้าใจไง ทนีีฟั้งเทศนไ์ม่เข้าใจแล้วกฟั็งมาทกุคืนๆ ฉะนัน้ เวลาฟังไปๆ เวลา
อาการที่มนัเกิด มนัก็เกิดจากบุญกุศล จากวาสนาไง วบูไปเลย แล้วไปรู้ไปเหน็ ไปเห็นกาย 

ยงัดีนะ ยงัมีธรรมตามมา เสียงสัง่ให้ก าหนดลงไปที่กาย 

แต่ก็ก าหนดไม่เป็น ก าหนดไม่ถกู เวลาก าหนดไม่เป็น ก าหนดไม่ถกู ท าสิง่ใดไม่ได้ เข้าๆ 
ออกๆ อย่างนัน้น่ะ เพราะมนัตกใจก็คลายออกมา พอคลายออกมา มนัก็เข้าไปอีกไง พอเข้าไป
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อีก อนันีม้นัเข้าไปโดยอตัโนมตัิ เข้าไปโดยขาดสติ เข้าไปโดยที่ว่าเราไม่ได้เป็นผู้ควบคมุ เรา
ไม่ใช่เป็นผู้บริหารงาน 

แต่ถ้ามนัเป็นฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เขามีสติปัญญาตัง้แต่ก าหนดพทุโธๆ ก าหนด
ปัญญาอบรมสมาธิ มีสติปัญญาตลอด จะรู้จะเหน็สิ่งใด เราก็รู้เหน็โดยสติ โดยที่เรายงัมีสติ มี
ความรู้สึกรอบคอบ 

แต่ไอ้นี่ถ้ามนัไปเกิดเป็นนิมิต เกิดเป็นความรู้เห็น มนัเห็น แต่ควบคมุไม่ได้ เราควบคมุ
ไม่ได้ มนัก็งงๆ อย่างนีไ้ง มนังงๆ อย่างนีเ้พราะเร่ิมต้นฝึกหดัใหม่มนัจะเป็นแบบนี ้ เป็นแบบนี ้
เพราะเราไม่ได้ฝึกหดั 

เวลาคนจะขอใบขบัขี่ มนัต้องไปฝึกหดัขบัรถนะ ไอ้นี่ฝึกหดัขบัหวัใจ แล้วหวัใจมนัคมุ
ยากกว่ารถ รถน่ะ คนที่ขบัไมเ่ป็น เขาไปขอใบขบัขี่ ต้องสอบทฤษฎีก่อน แล้วก็ลองภาคปฏิบตัิ
ถอยหน้าถอยหลงั ถอยหน้าถอยหลงั ชนกรวยหมดล่ะ 

อนันีก้็เหมือนกนั ไม่ต้องสงสยั แล้วไม่ต้องไปกงัวล สิ่งที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นข้อเทจ็จริงของ
จิต แต่เวลาในวงการปฏิบตัิ เราจะท าคณุงามความดีของเรา 

นี่เขาบอกว่า ๑. ท ามาอย่างนีถ้กูทางหรือไม่ 

ค าว่า “ถกูทาง” นะ ฟังธรรมๆ ก็ก าหนดจิตไว้ แล้วมนัจะเกิดสิ่งใดก็ค่อยแก้ไขไป 
แนวทางปฏิบตัิเราก็ท าของเรา แล้วก็อยู่ที่โอกาสของบุคคล โอกาสของแต่ละคนได้มากน้อย
ขนาดไหน 

แตน่ี่เรายงัมีบุญนะ เรายงัมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วเปิดเทศน์ฟังทกุคืนเลย 

ก็ฟังไป ๑๐๓.๒๕ ดีที่สดุ เพราะว่าเทศนาว่าการถกูต้องชอบธรรม เพียงแต่ว่าเราจะได้
ผลประโยชน์หรือไม่ได้ผลประโยชนเ์ท่านัน้ ผลประโยชน์คือเข้าใจ แล้วเข้าใจแล้ววาง แล้วท าให้
มนัเป็นจริงขึน้มา 

อนันัน้คือฉลากยา ฉลากคือเราศึกษาทางทฤษฎี แล้วเรามาท าความจริงของเรา 

ท าอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ 
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วิธีการท าถกู เราเปิดเทศน์แล้วฟัง ฟังเทศน์ ฟังเทศนไ์ม่ได้ก าหนด ไม่ได้สิ่งใดเลย แล้ว
สติ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ หรือ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ สติมนัมอียู่บ้างมนัถึงวบูไปอย่างนัน้ แล้วยงัดี ยงั
ควบคมุได้ ยงัดแูลรักษาได้ วบูไปๆ เราก็กลบัมา กลบัมาฝึกหดัใหม่ สติมนัจะเข้มแข็งขึน้ สติมนั
จะดีขึน้ ถ้าต่อไปจะอะไรสิ่งใดเกิดขึน้ มนัมีสติควบคมุดแูลอยู่ 

เวลาเขาปฏิบตัิ ว่างๆ ว่างๆ เขาปล่อยปละละเลย สติเขาอ่อนด้อย เวลาเราก าหนดพทุโธ 
เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามา มนัมีสติสมัปชญัญะ มนัมีสติ
ควบคมุดแูล สมัมาสมาธิ 

ถ้าขาดสติมนัสกัแต่ว่า เวลามนัขาดการควบคมุดแูลนะ อารมณ์ความรู้สึกมนัก็หมนุไป 
เวิง้ว้างของมนัไป แล้วใครดแูล 

แต่ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา จิตสงบโดยสติสมัปชญัญะ สขุมนัก็รู้ว่าสขุ ก าลงัก็รู้
ว่าก าลงั ทกุอย่างมนัรู้ก าลงั รู้สถานะชดัเจนของมนั สมาธิก็คือสมาธิ แล้วเดี๋ยวเวลามนัคลาย
ออกล่ะ อยากเข้าอีกเข้ายากมาก 

แต่ถ้าฝึกหดั ตัง้อารมณ์ แล้วดแูลของมนั เวลาเข้า ละเอียดเข้ามาก็รู้ว่าละเอียด เวลามนั
ซ่าออกมา มนัคลายตวัออกมาก็รู้ แล้วจะเข้าอีกเข้าอย่างไร ฝึกหดัจนมีความช านาญ นี่ว่าทางที่
ถกูต้อง 

แตน่ี่เราท าของเรา ไอ้เร่ืองสติ เร่ืองการควบคมุ มนัยงัไม่ได้เกิดขึน้ ไอ้ที่เกิดขึน้มนัส้ม
หล่นไง ฟังเทศน์ๆๆ มนัวบูไปเลยนะ ไปเห็นกายของตน มนัตึงๆ แน่นๆ อะไร มนัรู้ของมนั 

ความจริงมนัต้องรู้สึกตวั ไอ้นี่มนัรู้ตงึๆ แน่นๆ รู้อารมณ์ไง รู้อารมณ์หมายความว่า
อารมณ์ ความที่มนัเป็น มนัตึง 

ชดัๆ ของเรา ถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนันะ สงบก็คือสงบ ถ้าเห็นกายๆ เราเป็นคนเหน็ 
ถ้าเราเป็นคนเห็น เราพิจารณาได้ อคุคหนิมิต วิภาคะ ให้มนัแยกส่วน ขยายส่วน สิ่งใดสิง่หนึ่ง
เกิดขึน้ เกิดขึน้คือเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นตอนนัน้ นัน่ถกูต้องชอบธรรม 
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ไอ้นี่มนัเห็นโดยส้มหล่น เห็นโดยที่ว่าวบูไป เร่ิมต้นจากสติ ๕๐–๕๐ แล้วก็ไปเร่ือย แต่ถ้า
ไม่มีสติเลย เหมือนกบัฝันไปเลยนะ ไม่รับรู้อะไรเลย เห็นเป็นภาพ แล้วมาทบทวนเอาตอนออก
จากอาการนัน้ค่อยเห็น 

นี่ข้อที่ ๑. 

๒. จะด าเนินการพิจารณาอย่างไร ถ้าหากเกิดอาการดงักล่าวขึน้อีก 

จะพิจารณาอย่างใด ต้องมีสติสมัปชญัญะก่อน 

จะด าเนินการอย่างใด ด าเนินการอะไรไม่ได้เลย เพราะมนัเป็นเหมือนส้มหล่น มนัเป็น
อาการ เป็นเงาที่ควบคมุไม่ได้ เราควบคมุไม่ได้ใชไ่หม เราเห็น เราควบคมุไม่ได้ ทัง้ๆ ที่มีธรรม
มาบอกว่าให้จีล้งที่กายนัน้ เราก็ท าไม่ได้ เพราะเราอ่อนด้อย เราฝึกหดั เราปฏิบตัิ แต่เรายงัไม่
เข้มแข็งพอ 

ถ้าฝึกหดัเข้มแข็งพอ สมาธิก็เป็นสมาธิ ถ้ามนัเห็นของมนั มนัชดัเจน สิ่งทีจ่ะเห็นได้คือ
สมาธิต้องตัง้มัน่ สมาธิต้องมีพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่เหตกุารณ์อย่างนีจ้ะเกิดขึน้ แล้ว
เหตกุารณ์อย่างนีจ้ะเกิดขึน้ต่อเม่ือเรานัง่สมาธิหรือเดนิจงกรม เดินจงกรมกเ็ห็น ลืมตาอยู่อย่าง
นีก้็เห็น 

ถ้ามนัเห็น เห็นเพราะอะไร 

เห็นเพราะจิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงั แล้วถ้าเห็น เราเป็นคนเห็น เราเป็นคนควบคมุ เหมือน
ที่ว่าสติร้อยเปอร์เซน็ต์ อย่างนัน้น่ะถงึจะพิจารณาได้ 

อย่างนีจ้ะท าอย่างไร จะด าเนินการอย่างไร 

ด าเนินการก็ฝึกหดัอย่างนี ้แล้วตัง้สติให้ดี แล้วควบคมุให้ดี 

เข้าตามตรอก ออกตามประต ู เป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ เข้าไปเป็นสมาธิ เข้าตามตรอก 
ออกตามประต ูเข้าบ้านก็เปิดประตบู้าน ในบ้านมีห้องมีหบั มีทรัพย์สมบตัิที่ไหนบ้าง เข้าใจ 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนัสงบแล้ว เข้าตามตรอก ออกตามประต ู เข้าบ้าน เข้าบ้านก็
วิปัสสนาไง ในบ้านมีทรัพย์สินอะไร มีทรัพย์เท่าไร เก็บทรัพย์ไว้ที่ไหน นี่วิปัสสนา มนัชดัเจน
อย่างนัน้ 

วิธีการด าเนินการอย่างใด 

ฝึกหดัอย่างนี ้ ฝึกหดัอย่างที่ท ามา เพราะท าอย่างอ่ืนมนัก็ไม่ได้ ถ้าท าอย่างอ่ืน ท าอย่าง
อ่ืนไปแล้ว นี่ท าอย่างอ่ืนไม่ได้ถึงท าแบบนี ้ท าแบบนีค้อือาศยัฟังเทศน์ อาศยัฟังเทศน์ ถ้าจิตมนั
สงบขึน้มามนัก็รับรู้ของมนั 

แล้วถ้ามนัจะรู้จะเห็นอย่างนีอี้ก 

ไอ้นี่มนัเห็นคราวนี ้คราวต่อไปจะไม่เห็น 

แต่มนัแปลก มนัแปลกที่ว่า ทีแรกก็เห็น เห็นแล้วดงึกลบัมา กลบัมาเดี๋ยวมนัก็ลงอีก 

มนัเห็นซ า้ อาการแบบนีม้นัเห็นซ า้ ที่ว่าไอ้บวมๆ ๒ รอบ ๓ รอบ แตไ่อ้บวมๆ ๒ รอบ ๓ 
รอบ มนัเป็นบวมๆ ๒ รอบ ๓ รอบในขณะนัน้ แต่ไปวนัอ่ืนจะไม่ได้อย่างนี ้มนัจะไม่กลบัมาอย่าง
นีอี้กหรอก กลบัมานี่มนัเป็นปัจจุบนัหมด วนันีเ้ห็นอย่างนี ้ วนันีเ้ห็นอย่างนี ้ แต่ผู้เห็นคนเดิม ผู้
เห็นคนเดิม ผู้เห็นมีกเิลสเหมือนเดิม ผู้เห็นพยายามจะส ารอกคายกิเลสของตน 

ฉะนัน้ ด าเนินการไปแบบนี ้ เพราะด าเนินอย่างนีค้อืภาวนาได้ ด าเนินการอย่างอ่ืน
ภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่ได้ เพราะเราด าเนินทางนี ้ นี่จริตนิสยั สนัดาน สนัดานของคน การ
ปฏิบตัิของคน อ านาจวาสนาของคน เวลาปฏิบตัิมนัต้องกลบัมาที่นี่ด้วย 

ฉะนัน้ว่า จะด าเนินการอย่างใด 

ก็ฝึกหดัอย่างที่ท านี ้เพราะอย่างที่ท านีท้ าแล้วมนัได้ผล ท าแล้วมนัท าให้เราภาวนาไง ถ้า
ไปอย่างอ่ืนมนัไม่เอา เบื่อ ทกุข์ ล าบากล าบน อย่างนีไ้ด้ 

ท าอย่างไรกไ็ด้ขอให้ปฏิบตัิ แล้วปฏิบตัิแล้วฝึกหดัพฒันาตวัเองขึน้ ให้เป็นหลกัการใน
การปฏิบตัิของตน แล้วมนัจะเป็นประโยชน์กบัผู้ที่ปฏบิตัินัน้ เอวงั 


