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มีท่ีพึ่ง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๘๘. เร่ือง “มนษุย์เงินเดือน” 

กราบหลวงพ่อ โยมขอให้หลวงพ่อโปรดให้ค าชีแ้นะเพ่ือลดความกงัวลด้วยค่ะ 

ปัจจุบนัโยมท างานต าแหนง่หวัหน้างาน โดยที่แผนกมีหวัหน้างานอยู่ ๒ คน แบ่งงานกนั
คนละส่วนงาน เม่ือวานผู้จดัการได้มาบอกว่า หวัหน้างานอีกคนถกูผู้บริหารดึงตวัไปแผนกอ่ืน 
ปฏิเสธไม่ได้ จงึขอให้โยมรับดแูลงานทัง้สองส่วนงานไปเลย (ซึง่จะท าให้โยมได้ปรับระดบังาน 
และได้รับค่าตอบแทนเพ่ิมขึน้ด้วย) 

แต่เนื่องด้วยจากปริมาณงานปัจจุบนันีมี้มากอยู่แล้ว ท างานถึงดกึดื่นประจ า ลกูน้องก็
งานหนกั ดสูภาพแล้ว หากรับงานทัง้สองส่วนงาน คงต้องท างานวนัหยดุ ไม่มีเวลาพกัผ่อน ไม่มี
เวลาส่วนตวัในการปฏิบตัิธรรมหรือไปวดั สดุท้ายทนไม่ไหวต้องลาออกแน่นอน 

โยมจึงชีแ้จงให้ผู้จดัการเข้าใจว่า ไม่สามารถท าได้เพราะเหตใุด โดยข้อเสนอให้จดัหาคน
มาสวมแทนคนเก่าที่ย้ายไป หรือหากว่าบริษัทเห็นวา่ควรมีหวัหน้างานเพียงหนึง่คนเท่านัน้ ก็
ขอให้ย้ายคนอ่ืนมาท าแทน แล้วลดต าแหน่งโดยปรับเงินเดือนโยมให้เป็นแค่ลกูน้องก็ได้ ไม่อาย 
หากต้องถกูลดต าแหน่ง 

ผู้จดัการบอกว่า เข้าใจที่อธิบายทกุอย่าง จะไปคยุกบัผู้บริหารให้ แต่ไม่รู้ว่าผู้บริหารจะ
เข้าใจหรือไม่ (ผู้จดัการบอกว่าอยากให้ไปคิดใหม่ แล้วค่อยให้ค าตอบ โยมตอบไปว่าขอยืนยนั
ค าเดิม) 
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สดุท้ายมีความกงัวลเล็กน้อย แต่ได้แต่คิดว่า เราท าสิ่งที่เหมาะส าหรับตวัเองแล้ว ชีวิต
ไม่ทุ่มเทไปกบังานทัง้หมด ไม่ต้องการเคร่งเครียดมากนกั ได้มีเวลาพกัผ่อนบ้าง มีเวลาส่วนตวั
เพ่ือไปปฏิบตัิธรรมและไปวดับ้าง แล้วเราก็มีเงินเก็บพอเพียง ไม่เดือดร้อนหากไม่ได้ท างานต่อ 

จึงกราบขอความเมตตาจากหลวงพ่อเพ่ือลดความกงัวลด้วยค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : โดยธรรมชาติ โดยโลกแห่งความเป็นจริง นายทนุกบัพนกังาน มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา เร่ืองธรรมดา คนท างาน คนท างานก็อยากมงีานท า นายทนุ นายทนุเพ่ือลงทนุแล้วเขา
ก็ต้องก าไรสงูสดุของเขาเป็นเร่ืองธรรมดา หวัหน้ากบัลกูน้องเป็นเร่ืองธรรมดา นีเ้ร่ืองของโลก 
เร่ืองของโลกมนัมีอยู่โดยข้อเท็จจริงของโลกเขาอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ๆ ไง เราต้องมี
หน้าที่การงานของเรา ถ้าเรามีหน้าทีก่ารงานของเรา เราก็ท าหน้าทีก่ารงานของเราด้วยความ
สจุริต ด้วยความชอบธรรม แล้วถ้าท าด้วยความสจุริต ด้วยความชอบธรรมแล้วมนัจบไง มนั
สบายใจ 

ด้วยการทจุริต ด้วยการมีเล่ห์มีเหลี่ยม เราท าสิ่งใดไปแล้ว เรานัง่ทบัความทจุริตของเรา
ไว้ มนัไม่สบายใจหรอก 

นี่พดูถึงพระพทุธศาสนาไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

เรามีศีล เรามีธรรมของเรา เราท าหน้าทีก่ารงานของเราด้วยความสจุริต ด้วยความชอบ
ธรรมของเรา แล้วถ้าต าแหน่งหน้าที่การงานมนัเจริญเติบโตขึน้ มนัก็เป็นเร่ืองความชอบธรรม 
ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง 

ทีนีพ้อเราท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราท าหน้าที่การงานของเราแล้ว แล้วเขายึดต าแหนง่ไป
แล้ว แล้วเกิดว่างานมนัเป็นสองเท่า แล้วให้บุคคลคนเดียวเป็นผู้บริหาร มนัอยู่ที่เราแล้ว เขาก็
บอกว่าเขาให้ทัง้ผลตอบแทนที่มากขึน้ เขาให้รับผิดชอบมากขึน้ 

นี่พดูถึงว่า ผู้บริหาร เจ้าของงาน เขาก็ต้องผลประโยชน์ของเขา มนัเป็นเร่ืองสจัจะ เป็น
ข้อเท็จจริง 
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ไอ้เราก็เพ่ือรักษาผลประโยชน์ของเราไง ถ้าคนตกงานก็ตกงาน โควิดคนตกงานเยอะ
มาก แสวงหางานท า แล้วถ้าแสวงหางานท า สิ่งที่มนัเกิดขึน้ไง เราก็ท าด้วยความสจุริต ด้วย
ความชอบธรรมของเรา มนัเป็นความเจริญเติบโตขึน้ไประหว่างนายจ้างกบัลกูจ้าง นี่เป็นเร่ือง
ธรรมดา 

แต่ถ้าเราเห็นว่าเราท างานมาถงึที่สดุแล้ว เขาบอกเลยนะ สิ่งที่ว่าเขามีเงินเก็บเพียงพอ 

ถ้าค าว่า “มีเงินเก็บเพียงพอ” เรามีสติมีปัญญาของเราไง คือเราเป็นเจ้าของชีวิตของเรา
ไง ถ้าเจ้าของชีวิตเราแล้ว โลกกบัธรรม โลกก็คือโลก เราก็ท าหน้าที่การงานของเราถงึที่สดุ 

เวลาทางโลก เวลารับราชการ พอเกษียณแล้ว เกษียณแล้วเขามีบ าเหน็จบ านาญ เขาก็
อยู่ของเขาได้ นี่ตามที่กฎหมายก าหนดไว้ไง 

แตน่ี่เราท างานเอกชน เราเก็บแล้ว เราเก็บเงินไว้พอเพียงที่ด ารงชีพได้แล้ว เราก็มี
บ าเหน็จของเราอยู่แล้ว เราท าของเราได้ 

นี่พดูถึงว่าคนที่มีสติมีปัญญา เราไม่ตรากตร าท างานจนตึงเครียดไปจนถึงทัง้ตลอดชีวิต
ของเรา ถ้าเราท าของเราได้แล้วมนัเป็นเร่ืองโลกๆ 

แต่เร่ืองธรรมๆ ล่ะ เร่ืองธรรมๆ เร่ืองหวัใจของเรานี ่

ถ้าหวัใจของเรา ถ้าเราบริหารได้ เราจดัการได้ ได้ทัง้ทางโลกและทางธรรม ทางธรรมคือ
สมบตัิของหวัใจนีไ้ง แล้วถ้ารักษาหวัใจได้ แต่ตอนที่มนัมีสติปัญญามนัคิดได้ทัง้นัน้ แต่เวลา
กิเลสถ้ามนัครอบง าแล้ว มนัคิดแล้วมนัจะมาโหยหา แล้วมนัเสียดายทีหลงัไง ถ้ามาเสียดายที
หลงั อนันัน้มนัเป็นเร่ืองอนาคต 

เพราะค าว่า “อนาคต” เราก าหนดอนาคตของเราไม่ได้หรอก เราไม่รู้ว่าเวลา มนัมี
เยอะแยะเลย เวลามาบวชนะ ไม่สึก ไม่สึก ไม่สึก พอบวชไปสกัพกันะ โอ้โฮ! ศึกษาธรรมะแล้ว 
ธรรมะบอกว่าต้องรับผิดชอบ มนัจะสึกไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ากรณีอย่างนัน้นะ นี่พดูถงึว่าเขามีความกงัวลเล็กน้อย 
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เราจะพดูเพ่ือไม่ให้เป็นความกงัวลไง ให้อยู่กบัปัจจุบนัเรานี่ ถ้าเราตดัสินใจถกูต้องชอบ
ธรรมแล้ว แต่เร่ืองทางโลก มนัเร่ืองนายจ้าง ลกูจ้าง มนัเป็นเร่ืองต้องพ่ึงพาอาศยักนั เรามีแต่
นายจ้าง ไม่มีลกูจ้าง บริษัทกเ็กิดขึน้มาไม่ได้ ถ้าบริษัทลกูจ้างไม่มี แล้วบริษัทจะเป็นไปได้
อย่างไร มนัต้องพ่ึงพาอาศยักนั 

แล้วค าว่า “พ่ึงพาอาศยักนั” ถ้าโดยความเป็นธรรม ถกูต้องชอบธรรม เราเห็นด้วย 

แต่ถ้าเราเห็นว่ามนัเกินก าลงั มนัท าอะไรส่ิงใดไม่ได้ เราก็ต้องรักษาสิทธ์ิของเรา ว่าอย่าง
นัน้เลย แล้วมนัก็อยู่ที่สติปัญญาเรานี ่

ถ้าคนตกงาน คนแสวงหางาน เขาก็อยากมงีานท าของเขา ไอ้นี่ของเรา เรามีงานท าแล้ว 
ถ้าเกิดว่าเขามีปัญหาของเขา เขาต้องเพ่ิม จากหวัหน้าฝ่ายทัง้สองฝ่าย ยบุเหลือฝ่ายเดียว 
รับผิดชอบหมดเลย งานมนัล้นมือต่างๆ นี่มนัเป็นการบริหารทางโลก เร่ืองของเขา 

ไอ้นี่มนัเร่ืองของเรา ถ้าเร่ืองของเรา เราตดัสินใจเลย ตดัสินใจ แล้วจะอย่างไรก็ได้ ก็
ตดัสินใจ เรามีอ านาจต่อรองของเรา นี่พดูถงึว่า คนที่วา่เราไม่จ านนกบัส่ิงใดทัง้สิน้ แล้วถ้าคิดได้
ก็คิดได้ ก็จบ  

นี่พดูถึงว่ามนษุย์เงินเดือน แล้วมนัต้องมีอาชีพ คนเกิดมาต้องมีอาชีพ ถ้ามีอาชีพแล้ว 
ถ้าเราสะสม เราท าของเราแล้ว อนันีม้นัเป็นเร่ืองทางโลกเขา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๘๙. เร่ือง “สติคือตวัรู้ใช่ไหม” 

หนมีูข้อสงสยัอยากกราบเรียนหลวงพ่อว่า 

๑. หนพูยายามฝึกตวัรู้ให้รู้ทนัความคิด อารมณ์ และการกระท าในชีวิตประจ าวนั แต่หนู
ก็รู้ว่าสติคือความระลึกรู้ในตวั ในการกระท าต่างๆ ดงันัน้ ความหมายของสติกบัตวัรู้เป็นตวั
เดียวกนัใชไ่หมคะ ที่หนฝึูกจึงได้ทัง้สติและตวัรู้ 

๒. สติกบัสมัปชญัญะต่างกนัอย่างไรคะ เช่น ถ้าเรารู้ว่าตวัเองก าลงัเดินช้าหรือเร็ว คือ
สติ แต่ถ้ารู้ว่าเราเดนิไปไหน ท าอะไร งานทีจ่ะท าส าคญัหรือไม่ เป็นสมัปชญัญะใช่ไหมคะ 
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เหมือนกบัสมัปชญัญะจะเป็นกึง่รู้เหตผุล เป็นปัญญาเบือ้งต้น แบบนีห้นเูข้าใจถกูไหมคะ 
ขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ไม่ได้ฝึกปฏิบตัิภาวนา เห็นไหม เร่ืองสติ เร่ืองปัญญาต่างๆ เก็บไว้ในตู้
พระไตรปิฎก เราก็ใช้ชีวิตของเราประจ าวนัของเราอยู่นี่ เราใช้ชีวิตประจ าวนัแล้ว ใครมีอ านาจ
วาสนาขึน้มา แค่ไปวดัไปวามนัก็เป็นเร่ืองทีเ่ราจะต้องฝึกฝน ต้องมีศรัทธามีความเชื่อของเรา 
เราถึงไปวดัไปวา ไปวดัไปวาคือว่าวดัวาเป็นที่อยู่ของบณัฑิต เป็นที่อยู่ของนกัปราชญ์ราช
บณัฑิตที่เขาไปศึกษาหาความรู้กนั 

แล้วถ้าเป็นภาคปฏิบตัิๆ เราไปวดัไปวาขึน้มา ถ้าพระกรรมฐาน ไปวดัไปวาเขาก็ไปเพ่ือ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของเรา ถ้า
มนัเป็นข้อเท็จจริงแล้ว มนัเผชิญกบัอะไรกไ็ด้ มนัรับส่ิงใดก็ได้ มนัเข้าใจแล้วมนัรู้ของมนั 

แต่ถ้ามนัไม่ได้ฝึกหดัอะไรขึน้มาเลย เวลาส่ิงใดจะเกิดขึน้ อารมณ์เกิดขึน้ ความผิดพลัง้
เกิดขึน้ สิ่งต่างๆ เกิดขึน้ เจ็บช า้น า้ใจ เสียใจตลอดเวลา ทัง้ๆ ที่ธรรมโอสถมนัมีไง 

นี่ไง เราศึกษาธรรม ศึกษาทฤษฎี ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เรา
ไม่ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาเลย มนัก็เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า แต่ของเรายงัไม่ได้ฝึกหดัใช่ไหม 

แต่พอเราจะฝึกหดัๆ ขึน้มา พอฝึกหดัไปแล้ว โดยการที่เราจะฝึกหดัให้เจริญงอกงามขึน้
ไป ไอ้นู่นคืออะไร ไอ้นี่คืออะไร มนัสงสยัไปหมดน่ะ 

แต่ถ้าเร่ิมฝึกหดัๆ ในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิเป็น อย่างเช่น
หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า การปฏิบตัิมนัยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น คราว
หนึ่งคือคราวเร่ิมต้น กบัอีกคราวหนึง่คราวจะสิน้กิเลส ท่านบอก ๒ วาระนีเ้ป็นสิ่งที่ยากมาก แต่
ถ้ามนัผ่านวาระแรกไปได้ สิ่งทีว่่าขัน้ ๒ ขัน้ ๓ มนัพอจะด าเนินไปได้ เพราะมนัเป็นสิง่ที่
เกี่ยวเนื่องกนัไป 
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แต่เร่ิมต้นมนัไม่ได้เกีย่วเนื่องเลย เราต้องแสวงหา เราต้องมีความเร่ิมต้น จากปถุชุนคน
หนา ปถุชุนคนหนามนัอยู่กบัอารมณ์ของมนัทัง้สิน้ มนัจบัต้องสิ่งใดมนัก็อยู่ในอารมณ์ ในทิฏฐิ
มานะของมนัทัง้สิน้ 

แล้วถ้าคนหนาๆ ปถุชุน กลัยาณชน กลัยาณชนไม่ใชค่นหนา คนเบาบาง คนเบาบาง รูป 
รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร นี่คนหนา รูป รส กลิ่น เสียงมนัเป็นเรา
หมดนะ แล้วพวกนกัเลง มองหน้าก็ไม่ได้ เหยยีบเงาก็ไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมนัยึดมัน่ถือมัน่
ของมนัไง มองหน้าก็ไม่ได้นะ บนถนนน่ะ บีบแตรก็ไม่ได้ ก็มนัเป็นเสียงแตร เห็นไหม 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัยึดมัน่ถือมัน่หมดเลย 
ด้วยทิฏฐิมานะของตน ด้วยอ านาจ ด้วยถือตนว่าตนยิง่ใหญ่ อะไรกระทบตวัเองก็ไม่ได้ทัง้สิน้น่ะ 
นี่คนหนา 

พอเราฝึกหดัเร่ิมประพฤติปฏิบตัิ มนัจะผ่านเข้าไป จากคนหนา คนหนาคือว่าทิฏฐิมานะ
มนัอหงัการมาก พอปฏิบตัิเข้าไปแล้วมนัสงบไม่ได้หรอก ถ้าเสียงมนัก็ต้องวจิยัมาก่อน รูปอะไร 
มนัต้องวิจยัทัง้สิน้เลย แต่เราพิจารณาไปแล้ว เฮ้ย! มึงบ้า มึงบ้า มึงบ้า 

เราจะประพฤติปฏิบตัิหรือเราจะไม่ประพฤติปฏิบตัิ รูป รส กลิ่น เสียงมนัมีของมนัอยู่
แล้ว ถ้าเราปฏิบตัิ ปฏิบตัิด้วยสติปัญญาเข้ามานะ มนัรู้เท่าทนัไง รูป รส กลิ่น เสียง สกัแต่ว่า เรา
จะใช้หรือไม่ใช้ 

เสียงที่คยุกนั ถ้าเราตัง้ใจฟัง เราก็เข้าใจได้ว่าเขาพดูอะไร ถ้าเราไม่ตัง้ใจฟัง เสียงมนัก็
เป็นเสียง เพราะเราไม่รู้เนือ้หาสาระ ถ้ารูป รส กลิ่น เสียง สกัแต่ว่า มนัจะเร่ิมท าความสงบของ
ใจได้ดีขึน้แล้ว แต่เดิมมนัท าไม่ได้เพราะอะไร มนัสงสยัไปหมดน่ะ 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร นีค้ือปถุชุนคนหนา แต่
ศึกษาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป จนเข้าใจในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ศึกษารู้สิ่งใดก็วางไว้ วางไว้ 
วางไง วาง เขาก็อยู่ของเขาอย่างนัน้น่ะ จิตใจของเราคอืจิตใจของเราไง 

แต่ถ้ามนัไม่วาง มนัสงสยั มนัเกิดทิฏฐิ เกิดมานะ จะรู้จะเข้าใจ จะต้องเป็นอย่างทีเ่รา
พอใจ เป็นสมาธิได้ไหม นี่ปถุชุนคนหนา แล้วก็ต้องเจ็บปวด เจ็บปวดไปกบัอารมณ์ความรู้สึก
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เรานี่ เพราะมนัไม่ได้ดัง่ใจ มนัเจ็บปวดทัง้นัน้แหละ เจบ็ปวด เจ็บปวด เจ็บปวด เจ็บปวดจนเข็ด
ไง เจ็บปวดจนเข็ดเลย 

เฮ้ย! มึงบ้าหรือเปล่าวะ พอมนัเข้าใจ นี่คืออะไร คือสติและปัญญาที่รู้เท่าทนัอารมณ์
ความรู้สึกของตน ถ้าสติปัญญามนัรู้เท่าทนัความรู้สึกของตน เราก็คือเรา เสียงมนัก็คือเสียง ถงึ
จะนินทาว่ากล่าวว่าร้าย มนัก็เป็นเสียง 

เสียง ถ้าชื่นชมสรรเสริญเยินยอ มนัก็เสียง แต่เราแบ่งว่าติชมกบัชื่นชม เราพอใจ ชื่นชม 
ไม่พอใจ ติชม ไม่พอใจ ไม่พอใจ แต่ถ้าเราเข้าใจหมดแล้วนะ อนันัน้มนัอยู่ข้างนอกไง เขาจะพดู
อย่างไรก็แล้วแต่ คณุสมบตัิของเราก็คือคณุสมบตัิของเราอยู่วนัยงัค ่า 

แล้วถ้าคณุสมบตัินีมี้สติปัญญาพฒันาขึน้ไป เราพฒันาคณุสมบตัิของเรา จากคนหนา 
ปถุชุนคนหนา เป็นกลัยาณชน รูป รส กลิ่น เสยีงกเ็ก้อๆ เขินๆ อยู่นัน่น่ะ รูป รส กลิ่น เสียง เก้อๆ 
เขินๆ อยู่นัน่น่ะ จิตเราก็เป็นจิต 

แล้วถ้ามีสติสมัปชญัญะควบคมุได้ จิตมนัจะสงบได้งา่ยขึน้ สงบได้ดีขึน้ แล้วพอจิตสงบ
นี่แหละมนัถึงจะเป็นอิสระ แล้วจะมาคิดค้นธรรมะ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัถึงจะเป็นวิปัสสนา 
เพราะมนัมีสมาธิ มนัมีสมาธิ หมายความว่า มนัไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในรูป รส กลิ่น เสียง แล้วกไ็ม่
ปฏิเสธรูป รส กลิ่น เสียง 

มนัปฏิเสธไม่ได้ มนัมีของมนัอยู่นัน่โดยธรรมชาติ มนัมีของมนัอยู่โดยดัง้เดิม สรรพสิ่งใน
โลกนีเ้ป็นอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนี ้สรรพสิ่งในโลกนีม้นัมีของมนัอยู่แล้ว เราไม่เกิดมา โลกนีก้็มี
อยู่อย่างนี ้ แล้วเราเกิดมา เราก็เป็นชีวิตหนึง่ได้ร่วมกจิกรรมกบัโลกนี ้ แล้วก็แบกรับภาระ แบก
หามแต่ทกุข์ๆๆๆ ไปตลอดเลย ถ้าไม่ศึกษาธรรมะ แล้วถ้าไม่ได้ปฏิบตัิธรรมะ 

แล้วพอจะมาปฏิบตัิธรรมะไง เข้ามาค าถามแล้ว 

เวลาจะปฏิบตัิธรรมะ เรากจ็ะปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้าปฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรมนะ สิ่งใดเกิดขึน้ เราด้วยมีสติมีปัญญาของเรา เราก็ใช้สติปัญญาพิจารณาละ
วาง ละวาง ละวาง 
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ทีนีก้ารละวางมนัต้องมีสติ ถ้าไม่มีสติก็สกัแต่ว่าท า ค าว่า “สกัแต่ว่าท า” ท าโดยไม่หวงั
ผล ท าโดยไม่มีผลประโยชน์ใดๆ สกัแต่ว่า ไม่มีใครเป็นผู้ควบคมุดแูล ไม่มีใครเป็นเจ้าของไง 

นี่ไง จิตไง ชีวิตเรา หวัใจของเรา เราต้องมีสติสมัปชญัญะ มนัเป็นตวัเราและเป็นของเรา
อยู่โดยดัง้เดิม แต่ขาดสติเผอเรอไป ขว้างทิง้ไปเลย โยนทิง้ไปเลย อารมณ์ความรู้สึกเกิดเป็น
คราวๆ สขุทกุข์เกิดเป็นคราวๆ แต่จิตอยู่ไหนกไ็ม่รู้ 

ทีนีเ้วลามาฝึกหดั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนไง กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ท า
ความสงบ ๔๐ วิธีการ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา มนัถึงมีวฒุิภาวะที่
จะสงัเกตใจของตนได้ มนัถึงจะมีวฒุิภาวะที่จะฝึกหดัภาวนาได้ เราถึงต้องท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อนแล้ว 

มนัต้องเป็นความสงบจริงๆ นะ มนัต้องเป็นสมาธิจริงๆ นะ 

ถ้าสมาธิมนัคือสมาธิไง สมาธิคือชื่อ แต่สมาธิปลอมๆ มนัก็อ้างของมนัไป มนัเป็น
สมาธิๆ 

เป็นสมาธิต้องมีก าลงั เป็นสมาธิเหมือนผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่มีสติสมัปชญัญะ รู้อะไรถกู อะไร
ผิด เด็กมนัไม่รู้เร่ือง เด็กมนัไร้เดียงสา เด็กมนัก็เป็นเดก็ของมนัวนัยงัค ่า 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าท าสมาธิปลอมๆ มนัไร้เดียงสานะ่ ไร้เดยีงสามนัจะเร่ิมต้นอย่างไร 
มนัจะก้าวเดินไปอย่างไร แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ เป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้ใหญ่มนัรู้นี่ ผู้ใหญ่บรรลนุิติ
ภาวะ รู้ว่าอะไรผิดอะไรถกู อะไรถกูต้องชอบธรรม อะไรมนัไม่ถกูต้องชอบธรรม ถ้าเป็นผู้ใหญ่น่ะ
รู้ สมัมาสมาธิมนัชดัๆ นี่พดูถึงสมัมาสมาธินะ 

ฉะนัน้ กว่าที่จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาอย่างนี ้ มนัต้องฝึกหดัของเราเข้ามา ทนีี ้
ฝึกหดัของเรามา มนัก็อยู่ที่ผู้ ฝึกหดัใหม่ อย่างเช่น 

๑. หนพูยายามฝึกตวัรู้ให้รู้เท่าทนัความคิด อารมณ์ และการกระท าในชีวิตประจ าวนั 
แต่หนกู็รู้มาว่า สติคือความระลึกรู้อยู่ในตวัในการกระท าต่างๆ ดงันัน้ ความหมายของค าว่า 
“สติกบัตวัรู้” เป็นตวัเดียวกนัใชไ่หมคะ หนฝึูกจึงได้ทัง้สติและตวัรู้ 
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อนันีผู้้ รู้ก็คือผู้ รู้ สติก็คือสติ ผู้ รู้คือมนัเป็นธาตรูุ้อยู่โดยดัง้เดิม แต่มนัเผลอไผลไป มนั
เผลอไป ผู้ รู้มนัก็เหมือนกบัผู้ รู้ มนัก็สกัแต่ว่าอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่มนัก็มีของมนัอยู่นี่ คือผู้ รู้ สติ สติ
คือความระลึกเป็นคราวๆ ขึน้ไป เพราะอะไร 

ถ้าสติกบัผู้ รู้เป็นตวัเดียวกนั เราไม่ต้องฝึกสติ เราไม่ต้องภาวนา เราก็ต้องมีสติสิ เพราะ
มนัเป็นตวัเดียวกบัผู้ รู้ เพราะผู้ รู้มนัมีอยู่แล้ว ผู้ รู้ก็คือผู้ รู้ แต่มนัเผลอไปน่ะ สติเราก็ระลึกขึน้มา 

ถ้าบอกว่าเป็นตวัเดียวกนั ชื่อมนัก็สติกบัผู้ รู้ มนัก็ไม่ใช่ตวัเดียวกนัอยู่แล้ว สติมนัก็ชื่อว่า
สติ ผู้ รู้ก็คือผู้ รู้ แล้วเรามาปฏิบตัิแล้วเราก็จะจบัผู้ รู้กบัสติเป็นตวัเดียวกนั 

หนวู่ามนัเป็นตวัเดียวกนัใช่ไหมคะ 

ถ้าเราบอกว่าใช่นะ เขาก็บอกว่า โอ้โฮ! ไอ้หงบมนัเซ่อขนาดนัน้เลยหรือ 

จะบอกว่าใช่หรือไม่ใช่ มนัใกล้เคียงกนัไง 

๑. มนัใกล้เคียงกนั 

๒. เราเพ่ิงปฏิบตัิใหม ่

เราก็ว่าผู้ รู้ก็คือผู้ รู้ สติก็คือผู้ รู้ สติคือความระลึกรู้ สติระลึกรู้ ผู้ รู้ก็คือผู้ รู้ 

ฉะนัน้ ฝึกหดั ไอ้นี่มนัภาษาว่า พอมนัฝึกหดัปฏิบตัิของเราแล้ว มนัมีความรู้เกิดขึน้ มนัมี
ความเห็นเกิดขึน้ เรากเ็ชื่อความรู้ความเห็นเราไง 

เรารู้สิ่งใดเรากเ็ก็บไว้ก่อน เพราะเดี๋ยวถ้าปฏิบตัิไปมนัละเอียดขึน้ มนัจะรู้ดีกว่านีไ้ง ถ้า
มนัรู้ดีกว่านีแ้ล้ว เออ! ไม่น่าถามเลย ถามไปได้อย่างไร ปล่อยไก่ไป ๕ ข้อ 

ไอ้ปล่อยไก่ก็ปล่อยไปเถอะ เพราะเราฝึกหดัใหม่ ธรรมดาฝึกหดัใหม่ ฝึกหดัใหม่เราก็
ปรึกษาหาผู้ รู้คอยชีแ้นะ แต่ถ้ามนัยงัสงสยัอยู่ เราจะบอกว่า มนัไม่มีความจ าเป็นจะต้องไป
วิเคราะห์วจิยัมนัไง 

เราพยายามจะท าความสงบของใจ เราอยากได้สมัมาสมาธิ เราอยากได้ความสขุความ
สงบ สมาธิคือจิตปกติสขุ มนัจะเป็นปกติแล้วมีความสขุของมนั แต่เวลามนัใกล้ๆ จะปกติ แต่
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มนัไม่มีความสขุของมนั มนัก็แส่ส่ายหาไปหมด แล้วแส่ส่ายให้เราสงสยั แส่ส่ายไปให้เราคิดไป
ร้อยแปด แล้วเราก็จะคิดตามมนัไป ได้ประโยชน์อะไร มนัไม่ได้ประโยชน์อะไร 

เราพทุโธของเราไป ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเราไป ให้มนัสงบ รู้สึกถึงความสงบนัน้ รส
แห่งธรรมชนะรสทัง้ปวง สมาธิธรรมก็มีความสขุอนัหนึง่ จบ 

๒. สติกบัสมัปชญัญะมนัต่างกนัอย่างไรคะ ถ้าเรารู้วา่ตวัเองก าลงัเดินช้าหรือเร็ว คือสต ิ
แต่ถ้าเรารู้ว่าเดินไปไหนมา ท าอะไร งานที่ท าอยูน่ัน้จะเป็นสมัปชญัญะใชไ่หมคะ เหมือน
สมัปชญัญะที่มนัจะกึง่ๆ จะรู้เหตรูุ้ผล เป็นปัญญาเบือ้งต้น แบบนีห้นเูข้าใจถกูต้องไหมคะ 

แค่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเราแล้วล่ะ แล้วถ้าปฏิบตัิไปแล้วมนัจะมี
ความรู้ความเห็นของมนัแตกต่างกนัไป ถ้ามีความรู้ความเห็นแตกต่างกนัไป คือว่ามรรคหยาบ
ฆ่ามรรคละเอียดไง 

ความรู้เร่ิมต้น ผู้ฝึกหดัใหม่ เด็กๆ ใหม่ๆ  แล้ว อนบุาลก็ไปนอนไง ไปนอน ไปท าความ
รู้จกักบัเพ่ือนๆ แค่นีก้็พอแล้ว แล้วถ้ามนัโตขึน้แล้วค่อย ก.ไก่ ก.กาไง 

ไปนอน ไปนอนที่โรงเรียน ไปรู้จกัระเบียบข้อบงัคบั แค่นี ้ อนบุาลเร่ิมต้นก็ไปนอน
โรงเรียน ไม่ใช่นอนที่บ้าน แล้วจะฝึกหดัก็ต้องฝึกหดัไป นี่พดูถึงอนบุาล แต่เวลาปฏิบตัิก็เป็นการ
เร่ิมต้น ถ้ามนัสงสยั สงสยัก็คือความสงสยั 

ฉะนัน้ ที่เราพดูตัง้แต่ตอนต้น ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่จะเป็นแบบนี ้ ถ้าเป็นแบบนีแ้ล้ว เราก็ไม่
ต้องสงสยัที่เราสงสยันี่ไง มนัก็ปล่อย แล้วเราฝึกหดัของเราไป เราปฏิบตัเิพ่ือสขุภาพจิต 

สขุภาพกาย ออกก าลงักายแล้วสขุภาพกายจะแขง็แรง ทนทานต่อโรคได้ 

สขุภาพจิต สขุภาพจิตที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัดีงามแล้ว สขุภาพจิตจะแข็งแรง ถ้า
แข็งแรงขึน้มาแล้ว สิ่งที่มนัจะเกิดขึน้มาเราจะเข้าใจได้ ไม่ต้องไปสงสยัมนั ตอนนีส้ขุภาพจิตยงั
อ่อนแอ ยงัไม่แข็งแรง พอเจอเร่ือง 

ภาษาเรานะ นี่ไม่ใชเ่ร่ือง ไอ้นี่ที่ถามมนัไม่ใช่เร่ืองเลย แต่มนัเป็นเร่ืองกบัผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ 
ฉะนัน้ ฝึกหดัของเรา แล้วถ้ามนัแข็งแรงขึน้ พวกเร่ืองอย่างนีม้นัจะผ่านไปหมดเลย จบ 
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ถาม : ข้อ ๒๗๙๐. เร่ือง “หลานอยากบวช” 

หลานอยากบวช รบกวนขอกฎ หรือข้อปฏิบตัิอย่างไร และต้องเตรียมตวัอย่างไรคะ 

ตอบ : ถ้าหลานอยากบวช จะบวชที่ไหนให้ไปบวชทีน่ัน่ ถ้าจะบวชวดัไหนก็ไปวดันัน้ ไป
ปรึกษาเจ้าอาวาสวดันัน้ว่าเขามีกฎกติกาอย่างใด 

อยากบวชก็ต้องไปบวชที่วดั แล้วถ้าจะบวชที่วดัไหน ก็ให้ไปปรึกษากบัเจ้าอาวาส
ผู้รับผิดชอบวดันัน้ นี่คือกฎกติกาบวช 

ไอ้ที่ว่าจะเขียนเว็บไซต์มาถามกฎกติกา มนัเป็นเร่ืองปลีกย่อยจนเกินไป 

อยากบวช บวชที่ไหน ให้ไปปรึกษาเจ้าอาวาสวดันัน้ แล้วเจ้าอาวาสวดันัน้เขาจะบอกกฎ
กติกาของเขาในวดัของเขา แล้วก็ท ากฎกติกากบัเขา แล้วก็บวชวดันัน้ไป จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๙๑. เร่ือง “วส”ี 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ มีปัญหาสงสยัเร่ืองการปฏิบตัิครับ ตอนนีก้ารภาวนาได้
สงบท าให้เร็วขึน้ แต่จะทรงอยู่ไม่นาน เม่ือก่อนเป็นคนชอบคิด เลยคิดพิจารณากายจนสงบลง
มาก่อนเกือบทกุครัง้ที่นัง่ภาวนา จนพอสงบได้สกัพกัมนัก็ขึน้มาคิดอีก สงบไปได้ไม่ถึง ๕–๑๐ 
นาที ความคิดก็ขึน้มาอีก จะท าอย่างใดให้ก้าวขึน้จากขณิกสมาธิเป็นอปุจารสมาธิ หรือว่าเป็น
อปัปนาสมาธิ 

เคยได้ยินพระองคห์นึ่งท่านเทศน์ไว้ว่า ถ้าฝึกหดัให้จิตเข้าภวงัค์บ่อยๆ ก็จะเข้าสู่อปัปนา
สมาธิได้เอง เวลามนัสงบลงไปแล้วควรถอนออกมา แล้วลองเข้าใหม่บ่อยๆ หรือว่าพยายามฝึก
ให้มนัมีสติประคองให้ความสงบไปได้นานๆ ก่อนครับ แล้วที่ว่าช านาญในการเข้าออกสมาธิคือ
ท าอย่างไรครับ ขอบพระคณุ 

ตอบ : เพราะการท าความสงบของใจๆ เราก็ฝึกหดักรรมฐาน ๔๐ ห้อง นี่เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ถ้าท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ถ้า
ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง พทุโธๆ อานาปานสติ สิ่งต่างๆ เพ่งกสิณ นี่คือวิธีการท าความสงบของ
ใจ ถ้าใจมนัเข้ามาถกูต้องชอบธรรมอย่างนี ้มนัจะเข้ามาสู่ความสงบได้ 
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แต่เคยได้ยินพระองค์หนึ่งบอกว่าให้จิตเข้าภวงัค์บ่อยๆ แล้วเข้าสู่ภวงัค์แล้วมนัจะเข้า
อปัปนาสมาธิ 

มนัจะเป็นไปได้อย่างไร เพราะค าถามมนัขดัแย้งในตวัมนัเองไง เราต้องการท าสมาธิ 
ต้องการท าสมาธิ แต่ว่าเคยฟังเทศน์พระองค์หนึง่บอกว่า เวลาจะท าสมาธิ ถ้าจิตมนัเข้าภวงัค์
บ่อยๆ แล้วมนัจะเข้าสู่อปัปนาสมาธิ มนัจะเข้าสู่อปัปนาสมาธิได้เอง 

อ้าว! มนัเป็นไปไม่ได้ 

ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะนะ การตกภวงัค์ การตกภวงัคค์ือการนอนหลบั การนอนหลบัคือ
หลบัในสมาธิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก นี่สมาธิหวัตอ ตอของจิต 

การตกภวงัค์มนัเป็นอนัตรายที่สดุ มนัเป็นศตัรูที่สดุของการฝึกหดัท าสมาธิ คนท า
สมาธิๆ ที่มนัเข้าสมาธิไม่ได้ มนัตกภวงัค์ไปหมดน่ะ 

คน เรามีหน้าที่การงานของเรา เราจะมาฝึกหดัท าสมาธิ วนันีเ้ราได้ท างานมาเหน็ด
เหนื่อยมาก เวลานัง่สมาธิก็พทุโธๆๆ หายไปเลย ตกภวงัค์ เพราะอะไร เพราะมนัอ่อนเพลียทัง้
ร่างกายและจิตใจ พออ่อนเพลียทัง้ร่างกายและจิตใจ เวลาท าสมาธิมนัจะตกภวงัค์ไป 

แล้วถ้าคนได้ตกภวงัค์ครัง้แรกนะ มนัตกภวงัคไ์ปแล้วมนัก็เป็นร่องรอยของมนัใชไ่หม ตก
ซ า้ตกซาก ตกอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่การตกภวงัค์ ตกภวงัคจ์นหายไปเลย 

ตกภวงัค์นีเ้ป็นอนัตรายที่สดุในการท าสมาธิ 

ในการใช้ปัญญาๆ ในการวิปัสสนา สิ่งที่เป็นอนัตรายที่สดุคือสญัญา คือข้อมลูเดิม คือ
ความจ าที่เคยได้ยินได้ฟังมา กิเลสมนัจะเอามาปรุงกนิ 

การฝึกหดัวิปัสสนา สิ่งที่อนัตรายที่สดุคือสญัญา เวลาท าไปๆ มนัจะเป็นสญัญาๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านอธิบายนะ เวลาบอกว่าท าไมมนัเป็นอย่างนี ้

นี่มนัเป็นสญัญา มนัไม่ใช่ปัญญา 
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แต่คนที่ปฏิบตัิบอกนี่คือปัญญานะ การภาวนานี่ปัญญานะ โอ้โฮ! แล้วถ้าปัญญาๆ 
ปัญญาอะไร ปัญญาท าไมมนัไม่มีรสไม่มีชาติ ปัญญาท าไมมนัไม่คมกล้า ท าไมมนัไม่แหลมคม 
นี่พดูถึงว่าปัญญาหรือสญัญา 

ในทางการท าสมาธิ ภวงัคเ์ป็นอนัตรายที่สดุ แล้วพออนัตราย อนัตรายหมายความว่า
เวลาบอกว่าตกภวงัค์ๆ ไอ้คนตกภวงัค์ไม่รู้ว่าภวงัค์นะ คนตกภวงัค์มนัไม่รู้จกัภวงัค์หรอก มนั
เข้าใจว่าเป็นสมาธิ เพราะมนัวบูหายไปเลย พทุโธๆ มนัจะหายไปเลย พอหายไปแล้ว หายไป
แล้วมนัก็นอนหลบัไง นอนหลบัจะเป็นสมาธิหรือ แล้วถ้ามนันอนหลบันะ มนัจะนอนหลบัเร่ือยๆ 
และนอนหลบัมากขึน้ๆ 

แล้วมนัมี มนัมีคนที่ว่าเวลาหลวงตานัง่ตลอดรุ่ง ทา่นบอกว่าสิ่งนีเ้ป็นสิ่งที่ส าคญัมาก 
มนัต้องเข้าไปเผชญิกบัเวทนา เข้าไปเผชิญกบัความงว่งเหงาหาวนอน ต้องเข้าไปเผชิญกบักเิลส
ทัง้คืน มนัแบบว่าอกุฤษฏ์มาก ท าได้ยากมาก 

แล้วเราเจอมากบัตา มีผู้ชายคนหนึ่งเขานัง่ตลอดรุ่งตลอด แต่เขาพิจารณาไม่ได้ เราก็
เอ๊ะ! เราพยายามคอยแนะเขา เพราะว่าเขามีทิฏฐิพอสมควร คนท าได้ขนาดนีเ้ขาคิดว่าเขาเป็น
เทวดา เขาทิฏฐิมาก เขาคิดว่าเขาเหนือคนอ่ืน เขาเหนอืโลก แต่ความจริงไม่ใช่ มนันัง่หลบั 

แล้วพอบอกให้เขาใช้ปัญญา เขาใช้ไม่ได้ ใช้ไม่เป็น สดุท้ายนะ เขาเสียสติไปเลย เป็นคน
วิกลจริตไปเลย 

แล้วมนัมีมาหาเรานี่ ผู้หญิง นัง่ตลอดรุ่งเหมือนกนั เขาบอกเขานัง่ตลอดรุ่งได้ เขานัง่เอา
เวลา เขาตัง้เวลาไว้เลย ๖ โมงเย็น เขานัง่ถงึ ๖ โมงเช้าได้ 

เราบอก ตามข้อเท็จจริงมนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัเป็นไปได้ ถ้านัง่ตลอดรุ่งได้ เขาต้องมี
ปัญญามาก 

เขาบอกเขานัง่ตลอดรุ่ง แตเ่ขาก็ไปไหนไม่ได้ กระเสือกกระสนมาหาเรา 

สดุท้ายแล้วก็ทดสอบกนั ให้เขานัง่ เขาก็นัง่จริงๆ ๖ โมงไป ๒ ทุ่ม ๓ ทุ่ม คร่อกๆ นัง่หลบั
แล้ว แต่เขานัง่ตลอดรุ่งนะ นี่ภวงัค์ ตกภวงัค์หมดน่ะ ตกภวงัค์หายไปเลยนะ พอหายไปแล้วนะ 
มนัจะเกิดทฏิฐิมานะว่าตวัเองยิ่งใหญ่ด้วย แต่ความจริงมิจฉาทัง้นัน้เลย 
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ฉะนัน้ ค าว่า “ภวงัค์ๆ” นี่อนัตรายมาก ภวงัค์เป็นอนัตรายต่อการท าสมาธิ ไอ้ที่มนันัง่
หลบั นัง่สปัหงกโงกง่วง ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้บอกว่า  ได้ยินพระองค์หนึง่เทศน์ว่า เวลาถ้าฝึกให้จิตเข้าภวงัค์บ่อยๆ ก็จะเข้า
สู่อปัปนาสมาธิ 

มนัจะเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้เลย 

พระสงบขีเ้กียจมาก ไม่ท าอะไรเลย ก็ให้พระสงบขีเ้กยีจมากขึน้ๆ บ่อยๆ พระสงบจะเข้า
สู่อปัปนาสมาธิเลย มนัเป็นไปได้อย่างไร 

เออ! ถ้าขยนัหมัน่เพียร แล้วเราค่อยฝึกหดั ถ้ามนัตกภวงัค์ก็ต้องแก้นะ แก้ตกภวงัค์ แก้
ให้หายจากการตกภวงัค์ ไม่ให้จิตมนัลงสู่ภวงัค์ ให้จิตเข้าสู่สมัมาสมาธิ ข้อเท็จจริง 

นี่แค่บอกว่าให้จิตเข้าสู่ภวงัค์บ่อยๆ แล้วเข้าสู่อปัปนาสมาธิ 

เพราะผู้ถามบอกว่า เขาจะฝึกหดัท าสมาธิ ถ้าเขาฝึกหดัท าสมาธิ เขาท าความสงบทกุ
ครัง้ การท าความสงบได้พกัหนึง่ เวลาสงบได้ทีหนึง่ ๕ นาที ๑๐ นาที เดี๋ยวความคิดมนัเกิดขึน้ 
ถ้าความคิดเกิดขึน้ มนัก็คลายไง 

แล้วถ้าเข้าสู่สมาธิ สมาธิคืออะไร 

สมาธิคือจิตสงบนิ่ง ไม่มีความคิดไง แต่มีผู้ รู้เด่นชดั 

ถ้าผู้ รู้เด่นชดันะ เขาว่า ๕ นาที ๑๐ นาทีมนัก็คลายออก ถ้าคลายออก เราก็พทุโธต่อไป 
พทุโธต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนัเข้า ๕ นาที ๑๐ นาที เรารู้อยู่แล้วว่ามนัจะเข้า ๕ นาท ี๑๐ นาที เรา
พยายามพทุโธของเราหรืออานาปานสติของเราโดยที่ไม่ต้องการให้เข้าสมาธิ ให้อยู่กบัเหตใุห้
มากขึน้ 

ถ้าอยู่กบัพทุโธได้นานขึน้ อยู่กบัอานาปานสติได้มากขึน้ ให้ระยะเวลามนัมากขึน้ ถ้า
ระยะเวลามนัมากขึน้ เหตมุนัมากขึน้ การเข้าสู่สมาธิจาก ๕ นาที ๑๐ นาที มนัก็จะเป็น ๒๐ 
นาที ๓๐ นาที 
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มนัอยู่ที่เหตทุัง้สิน้ไง การท าสิง่ใดก็แล้วแต่ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัสมควร
พอดีและสมดลุพอดีของมนันะ ผลมนัจะเกิดขึน้ ถ้าผลของมนัน่ะ ผลของมนัเล็กน้อย เหตผุล
ของมนัเล็กน้อย ถ้าเหตขุองมนัเล็กน้อย แล้วเราจะเอาอะไร เราจะเอาแต่สมาธิมากๆ แตเ่ราไม่มี
เหตไุง 

เรามีเงนิอยู่บาทเดียว เราจะซือ้ของทัว่โลกเลย มนัเป็นไปไม่ได้ เงินบาทหนึ่งก็น า้เปล่า
แก้วหนึ่ง ถ้าจะเอาน า้หรือเอาอาหารอย่างอ่ืน มนัก็ต้องเพ่ิมเงินมากขึน้ ถ้าเพ่ิมเงินมากขึน้ 
เพราะราคาเขาสงูกว่าไง 

นี่ก็เหมือนกนั สมาธิที่มนัดีขึน้มากขึน้ มนัก็ต้องมีเหตทุี่มากขึน้ ถ้ามีเหตทุี่มากขึน้ เราก็
ต้องมีพทุโธมากขึน้ มีอานาปานสติมากขึน้ แล้วมากขึน้ มากขึน้ด้วยสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบ
ธรรมด้วย ถกูต้องชอบธรรมคือว่ามนัมีพทุโธก็คือพทุโธจริงๆ 

ไม่ใช่พทุโธแล้วก็หลบัไป พทุโธแล้วก็ทอดทิง้ไป พทุโธแล้วก็เที่ยวเตลิดเปิดเปิงไป แล้ว
บอกว่าพทุโธมา ๕ ชัว่โมงไม่เป็นสมาธิเลย 

ก็มึงพทุโธไม่สม ่าเสมอไง พทุโธไม่มีเหตมีุผลไง 

ถ้าอานาปานสติ มนัก็อยู่อานาปานสติโดยชดัเจนของมนั จิตที่มนัได้กระท าของมนั ถ้า
มนัเข้าสู่ความสงบ มนัก็สงบของมนัได้โดยข้อเท็จจริงของมนัไง มนัจะไปเข้าภวงัค์ทีไ่หน มนัเข้า
ภวงัค์ มนัก็ออกทะเลไปส ิ

นี่พดูถึงไง ค าว่า “พดูถึง” หมายความว่า สงสารคนปฏิบตัิ สงสารผู้ถาม เขาถึงฝึกหดัท า
สมาธิ เขาถึงฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง แต่ได้ยินพระองค์หนึ่งเขาบอกว่าฝึกจิตให้เข้าภวงัค์ 

ค าว่า “ภวงัค์” มนัเป็นสมาธิไหม ค าว่า “ภวงัค์” ไง ตกภวงัค์ๆ แล้วพระกรรมฐานผู้ที่
ปฏิบตัิ ถ้าไม่รู้สึกตวันะ ผู้ที่ตกภวงัค์ ถ้าไม่รู้สึกตวัว่าเป็นภวงัค์นะ มนัติดอยู่นัน่น่ะ พอติดอยู่นัน่
นะ มนัคืออะไรล่ะ คือปฏิบตัิบูชากิเลสไง 

มนัไม่มีก าลงั มนัไม่มีก าลงั ไม่มีก าลงัก็ไม่มีสติสมัปชญัญะทีจ่ะระลึกรู้ได้ว่าถกูหรือผิด 
วนัไหนมีสติมีสมัปชญัญะ แล้วเทียบเคยีงว่าสมาธิกบัภวงัค์มนัมีความแตกต่างกนัอย่างใด 
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สมาธิ ขณิกสมาธิ พทุโธๆๆ จิตสงบ เรารู้ตวัชดัเจน กไ็ด้ยินเสียง ได้ยินต่างๆ อยู่ ถ้าเรา
พทุโธต่อเนื่องไป ถ้าเป็นอปุจาระ จิตมนัสงบดีมากขึน้ มีก าลงัดีมากขึน้ แต่ยงัรับรู้เสียงได้ รับรู้
การเคลื่อนไหว จิตเห็นอาการของจิต วิปัสสนามนัเกิดตรงนี ้

เราพทุโธๆ ต่อเนื่องไป จากอปุจารสมาธิมนัจะเข้าสูอ่ปัปนาไง การเข้าสู่อปัปนามนัจะ
ลึกซึง้มาก เพราะถ้าเป็นอปัปนา ลมมนัก็จะเร่ิมเงยีบหายไป เงยีบหายไปโดยก าหนดตวัจิตยงั
เด่นชดั 

ตอนที่มนัจะเงียบหายไป ตอนที่มนัจะขาดจากความรู้สึก ขาดจากอายตนะ ขาดจาก
สามญัส านึก เพราะอปัปนาสมาธิ จิตนะ สกัแต่ว่าปรากฏ ตวัมนัเองเป็นตวัมนัเองตลอด มนัจะ
ตัง้แต่ขณิกะ อปุจาระ อปัปนา มนัจะมีสติสมัปชญัญะตลอดต่อเนื่องไม่มีเว้นวรรคนะ ถ้ามีเว้น
วรรคหรือแฉลบ นัน่น่ะภวงัค์ ถ้าแฉลบ พบั! ตกภวงัคท์นัทีเลย 

ภวงัค์คือตวัร้ายที่สดุ ภวงัค์นี ่

ฉะนัน้ ถ้ามนัเข้าอปุจาระ เข้าสู่อปัปนา อปัปนา พทุโธๆๆ จนกลมกลืน ไม่ได้เลย จะบอก
ว่าพทุโธไม่ได้เลย ชดัๆ เลย แต่มนัชดัๆ ตลอด นี่ไง อปัปนาคืออปัปนา 

เราพดูบ่อย หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย อปัปนาสมาธิ พระกรรมฐานส่วนใหญ่
ทัง้หมดท าไม่ได้ ไม่เคยเข้า ค าว่า “ไม่เคยเข้า” คือไม่รู้จกั ไม่รู้จกัพดูน่ะผิดหมด คนที่จะพดูได้
มนัต้องเคยผ่าน เคยผ่าน เคยสมัผสั มนัแจกแจงได้ชดัเจน 

คนที่แจกแจงแล้วไปไหนมา สามวาสองศอก พวกนีไ้ม่เคยเข้า เพราะเขาพดูผิดหมด คน
ที่พดูผิดหมด มนัจะรู้จกัตรงนัน้ได้อย่างไร 

ไม่ได้ นี่มนัชดัเจนของมนัไง 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า สิ่งที่ว่าเขาพยายามจะท าสมาธิให้ดีขึน้ แต่เพียงแต่ว่าเคยได้ยิน
พระองค์หนึ่งเทศน์ไว้ว่า จะต้องฝึกให้เข้าภวงัค์บ่อยๆ 

เราจะเอาความถกูต้องชอบธรรม แล้วสิ่งที่เป็นมิจฉาเป็นสิ่งที่ผิด เราไปยึดว่าสิ่งที่ผิดเป็น
สิ่งที่ถกู แล้วเรามาท าต่อเนื่องกนั ท าด้วยกนั แล้วมนัจะไปไหนล่ะ 
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ทางในพระพทุธศาสนาคือทางสายกลาง ความถกูต้องชอบธรรม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเข้าภวงัค์บ่อยๆ นี่ผิดแล้ว 

แล้วเข้าภวงัค์บ่อยๆ แล้วจะเข้าสู่อปัปนาสมาธิได้เอง 

แหม! เราจะเอาหวัชนภูเขาตายเลยนะ คือว่ามนัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ แต่ไม่มีใครรู้ไง 
แล้วไม่มีใครยืนยนัไง 

แต่ถ้าพอยืนยนัป๊ับ สิ่งที่เป็นไปได้กบัส่ิงทีเ่ป็นไปไม่ได้ แล้วเรามาท าร่วมกนั เราสงสารผู้
ที่ประพฤติปฏิบตัิตรงนี ้ ตรงที่วา่เราต้องประพฤติปฏบิตัิเพ่ือเอาข้อเท็จจริง แล้วเราไปเอาข้อมลู
สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ แล้วเข้ามาท าร่วมกนั คนที่ปฏิบตัิกจ็ะลุ่มๆ ดอนๆ อย่างนีต้ลอดไป 

แต่ผู้ที่ปฏิบตัิ ถ้ารู้เท่าความเป็นจริงแล้วว่าเห็นโทษของการตกภวงัค์ เพราะการตกภวงัค์
นี่แหละมนัท าให้จิตเข้าสู่สมาธิไม่ได้ เพราะมนัตกภวงัค์แล้วหายไปเลย 

แล้วการแก้ภวงัค์ เห็นไหม พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั ไปเอหิภิกขบุวชกบัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วสปัหงกโงกง่วง นี่ภวงัค์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแก้ด้วยฤทธ์ิเลย ไปแก้ ไปแก้เลย 

นี่บอกให้ท าภวงัค์ เวรกรรม เวรกรรม อกอีแป้นแตก เศร้าใจ 

ฉะนัน้ พดูแล้วให้ผู้ถามกลบัไปตัง้สติ เราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง ตาม
ข้อเท็จจริง มนัก็ทกุข์ยากพอแรงอยู่แล้ว แล้วเรายงัมีความเชื่อว่าจะต้องเอาจิตเข้าภวงัค์ 

เอาเข้าภวงัคก์็เอาเข้าไปสู่กเิลสไง เอาเข้าไปสู่สมาธิหวัตอไง เอาเข้าไป แล้วไปนอนจม
หมกัหมมอยู่นัน่ มนัจะไปไหนต่อล่ะ ปิดประตเูลย 

แต่ถ้าปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนะ ต้องแก้ไข แก้ไขไม่ให้จิตเราตกภวงัค์ จะต้องแก้ไขจิตเรา
ให้มีสติสมัปชญัญะตลอดเวลา ถ้าเผลอมนัก็หลบั นัน่แหละภวงัค์ ถ้าดีมนัก็แจ่มชดั 

ถ้าแจ่มชดัแล้วฝึกหดัของเรา จนกว่ามนัจะเข้มแข็งของมนั มนัจะกล้าแข็งของมนัขึน้มา 
ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


