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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๙๒. เร่ือง “ท าอย่างนีถ้กูไหมคะ” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ลกูมีโอกาสขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยสัง่สอนด้วยค่ะ ลกูอายุ
ใกล้ ๕๐ แล้ว ไม่มีครอบครัว อยู่กบัพ่อแม่และน้องสาว ตวัลกูป่วยหนกัเป็นโรคภูมิแพ้ตวัเอง
ตัง้แต่ปี ๒๕๕๐ แต่ตอนนีอ้าการดีขึน้ โรคสงบตวั แต่ต้องกินยาควบคมุอาการค่ะ ท างานได้ แต่
มีภาระมากขึน้และงานไม่มัน่คงเหมือนก่อน เนื่องจากเป็นการต่อสญัญา ถ้าเราไม่ผ่านเกณฑ์
ประเมินก็อาจจะไม่มีงานท าในอีก ๓–๔ ปีข้างหน้า ตอนนีพ่้อแม่มีอายมุากแล้ว ส่วนน้องสาวมี
อาการทางจิตอ่อนๆ ต้องทานยา แต่พอท างานได้ค่ะ 

ลกูขอกราบเรียนถามหลวงพ่อดงันี ้

ลกูอยากบรรลธุรรม หรืออย่างน้อยก็มีธรรมเพ่ือเตรียมไว้รับกบัความทกุข์ทีจ่ะเกิดขึน้ 
ถ้าลกูปฏิบตัิตามนีจ้ะถกูต้องหรือไม่เจ้าคะ ขอความเมตตาหลวงพ่อโปรดชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ 

๑. ในระหว่างที่ท างาน ให้มีสติกบังาน ถ้ามีกิเลสเกดิขณะท างานหรืออยู่กบัผู้คน เชน่ 
ความท้อแท้ไม่พอใจ ให้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือพทุโธ แล้วแต่ว่าวิธีไหนจะท าให้จิตสงบลงได้ 

๒. ในช่วงทีเ่รามีเวลาส่วนตวั ให้ฟังธรรม เดินจงกรม หรือนัง่สมาธิ เพ่ือให้จิตมีก าลงั 
และท าซ า้ไปเร่ือยๆ ไม่ทราบว่าลกูเข้าใจถกูต้องไหมคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามเร่ิมต้น เร่ิมต้นจากว่า จากความเป็นอยู่ในการด ารงชีวิต 
ถ้าความเป็นอยู่ในการด ารงชีวิต เราเกิดมาเรามีพ่อมีแม่ แล้วเรามีน้องสาวจะต้องเป็นภาระ
ดแูล 
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ถ้าเป็นภาระดแูลๆ ค าว่า “ภาระดแูล” มนัก็เป็นภาระของเรา แล้วเวลาเราเกิดเป็นลกู มี
พ่อมีแม่ พ่อแม่ก็เลีย้งดเูรามา เลีย้งดจูนเราเติบโตขึน้มา แล้วเรามีหน้าที่การงานมัน่คง แต่
ตอนนีม้นัเป็นผู้ป่วย ป่วยแล้วหายจากโรคภูมิแพ้ตวัเอง แต่ก็ต้องมียาคมุอยู่ตลอดเวลาการ
ท างานของตน 

ไอ้กรณีอย่างนี ้ กรณีอย่างนีเ้วลาไปแล้วมนัห่วงหน้าพะวงหลงัไปทกุๆ เร่ือง ไอ้เร่ืองนัน้ก็
เป็นหน้าที่รับผิดชอบ ไอ้เร่ืองนีก้เ็ป็นหน้าที่ความดแูลของเรา ไอ้เร่ืองนัน้น่ะมนัเป็นทกุๆ เร่ืองเลย 
แต่คนอ่ืนเขาก็คิดเหมือนเราเหมือนกนั เขาก็มีหน้าที่รับผิดชอบเหมือนกนั เขาก็มีหน้าที่
รับผิดชอบของเขา 

ถ้าเป็นคนที่มีจิตใจที่เป็นธรรม เขาก็มีหน้าทีร่ับผิดชอบ แต่ถึงเวลาแล้ว ชีวิตนีมี้การพลดั
พรากเป็นที่สดุ คนเราต้องชราคร ่าคร่า เวลาชราคร่าคร่าไป มนัก็เป็นกาลเป็นเวลา 

ถ้าเป็นกาลเป็นเวลา เห็นไหม ในปัจจุบนันีเ้รามีหน้าทีค่วามรับผิดชอบต้องดแูลทัง้พ่อทัง้
แม่ แล้วดแูลตวัเราเองด้วย เพราะเรากเ็ป็นคนป่วย และน้องก็เป็นคนป่วย 

ถ้าคนป่วยๆ ถ้าเราดแูลของเราได้ในความรับผิดชอบของเรา เราก็ดแูลด้วยความถกูต้อง
ชอบธรรม แต่ถ้ามีอะไรติดขดัขดัข้อง มนัธรรมดานะ ตอนนีท้างรัฐบาลเขามีกระทรวงพฒันา
สงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ถ้ามีปัญหาขึน้ไป สิ่งที่ทางรฐับาล ทางหน่วยงานเขาจะมา
ช่วยดแูล มนัเป็นไปได้ มนัเป็นไปได้ 

ไม่ใช่ว่าถ้าเราจะดแูลแล้วมนัต้องไปรับผิดชอบของเรา แล้วมนัจะเป็นหน้าที่ของเราโดย
ความชอบธรรม ถกูต้อง 

แต่โดยความชอบธรรม ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นทีส่ดุ มนัต้องมีการขาดตกบกพร่อง 
มนัต้องมีปัญหาของมนัไปข้างหน้าแน่นอน ถ้าแน่นอนขึน้มาแล้ว ถ้าหน้าที่เรายงัมีชีวิตของเรา
อยู่นี่ เรากร็ับผิดชอบในความรับผิดชอบของเราโดยความถกูต้องชอบธรรม แล้วถ้ามนัเกินกว่า
นัน้ไป เราไม่ต้องไปวิตกกงัวลจนมากดทบัตวัเราเองไง 
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ไม่ต้องเอาสิ่งนีม้ากดทบัตวัเราเองว่าเป็นหน้าที่รับผิดชอบ แล้วเราต้องรับผิดชอบอย่างนี ้
ตลอดไป เพราะเวลามนัพฒันาของมนัไป เขาจะดีขึน้ก็ได้ จะหายจากโรคภยัไข้เจ็บก็ได้ จะ
พ่ึงตนเองก็ได้ แล้วถ้ามีปัญหาขึน้มา 

แต่ในปัจจุบนั ในหน้าที่การงานของเรา เรารับผิดชอบตรงนี ้ รับผิดชอบตรงนี ้แล้วถ้ามนั
มีปัญหาไปข้างหน้า กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ เขามีของเขาๆ 

แต่โดยธรรมชาติของเรา หน่วยราชการเราก็รู้ๆ กนัอยู ่ แต่รู้ๆ กนัอยู่ มนัก็เป็นสิ่งที่เราจะ
พ่ึงได้ สิ่งที่เขาจะมีความรับผิดชอบ เพราะอ านาจรัฐ รัฐปกครองเขาต้องคุ้มครองดแูลประชาชน
ในประเทศนี ้ แล้วถ้าประชาชนในประเทศนี ้ ถ้ามนัมีความตกทกุข์ได้ยากขึน้มา เขาต้อง
รับผิดชอบ 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ในครอบครัวของเรา อย่างนีช้ดัเจนกว่า เพราะใน
ครอบครัวของเรา ในบ้านของเรา เราดแูลของเรา ส่ิงมีชีวิตไง 

สิ่งมีชีวิตนะ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เรามีเวรมีกรรมต่อกนั เราถงึได้มาเกิด
ร่วมกนั ได้เกิดร่วมกนัแล้ว เราใช้ชีวิตร่วมกนั แล้วถ้าใครมีจงัหวะและโอกาส มีทางออกอย่างใด 
ก็ท าชีวิตของตนให้มัน่คงขึน้ ให้ดีขึน้ 

นี่พดูถึงว่า สิ่งมีชีวิต มนัเป็นข้อเทจ็จริง 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เราเป็นคนดี เป็นคนที่มีธรรมในหวัใจ เราก็มีภาระรับผิดชอบ แต่มนั
เป็นภาระไหม เป็น เป็นภาระทัง้นัน้นะ่ แต่เพราะเราเป็นสิ่งมีชีวิตไง สิ่งมีชีวิตแล้วเป็นมนษุย์ด้วย 
มนัต้องมีความรับผิดชอบของเรา 

แล้วความรับผิดชอบ จริตนิสยัเก็บไว้ในหวัใจดวงนี ้จริตนิสยัของเรา เราเป็นคนดีของเรา 
เราจะดแูลของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเรา แต่ถ้ามนัเก็บกดไง นี่เป็นภาระหน้าที่ แล้ว
มนัก็เป็นความทกุข์ความยากไง 

นี่ค าถามไง ลกูอยากจะบรรลธุรรม อย่างน้อยกจ็ะมีธรรมเพ่ือเตรียมไว้เผชิญกบัความ
ทกุข์ที่มนัจะเกิดขึน้ 
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เราเอาความเป็นปัจจุบนันี ้หน้าที่การงานเราก็ท าของเรา ถ้าอะไรเกิดขึน้แล้วเราแก้ไขไป
เหตกุารณ์เฉพาะหน้า อย่าวิตกกงัวลจนเกินไป อย่าวิตกกงัวลจนเกินไป อย่าเอาอนาคตมา
กดดนัตวัเราเอง เราท าปัจจุบนัของเราให้ดีขึน้ แล้วถ้าดีขึน้แล้ว เห็นไหม 

เม่ือ ๒ ปีที่ผ่านมานี่ โควิด ในบ้านนะ ๓ คน ๔ คนนอนตายอยู่ในบ้านน่ะ เพราะไม่มีใคร
ช่วยเหลือใคร เพราะผู้เฒ่าผู้แก ่ น่าเห็นใจมาก แต่มนัเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ เป็น
ปรากฏการณ์ครัง้หนึ่งในโลกนี ้เป็นทัง้โลกเลย 

อนันีก้็เหมือนกนั สิ่งใดที่เกิดขึน้ ถ้าเรารับผิดชอบได้ เราท าสิ่งใดได้ เรากเ็ป็นหน้าที่ของ
เรา แต่ท าส่ิงใดแล้วมนัก็บรรเทา บรรเทาด้วยความรับผิดชอบของเรา หน้าที่การงานของเรา 

นี่วิตกกงัวลไงว่าการงานมนัจะไงไม่มัน่คง 

ไม่มัน่คง เราก็ท าของเราโดยธรรมชาติของเรา มีอะไรเกิดขึน้เราแก้ไขตอนนัน้ อย่าไป
วิตกกงัวลจนเกินไป อย่าวิตกกงัวลจนเกินไป อย่าให้มนัมีความทกุข์จนเกินไป เราให้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีอย่าง
อ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย 

ธรรมคือเหตแุละผลตามข้อเท็จจริงนัน้ 

แล้วถ้าโยมเป็นคนที่มีบุญมีกุศลไง เหตกุารณ์ที่ว่ามนัจะเกิดไปในทางทีเ่ลวร้าย มนัจะไม่
เกิดขึน้ มนัจะเกิดสิง่ที่ดีงามหรือว่าสิ่งทีเ่กิดขึน้ในหน้าที่การงานอย่างนัน้ เรากจ็ะมีคนอ่ืน มีที่อ่ืน
ให้เราได้ท าต่อเนื่องไป 

ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ด้วยการท าบุญท ากุศล ท าคณุงามความดีของเรา ไม่ต้อง
วิตกจนเกนิไป 

นี่พดูถึงความด ารงชีพในสิง่มีชีวิต ส่ิงมีชีวิตต้องขวนขวาย ต้องมีการกระท า 

ปลาเป็นต้องว่ายทวนน า้ ว่ายทวนน า้ ว่ายอปุสรรคด ารงชีพต่างๆ ปลาตาย ปลาตายมนั
ลอยไปตามน า้ มนัไม่ว่ายทวนน า้ สิ่งมีชีวิตต้องขวนขวาย ต้องมีการกระท า มนัถึงบอกว่าเป็น
สิ่งมีชีวิต 
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ค าถาม 

๑. ในระหว่างที่เราท างานให้มีสติกบังาน ถ้ามีกิเลสขณะท างานหรืออยู่กบัผู้คน เช่น 
ท้อแท้ ไม่พอใจ เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ก็พทุโธ แล้วจะท าวิธีไหนให้จิตสงบลงได้ 

นี่พดูถึงว่าการประพฤติตวัในค าถามข้อที่ ๑. ถกูต้องไหม 

ถกู ถ้ามนัไปกว้านเอาฟืนเอาไฟ ไปกว้านเอาสิ่งทีไ่ม่พอใจ เอาความท้อแท้เอามาเสพ 
เสวยอารมณ์คือเสพ เสพอารมณ์ความรู้สึกอย่างนัน้ มนัมีแต่ความทกุข์ความยาก มนัมีแต่
ความวิตกกงัวล ท าสิ่งใดแล้วมนัไม่มีความสขุเลย 

สิ่งใดที่เกิดขึน้ ปรากฏสิง่ใดเกิดขึน้ เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า ใน
เหตกุารณ์อย่างนัน้ ถ้ามนัท าหน้าทีก่ารงานจนจบสิน้แล้ว เราก็ได้พกัผ่อน เอาความรู้สึกของเรา 
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิใคร่ครวญของเรา ท าหน้าที่การงานของเรา แล้วมนัก็ปล่อยของมนั แล้ว
ถ้ามนัไม่อย่างนัน้ เราก็พทุโธของเราไปจนกว่าจิตมนัจะสงบอย่างนัน้ แล้วท าวิธีนี ้ ท าใจให้สงบ
ลงได้ แล้วแต่จะท าวิธีให้มนัสงบลงได้ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตสงบคือจิตมนัพ้นจากสิ่งที่มนัโหดร้าย สิ่งที่มนัพยายามจะครอบง าใจของเราไง มนั
สงบจากกเิลส มนัสงบจากกเิลสเพราะอะไร เพราะเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้พทุโธๆ เป็น
ค าบริกรรม เป็นบริหารจิตให้จิตมนัปล่อยวางสิ่งที่ว่าเป็นสงัสารวฏัทีจ่ะมารุมล้อมท าลายหวัใจ
ของเรา 

แล้วเราอยู่กบัพทุโธ เราอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ เราอยู่ในเหตกุารณ์อย่างนี ้ เราอยู่ในสจัธรรมอย่างนี ้ เพ่ือให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามาถกู
ไหม 

ถกู 

๒. ในช่วงที่เรามีเวลาส่วนตวั ให้ฟังธรรม เดินจงกรม หรือนัง่สมาธิเพ่ือให้จิตมีก าลงั และ
ท าซ า้ไปเร่ือยๆ ไม่ทราบว่าลกูเข้าใจถกูต้องหรือไม่ 
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ถกูต้อง ข้อที่ ๑. เวลาเราท าหน้าที่การงาน เราก็อยู่กบัการงานของเรา ท างานให้มนัจบ
สิน้กนั นี่คืออาชีพของเรา นี่คือวิชาชีพ เราท างานของเราให้จบเพ่ือประกอบสมัมาอาชีวะ แล้ว
เราก็มีธรรมะเป็นที่อยู่ เป็นที่อาศยัของใจ 

๒. ในเวลาส่วนตวั ให้ฟังธรรมหรือเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

ในเวลาส่วนตวั เราท าสิ่งใด หน้าที่การงานเสร็จแล้วเป็นหน้าที่ของเรา ทางของคฤหสัถ์
เป็นทางที่คบัแคบ คบัแคบเพราะเราต้องมีเวลาส่วนตวั เราถึงมาฟังธรรม เราถึงเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา 

แต่ถ้าเป็นชีวิตประจ าวนั เรามีหน้าที่การงานของเรา เราต้องรับผิดชอบชีวิตของเรา 
รับผิดชอบครอบครัวของเรา นัน้เป็นเร่ืองหน้าที่ หน้าทีข่องความเป็นมนษุย์ 

แต่เวลาทางของสมณะ ผู้ที่มีบวชพระ ผู้ที่มา นกัปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง ทางของนกัพรต ทาง
ของนกัปฏิบตัิเป็นทางที่กว้างขวาง 

ถ้าทางของเรามนัมีอยู่ประมาณนี ้ เรามีโอกาสอย่างนี ้ เราก็พยายามท าของเราอย่างที่
เขียนมา อย่างที่ถามมา ถกูต้องไหม 

ถกู ท าของเรามากขึน้ จิตมนัจะพฒันาของมนัขึน้มาเอง ถ้าจิตมนัพฒันาของมนัขึน้มา
เองนะ จิต ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเราฟังธรรม เราเดินจงกรม ถ้าจิตมนัสงบ นัน่ล่ะอจล
ศรัทธา มนัเกาะติดตรงนัน้เลย เห็นไหม 

เวลาคนที่เขาไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ เขาไปที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัส
รู้ แสดงธรรมเทศนา ปรินิพพาน ไปเพ่ือยืนยนั เพ่ือศรัทธา เพ่ือความเชื่อ เพ่ือความมัน่คงใน
พระพทุธศาสนา 

เราท าความสงบของใจเข้ามา เราเดนิจงกรมของเราเข้ามา เวลาจิตสงบเข้ามา นัน่น่ะ
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราเข้าไปสู่หวัใจของเราเอง 

ใจดวงนี ้พทุธะนีท้ีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า จิตไม่เคยตายๆ 
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จิตที่ไม่เคยตาย ถ้ามนัเข้าไปสู่ตวัของมนัเองได้โดยสจัจะ โดยความจริง โดยปัญญา
อบรมสมาธิ โดยค าบริกรรมพทุโธๆ เวลาเข้าไปถึงตวัมนัเอง ตวัเองมนัจะมีความสขุของมนั แล้ว
ศึกษาค้นคว้า พยายามฝึกหดั ท าบ่อยครัง้เข้า แล้วน้อมไปให้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา เห็นไหม 

เพราะเขาอารัมภบทมาไง ลกูอยากบรรลธุรรม หรืออย่างน้อยมีธรรมเพ่ือเตรียมไว้รับกบั
ความทกุข์ที่จะเกิดขึน้ 

เห็นไหม เพราะเรามีเป้าหมาย เรามีความปรารถนาที่เราอยากจะมีคณุธรรมในหวัใจ
ของเรา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้าพิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริงนะ มนัจะเข้าใจ แล้วมนัจะเข้าใจ มนัจะปล่อยวางเป็นครัง้เป็นคราว นัน้คือการ
ฝึกหดั อย่างที่ว่าท าซ า้ๆ นี่แหละ 

ท าซ า้ ฝึกหดัซ า้ๆ เข้าไป เวลามนัถึงเป้าหมาย มนัดอกบวับานท่ามกลางหวัใจ เวลามนั
เป็นคณุธรรม ธรรมมนัเกิดขึน้ท่ามกลางหวัใจ เวลามนัสมจุเฉทปหาน มนัขาดขึน้มา นัน่ล่ะ 

ลกูอยากบรรลธุรรม อยากมีธรรมอย่างน้อยเพ่ือไว้รับมือกบัความทกุข์ที่จะเกิดขึน้ 

เราฝึกหดัของเรา ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม 

เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีอย่างอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย 

เราเกิดมา เกิดมาจากเวรจากกรรม เพราะมีเวรมีกรรมขึน้มาเราถึงมาเกิดเป็นมนษุย์ไง 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราพยายามเกิดมาแล้ว เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ พยายาม
ฝึกหดัขึน้มา เราฝึกหดัขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นบนหวัใจดวงนีไ้ง 

จิตที่ไม่เคยตายๆ ถ้ามนัมีคณุธรรมขึน้มา ถ้ามีคณุธรรมขึน้มา ไม่ลบูไม่คล าในสจัจะ
ความจริงทีจ่ะเกิดขึน้เลย พระโสดาบนัไม่ลบูไม่คล าใดๆ ทัง้สิน้ รู้ชดัเจน รู้ชดัเห็นจริงตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ แล้วท าอะไรหวัใจเราไม่ได้ 

เพราะหวัใจ เห็นไหม ลกูอยากบรรลธุรรม หรืออย่างน้อยก็มีธรรมไว้เตรียมรับความทกุข์ 
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ถ้ามนัมีสจัจะความจริงอย่างนี ้ เธอจงมีธรรมเป็นทีพ่ึ่งเถิด การกระท าอย่างนีม้นัเป็น
ความถกูต้องชอบธรรม 

ฉะนัน้ ค าถาม ท าอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่คะ 

ถกู ฝึกหดัของเรา แล้วพยายามท าของเราให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของเรา ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นตามความเป็นจริงที่เราฝึกหดั ถ้าเป็นตามความเป็น
จริงนัน้ เห็นไหม เกิดจากอะไร 

เกิดจากความขยนัหมัน่เพียร เกิดจากที่ว่าจิตมีสามญัส านึกที่จะค้นคว้า 

หวัใจเรียกร้องความชว่ยเหลือ แล้วเราศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ฟังธรรมๆ แล้วฝึกหดัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือหวัใจของเราไง 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัต้องสมควรสจัธรรมเป็นความพอดีแล้ว แล้วมนั
ไม่ใช่เป็นของใคร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไม่มีก ามือในเรา แบตลอด ธรรมะนีเ้ป็น
สาธารณะ ทกุคนมีสิทธิเสรีภาพทีจ่ะค้นคว้าแสวงหา แล้วค้นคว้าแสวงหาขึน้มาจากใจของตน 
เพราะจิตไม่เคยตาย จิตดวงนัน้ต่างหาก งานที่ยงัเป็นคณุงามความดี งานตรงนีต้่างหาก งาน
ความเพียรชอบ งานชอบ ความชอบธรรมคือความชอบในการบรรเทาทกุข์ในใจของตน 
ความชอบธรรมคือท าใจของตนให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๙๓. เร่ือง “จิตวบู” 

ขณะก้าวขาขวาขึน้รู้สึกตวั ขณะลงไปที่พืน้ไม่รู้สึกตวั (เหมือนหลบัไปไม่กี่วินาที) รู้สึกตวั
ตอนหน้าไปอยู่ที่พืน้ซีเมนต์ คิว้แตก คางและปากเลือดไหลเต็มไม่หยดุ แต่ไม่ตกใจ 

ถ้าเป็นสมาธิเหมือนหลวงปู่ ชอบ กจ็ะยืนเฉยๆ ไม่ล้มใช่ไหมคะ (ไม่มีความรู้สึกเฉยๆ) แต่
หลวงปู่ บุดดาหายไป ๓ ชัว่โมง คือมีความคิดและทิง้ความคิด 

ขณะล้ม ตวัรู้หายไปไหมคะ ถ้าตาย ตวัรู้จะไม่กลบัมาใช่ไหมคะ นอนหลบัก็ตาย นี่ก็
เหมือนกนัสิคะ (ไม่มีตวัรู้) และนอนหลบักบัตายมีอะไรบ้างที่ต่างกนั ขอบคณุค่ะ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ จิตวบูๆ จิตวบูนะ ถ้าพดูจิตวบูในการประพฤติปฏิบตัิ ในการ
ค้นคว้าของเรา เวลาจิตวบู เวลามนัวบูหายไป ถ้ามนัเป็นภวงัค์หรือมนัเป็นสิ่งต่างๆ มนัไม่
รู้สึกตวั แต่เวลาจิตวบู จิตวบูอย่างนี ้ เวลาคนเขาเป็นลม คนที่จะเป็นลม คนที่มีอาการไม่ปกต ิ
เวลาวบูหลบัไป 

เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล เขาวางยาเพ่ือจะท าการผ่าตดั เขาวางยาจนสลบ
ไป ไอ้นี่คนที่มีความรู้สึกนึกคิดแล้วมนัวบูไป 

แต่ค าถามนีม้นัแปลก แปลกที่บอกว่า ขณะที่ก้าวขาขวาขึน้รู้สึกตวั ขณะลงไปที่พืน้ไม่
รู้สึกตวั เหมือนหลบัไป 

นี่ขณะที่ตวัเองเดินจงกรมของเขาอยู่ไง แล้ววบูเลย หน้ากระแทกพืน้ แต่ไม่ได้ตกใจ 
ไม่ได้มีสิ่งใดเลย แล้วก็จะยกไปที่ว่า สมาธิของหลวงปู่ ชอบ 

ของหลวงปู่ ชอบมนัไม่เป็นแบบนี ้ของหลวงปู่ ชอบ สิ่งที่เขายกขึน้มาเป็นตวัอย่าง ขณะที่
ท่านเดินธุดงคไ์ป แล้วจะไปผ่านป่าใหญ่ทางเพชรบูรณ์หรืออย่างไรกไ็ม่รู้ ระหว่างชายป่าทางนู้น 
ถ้ามนัเดิน ถ้าไม่ไปตอนสาย มนัข้ามพ้นไม่ได้ ข้ามพ้นไม่ได้ แล้วกลางป่านัน้จะมีเสือเยอะมาก 
แล้วชาวบ้านเขาก็หกัห้ามไว้วา่อย่าเพ่ิงไป 

ท่านจะไปน่ะ พอไปท่านกเ็ดินธุดงคไ์ป เดินผ่านไปในป่า ท่านจุดเทียนไปไง แล้วพอไป 
เสือมนัก็ร้อง ร้อง พอเสือร้อง ท่านเดินไปโดยสติโดยสมัปชญัญะ เวลาเสือร้องมนัเหมือนกบัว่า
มนักดดนัน่ะ 

เสือร้อง ท่านก็ตัง้สติของท่านไปไง พอไปๆ ข้างหน้าก็เห็นเสือ หนัไปข้างหลงักเ็ห็นเสือ 
ด้วยความกลวั ด้วยความกลวัเสือ โดยสญัชาตญาณของมนษุย์มนักลวัเสืออยู่แล้ว เพราะเสือ
มนัท าร้ายคนได้ มนัเห็นคนเป็นอาหารได้ 

นี่พอเห็นก็ก าหนดไง จิตมนัลงวบูเลย ท่านก็ยืนของท่านไง มนัไม่ล้มลง 

ค าว่า “ยืนของท่าน” ท่านก าหนด เห็นไหม เพราะสติสมัปชญัญะ แล้วเวลาจิตมนัลง
เข้าสมาธิ มนัเข้าสมาธิโดยสติสมบูรณ์แบบ 
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เวลาเข้าสมาธินะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะมีสติสมัปชญัญะของ
มนัตลอดไป เรามีสติสมัปชญัญะของมนัตลอดไป มนัรู้ตวัตลอดไป 

แต่ค าถามนี ้ ค าถามของผู้ถาม ขณะที่ก้าวขาขวารู้สึกตวั แล้วก้าวขาซ้ายไม่รู้สึกตวั ล้ม
ไปหวัฟาด หน้าฟาดกบัซีเมนต์ คิว้แตก ปากคางเลือดเต็มไปหมด 

ไอ้ก็เหมือนกบัส่ิงที่เวลาขบัรถหลบัใน หลบัไปเลย 

อนันีก้็เหมือนกบัคนเป็นลมแล้วมนัวบูไป คนเป็นลมวบูไป มนัวบูไปเพราะท าไมล่ะ 
เพราะมนัล้มหวัฟาดปากแตก แล้วเวลามนัตื่นขึน้มา เขาบอกว่าเวลาตื่นขึน้มา เวลารู้สึกตวัมนั
เฉยๆ มนัไม่ตกใจ มนัไม่อะไร 

พวกเราปฏิบตัิใชไ่หม ไอ้วบูอย่างนีม้นักเ็หมือนนัง่ เวลานัง่ ครูบาอาจารย์ของเราไปนัง่
ตามหน้าผา ถ้ามนักลวั ตกไปก็ตายเลย ถ้ามนัวบูไป 

เวลาแก้ตกภวงัค์ๆ ภวงัค์ที่ว่า ตกภวงัค์บ่อยๆ แล้วจะเป็นสมาธิ มนัเป็นไปไมไ่ด้ ตก
ภวงัค์ครัง้แรก ลกูหลานของมนั ตกไปนี่ยงัพอจะรู้สึกตวับ้าง พอมนัโตขึน้ มนัเป็นวยัรุ่นนะ ตก
ภวงัค์คราวนีห้ายไปเลย 

แล้วตกไปบอกว่า จากที่ไร้เดียงสา จากที่มนัโตขึน้มา จากที่มนัเป็นพ่อเป็นแม่คน จาก
เวลาเป็นปู่ เป็นย่านะ ภวงัค์ๆ หายหมดเลย ตกภวงัค์ ภวงัค์มนัจะกลบัมาให้มีสติสมัปชญัญะ
มนัเป็นไปไม่ได้ อนันัน้เวลาตกภวงัค ์

เวลาพระกรรมฐานเขาแก้ เขาแก้ ไปนัง่หน้าผาเลย ตกก็ตายเลย เขาสละอย่างนัน้เลย 
แล้วถ้าลงภวงัค์มนัก็ตก มนัก็คะม าตกไปหน้าผานัน้ แต่ถ้ามนักลวั มนัมีสติสมัปชญัญะ มนั
พยายามรักษาของมนั ถ้ามนัลงสมาธิ เด่นชดัมาก แล้วเวลาลงสมาธิไปแล้ว ขณิกะ อปุจาระ 
อปัปนา ถ้าลงมาอปัปนา สกัแต่ว่าปรากฏ จิตนีเ้ด่นมาก ไม่รับรู้สิ่งใดเลย นัน่น่ะเวลาลงอย่าง
นัน้น่ะ ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง 

นี่พดูถึงว่า เป็นแบบเหมือนหลวงปู่ ชอบไหม 

นี่พดูถึงว่า เข้าสมาธิกบัจิตวบู 
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จิตวบูคือจิตตกภวงัค์ ไม่ใช่สมาธิ แต่ถ้าจิตเป็นสมาธิแบบหลวงปู่ ชอบ เพราะว่าท่าน
ไม่ได้วบูนี่ เสือมนัอยู่ข้างหน้า เสือมนัอยู่ข้างหลงั มนัชดัเจนน่ะ แล้วมนัลง มนัแตกต่างกนั คือ
ที่มาแตกต่างกนั 

การเข้าสู่สมาธิคือมีสติสมบูรณ์แบบเข้าสมาธิ ตัง้แต่เร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุโดย
ตลอดรอดฝ่ัง 

แต่ของเราไม่ใชเ่ข้าสมาธิ จิตวบู คือขาดสติ สติขาดไปเลยจนมนัวบู จนหวักระแทกพืน้ 
คิว้แตก อนันัน้เป็นขณะที่จิตวบู 

จิตวบูคือว่าเราขาดสติ แล้วจิตมนัเว้นวรรค แล้วมนัวบูไป แล้วพอหน้ากระแทกพืน้
รู้สึกตวัขึน้มาก็จบ  

นี่พดูถึงว่า อารัมภบทนะ 

ทีนีค้ าถามไง ขณะที่ล้ม ตวัรู้หายไปค่ะ และถ้าตาย ตวัรู้จะไม่กลบัมาใช่ไหมคะ 

ขณะที่ล้ม ตวัรู้หายไปจบแล้ว นี่คือภวงัค์ เร่ิมต้นแตกตา่งจากการเข้าสมาธิ 

ขณะล้ม ตวัรู้หายไป แล้วเขาก็ถามนะ ถ้าตาย ตวัรู้ก็จะไม่กลบัมาใช่ไหมคะ 

แน่นอน ถ้าล้ม ตวัรู้หายไป ตกภวงัคน์ะ สมัภเวส ีเวลาตายก็ไม่รู้จะไปไหน ไม่มีสติ จิตนี ้
เหมือนว่าวเชือกขาดกลางอากาศ ว่าวเชือกขาดกลางอากาศ แล้วแต่ลมมนัจะพดัไป ไปตกที่
ไหนก็ไม่รู้ นี่ข้อที่ ๑. 

นอนหลบักบัตายก็เหมือนกนัสิคะ 

เห็นไหม เพราะความเข้าใจผิดตัง้แต่ข้อแรก ความเข้าใจผิดของเรา เราก็เลยเข้าใจผิด
ต่อไปไง 

นอนหลบั นอนหลบัก็คือนอนหลบั คนนอนหลบัมนัเป็นปกติ แล้วคนมนันอนหลบัไป คน
ตาย ตาย จิตมนัออกจากร่างไป นี่ไง 

นอนหลบักบัตายก็เหมือนกนัสิคะ 
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มนัจะเหมือนกนัได้อย่างไรล่ะ มนัไม่เหมือนอยู่แล้ว มนัไม่เหมือน ตายคือหมดอายขุยั 
ตายไปเลย คนนอนหลบั นอนหลบัมนัก็เป็นภวงัค์อนัหนึ่ง เป็นภวงัค์อนัหนึง่ เดี๋ยวมนัก็ฟืน้มา 
เดี๋ยวมนัก็ตื่นนอน ก็จบ 

แล้วนอนหลบักบัตาย มีอะไรบ้างที่ต่างกนั 

ต่างกนัคือว่า คนนอนหลบัเดี๋ยวก็ตื่น ชีวิตเราอยู่กบัเรา คนตาย ตายจากภพชาตินี ้มนัก็
ไปเสวยภพชาติอ่ืนต่อไป 

จิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีไ้ม่เคยตายไง จิตไม่เคยตาย มนัก็ไปตามแต่อ านาจวาสนาของมนั
ไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนัไง 

คนนอนหลบักบัตาย มีอะไรต่างกนั 

คนนอนหลบัก็คือนอนหลบั จิตมนัโดยสามญัส านึกของมนษุย์ มนษุย์ก็มีการพกัผ่อน ถ้า
มนษุย์ไม่นอนหลบัเลย ชีวิตนัน้อยู่ไม่ได้ 

ชีวิต ชีวิตโดยปัจจุบนั เช้ามาเราก็ท าหน้าทีก่ารงานของเรา เวลานอนหลบัพกัผ่อนมนัก็
นอนหลบัพกัผ่อน มนัพกัผ่อน เดี๋ยวก็ลกุมาท างานต่อ 

คนตาย ใครไม่กลวัตาย คนตายมนัสดุวิสยั เรารู้ไม่ได้ หมดอายขุยัวนัไหน จะหมด
อายขุยัเม่ือไหร่ เว้นไว้แต่เจ็บไข้ได้ป่วย หมอบอกเลย อีกกี่เดือนตายๆ นัน้เป็นกรณีหนึ่งที่ว่าหมอ
เขารู้ด้วยอาการป่วย แต่ถ้าคนตายโดยปกติ ตายไปเลย 

จบ คนนอนหลบักบัคนตายต่างกนั ไปต่างกนั 

ไอ้นี่ค าถามนะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๙๔. เร่ือง “ความสงบ” 

กราบหลวงพ่อ ผมกราบเรียนถามครับ 

ผมปฏิบตัิภาวนาพทุโธ ในขณะที่นัง่สมาธิภาวนาพทุโธตลอดครับ เม่ือผมพทุโธรัวๆ 
ตอนนัน้เหมือนกบัมีอาการหมนุติว้ๆๆ เหมือนพายหุมนุ ผมก็พทุโธๆ จนมนัหยดุ แล้วก็นิ่งเงียบ
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ไม่มีอะไร ถ้าผมไม่คิดก็จะนิ่งอยู่แบบนัน้ เหมือนรู้อยู่ตือ้ๆ แบบนัน้ ไม่มีความคิดเข้ามาแทรก
เลยครับ แบบนีเ้รียกว่าสมาธิแบบไหนครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ถ้าพทุโธๆ ไป เวลาอาการมนัเกิด เวลาอาการมนัเกิดที่มนัหมนุติว้ๆๆ ถ้าหมนุ
ติว้ๆ คนมนัก็งง แล้วมนัไม่รู้จะท าสิ่งใด 

ค าถามนีเ้ขายงัปฏิบตัิใช้ได้ เขาบอกมนัจะหมนุติว้ๆๆ ขนาดไหนนะ เขาก็พทุโธของเขา 
พทุโธๆ พทุโธจนมนัหยดุ นี่มนัหยดุแล้ว ถ้ามนัหยดุนะ อาการมนัหยดุแล้ว แล้วก็นิ่ง ไม่มีอะไร
เกิดขึน้ ถ้าผมไม่คิดก็นิ่งอยู่แบบนัน้ มนัรู้อยู่ตือ้ๆ 

อนันีม้นัเป็นครัง้แรก ถ้ามนัเป็นครัง้แรก เวลาเราพทุโธๆ ไป มนัจะมีอาการต่างๆ ที่
เกิดขึน้ เขาเรียกว่าจริตนิสยั 

โดย ๙๐ เปอร์เซ็นต์ พทุโธๆๆ ถ้ามนัจะสงบ มนัจะสงบแบบปกติธรรมดา นี่โดยสามญั
ส านึก เหมือนคนชัน้กลางมนัมีมาก 

ไอ้ที่ว่าเวลาหมนุติว้ๆ หรือว่าเวลาพทุโธไปแล้วมนัจะมีหลดุ มีมากนะ เวลาพทุโธๆ มนั
จะเห็นจิตออกจากร่างนีไ้ปเลย แล้วไปยืนอยู่ตรงหน้าเรานี่ แล้วก็มองกลบัมาที่เรานี่ อู๋ย! เขา
เห็นว่าเป็นความมหศัจรรย ์

ไม่ใช่ อาการมนัเป็นอย่างนัน้หมด แล้วถ้าอาการเป็นอย่างนัน้ ถ้าตามอนันีไ้ปนะ เดี๋ยวก็
จบ มนัจะเสื่อมหมดเลย เสื่อมแล้วจะท าภาวนาอีกไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร 

ไม่ได้ เวลามนัออกไปๆ มนัออกไปมนัก็เป็นอาการทีว่่าจิตมนัส่งออก ส่งออกแล้วเราก็
ตามมนัไปไง พอตามมนัไป เห็นไหม จิต จิตมนัอยู่ที่ไหน จิตมนัอยู่ที่กลางหวัอกนีใ้ช่ไหม เวลา
มนัออกไปแล้ว มนัส่งออกไป มนัก็หายไปน่ะสิ หายไป หายไป จบไปเลย 

อาการแบบนีมี้อยู่ ๕ เปอร์เซ็นต์ อาการที่พอจิตมนัจะสงบ มนัจะเห็นนู้น มนัจะมีความ
แปลกประหลาด มนัจะมีอะไรสิ่งใดเกิดขึน้ 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ สิ่งใดเกิดขึน้ เราจะควบคมุได้โดยพทุโธของเรา เพราะอะไร ถ้า
เราพทุโธของเรา แสดงว่าจิตเรามนัยงัเด่นชดั 
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แต่ถ้าพทุโธๆ จนพทุโธมนัไม่มี มนัหายไป มนัหายไปมนัจะเสื่อมไปหมดเลย พอเสื่อมไป
แล้วจะกลบัมาภาวนาอีกไม่ได้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาพทุโธมนัหมนุติว้ๆๆ ถ้าตามอาการหมนุนีไ้ป อาการหมนุมนัจะพา
ให้หมนุใหญ่ขึน้ กว้างขึน้ แล้วจะตามอาการนีไ้ป แล้วก็จะเสื่อมไปหมดเลย หายไปหมดเลย 
เพราะไอ้ที่เห็นๆ นัน้ เห็นเพราะจริตนิสยั 

แต่ถ้าพทุโธๆ มนัจะหมนุติว้ๆ ขนาดไหน ผมก็พทุโธเร็วๆ พทุโธจนมนัหยดุ 

มนัหยดุนี่ใช ่

แต่พอมนัเงียบ มนันิ่งของมนั แต่มนัตือ้ๆ นี่มนัคืออะไร 

เวลาถ้ามนัหยดุ มนัหยดุคืออาการมนัหยดุ แต่จิต สมาธิมนัเบาบางไง แต่ถ้ามนัเกิดขึน้ 
เราก็พทุโธต่อเนื่อง พทุโธต่อเนื่องไป มนัจะละเอียดขึน้ๆ ค าว่า “ละเอียดขึน้” มนัจะไม่ตือ้ๆ ไง 

อาการตือ้ๆ อาการที่แบบเหมือนกบัจิตหนกัๆ โอ้โฮ! มีคนถามเยอะมาก มีอาการจิต
หนกัๆ มีอาการรู้ต่างๆ เพราะมนัปล่อยอารมณ์ทัง้หมด แต่ตวัของมนั น า้หนกัในตวัของมนั มนั
ยงัมีความรับรู้ของมนัอยู่ 

แต่ถ้าเราพทุโธต่อเนื่องไป ไอ้ที่น า้หนกัหรือสิ่งนีม้นัจะเบาบางลงๆ จนมนัเป็นอิสระ 
เพราะมนัวางจากสิ่งอ่ืนทัง้หมด มนัเป็นตวัมนั แต่ตวัมนั มนัไม่ลงสู่สมาธิที่เบาบางลงไปกว่านีไ้ง 

ฉะนัน้บอกว่า มนัตือ้ๆ ตือ้ๆ มนัคืออะไร 

มนัคือว่าเราเข้าสมาธิได้ระดบัหนึง่ ในพระพทุธศาสนาเรานะ สอนเร่ืองศีล สมาธิ 
ปัญญา ค าว่า “สมาธิๆ” เพราะค าว่า “สมาธิ” ถ้ามันสมาธิคือสมัมาสมาธิ แล้วสมาธิ ค าว่า 
“สมาธิ” ป๊ับ จิตมนัต่างจากปถุชุน 

ปถุชุนเรา เรามีสมาธิของมนษุย์นะ มนษุย์ถ้าไม่มีสมาธิ เราจะควบคมุความคิดของเรา
ไม่ได้ สมาธิแบบนีเ้ป็นสมาธิแบบปถุชุน 
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อย่างเช่นเด็กๆ เวลาไปหาหมอ หมอบอกสมาธิสัน้ สมาธิยาว สมาธิของแต่ละบุคคลมนั
ก็มีวาสนาของจิตดวงนัน้ แล้วเวลาศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา เราจะ
ท าศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิอย่างนี ้ ที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สอนให้เราท าความสงบของใจก่อน คือท าสมาธิ
นี่แหละ แต่ครูบาอาจารย์ท่านบอกท่านท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

เพราะโดยปกติแล้วเรามีสมาธิแบบมนษุย์ เรามีสมาธิแบบปถุชุน คือมนัก็มีจุดยืนของ
มนั แต่มนัก็คิดฟุ้งซ่านไปแบบปถุชุน แบบโลกียปัญญา ความรู้สึกนึกคิดทัง้หมดมนัจะเป็นเร่ือง
โลกๆ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาคือเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นเร่ืองโลก เป็นสจัจะเป็นความจริง 
เป็นความจริงของโลก 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเหนือโลก มนัเหนือโลกตรงไหน 

มนัเหนือโลกใช่ไหม ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา อวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรมที่เหนือ
มนษุย์ ตัง้แต่ฌาน ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเหนือโลก 

ทีนีพ้อมนัเหนือโลกขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ก็พยายามท าความสงบของใจแบบผู้ถาม 

เวลาผู้ถาม เวลาท าเข้าไปแล้วมนัก็อยู่ที่จริตนิสยัของแต่ละบุคคล ถ้าค าว่า “จริตนิสยั” 
คือเวรกรรมที่มนัสร้างของมนัมา มนัจะมีอปุสรรคมากหรืออปุสรรคน้อย มนัก็อยู่ที่กรรมที่แต่ละ
ดวงจิตสร้างมาๆ 

พอสร้างมา เวลาท าขึน้ไปแล้วมนัจะชนะตวัของมนัเอง มนัก็ต้องปล่อย ปล่อย ปล่อยสิ่ง
ที่เราสร้างมาๆ ปล่อยให้มนัเป็นอิสระเข้ามา ถ้าปล่อยให้เป็นอิสระเข้ามา 

ถ้ามนัเป็นจริตนิสยัที่มนัเห็นอาการหมนุติว้ๆ อนันีม้นัเป็นอปุสรรคของเฉพาะผู้ถาม แล้ว
ผู้ถามก็มีสจัจะมีความจริง มีสจัจะมีความจริงก็พยายามจะพทุโธๆ สู้กบัมนัไง พทุโธๆ จนมนั
หยดุ 
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เออ! อนันีเ้ก่ง เพราะอะไร เพราะไอ้ตอนที่หยดุนี่เหนื่อยมาก บางคนเหนื่อยมาก บางคน
เบาบาง สู้มนัไม่ได้ ตามมนัไป ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ 

อนันี ้พทุโธๆ จนมนัหยดุนี่เก่งนะ เก่ง พอมนัพทุโธจนมนัหยดุแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผลจากการปฏิบตัขิองเรา 

ผลจากการปฏิบตัิของเรา เราพทุโธๆ มนัเกิดอาการติว้ๆ มนัหมนุไปตลอดเลย ก็สู้กบัมนั 
พทุโธๆ จนมนัหยดุ นี่เก่ง คือว่ามีศรัทธามีความเชื่อ มีความสามารถท าให้มนัหยดุได้ แต่หยดุ
แล้วมนัเป็นแค่นี ้แล้วแก้ไข ก็ต้องพทุโธต่อเนื่องไป ท าซ า้ไง 

คราวนีเ้ราได้ท าไร่ไถนา ฤดกูาลนีเ้ราได้ท าไร่ไถนา ในฤดกูาลหน้า เราก็รอฟ้ารอฝน แล้ว
เรากจ็ะท าไร่ไถนาเราต่อเนื่องไป นี่พดูถงึการท าไร่ท าสวน เขาก็ท าลงที่ดินของเขา 

นกัปฏิบตัิ เราจะพยายามท าความสงบของใจ เราก็จะหาหวัใจของเรา เราก็พทุโธๆ หรือ
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิลงบนหวัใจของเรา เราก็ท าซ า้ๆ จนกว่ามนัจะมีความช านาญ 

ชาวไร่ชาวนาเขาท าทกุปีๆ จนเป็นอาชีพของเขา เขาท าจนเขามีความช านาญของเขา 
เขาก าหนดของเขาได้ตลอดเวลา 

ไอ้เราเหมือนกนั เราเป็นนกัปฏิบตัิๆ เราก็ต้องค้นคว้าหาหวัใจของเราไง เราก็ท าลงบน
หวัใจของเรา แก้ไข เราก็ต้องกลบัไปพทุโธต่อไง เรากพ็ยายามท าความสงบของใจเข้ามา 

แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ ถกูต้องชอบธรรมนะ เวลามนัหยดุ 
มนัหยดุนะ เราก็พทุโธต่อเนื่อง มนัหยดุ เราก็หยดุกบัมนั 

เหมือนกบัขบัรถไปบนกลางสะพาน แล้วก็จอดรถไว้บนสะพาน ขบัรถมนัขบัรถ เราขึน้
สะพาน เราก็ลงสะพานต่อเนื่องไปถงึเป้าหมายของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆ ถ้ามนัหยดุ หยดุเราก็พทุโธต่อไปสิ เราไม่หยดุรถของเราบน
สะพาน เราจะขบัรถของเราขึน้สะพาน แล้วก็ลงสะพาน แล้วก็จะไปสู่เป้าหมายทีเ่ราปรารถนา 
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ถ้ามนัพทุโธๆ จนมนัหยดุ นี่เก่ง แต่มนัไม่พทุโธต่อไปไง ถ้ามนัพทุโธต่อไป ก็เท่ากบัเรา
ขบัรถของเราต่อไป ถ้าพทุโธต่อไป เพราะมนัยงัพทุโธได้ไง 

มนัมีกรณีหนึ่ง พทุโธๆๆ จนพทุโธหายไง 

แล้วบอกว่า ถ้าสมมตุิว่าให้นึกพทุโธได้ไหม ได้ครับ 

แสดงว่ามนัหายไปโดยความสะเพร่าของเรา มนัไม่ใชห่ายไปโดยข้อเท็จจริง 

ถ้าโดยข้อเท็จจริง พทุโธๆๆ จนมนัละเอียดนะ ละเอียดอย่างใดก็แล้วแต่ พทุโธต่อเนื่อง
ไป นัน่น่ะเราจะขบัรถขึน้สะพาน แล้วลงสะพานไปสู่เป้าหมายนัน้ 

พทุโธๆๆ จนพทุโธหายเลย แล้วสมมตุิถ้านึกได้ไหม ได้ครับ 

แสดงว่าสะเพร่า ไม่เอาจริง หรือไม่รอบคอบพอ การปฏิบตัินัน้ก็มีอปุสรรคไง 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของมนั ขบัรถขึน้สะพาน ลงสะพาน ต้องไปถึงเป้าหมายนัน้ พทุ
โธๆๆ พทุโธจนพทุโธไม่ได้ ไม่ได้ มนัไม่ได้ในตวัมนัเอง แล้วมนัรู้มนัชดัๆ มนัจะมีความสขุ ความ
สงบ มนัมีความมหศัจรรย์ มนัไม่ตือ้ๆ ตือ้ๆ 

ตือ้ๆ นี่เราก็ชมนะ ชมว่ามนัไม่ไปกบัหมนุติว้ๆ อนันีใ้ช้ได้ แต่ตือ้ๆ มนัก็บอกอยู่แล้ว ตือ้ๆ 
หนกัๆ มนัเป็นของมีน า้หนกัไง มนัไม่ใช่ของปยุนุ่นไง มนัไม่ใช่ความสว่างไสวไง เห็นไหม มนั
แตกต่าง ผลลพัธ์มนัฟ้อง มนัฟ้องว่าเราท าไม่ถงึที่สดุ เราท าไม่ต่อเนื่องไป 

ไอ้นี่แค่หมนุติว้ๆ มนัหยดุ มหศัจรรย์แล้ว ก็คิดว่านี่คือเป้าหมายแล้ว แต่ความจริงมนัยงั
พทุโธต่อเนื่องไปได้ อย่างเชน่ ลมพายเุกิดขึน้ ลมพายนุัน้ผ่านบ้านเราไป พอมนัผ่านบ้านเราไป
แล้ว ส่ิงที่เหลือเรากซ็่อมแซมบ ารุงรักษาบ้านเรา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาลมพายมุนัมา แล้วมนัผ่านไปไง ไอ้หมนุติว้ๆๆ มนัมาแล้วมนัผ่าน
ไป แล้วบ้านเราล่ะ ไม่ดแูลรักษาบ้านเราต่อไปไง ถ้าจะดแูลรักษา เราก็ท าต่อเนื่องไป ไอ้อาการ
ตือ้ๆ มนัจะดีขึน้ เพราะมนัมีแรงส่งมาจากไอ้หมนุติว้ๆ แล้วหยดุ 
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ไอ้หมนุติว้ๆ แล้วหยดุนี่คือผลงาน ถ้าผลงานนีภู้มิใจนะ แต่มนัจะมีงานต่อไปไง ผลงาน
เราได้มาคร่ึงหนึ่ง แต่มนัยงัมีผลงานต่อเนื่องไป เราไปวางมือซะ แล้วถามว่านี่มนัคืออะไร นี่มนั
คือจิตที่มนัปล่อยวางจากอาการที่มนัลากไปจนมนัเป็นตวัของมนั แต่มนัยงัไม่เบาบางพอ 

ถ้าวิธีการให้ท าเบาบาง ก็พทุโธๆ พทุโธคือค าบริกรรม บริกรรมคือจิตนัน้มนัฟอกตวัมนั
เอง จิตนัน้มนัมีการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือหยดุนิ่ง เคลื่อนไหวเพ่ือสงบ 

ถ้ามนัหนกัๆ มนัไม่ได้เคลื่อนไหว มนัมีน า้หนกัของมนัไง ถ้าพทุโธๆ บริกรรม บริกรรมคือ
การเคลื่อนไหวของใจนัน้ เขาเรียกว่าต้องมีค าบริกรรม ต้องมีงาน มีการเคลื่อนไหว มีการกระท า 
เพ่ือให้จิตนัน้มนัฟอก เพ่ือให้จิตนัน้มนัสะอาดของมนัด้วยค าบริกรรมของมนัไง นี่พดูถึงว่า แก้ไข 
ถ้าจบนะ 

ฉะนัน้ แบบนีเ้รียกว่าสมาธิแบบไหนครับ 

เป็นสมาธิตือ้ๆ ที่รู้อยู่ในหวัใจนัน้ครับ เป็นสมาธิของเรา เป็นสมาธิ เป็นสมาธิด้วยความ
ภูมิใจไง ด้วยความภูมิใจว่า เราประพฤติปฏิบตัิแล้วเราก็ท าได้ของเรา นีเ่ป็นแนวทาง 

จากการปฏิบตัเิร่ิมต้น เราจบัหนทางอะไรไม่ได้เลย จตินีเ้ป็นนามธรรม เหมือนอากาศที่
เราไม่มีแผนที่ ไม่มีพิกดั แต่พอเราท าของเรา มนัมีแล้ว เราท าได้ของเราแล้ว แล้วท าของเราให้
มนัต่อเนื่องไป 

สาธุนะ เวลากาลามสตูรๆ ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ ให้เชือ่ผลจากการปฏิบตัิ นี่เราก็ปฏิบตัิ
แล้ว แล้วเราได้เห็นแล้ว แล้วท าแบบเดิม ท าแบบที่โยมพทุโธ โยมใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ท าแบบ
นี ้แล้วให้ละเอียด ให้รอบคอบขึน้ ถ้าละเอียดและรอบคอบขึน้ มนัเป็นประสบการณ์ แล้วท าไป
มนัจะมีผลงานของมนัไง 

เวลามีผลงาน เห็นไหม ผู้ที่มีอ านาจวาสนาในการประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าปฏิบตัิขึน้ไป
แล้ว ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัอยู่ที่ประสบการณ์ในใจนัน้น่ะ ประสบการณ์ในใจนัน้ แล้วเวลาไป
หาครูบาอาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิแล้ว ท่านจะมีประสบการณ์ในใจของท่าน 
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แล้วเวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มานะ อริยสจัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้น่ะ ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบัคือขณะจิต คือนิโรธ ดบัทกุข์ด้วยเหต ุด้วยมรรคไง มรรค ๘ ถ้าเป็นสจัจะเป็นความ
จริงนะ อริยสจัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ที่ถกูต้อง เอวงั 


