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ถาม : ข้อ ๒๗๙๕. เร่ือง “ท าบุญทิง้เหว” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมขอถาม การท าบุญทิง้เหว คือท าบุญไม่ขอ ไม่หวงัผลใช่ไหม
คะ เวลาโยมท าบุญแล้วโยมจะพดูว่า ขอให้โยมเป็นคนดีและมีความสขุ ชนะกิเลสในใจของตน 
อย่างนีเ้รียกว่าท าบุญขอใช่ไหมคะ แล้วท าบุญทิง้เหวไหมคะ ขอหลวงพ่อตอบให้โยม เพ่ือโยม
จะได้คิดใหม่เจ้าค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ท าบุญทิง้เหวๆ คือท าบุญแล้วมนัไม่หวงัผลตอบแทน ถ้าหวงัผลตอบแทน ตอบ
แทนแบบธุรกิจไง ธุรกจิ เวลาพระเขาเทศนาว่าการ เราได้ยินนะ ไอ้นี่เป็นการติดสินบน เขาว่า 
เวลาท าบุญแล้วจะขอยิ่งใหญ่นะ เขาบอกว่า นี่มนัตดิสินบนหรือเปล่า เราก็ติเตยีนทางโลกเขา
แล้วว่าการติดสินบน การคอร์รัปชนัมนัเป็นสิง่ที่ไม่ดงีาม แต่เวลาเราท าบุญกุศล เราก็ขอซะ
ยิ่งใหญ่เลย อย่างน้อยต้องรางวลัที่หนึ่ง ถกูไม่ถกูไม่รู้ นี่ขอเอาๆ 

แต่ส่ิงที่ว่าที่ขอ ท าบุญทิง้เหวๆ นะ การขอนะ ถ้าจิตเราเป็นกุศลนะ ไอ้นี่มนัไม่ใช่เป็นการ
ขอ มนัเป็นการตัง้เป้าหมาย อธิษฐานบารมีๆ อย่างเช่นเราปรารถนาจะพ้นจากทกุข์ แล้วถ้าขอ
แล้วได้ไหม มนัไม่ได้หรอก 

แต่ถ้าเราไม่ตอกย า้ว่าเรามีเป้าหมายว่าเราปรารถนาถงึที่สดุแห่งทกุข์ ถึงที่สดุแหง่ทกุข ์
อนันีเ้ราว่าไม่ใชเ่ป็นการขอ อนันีค้ืออธิษฐานบารมี 

อธิษฐานบารมี บารมีสิบทศั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็มีเป้าหมาย ถ้ามี
เป้าหมายแล้ว ตัง้เป้าหมายแล้วเราพยายามจะท าให้สู่ถึงเป้าหมายนัน้ ไอ้อย่างนีไ้ม่ใช่การขอ 
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แต่ถ้าการขอๆ ท าบุญแล้วต้องอย่างนัน้ ต้องขออย่างนัน้ๆ พอขอแล้วนะ ไอ้ค าขอนัน่
แหละมนัเป็นดาบสองคม มนัย้อนกลบัมาท าลายเราไง ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ เพราะเราตัง้เปา้ 
เราตัง้เป้า เราได้อย่างนัน้ๆ ถ้าเราตัง้เป้านะ เราท าบญุกุศล ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราก็ท าคณุ
งามความดีของเรา เราก็มีเป้าหมายของเรา 

มีเป้าหมาย กบัการอ้อนวอนขอ มนัแตกต่างกนั 

ฉะนัน้บอกท าบุญทิง้เหวๆ มนัเป็นการป้องกนักิเลสมนัย้อนรอยกลบัมาท าลายความ
ตัง้ใจของเราไง เพราะเราก็ตัง้เป้าหมาย เราตัง้เป้าหมาย พอตัง้เป้าหมายพ้นจากทกุข์ๆ มนัขอ
ไม่ได้ 

แล้วอย่างเขาถาม เวลาโยมพดูว่าขอให้เป็นคนดีและมีความสขุ ชนะใจของตน 

ไอ้อย่างนีเ้ราว่าไม่ใช่ขอ ไอ้นี่มนัตัง้เป้าหมายว่าเราจะท า 

ถ้าเราจะท าๆ ไอ้การประพฤติปฏิบตัิเป็นการกระท าทัง้สิน้ เราต้องมีความเพียรชอบ มี
ความเพียร มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ มีการกระท า แล้วเราถึงชนะตน ชนะตวัของเราได้ ถ้า
เราชนะตวัของเราได้ นี่คือการประพฤติปฏิบตัิ คือการฝึกหดั ไอ้นี่ไม่ใช่การขอ 

ขอคือว่าเหมือนขอลาภ ขอลาภลอย มนัลอยมาไง อะไรที่มนัลอยมา ประสบ
ความส าเร็จๆ แต่ถ้าเราท าธรุกิจ เราท าสิง่ใด เราก็ตัง้เป้าหมายของเรา แล้วเราก็ขวนขวายของ
เรา ไอ้นี่ถ้ามนัถึงเป้าหมายของเรา เราก็ขออ านาจวาสนาบารมี ขอให้บุญ ขอให้กุศลคุ้มครอง
ดแูล อนันีก้็เป็นอย่างหนึ่ง 

แต่ด้วยการที่ว่าท าบุญทิง้เหวๆ เราพดูถงึพระ เราพดูถึงชาวพทุธที่ตัง้เป้าหมายแล้ว
อยากจะประพฤติปฏิบตัิ ป้องกนั ป้องกนัไม่ให้กเิลสมนัย้อนกลบัมา เวลากิเลสมนัย้อนกลบัมา 
พอเราตัง้เป้าแล้วเราไม่ได้ เราก็เสียใจแล้ว 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรานะ จะขนาดไหนก็แล้วแต่ ทุ่มเท 
แล้วพอครูบาอาจารย์เวลาท่านพดู ท่านพดูขณะที่ท า หลวงตาท่านพดูอย่างนีน้ะ เวลาย้อนกลบั
ไปถึงที่ว่าท่านเคยประพฤติปฏิบตัิมา มนัเสียว มนัเสียว 



ทิง้เหว ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แล้วท าไมตอนนัน้มนัท าได้ มนัท าได้เพราะมนัมีกิเลสไง มนัท าได้ เพราะเหมือนคนเจ็บ
ไข้ได้ป่วย คนเจ็บไข้ได้ป่วยมนัมีโรคภยัไข้เจ็บรุมเร้า พอมนัรุมเร้าแล้ว ไอ้การรักษาท าได้ทัง้นัน้
น่ะ ขอให้หาย ขอให้หาย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นโรคกิเลสประจ าหวัใจของตนน่ะ แล้วเรามีกิเลส แล้วเรา
ตัง้เป้าหมาย แล้วเราจะกระท านะ มนัมีก าลงัใจ มนัมีพลงั มนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ตอนที่ท่านสิน้กิเลสแล้วท่านบอก คิดย้อนกลบัไปแล้ว โอ้โฮ! ท าได้อย่างไร แต่ท าได้ 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เหมือนกนั ท่านก็ทุม่เทของท่านเหมือนกนั เวลาทุ่มเท
แล้ว ทุ่มเทแบบที่มีอ านาจวาสนาไง ผู้มีนิสยัวาสนา มนัตัง้เป้าหมายแล้วมนัพยายามกระท า 
พยายามฝึกฝนกระท าของตนให้ประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จแล้วเวลาปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก ความประสบความส าเร็จของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ มนักงัวานกลางหวัใจ 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คนอ่ืนไม่เกี่ยว คนอ่ืนไม่รู้นะ คนอ่ืนไม่รู้เร่ืองกบัเราหรอก เว้นไว้แต่
ครูบาอาจารย์หรือผู้ที่มีอ านาจวาสนาบารมีสงูกว่า รู้ได้หมดน่ะ 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงนะ 

ฉะนัน้ การท าบุญทิง้เหวๆ มนัก็เร่ิมต้นจากชาวพทุธเร่ิมต้นนี่แหละ เร่ิมต้นมนัก็เตาะแตะ
อยู่แล้ว เร่ิมต้นมนัก็จะล้มอยู่แล้วไง แล้วก็อ้อนวอนขอ แล้วมนัก็กลบัมาท าลาย ท าลายเจตนา
ของเรา กลบัมานี่ตอกย า้เลยนะ ไม่มีอยู่จริง ท าแล้วไม่ได้ มนัตอกย า้ให้เราล้มลกุคลกุคลานเลย 

แต่ถ้าเราเป็นชาวพทุธนะ เวลาทางสื่อสารมวลชนเขาติเตียน เวลาท าบุญ โอ้โฮ! เขียน
ป้ายประกาศเสียใหญ่โตเลย เพราะอยากได้ป้าย อยากได้ชื่อเสียง 

แต่ถ้าเราท าแล้วนะ เราท าบอกว่าไม่ต้องมีใครรู้ใครเห็น ท าบุญทิง้เหวยอดเยี่ยมที่สดุ 
แล้วภาษาเรา มนัปิดกิเลสเราไม่ให้ฟู เราท าบุญก็ได้บุญไง เราท าคณุงามความดีก็ได้ความดีไง 
ความดีนัน้น่ะสดุยอดที่สดุเลย 

แล้วอย่างที่โยมพดู อยากจะเป็นคนดี อยากจะมีความสขุ อยากชนะใจของตน 

อย่างนีถ้กู เพราะอะไร เพราะไอ้ ๓ ค านีม้นัเป็นเหตใุห้เราต้องบงัคบัตวัเอง 
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อยากเป็นคนดี คนดีคืออะไร 

คนดีก็มีศีลมีธรรม 

อยากมีความสขุ 

ความสขุ อย่าเตลิดเปิดเปิง อย่าโอนไว อย่าเชื่อสงัคม เราใช้ด้วยความประหยดัมธัยสัถ์ 
สิ่งใดที่มีความจ าเป็นแล้วเราถึงใช้จ่าย 

หาได้เท่าไร ถ้ามีรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เหลือเท่านัน้ หาได้เท่าไร ใช้มากกว่าที่หาได้ เป็น
ทกุข์แล้ว 

แล้วชนะใจของตนส าคญัที่สดุ ชนะกิเลสในใจของตน 

ถ้าชนะกเิลสในใจของตน ก็ฝึกหดัตัง้แต่ตอนนี ้ ฝึกหดัตัง้แต่ตอนนีต้้องมีสติปัญญา จะ
ท าอะไรก็มีสติสมัปชญัญะของเราไว้ ถ้ามีสติสมัปชญัญะนะ มนัมีเหตมีุผลแล้ว มนัไม่ให้กิเลส
มนักระพือ แต่ถ้ามนัขาดสตินะ ไปแล้วคร่ึงตวั แล้วพอคร่ึงตวัแล้ว พอคิดอะไรถกูต้องหมดน่ะ 
เพราะมนัขาดการยบัยัง้ 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัตรงข้าม ตรงข้ามกบัความประมาทเลินเล่อ ความประมาท
เลินเล่อนัน่น่ะเป็นบ่อเกิดแห่งวิบตัิทัง้นัน้เลย ไอ้พวกประมาทเลินเล่อ 

พระพทุธเจ้าสัง่ไว้เป็นค าสดุท้ายเลย ก่อนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพาน ทิง้ธาตขุนัธ์ไว้กบัโลกนี ้

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

เป็นค าสัง่เสียค าสดุท้ายขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พดูไว้กบัโลกสมมตุิเรานี ่
พดูทิง้ไว้ให้โลกสมมตุิ ให้มนษุย์พวกเราได้ค าสัง่เสียค าสดุท้ายขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

เวลาเราพดูถึงหลวงปู่ มัน่ๆ ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านระลึกถึง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
เจ็บไข้ได้ป่วยของท่าน ท่านก็เพียบแปล้ในธาตขุนัธ์ของท่าน 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านก็ก าลงัพิจารณาอสภุะของทา่นด้วยความเข้มข้นของท่าน เป็น
มหาสติ มหาปัญญา แล้วพิจารณาของท่านต่อเนื่องไป แล้วหลวงปู่ มัน่ก็ละล้าละลงั เพราะท่าน
ก็ต้องนิพพานไปข้างหน้า แล้วลกูศิษย์ที่ก าลงัเข้าด้ายเข้าเข็ม สัง่เสียไว้เหมือนกนั 

“ถ้าเราไม่อยู่แล้ว อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้หวัใจของเรา อย่าทิง้พทุโธ ค าบริกรรมอย่าทิง้ 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ เป็นค าสัง่เสยีสดุท้ายของหลวงปู่ มัน่ 

เราก็ยึดมัน่ของเรา แล้วเรายึดมัน่ของเราแล้ว แล้วภาษาเรา เราก็ภาวนาอย่างนี ้แล้วเรา
ก็ได้ผลขึน้มาจากผู้ รู้ จากพทุโธ จากปัญญาอบรมสมาธิ นี่แหละคือตวัเหต ุนี่แหละคือตวับุกเบิก 
นี่แหละคือหวัหอกที่ให้เราภาวนาของเรามาอย่างนี ้

ถ้ามนัให้ภาวนาอย่างนี ้ เราเน้นย า้เลย แล้วอาศยัอย่างนี ้ เพราะอะไร เพราะผลคือหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ผลคือหลวงตาพระมหาบวั ผลคือหวัใจของเราที่ปฏิบตัิล้มเหลวหรือมนัมี
หลกัเกณฑ์ 

แล้วเราท าของเรานะ เราจะสอนสิ่งล้มเหลวให้ประชาชนใช่ไหม เราก็สอนสิ่งที่มี
หลกัเกณฑ์ ส่ิงที่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วได้ผล 

ภาษาเรานะ พระอรหนัต์ทัง้นัน้เลย พทุโธๆ นี่ ไอ้ที่โลกมนัติเตียนว่าโง่เง่าเต่าตุ่น ที่ไม่มี
ปัญญา แต่เป็นพระอรหนัต์หมดเลย แหม! ปัญญาเลอเลิศ ปัญญามากมายมหาศาล ค้นคว้า
หาอะไรไม่เจอสกัอนั กิเลสก็ไม่รู้จกั สมาธิก็ท าไม่เป็น แล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาได้อย่างไร 
มนัไม่มีอะไรหรอก มนัเป็นตรรกะ 

ตรรกะคืออะไร 

ตรรกะคือสิ่งที่มนษุย์สื่อสารได้ เข้าใจได้ ก็สมมตุิไง สมมตุิคนมีกิเลส เข้าใจกนัได้ สดุ
ยอดๆ อยู่แคน่ัน้แหละ ไร้สาระ 

แต่ไอ้ที่ว่าพทุโธๆ พระอรหนัต์ทัง้นัน้ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 
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ค าว่า “ท าบุญทิง้เหว” เขาถามนะ กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมขอถามการท าบุญทิง้เหว 
คือท าบุญไม่ขอ ไม่หวงัผลใช่ไหมคะ เวลาโยมท าบุญแล้ว โยมจะพดูว่าขอให้โยมเป็นคนดีและมี
ความสขุ ชนะกิเลสในใจของตน อย่างนีเ้รียกว่าท าบญุขอไหมคะ 

ถ้าเป็นค าถามของโยม ไม่ได้ขอ แต่ถ้าเป็นโดยทัว่ไป เวลาท าบุญ เขาขอ เขาหวงัผลของ
เขา เวลาหวงัผลของเขา แล้วเวลาท าไปแล้ว สิ่งที่ว่าจิตใจมนัผกูพนั เพราะอะไร เพราะเราคิด
กนัแบบคณิตศาสตร์ หนึ่งบวกหนึง่เป็นสอง 

แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเอามาเปรียบเทียบประจ า มาลบ
ล้างไอ้พวกนี ้ไอ้พวกที่ว่า ไอ้นัน่มนัท าบุญเป็นเหยื่อ ลอ่ให้กิเลสมนัฟู ท าแล้วมนัจะยิ่งใหญ่อย่าง
นัน้ จะเป็นอย่างนัน้ 

โฮ้! มนัเป็นทานระดบัพืน้ๆ มนัเป็นสญัชาตญาณของมนษุย์ มนษุย์อยู่ด้วยกนัแล้วมนั
เหยียบย ่าท าลายกนัทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัก็ข่มขี่ข่มเหง อยากจะยิง่ใหญ่ทัง้นัน้น่ะ นี่มนัเป็น
สญัชาตญาณของมนษุย ์

ฉะนัน้ พระปฏิบตัิตดัทิง้เลย ท าอะไรปิดทองหลงัพระ ปิดทองหลงัพระ สิ่งนีป้ระเสริฐ
ที่สดุ แล้วมนัก็ตดั ตดัโลก มนัเป็นการประชาสมัพนัธ์ไง เวลาจะท าบุญ โอ้โฮ! โฆษณากนัอยู่
อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้ากล้องยงัไม่ได้เตรียมนะ ยงัท าอะไรไม่ได้หรอก พอตัง้กล้องได้แล้ว โอ้โฮ! 
หลัง่ไหลกนัมาเลย ถ้าโลกเขาว่าหวิแสง หิวมาก แล้วไม่เป็นประโยชน์ไง 

ฉะนัน้ ท าบุญทิง้เหวมนัระดบัของทาน ท าบุญทิง้เหวๆ เราตดัสิ่งที่ว่ามนัจะเป็นเหยื่อ 
แล้วมนัจะท าให้คนท าบุญมนัมีปัญหา แล้วเราตดัทิง้ กบัทางกระแสสงัคมที่เขาท าบุญกนัอย่าง
นัน้น่ะ 

วดัป่าๆ วดัป่าคือวดัปฏิบตัิ ถ้าคนเขามีจิตใจนะ เขาท าบุญเบือ้งหลงัทัง้นัน้น่ะ มนัสิ่งที่
มนัเป็นตลาด โครงการช่วยชาติฯ มนัเป็นตลาด 

แล้วโครงการช่วยชาติฯ ป๊ับ หลวงตาพระมหาบวัท่านสะอิดสะเอียนจะตาย เวลาโยมมา
ท่านหนัหน้า เบือนหน้าหนเีลย แต่มนัจ าเป็นจะต้องหาเงินช่วยชาติ นัน่น่ะเป็นความจ าเป็น 
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นิสยัเดิมเรารู้จกั คนมาใกล้ๆ ไล่ออกหมด เขวีย้งเข้าป่า เขวีย้งเข้าป่า คือท่านไม่เคยหวงั
เร่ืองอย่างนีเ้ลย แต่ด้วยความจ าเป็นทีจ่ะต้องช่วยชาต ิให้เขาเหยียบย ่า ให้เขาสบประมาท นี่มนั
ก็เป็นเร่ืองของโลกๆ นะ 

ฉะนัน้ กรณีอย่างนีม้นัก็อย่างว่า เราถึงพดู เรารู้ถึงนสิยั เพราะเราโดนย ามามาก หลวง
ตาย าเราเต็มทีเ่ลย แต่มนัก็เป็นความภูมิใจของครูบาอาจารย์ที่ท่านท าแล้วปัน้ลกูศิษย์ได้ เราก็รู้ 
เราเป็นครูบาอาจารย์ของคน ถ้าเราสร้างลกูศิษย์ได้ ครูบาอาจารย์องค์นัน้จะมีความสขุมาก 

ฉะนัน้ ท่านย าเรามาก เพราะย าอย่างนัน้เราถงึได้รู้นสิยัไง แล้วโครงการช่วยชาตฯิ เรา
สลดสงัเวชมาก 

แต่ท่านก็บอกว่า คราวหนึ่งเราเสียสละชีวิตเพ่ือช าระล้างกิเลส อีกคราวหนึง่เราเสียสละ
ชีวิตเพ่ือช่วยช่าติ ท่านเสียสละของท่าน นัน่ก็เป็นอ านาจวาสนาบารมีของท่าน 

เราเคารพบูชาของเรานะ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์เป็นคนชีน้ า เราเอง ทกุคน กิเลส
ธรรมชาติของมนัเข้าข้างตวัเองหมด กิเลส ธรรมชาตขิองมนัยกย่องตวัเอง แล้วหลอก ยกย่อง
ตวัเอง หลอกตวัเอง เผาตวัเอง ท าลายตวัเอง ทกุอย่าง 

ฉะนัน้ เวลาค าพดูของท่านไง สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของมนษุย์ น่ากลวัมาก 
เพราะมนัหลอกไอ้เจ้าของ หลอกตวัมนัเองจนมนัรู้ไม่เท่า แล้วมนัก็ไปท าลายคนอื่น ไปท าลาย
คนอ่ืนโดยกิเลสของมนันะ แล้วผลล่ะ 

ผลคือกรรมของมนั เพราะมนัท าลายตวัมนัเอง มนัท าลายสติสมัปชญัญะของมนั มนัถึง
พอกพนูกิเลสในหวัใจของมนัล้นจนไปหลอกลวง ท าลายคนอ่ืน น่ากลวัไหม 

กิเลสในใจมนษุย์น่ากลวัที่สดุ 

นีเ้ป็นค าพดูของหลวงตาพระมหาบวั เราจ าขีป้ากท่านมาพดูทกุวนัๆ เพราะมนัชอบ มนั
ซึง้ใจ มนัสะอิดสะเอียน มนัขยะแขยง มนัเศร้าใจ แต่คนไม่รู้ ถ้าคนรู้น่ะสดุยอดเลย 

นี่พดูถึงว่า ท าบุญทิง้เหวนะ ไปใหญเ่ลย 
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ท าบุญทิง้เหวๆ ระดบัของทาน ระดบัของทาน เราท าบุญกุศลแล้วเราไม่เอาบุญกุศลเรา
ไปเปรียบเทียบกบัใคร ไปวดัค่ากบัใคร 

เพราะในสมยัพทุธกาล ทคุตะเข็ญใจเขาเป็นคนทกุขค์นจน ในสมยัพทุธกาลเยอะแยะ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโปรดคนคนนัน้ไง 

มีทคุตะเข็ญใจนะ เขาหาอยู่หากินท าให้พอปากพอท้องเขา เช้าขึน้มาเขาท าบุญใส่บาตร
ตกัข้าวทพัพีหนึ่ง แล้วเขาอยากบวชมากๆ ไปขอบวชกบัพระทัว่ไป ทกุคนไม่บวชให้ เพราะเขา
เป็นคนทกุข์คนจน ข้าวจะกินเขายงัไม่มี เขาจะเอาบริขารมาจากไหน แล้วเขาอยากจะบวชมาก
จนซูบจนผอม จนเขาติเตียน เร่ืองร ่าลือไปถึงพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าประชุมสงฆ์ แล้วถาม
ท่ามกลางสงฆ์ว่า 

“ทคุตะเข็ญใจเขาอยากบวชมาก เขาเคยมีคณุกบัใครบ้าง” 

พระสารีบุตรยกมือขึน้เลย “เขาเคยมีบุญคณุกบัข้าพเจ้าครับ” 

“เขามีบุญคณุกบัเธออะไร” 

“เขาเคยตกับาตรข้าพเจ้าหนึ่งทพัพีครับ” 

พระพทุธเจ้าให้พระสารีบุตรบวชให้ทคุตะเข็ญใจคนนี ้ ทคุตะเข็ญใจคนนี ้ พอ
พระพทุธเจ้าบวชให้แล้ว พระพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะสัง่สอนเขาจนเป็นพระอรหนัต์ ข้าวทพัพี
เดียว มนัจะรวย มนัจะจนมาจากไหน แต่ด้วยกิเลสมนัก็เหยียบย ่าท าลายกนัอย่างนัน้น่ะ 

แล้วถ้าเป็นนกัวิชาการ เขาก็บอก ไอ้ท าบุญตามกระแส ไอ้ท าบุญอยากได้หน้าได้ตา เขา
ก็ติเขาก็เตียน แต่เขาก็ไม่รู้จะท าอย่างไรเหมือนกนั เพราะเขากช็อบเหมือนกนั เพราะกเิลสน่ะ 

กิเลสร้อยทัง้ร้อยชอบหมด เว้นไว้แต่ผู้ที่มีสจัจะ ผู้ที่พยายามแสวงหาทางออก เขาจะเล็ด
ลอดหาทางหลดุพ้นไปจากกิเลส 

ฉะนัน้ กิเลสตืน้ๆ กิเลสหยาบๆ อย่างนี ้ มึงยงัหลีกเลี่ยงมนัไม่พ้นน่ะ แล้วมึงจะปฏิบตัิ
อะไรกนัวะ กิเลสนีม้นัแบบว่าพืน้ๆ เลย ไร้เดียงสามากเลย เพราะความอยากของมนษุย์เป็น
พืน้ฐาน อยากมีชื่อเสียงทัง้นัน้น่ะ 
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ถ้าภาษาเรา เราจะเป็นคนดี เราท าแบบไม่หวงัชื่อเสียง ไม่หวงัใดๆ ทัง้สิน้ เราหวงัความ
สงบ เราหวงัของเรา อนันี ้อย่างนีถ้ึงจะเป็นการท าบุญทิง้เหว 

การท าบุญทิง้เหวมนัก็แล้วแต่ว่าจิตใจของมนษุย์มากน้อยขนาดไหน นี่พดูถึงการท าบุญ
ทิง้เหวนะ การท าบุญทิง้เหว มนัมีอยู่ในพระไตรปิฎก เวลาพระพทุธเจ้าสอน บอก การท าบุญ 
ถ้ามนัจะได้บุญกุศล ให้เหมือนโยนทิง้เหว 

เพราะทิง้เหวมนัวบูหายไปเลยไง มนัไม่มีอะไรตอบแทนเลย ให้ท าแบบนี ้ ท่านท าเป็น
บุคลาธิษฐาน เป็นกิริยาให้ชาวพทุธที่อยากได้ความบริสทุธ์ิท าอย่างนี ้

เราอ่านมาจากพระไตรปิฎก แล้วมนัถกูใจๆ แล้วมาพดูบ่อย อยากให้มนัเป็นแบบนี ้ ให้
คนท าบุญได้บุญกุศลมากๆ ได้บุญกุศลมากคือว่ามนัเจตนาสะอาดบริสทุธ์ิ แล้วถ้าบริสทุธ์ิแล้ว
มนัมีความสขุใจ ไม่ใช่ได้ชื่อเสียง หน้าตาอะไรอย่างนี ้เบื่อ เบื่อ เบื่อมากๆ แต่ก็ต้องอยู่กบัมนษุย์ 
จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๙๖. เร่ือง “หลวงปู่ ชอบ” 

รบกวนหลวงพ่อ สภาวะที่หลวงปู่ ชอบเจอเสือแล้วยืนค้าง เรียกว่าอะไรคะ 

ตอบ : หลวงปู่ ชอบท่านมีอ านาจวาสนาบารมีนะ เพราะประวตัิหลวงปู่ ชอบอยู่ในตู้  แล้ว
คณะของเราเรียบเรียงขึน้มา เรียบเรียงขึน้มา เพราะหลวงปู่ ชอบก็เคยอ่านมาแล้ว แต่มาอ่าน
ประวตัิหลวงปู่ ชอบเล่มนีม้นัละเอียดมาก 

เร่ิมต้นจากหลวงปู่ ชอบท่านเห็นจระเข้ ท่านเหน็พญานาคที่แม่น า้โขง ตอนที่ท่านยงั
ไม่ได้บวชเลย เหน็โดยตาเนือ้เลย ท่านเห็นของท่านคอืจริตนิสยัของท่าน บารมีของท่าน อ านาจ
วาสนาของท่าน มนัเป็นอย่างนัน้มา 

ฉะนัน้ ค าว่า “อ านาจวาสนาของคน” นะ มีอ านาจวาสนามาตัง้แต่ท่านยงัเป็นฆราวาส 
แล้วเวลาท่านบวชแล้ว ท่านภาวนา พอท่านภาวนาไป อ านาจวาสนาของท่าน จะบอกว่า คนที่
มีบารมี คนที่มีอ านาจวาสนา 

แล้วไอ้กรณีว่า เขาถามว่า พอสภาวะที่หลวงปู่ ชอบเจอเสือ ที่ยืนค้าง เรียกว่าอะไร 
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ก็สมัมาสมาธิ มนัเป็นอปัปนาสมาธิ ค าว่า “อปัปนาสมาธิ” เพราะท่านเจอเสือระหว่าง
ที่ว่าประมาณ ๔–๕ ทุ่มหรืออย่างไร แล้วพอจิตมนัสงบ แล้วท่านถือโคมไฟอยู่ โคมไฟมีเทียนอยู่
เล่มหนึ่ง เทียนเล่มหนึ่งมนัไหม้จนเทยีนหมดเล่ม มนัเป็นมาเท่าไร คือว่าที่ลงอปัปนาสมาธิ
หลายชัว่โมง ก็หลายชัว่โมง ท่านที่เข้าอปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่า แต่ท่านอยู่ในท่ายืนนัน้ไง ท่ายืน
นัน้ เพราะว่าการทีเ่ข้าสู่อปัปนาสมาธิคือจิตรวมใหญ่ 

จิตรวมใหญ่ ตอนที่สภาวะที่ว่าท่านเข้าสู่อปัปนาสมาธิ แต่ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา จิต
สงบแล้วถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นั่นคือขัน้ของภาวนามยปัญญา ปัญญา
พิจารณา การภาวนาอย่างนัน้มนัเป็นวิปัสสนา 

แต่ถ้าบอกหลวงปู่ ชอบท่านเป็นอย่างนัน้ มนัก็เป็นอปัปนาสมาธิ คือสติสมัปชญัญะ
สมบูรณ์ 

แต่ไอ้ที่ค าถามๆ เม่ือวานนี ้ที่ว่าของเขา คือว่าเขายกขาซ้าย ขาขวา แล้วเขาวบูลง หน้า
กระแทกกบัพืน้ จนศรีษะแตก จนเลือดอาบ 

มนัคนละเร่ืองเลย นีม้นัคนละเร่ืองแล้ว 

ไอ้ค าถามๆ นี ้ ก็พยายามจะเอาว่า อาการที่ตวัเองเป็นกบัอาการที่หลวงปู่ ชอบเป็น เป็น
อาการเดียวกนั มนัไม่มีความจ าเป็นไง 

อาการของหลวงปู่ ชอบนัน้คืออ านาจวาสนาของท่าน แล้วอย่างที่ครูบาอาจารยท์ี่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์บางองค์ท่านต้องมีวิกฤติต่างๆ จิตมนัถึงลงได้ จิตดือ้นกัๆ จิตมนั
ดือ้นกั กิเลสมนัดือ้ กิเลสมนัขี่คอ จะท าอย่างไรให้จติมนัสงบได้แต่ละครัง้แต่ละคราว มนัต้อง
ลงทนุลงแรงมากมายแต่ละองค์ ขิปปาภิญญาเขาท าง่ายๆ ของเขาก็ได้ของเขา ไอ้นี่มนัอยู่ที่
วาสนา นี่พระกบัพระด้วยกนั มนัยงัแตกต่างกนั 

แต่ของโยมน่ะใช่ เราจะปฏิเสธไม่ได้ว่าประวตัิหลวงปู่ ชอบ พิมพ์หนงัสือแจกทานไปก็
เพ่ือให้เป็นคติ เป็นแบบอย่างกบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ เวลาเราปฏิบตัิ เราก็เป็นชาวพทุธ เราก็มีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ชอบก็เป็นครูบา
อาจารย์ของชาวพทุธเราเหมือนกนั ฉะนัน้ เราจะเทยีบเคียงไม่ได้หรือ 
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ได้ แต่ในความเห็นของเรา อ านาจวาสนาของโยม ที่มามนัแตกต่าง ที่มาแตกต่าง เพราะ
ของโยมมนัวบู แต่อนันีถ้้ามนัวบู หลวงปู่ ชอบก็ต้องล้มลง ถ้ามนัไม่ลงสมาธิ เสือที่ข้างหน้า ข้าง
หลงั ก็ต้องเข้าไปท าร้ายหลวงปู่ ชอบ 

นีพ้อหลวงปู่ ชอบท่านเสียสละชีวิตของท่าน เราจะบอกว่าสติสมบูรณ์ ตื่นรู้ตลอดเวลาไง 

คนน่ะ เสือล้อมหน้าล้อมหลงั มนัจะนัง่หลบัหรือ เสอืล้อมหน้าล้อมหลงั สติจะหายไป
แล้วจะวบูไปหรือ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัรู้ชดัๆ ถ้ารู้ชดัๆ มนัก็ลงชดัๆ ไง ลงชดัๆ ไปแล้ว 

เวลาเข้าถึงอปัปนาสมาธินะ จะให้อาวธุชนิดไหน ก็ท าลายบุคคลคนนัน้ไม่ได้ ไม่มีสิ่งใด
จะท าร้ายจิตที่เข้าสู่ความสงบอย่างนีไ้ด้ แล้วถ้าเป็นในอรรถกถา ที่บอกว่าพระปัจเจกพทุธเจ้า
เข้าสมาบตัิ เหมือนกนั อนันัน้เป็นฌานสมาบตัิ ไอ้นี่อัปปนาสมาธิ อยู่ที่ว่าชื่อมนัแตกต่างกนั แต่
วาสนาของคนมนัเป็นอย่างไร 

นี่พดูถึงว่าเฉพาะหลวงปู่ ชอบ 

ทีนีข้องหลวงปู่ ชอบก็เป็นหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบเข้าอปัปนาสมาธิ ถ้าหลวงปู่ ชอบเข้า
อปัปนาสมาธิ หลวงปู่ ชอบ จนจิตท่านมีก าลงัของท่าน ท่านยกขึน้สู่วิปัสสนา ท่านพิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม อนันัน้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาวิปัสสนาเพ่ือ
ช าระล้างกิเลส ถ้ามนัช าระล้างกเิลส จนหลวงปู่ ชอบท่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว 

สาธุ เราไม่เอามาเป็นสิ่งที่ว่าสะเทือนกนัเปล่าๆ เรายกไว้ เร่ืองของครูบาอาจารยเ์นาะ 
ถ้าครูบาอาจารย์ท่านท าผิด เห็นไหม 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรา ยงัไม่เข้มแข็ง ไม่สามารถกล่าว
แก้ คือแยกถกูแยกผิดได้ ตถาคตจะไม่ยอมนิพพาน” 

จนวนัมาฆบูชา มารดลใจถึง ๑๖ ครัง้ ครัง้ที่ ๑๖ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึ
บอกไง 

“มารเอย บดันีภ้ิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเข้มแข็ง สามารถแยกถกูแยกผิดได้ 
อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะนิพพาน” 
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เราแยกถกูแยกผิด แล้วเราเพ่ือประโยชน์ไง 

ของหลวงปู่ ชอบท่านพระอรหนัต์อยู่แล้ว แตค่ าถามของโยม โยมล้มหวัฟาดหวัแตก แล้ว
จะให้เป็นเหมือนกนั มนัก็สิทธิของโยม 

แต่ของหลวงปู่ ชอบท่านเป็นพระอรหนัตไ์ปแล้ว มารหาไม่เจอ พ้นจากวฏัฏะ ไม่มีใครเข้า
ไปสะกิดธรรมธาตขุองหลวงปู่ ชอบได้อีกแล้ว เพราะทา่นอนปุาทิเสสนิพพานแล้ว ไม่ใช่สอปุาทิ
เสสนิพพาน คือเหลือเศษส่วน 

ไอ้ของเรา ของผู้ถาม ก าลงัตะเกียกตะกายกนัอยู่นี ่ ก าลงัหวัฟาดพืน้จนหวัแตกนี่ แล้วก็
พยายามจะท าความสงบของใจเพ่ือเป็นบาทฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๙๗. เร่ือง “จิตที่เป็นกลาง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมได้เข้าพกัปฏิบตัิที่วดัป่าสนัติพทุธาราม ระหว่างวนัที่ ๙–
๑๒ มิถนุายน เพ่ิงเคยมาพกัภาวนาที่นี่ครัง้แรก ในการภาวนานัน้ วนัแรกช่วงกลางคืนมี
ความคิดปรากฏขึน้มามาก แล้วสกัพกัหนึ่งก็ค่อยๆ เบาลงไป จิตมีความสงบตัง้มัน่ขึน้มาระดบั
หนึ่ง 

วนัที่ ๒ ช่วงกลางคืนก็มีความคิดปรากฏขึน้มามาก แต่เป็นคนละเร่ืองกบัเม่ือคืนวนัแรก 
และสกัพกัความคิดเหล่านัน้ก็ค่อยๆ ดบัไป จิตจึงสงบตัง้มัน่มากกว่าคืนแรก 

วนัที่ ๓ ได้มีโอกาสฟังธรรมจากหลวงพ่อที่พดูถึงเร่ืองพระพทุธเจ้าสอนอริยสจั อริยมรรค 
และหลวงพ่อได้อธิบายถึงจิตทีเ่ป็นกลาง กระผมก็กลบัมาภาวนามหาสติปัฏฐาน ๔ ที่กฏุิ พอ
ช่วงเช้าก่อนตื่นนอนได้ส ารวจสภาวะจิตของตน (ซึง่จะท าเป็นปกติทกุวนั) พบว่า วนันีจ้ิตมี
ความเป็นกลางๆ จึงเพียรพยายามภาวนารักษาจิตทีเ่ป็นกลางนีใ้ห้ตัง้มัน่อยู่ได้ แต่ก็ยงัมีความ
กระเพ่ือมแห่งจิตทีเ่ข้ามาเป็นระยะๆ 

วนัที่ ๔ ช่วงเช้าตอนตื่นนอนก็ส ารวจจิตตน พบว่า มีความเป็นกลาง ตัง้มัน่ เบิกบานกว่า
วนัก่อนๆ ซึ่งรักษาสภาวะความเป็นกลางนีไ้ด้ประมาณถึงช่วงเทีย่ง 
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ดงันัน้จงึขอกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า กระผมจะภาวนาอย่างไรให้เกิดสติปัญญารู้แจ้ง
ชดั ตัง้มัน่ รักษาจิตเป็นกลางนีใ้ห้ได้ทกุลมหายใจเข้าออกอย่างมัน่คงท่ามกลางสงัขารทัง้ปวง
ครับ และหากกระผมจะขอเข้าพกัภาวนาต่อเนื่อง 

ตอบ : นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

ความเป็นกลางๆ เวลาเทศนาว่าการมนัอยู่ที่จงัหวะและโอกาส เวลาพดูระดบั เห็นไหม 
โดยทัว่ไป สิ่งทัว่ไปเช้าๆ เช้าๆ ก็ระดบัของฆราวาส เพราะฆราวาสๆ ฆราวาสให้รักษาความตัง้
มัน่ของใจของตน ให้รักษาสจัจะ ศรัทธา อจลศรทัธาในพระพทุธศาสนา 

เวลาเทศน์พระๆ เวลาลงอโุบสถ พระ เพราะพระศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พดูได้ตรงๆ เลย 

แต่ถ้าเวลาเทศน์กบัฆราวาส ถ้าเวทนา เวทนาคืออะไร สติ สติเป็นอย่างไร ศพัท์แต่ละ
ศพัท์มนัก็ต้องอธิบาย บางทีเข้าใจ ไม่เข้าใจ ถ้าคนฟังธรรม ฟังธรรมเป็น เขาฟังบ่อยๆ ครัง้เข้า
เขาจะเข้าใจของเขา 

สมมตุิบญัญัติๆ สมมตุิๆ ก็ภาษาสมมตุิเรานี่แหละ บัญญัติๆ คือธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นบญัญัติ เวลาเราประพฤตปิฏิบตัิ ข้ามทัง้สมมตุิและบญัญัติ ข้ามทัง้
สมมตุิและบญัญัติ มนัก็เข้าสู่สจัจะความจริง 

ทีนีค้ าถามไง จิตเป็นกลางๆ เป็นกลางอย่างไร กลางของใคร 

กลางของเด็กๆ ก็ได้ กลางของผู้ใหญ่กไ็ด้ กลางของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ค าว่า “เป็น
กลางๆ” ทางสายกลางไง ว่าทางสายกลางๆ เราไม่เอนเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง เราพยายาม
รักษาใจของเราให้มัน่คงของเรา ให้ตัง้มัน่ของเรา แล้วฝึกหดัภาวนาของเราไง ค้นหาจิตของเราๆ 
ถ้าค้นหาจิตของเราเจอ มนัก็เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ จิตมนัก็สงบระงบัของมนั มนัไม่เติม
ฟืนเติมไฟเข้ากบัใจของตน 

ถ้าไม่เติมฟืนเติมไฟเข้ากบัใจของตน เป็นกลางๆ เป็นกลางมนัต้องมีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา ถ้ามีปัญญามนัรักษาของมนั มีปัญญารักษามนัก็เป็นกลาง เป็นกลางๆ เราจะเอาตรง
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กลาง ซ้ายและขวาไม่เอา จะเอาตรงกลาง ตรงกลางคืออะไร มนัต้องมีปัญญาไง จะรักษาให้
ความเป็นกลางๆ 

เราพดูถึงทางสายกลาง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ไม่เอนเอียงเข้าไปข้างใดข้าง
หนึ่ง ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความเป็นไปอย่างนัน้เป็น
ธรรมๆ เรากจ็ะสร้างอารมณ์ความเป็นธรรมอย่างนัน้หรือ 

ถ้ามนัเป็นโลกๆ เป็นโลกก็ด้วยความมกัมาก ด้วยความอยากใหญ่ ด้วยการแสวงหา
ผลประโยชน์ของตน นัน่เป็นโลกหรือ 

อ้าว! ถ้าเป็นกลางๆ ศีล สมาธิ ปัญญาไง เป็นกลางก็มีสติสมัปชญัญะใคร่ครวญ
ความผิดชอบชัว่ดี ความถกูความต้อง เห็นไหม ไม่เอนเอียง ไม่ติดในดีจนเกินไป แล้วก็ไม่ติด
เห็นแก่ตวัความเลวร้ายจนเกินไป 

ถ้าติดความเห็นแก่ตวั ฉันจะเป็นพระอรหนัต์ ฉันอยากได้อยากดี ฉันจะพยายามสะสม
ของฉันขึน้มา มนัจะเป็นพระอรหนัต์ไปได้อย่างไร ไอ้ความดีก็ไปยึดมัน่มนั ไม่ใช่ 

ทางสายกลางคือสติ คือปัญญาของตน ท าความถกูต้องชอบธรรม ตัง้สติ กเ็ป็นสติโดย
สมบูรณ์แบบ ท าสมาธิ ก็เป็นสมัมาสมาธิโดยถกูต้องชอบธรรม ถ้าเป็นปัญญา ก็ให้เป็น
ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่สญัญา ไม่ใช่สงัขาร 

มนัเป็นปัญญา ปัญญาอย่างไร 

นี่ทางสายกลาง ค าว่า “ทางสายกลาง” แล้วท าสายกลางได้อย่างไร 

ก็ตัง้ให้มนัเป็นกลาง เป็นกลาง มีพืน้ฐานคืออะไรเป็นกลาง พืน้ฐานของความเป็นกลาง 
คือทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ในมรรค ๘ ด าริชอบ ด าริชอบคือปัญญาชอบ 

งานชอบ งานอะไร 

งานท ามาหากินกเ็ป็นงานชอบธรรมทัง้ชีวิต งานในการประพฤติปฏิบตัิ ความเพียรชอบ 
ชอบในอะไร ชอบที่ให้หวัใจไม่เอนเอียงไปข้างใด ก็เป็นสมัมาสมาธิ เป็นทางสายกลาง 
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แล้วถ้าเป็นปัญญา ความคิดก็คือปัญญา แต่ความคิดมนัเป็นปัญญาโลกๆ แล้ว
ความคิดมนัมีถกูมีผิดอีก ความคิดโดยกิเลสเป็นเจ้าของ มนัก็คิดแต่เห็นแก่ตวั 

แล้วถ้ามนัคิด คิดเป็นธรรมๆ เราจะเสียสละ เราจะเพ่ือประโยชน์กบัโลก แล้วไม่ภาวนา
หรือ 

เราจะท าประโยชน์โลก ท าประโยชน์มากมายมหาศาล จะแบกโลกไว้ 

เขาไม่ให้แบกโลกไว้ โลกมนัหมนุไปโดยธรรมชาติของมนั มีแต่คนดีคนชัว่ต่างหาก จิตใจ
เราก็เหมือนกนั ค าว่า “ทางสายกลาง” ไง เพราะเขาบอกว่า 

ดงันัน้จงึกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า กระผมจะภาวนาอย่างไรให้มีสติปัญญารู้ชดัขึน้มา 
รักษาความเป็นกลาง ทางสายกลาง 

ทางสายกลาง มนัก็ต้องอยู่ที่ว่ากลางขัน้ใด กลางระดบัไหน เวลาความว่าง ความว่างขัน้
สมาธิ ความว่างของขัน้ของปัญญา แล้วความว่างมนัปล่อยตวัของมนัเอง มนัเป็นชัน้เป็นตอน
นะ ความว่างมนัก็มีหลายระดบั ความว่างๆๆ ว่างอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั ปัญญาๆ มหาสติ มหาปัญญา ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมตัิ 
ละเอียดลึกซึง้แตกต่างกนัเยอะแยะ แล้วละเอียดลึกซึง้เพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัมีลกู มีหลาน มีพ่อมีแม่ มีปู่  มีย่า มีตา มียาย เล่หเ์หลี่ยมชัน้เชงิร้อยแปด 
แล้วถ้าสติสมัปชญัญะไม่ทนั ไม่เห็นตวัมนัหรอก ไม่รู้จกัตวัมนัหรอก ถ้าเห็นตวัมนั รู้ตวัมนั 
พิจารณาต่อสู้กบัมนัโดยศีล โดยสมาธิ โดยปัญญา โดยมรรค โดยมหาสติ มหาปัญญา มนัจะ
ละเอียดลึกซึง้ขนาดไหน นี่พดูถึงการภาวนานะ 

แหม! กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร 

ไม่ใช่รู้จกัธรรมดานะ เหน็หน้ามนั รู้จกัมนั แล้วจบัตวัมนัขึน้มาสอบสวนด้วยวิปัสสนา
ปัญญา ถ้าไม่เห็นหน้ามนั ไม่รู้จกัจบัมนั จะไปพิจารณาอะไร 

แล้วพิจารณาไปแล้ว ยถาภูตงั กิเลสตาย ญาณทสัสนะว่ากิเลสตาย พลิกศพกิเลสด้วย 
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อู๋ย! กิเลสมนัตาย ตายอย่างไร กิเลสเป็นตวัเป็นตน 

คนภาวนาเป็นเขาพดู เขารู้ คนภาวนาไม่เป็น ถ้าพดูอย่างนีแ้สดงว่าไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็น
เร่ืองของกเิลสตณัหาความทะยานอยากเลย ไม่รู้จกัครอบครัวของมารเลย รู้จกัแต่ตวัอกัษร แล้ว
เอาอกัษร ตวัอกัษรนัน้ พระพทุธเจ้าบญัญัติไว้เป็นภาษาบาลีนะ แล้วเขาแปลมาเป็นภาษาไทย 
ค าว่า “กิเลสๆ” สิ่งนัน้เขารู้เขาเห็น เขาชดัเจนของเขา ถ้าเราจะรู้เห็นเป็นชดัเจนของเรา เราก็
ฝึกหดัของเราไป 

ฉะนัน้ว่า ถ้ามาวดัแล้วภาวนาดีขึน้ก็สาธุ แล้วอยู่ที่ไหนก็ปฏิบตัิได้ เพราะเวลาปฏิบตั ิ
ปฏิบตัิกายกบัใจนี ้ กายกบัใจนีอ้ยู่ที่ไหนก็ปฏิบตัิได้ ไปวดัไปวา เหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วยไป
โรงพยาบาล ถ้าเวลามนัวิกฤติ เราก็ต้องไปหาหมอ หมอก็จะผ่าตดัท าให้เรา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัสงสยั เวลาถ้ามนัอัน้ตู้  ไปวดัไปวา ไปเพ่ือแบบนีไ้ง 

แต่เวลาถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัินะ จะห้องพระ จะทีร่่มเย็น ที่โคนต้นไม้ จะที่โล่งแจ้งที่
ไหน ท าได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัต้องท าต่อเนื่อง ท าต่อเนื่องคือฝึกหดัรักษาหวัใจของตน แล้ว
หวัใจของตนนะ ถ้าปฏิบตัิต่อเนื่อง ดแูลรกัษามนั มนัจะพฒันาของมนั 

เพราะอยากต้องการทางสายกลาง 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคืองานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรมใน
การประพฤติปฏิบตัิ เอวงั 


