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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๙๘. เร่ือง “ขนัธ์ ๕ คือดารา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูมีค าถามอยากกราบขอความเมตตาจากหลวงพ่อได้โปรดไข
ข้อสงสยัของลกูด้วยเจ้าค่ะ 

ปกติลกูจะต้องฟังธรรมก่อนนอนอยู่เสมอ หากจะนัง่สมาธิก็มกัจะพิจารณาร่างกายเป็น
โครงกระดกู ซึ่งลกูเคยส่งค าถามมากราบเรียนหลวงพ่อถึงวิธีการปฏิบตัิแบบนี ้ และหลวงพ่อ
เมตตาตอบว่าปฏิบตัิถกูแล้ว เจ้าค่ะ 

การฟังธรรมจากพ่อแม่ครูบาอาจารย์ทางยทููบ ส่วนใหญ่ท่านจะสอนให้เห็นว่าขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่ตวัเรา ลกูฟังและเชื่อตามค าสอนตลอดมา แต่ก็เป็นความเชื่อที่เกิดจากการฟังธรรม ไม่ได้
เกิดจากการภาวนาแล้วพบด้วยตนเอง อย่างที่เคยได้ยินว่า ต้องรู้เห็นด้วยตนเองเป็นปัจจตัตงั 
แต่อย่างใด 

เม่ือเช้าลกูเกิดความคิดขึน้มาว่า ถ้าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ตวัเรา แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึน้มาตามกรรม
เก่า และก็จะแตกสลายไปเป็นดิน น า้ ลม ไฟ ทิง้ไว้ในโลกนี ้หากจิตยงัไม่หลดุพ้นจากอวิชชา ก็
จะต้องไปเกิดใหม่ ได้ขนัธ์ ๕ ใหม่ตามกรรมที่ท าไว้อีก เป็นเช่นนีเ้ร่ือยๆ ไป แล้วจิตที่ไม่มีการเกิด
ดบั (จิตเดิมแท้) จะต้องไปทกุข์ร้อนอะไรกบัขนัธ์ ๕ นัน้ๆ เปรียบเหมือนการนัง่ดภูาพยนตร์ ที่
ขนัธ์ ๕ จะเป็นผู้ได้รับบทบาทให้แสดงไปตามบทในแต่ละภพละชาติ คนดภูาพยนตร์ (จิตเดิม
แท้) ก็ไม่ต้องไปทกุข์สขุกบัขนัธ์ ๕ ดาราที่แสดงไปตามบทที่เขาเขียนให้แสดงทีไ่ด้รับมาตัง้แต่
ก่อนเกิด แค่อาศยัขนัธ์ ๕ ปฏิบตัิตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ตามพระธรรมค าสอนของพระบรม
ศาสดา อย่างไม่ต้องหาเหตผุลอะไรก็พอแล้ว วนัหนึ่งก็จะได้ไม่ต้องมานัง่ดภูาพยนต์ที่ขนัธ์ ๕ 
แสดงอีก 
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ลกูเรียนถามหลวงพ่อว่า ความคิดแบบนีถ้กูต้องหรือไม่เจ้าคะ และลกูขอกราบ
ขอบพระคณุในความเมตตาของหลวงพ่อที่ได้ตอบค าถามลกูด้วยค่ะ 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นความคิด ความคิดที่ใครๆ ก็คิดได้ แต่เวลาใครๆ ที่คิดได้ อย่างเช่น
ที่ว่าขนัธ์ ๕ ฟังเทศน์จากครูบาอาจารย์มาว่าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ก็เชื่ออย่างนีม้า
ตลอด เชื่ออย่างนีม้าตลอด นี่ก็ความเชื่อไง 

แต่โดยฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เวลาจิตของ
เรามนัละเอียดขึน้ เวลาจิตของเรา จิตมนัเคยได้พกั เคยได้เข้าสมาธิบ้าง ไม่ได้บ้าง มนัก็พฒันา
ของมนัขึน้ ถ้าพฒันาของมนัขึน้ เวลามนัเกิดความคิดขึน้มาไง 

อนันีเ้ราจะบอกว่า ถ้าเป็นปัญญา มนัก็เป็นโลกียปัญญา ปัญญาที่เวลาเราเกิดขึน้ เรา
คิดของเราขึน้มา 

เราก็เชื่อขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แล้วพอเชื่อแล้วเราก็คิดจนิตนาการ คิด
เปรียบเทยีบไง พอคิดเปรียบเทียบไปเราก็บอก เวลาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนักเ็ป็นขนัธ์ ๕ อย่างนี ้ถ้า
เราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราก็มาได้ขนัธ์ ๕ อยู่อย่างนี ้ แล้วไอ้จิตเดิมแท้นัน่นะ่ มนัเป็นผู้ดู 
เร่ืองบทบาท เร่ืองการแสดง 

นีเ้รามีสติมีปัญญาไง หนึ่ง แล้วเรายงัไม่มีเวลาทกุขม์นักระทบรุนแรง เวลามนักระทบ
รุนแรงนะ แล้วเวลากเิลสมนัขี่คอ มนัไม่มีเวลาปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิมนัคือขีดวงไม่ให้กิเลสมนั
เติบโต การปฏิบตัิคือตรงข้ามกบักิเลสไง กิเลสมนัคือความเคยตวัของมนั มนัเคยมีอ านาจของ
มนั มนัก็คิดตามอ านาจของมนัไง 

แต่เวลาเราคิดถงึขนัธ์ ๕ ว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เราเกิดมาแล้ว เรามาได้
ขนัธ์ ๕ ในภพชาตินี ้เวลาเราคิดว่าธาต ุ๔ ไง ธาต ุ๔ ก็ดิน น า้ ลม ไฟ แล้วก็เอาดิน น า้ ลม ไฟให้
มาเกิดเป็นคนอีก มนัก็เป็นคนไม่ได้ 

ขนัธ์ ๕ ก็เหมือนกนั รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เราปัน้แต่งได้ มนัเหมือนกบั
เปรียบเทยีบนะ เปรียบเทียบเหมือนกบัอาจารย์ใหญ่ เม่ือก่อนทางวงการแพทยน์ะ เขา



คิดหลอก ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เดือดร้อนมาก เขาต้องมีอาจารย์ใหญเ่พ่ือให้แพทย์ฝึกหดั แล้วศึกษาเร่ืองอนาโตมี เร่ือง
ผลกระทบของร่างกาย เร่ืองการผ่าตดั 

เดี๋ยวนีเ้ทคโนโลยีมนัเจริญนะ มนัมีหุ่นยนต์นะ่ มนัมีเขาสร้างมาโดยโครงสร้างร่างกาย
เหมือนกนัหมดเลย แต่มนัก็ท าไม่ได้หรอก มนัไม่ได้ หมายความว่า เวลามนัผ่าตดั มนัเย็บ มนั
ต่างๆ มนัต้องใช้เนือ้ไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แล้วถ้าอย่างนัน้แล้วเราก็มาดขูนัธ์ ๕ 
จิตเดิมแท้มนัก็ดเูฉยๆ ดจูนสิน้กิเลสไป นี่ความคิดของเราไง มนัไม่เป็นความจริงหรอก มนัเป็น
ความจริงไม่ได้ เพราะความคิดอย่างนีม้นัเป็นความคดิเด็กๆ ความคิดนีฝึ้กหดัใหม่ เพราะว่าถ้า
วงรอบมนัเป็นอย่างนี ้มนักเ็ป็นอย่างนีไ้ง 

เวลาในสมยัพทุธกาลนะ มนัมีความเชื่อในลทัธิหนึ่งวา่คนเราต้องเกิดเป็นคน ๕๐๐ ชาติ 
พอครบ ๕๐๐ ชาติก็จะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปเลย บางความเชื่อ เวลาเกิดมาแล้วเสพสขุ
อย่างเดียวเลย เวลาเสพสขุแล้วมนัก็จะสิน้กเิลสไปเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมาแล้วเรากจ็ะเป็นมนษุย์ไง จริงหรือ เขาว่าเกิดเป็นมนษุย์ ๕๐๐ 
ชาติ ครบชาติที่ ๕๐๐ จะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปเลย 

กรรมดี กรรมชัว่นะ การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์เชียว แล้วเกิดเวลาคนที่มีอ านาจ
วาสนาเกิดเป็นมนษุย์ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ มนัก็แบบว่าใกล้ชิด คือใกล้ชิดคือว่าความรู้สึกเดิมมนัยงัมี
อยู่พร้อม 

เวลาไปเกิดเป็นเทวดา ไปเกิดบนพรหม ๘๐,๐๐๐ ปี กว่าจะมาเกิดเป็นมนษุย์นีน่ะ 
ศาสนาหมดไปสองรอบ แล้วมาเกิดอีก แล้วมนัจะได้ขนัธ์ ๕ ไหม เป็นพรหม เป็นเทวดามีธาต ุ๔ 
ไหม 

ขนัธ์ ๔ ครับ ไม่มีรูป แล้ววฏัฏะเป็นอย่างไร 

ไอ้นี่ผลที่ว่า ถ้าผู้ถาม พอจิตเราฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ เราอยู่ในศีล อยู่ในสมาธิ ใน
ปัญญา แล้วเราตรึกตรอง แล้วใคร่ครวญธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากเ็ชื่อ
ของเราแบบนีไ้ง 
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เวลาเรามีความเชื่อ นี่เขาเรียกว่าศรัทธา ศรัทธาคลอนแคลนได้ ศรัทธาเปล่ียนแปลงได้ 
ศรัทธาๆ อจลศรัทธา ถ้าเราท าความสงบของใจบ้าง จิตสงบขึน้มา อ๋อ! อ๋อ! มนัจะเกิดอจล
ศรัทธา คือศรัทธาที่มัน่คง ถ้ามัน่คงก็ท าคณุงามความดีของเรา 

ฉะนัน้ เวลามีศรัทธา มนัก็มีความเชื่อ เห็นไหม 

เม่ือเช้านีล้กูมีความคิดขึน้มาว่า ถ้าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

มนัเป็นกรรมเก่า คือจะบอกว่ามนัเป็นสิทธ์ิไง 

พอเกิดมามนัก็มีร่างกายกบัจิตใจ มีขนัธ์ ๕ กบัมีธาต ุ๔ แล้วเราก็ดมูนัไป 

จริงหรือ 

ดมูนัไปแต่ละภพแต่ละชาตินี่นะ แต่ละภพแต่ละชาต ิ ถ้ามนัมีผลกระทบ ที่มนัมีความ
ทกุข์ที่รุนแรง คนที่เขายึดมัน่ถือมัน่ เขาท าลาย ลกูฆา่พ่อ พ่อแม่ฆ่าลกู คนรักฆ่ากนัอย่างนี ้ นี่
ขนัธ์ ๕ หรือ ถ้าเวลาจิตใจมนัไปเจอสภาพแบบนัน้น่ะ 

แล้วเกิดมาในปัจจุบนันี ้ทกุครอบครัวเป็นทกุข์เป็นยากมาก เพราะห่วงลกูของตน เพราะ
สงัคมไง ยาเสพติด ตอนนีอ้อนไลน์หลอกหลวง แล้วเด็กวฒุิภาวะมนัยงัไร้เดียงสา โดน
หลอกลวงหมดน่ะ นี่ดเูฉยๆ ใช่ไหม 

ถ้าเราดขูนัธ์ ๕ ไปเฉยๆ สิ มนัไม่มีการหลอกลวง มนัไม่มีใครมาคดมาโกง มนัไม่มีใคร
มาท าร้ายเรา 

เยอะแยะไปหมด 

ถ้าเยอะแยะไปหมด จะนัง่ดเูฉยๆ เราก็ดขูนัธ์ ๕ ไปไง ดจูนเข้าใจแล้วเราก็สิน้กเิลสไป 

ดขูนัธ์ ๕ ดอูย่างไร 

นี่พดูถึงความคิดที่มนัเกิดขึน้ไง 
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ถ้าความคิดที่มนัเกิดขึน้ ใช ่ความคิดที่ผู้ถามเกิดขึน้ เราจะบอกว่ามนัไม่ผิดหรอกนะ มนั
ไม่ผิด หมายความว่า ถ้าเราเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ เราพยายามจะท าความสงบของใจ เร่ิมต้น
กิเลสมนัก็คดัค้านแล้ว ชีวิตเรา เราก็เป็นคนดีอยู่แล้ว เราก็ท าความดีอยู่แล้ว ท าไมเราต้องมา
ทกุข์ทรมาน มานัง่สมาธิ มาเดินจงกรมให้มนัทกุข์มนัยากขึน้ 

แค่จะปฏิบตัิมนัก็ขดัแข้งขดัขาแล้ว แล้วเวลามาปฏิบตัขิึน้มา มนัทกุข์มนัยากไปหมดเลย 
นัง่นี่มนัเครียดมาก พทุโธก็ไม่ได้ นัง่ก็เจ็บขา เจ็บเนือ้เจ็บตวั เจ็บปวดไปหมดเลย 

ไอ้นัน่น่ะผลข้างเคียง แต่ความจริงขึน้มา เราต้องการท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจ
สงบระงบัแล้ว เวลาที่ว่าครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัินะ เวลาท่านท าใจสงบแล้ว จิตเป็น
สมัมาสมาธิ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง ถ้าตามความเป็นจริง มนัเห็นกิเลสไง 

สิ่งที่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาถ้ายงัปฏิบตัิยงัไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ มนัไม่รู้จกักิเลส แล้วมนั
ไม่เห็นกิเลส ผู้ถามนีม้นัเกิดปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้เกิดจากจินตนาการ 

เพราะเขาบอก เม่ือเช้าความคิดมนัเกิดขึน้มา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ฉะนัน้ เรากไ็ม่ต้องไปเดือดร้อนกบัมนัไง เราก็ดมูนัไปเฉยๆ ไง จิตเดิมแท้ก็ไม่เดือดไม่
ร้อนไปกบัมนัไง ไม่เดือดไม่ร้อนตอนนีเ้พราะอะไร เพราะเราไม่มีผลกระทบของกเิลสมนัขี่คอไง 
มนัไม่มีผลกระทบ เห็นไหม 

หลงในเร่ืองอะไรไง มนัไม่มีผลกระทบจนโกรธจนเป็นฟืนเป็นไฟไง มนัไม่มีผลกระทบจน
เป็นความทกุข์ความยากไง เวลามีผลกระทบขึน้มา มนัจะดขูนัธ์ ๕ ได้อย่างไรล่ะ เพราะมนัทกุข์
มนัยากขนาดนัน้น่ะ มนัดไูม่ได้หรอก 

มนัจะดขูนัธ์ ๕ ได้ มนัต้องจิตสงบก่อน 

แต่ผู้ถามๆ เพราะเขาประพฤติปฏิบตัิมาไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แล้วฟัง
เทศน์มาตลอดไง แล้วหลวงพ่อก็บอกว่า ถามหลวงพ่อมาหลายครัง้ หลวงพ่อก็บอกว่าถกู 
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ถกูจริงๆ วิธีการปฏิบตัิมนัถกู แต่เวลามนัพฒันาขึน้ไป เวลามนัมีผล ผลที่มนัเกิดขึน้จาก
การภาวนา 

ผลที่เกิดขึน้จากภาวนา เห็นอย่างนีถ้กูไหม ก็ถกูในระดบันี ้ ถ้าพดูถึงว่าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ก็ถกู แต่จริงหรือเปล่าล่ะ ถ้าจริง เวลามนัเจ็บปวดมนัก็ไม่เจ็บปวดไง 

เรามีหมอนวดเส้นนะ เวลากดลงไป “ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรา” ดิน้พราดๆ “ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรา” 

ไม่ใช่เรา มนัต้องวางได้ตามความเป็นจริงไง เจ็บปวดขนาดไหนก็สกัแต่ว่า เจ็บปวดไม่ใช่
เรา 

แตน่ี่พอโดนกดเข้าไปที อู้ฮู! ดิน้พราด จนร้องจะเป็นจะตาย ไม่ใช่เรา 

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราตอนมนัพดูไง แตเ่วลากดเส้นลงไป โอ้โฮ! ดิน้พราดๆ ไม่ใช่เรา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั มนัยงัไม่มีผลกระทบไง 

ฉะนัน้ ความคิดแบบนีผ้ิดไหม 

ไม่ผิดหรอก แต่มนัเป็นความคิดแบบโลกไง ค าว่า “โลกียปัญญาๆ” โลกียปัญญาคือเกิด
จากความคิดของเรา แยกแยะของเรา การปฏิบตัิของเรา ถ้าถามว่าถกูไหม 

ถกูหรือผิดเวลาถ้าเป็นผู้ถามนะ เราก็บอกว่าถกู ไม่ผดิหรอก แต่มนัถกูแบบว่าฝึกหดักนั
ขึน้มาไง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วถ้าถกู มนัก็จะละเอียดขึน้ไปๆ ถ้าถกูแล้วมนัปล่อยวางขึน้มา 
เป็นอิสระขึน้มา แต่ถ้ามนัต้องเห็นตามความเป็นจริง เวลาเห็นตามความเป็นจริงมนัเห็นกิเลส 

เวลาขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เราก็ดเูฉยๆ เพราะเราไม่เห็นกเิลสไง มนัก็เหมือน
เมนอูาหารไง มนัไม่มีอาหาร แต่เมน ู อ่านเมนอูาหารว่าร้านนีมี้เมนอูาหารชนิดนี ้ๆ  ถกูไหม ก็ถกู 
แต่อาหารอยู่ไหนล่ะ อาหารอยู่ไหน 

นี่ก็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แล้วเวลาขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง สงัโยชน์มนัขาด แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ 
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ไอ้นี่ค าว่า “ดไูปเฉยๆ” ที่เราโต้แย้งนีเ้ราจะบอกว่า สิ่งที่รู้ที่เห็น เรารู้เห็นด้วยปัญญาของ
เรา ปัญญาระดบันี ้ระดบัพืน้ฐานเร่ิมต้น แต่ถ้ามนัพิจารณาไปแล้ว จิตมนัอิสระมากขึน้ เวลามนั
เห็นขนัธ์ ๕ จริงๆ จิตเห็นอาการของจิตที่ตามความเป็นจริง โอ้โฮ! จะไม่กล้าพดูอีกเลยนะ โอ้โฮ! 
กิเลส กิเลสมนัร้ายนกั กเิลสมนัร้ายนกั 

ถึงว่าไม่รู้จกักิเลส ไม่เคยเห็นกเิลส จะฆ่ากิเลสได้อยา่งไร มนัเป็นไปไมไ่ด้ไง เราไม่รู้ถงึ
เป้าหมาย เราจะไปถงึจุดเป้าหมายได้อย่างไร มนัก็วนอยู่นี่ มนัไม่ไปไหนหรอก 

แต่ถ้าการฝึกหดั วนเพ่ือจะหยดุ หยดุเพ่ือจะตัง้หลกั 

ตัง้หลกัแล้วจะให้รู้จริง 

ถ้ารู้จริงนัน่น่ะ โอ้โฮ! 

เราพดูประจ า แม้แต่ท าความสงบของใจ ฌานสมาบตัิ อตุตริมนสุสธรรม อวดอตุตริม
นสุสธรรมมนัธรรมเหนือมนษุย์ไง แค่จิตสงบนะ ไอ้นีปั่ญญาๆ ถ้าเป็นทางวิทยาศาสตร์ นัน่ก็
ไม่ใช่เรา นีก่็ไม่ใชเ่รา เขาว่าเราบ้าหรือเปล่า ก็ขนัธ์ ๕ และธาต ุ๔ ก็คือเรานี่ไง แล้วมนัไม่ใช่เรา
ตรงไหนล่ะ 

มนัเป็นเราโดยสมมตุิ สมมตุิคือชัว่คราว จริงตามสมมตุิ มนัเป็นความจริงว่าร่างกายและ
จิตใจนีเ่รา แต่เราโดยความสมมตุิ มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงโดยพทุธบญัญัต ิโดยธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

บอกมนัไม่ใช่ของเราจริงๆ หรอก ของเราจริงๆ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนั
ตายไป มนัก็ทิง้ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ อย่างที่โยมถาม โยมคิดนี่ใช่ แต่เวลามนัไปเกิด มนัไปเกิดใน
นรกอเวจี มนัก็ไม่มีธาต ุ๔ นะ มนัเป็นโลกแห่งจิตวิญญาณนะ ไปเกิดเป็นเทวดาเป็นทิพย์สมบตัิ
หมด มนัไม่มีธาต ุ๔ แล้วไปเกิดบนพรหม ขนัธ์ ๑ มนัไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัไม่เป็นแบบนีห้รอก 

แต่ที่โยมคิดว่ามนัเป็นแบบนี ้ แล้วจิตเดิมแท้นีเ้ป็นแค่ผู้ดู เพราะธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้ แล้วโยมก็ฟังเทศน์ โยมก็ปฏิบตัิ แล้วก็มีความรู้สึกนึกคิดแบบนี  ้
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ถ้าบอกว่ามนัถกูไหม ก็ถกู แต่ค าว่า “ถกู” ถ้าจิตเดิมแท้ที่เป็นผู้ดเูฉยๆ จิตเดิมแท้เป็นผู้
รู้เท่าทนั มนักจ็ะปล่อยวางไปเอง 

มนัไม่ใช่ เพราะว่าไอ้นี่มนัเป็นการคิด การจินตนาการ มนัยงัไม่เห็นตามความเป็นจริง 
แต่ถ้าเห็นตามความเป็นจริงนะ จิตเห็นอาการของจิต มนัเห็นแล้วมนัมีโทษไง 

เหมือนเชือ้โรค เหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วย มนัมีเชือ้โรค มนัมีเหตมีุปัจจยั พอจิตเห็นขนัธ์ ๕ 
ตามความเป็นจริง ขนัธ์ ๕ มนัเป็นขนัธ์ ๕ แต่มนัเป็นขนัธมาร มารมนัควบคมุขนัธ์ ๕ มารมนั
เป็นเจ้าของขนัธ์ ๕ แล้วมารมนัก็ใช้ขนัธ์ ๕ รังแกเจ้าของขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ กบัเรา เห็นไหม ดสูาวๆ สิ ศัลยกรรมๆ น่าสงสารเนาะ ให้เอามีดกรีดอย่างนัน้น่ะ 
เพ่ือจะรักษาธาต ุ ๔ ให้มนัสวยไง นัน่ก็ขนัธ์ ๕ รงัแกขนัธ์ ๕ ท าให้ขนัธ์ ๕ เจ็บปวดเปล่าๆ แต่
อยากสวย 

นี่ก็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ มนัก็รงัแกนะ มนัท าเราชราคร ่าคร่า มนัต้องชราคร ่าคร่าไปโดย
ธรรมชาติของมนั นี่ขนัธ์ ๕ แล้วมนัมีมาร มารมนัก็ท าความทกุข์ความยาก มนัไม่สมความ
ปรารถนา มนัก็ทกุข์กย็าก ไอ้ทกุข์ไอ้ยากนัน่แหละไอ้ตวัมารน่ะ 

ถ้าเห็นขนัธ์ ๕ ตามความเป็นจริงนะ เห็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้ามนัจบั
ต้องได้ตามความเป็นจริงไง จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอนันัน้มนัถึงเป็นความจริง นี่พดูถึงวา่
เป็นสจัจะความจริง 

ฉะนัน้ ค าถาม ขนัธ์ ๕ คือดารา 

ขนัธ์ ๕ มนัต้องรู้จริงเห็นจริง แล้วจบัพิจารณา 

ไอ้นี่ขนัธ์ ๕ เป็นดารา ดาราก็เป็นดาราผู้ดเูหมือนในหนงั ก็ตอนนีไ้ง ทวิภพ ๕ ภพ ๑๐ 
ภพไง นิยายทีวี อู้ฮู! เร่ืองอดีตชาติซบัซ้อน เขียนกนัซบัซ้อน ก็มาจากนี่ไง เกร็ดประวตัิศาสตร์ 
เกร็ดธรรมะนี่ไง แล้วก็เขียนกนั เขียนกนัแล้วไปตามอย่างนัน้ มนัก็เป็นการดลูะครทีวเีลย ปฏิบตัิ
แบบละครทีวี 
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ปฏิบตัิตามความเป็นจริง ละครทีวีมนักเ็ป็นนิยาย เป็นนิยาย เป็นเร่ืองจินตนาการเขียน
ขึน้มา เป็นเร่ืองวิบากกรรมของแต่ละบุคคล แต่ของเรามนัเป็นข้อเท็จจริง แล้วข้อเท็จจริงมนัต้อง
เห็นตามความเป็นจริง 

ฉะนัน้ ค าถามถามว่า แค่จิตเดิมแท้เป็นผู้ดขูนัธ์ ๕ แล้วเกิดชาติใหม่ก็ได้ขนัธ์ ๕ ใหม่ 

จริงหรือ แล้วเกิดชาติใหม่จะเป็นมนษุย์อีกจริงหรือ แล้วเกิดชาติใหม่แล้วก็เป็นบุคคลคน
ใหม่ แต่จิตดวงนัน้น่ะ แต่บุคคลคนใหม่ แล้วอยู่ในสภาวะแวดล้อมอย่างใด มีความรู้สึกนึกคิด
อย่างใด 

พนัธุกรรมของจิตๆ พนัธุกรรมของจิตนะ่ใช่ แต่สภาวะแวดล้อมที่มนัทกุข์มนัยากกว่านี ้
สภาวะแวดล้อมอ่ืน แล้วเราจะมีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิหรือไม่ นี่พดูถึงเกิดเป็นมนษุย์ซ า้ๆ นะ 
แล้วถ้าไปเกิดระหว่างในวฏัฏะที่มนัแตกต่างกนัไป นัน้อีกเร่ืองหนึง่นะ นี่พดูถึงว่าผลของการ
เวียนว่ายตายเกิด สงัสารวฏั 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราปฏิบตัิไป ไอ้ปัญญาอย่างนี ้ เราพยายามจะชีใ้ห้เห็นว่า มนัเป็น
ปัญญาแบบวิทยาศาสตร์ ปัญญาแบบโลกที่เราคิดขึน้มาโดยจิตใจของเรา แต่เวลามนัเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากธรรม เกิดจากศีล สมาธิ แล้วปัญญาที่เกิดขึน้จากการค้นคว้า 
ภาวนามยปัญญา ถ้าไปเจอข้างหน้า จะมีน า้หนกัแล้วทิง้ความเห็นอย่างนีเ้ด็ดขาด แล้วค่อยๆ 
ประพฤติปฏิบตัิไป 

ที่พดูนีช้ีใ้ห้เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองปัญญาที่เกิดขึน้จากการฝึกหดัของเรา มนั
จะผิดไหม ไม่ผิด แต่ถ้าเชื่ออย่างนี ้ มนัจะเติบโตไปข้างหน้าไม่ได้ ถ้าเชื่ออย่างนี ้ ก็คิดว่า
พิจารณาอยู่อย่างนี ้ คือให้จิตเดิมแท้ดอูย่างนี ้ จิตเดิมแท้ก็เราคิดเอาเองว่ามนัเดิมแท้ แต่ความ
จริงมนัเป็นโลกียะหมด มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดโดยสญัชาตญาณของเราโดยข้อเท็จจริงของเรา 

ฉะนัน้ ให้ประพฤติปฏิบตัิต่อไป แล้วมีสิ่งใดเกิดขึน้ นัน่น่ะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็น
การยืนยนักบัการปฏิบตัินัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๙๙. เร่ือง “จิตแก้จิตติดนิมิต” 
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กราบหลวงพ่อ ตอนนีห้นสูมาธิเจริญวิปัสสนา หนใูช้วิธีของหลวงปู่ ดลูย์ เอาจิตส่องใน 
จิตเห็นจิต เอาจิตผู้ รู้ที่เกิดจากการท าสมาธิพิจารณาจติอีกดวงที่มีกิเลส พอจบัตวักิเลสได้ก็ท าต
ทงัคปหานกิเลส โลภ โกรธ หลง ไปทีละครัง้จนจิตโล่งขึน้เร่ือยๆ 

ขอถามดงันี ้

๑. หนใูช้วิธีนีถ้กูไหมคะ 

๒. พอหนใูช้วิธีจิตเห็นจิต แล้วฟังหลวงตาท่านบอกว่า ถ้ามีสมาธิสามารถคยุกบัจิตได้ 
ตอนที่ท าเจริญวิปัสสนาแล้ว บางครัง้จิตมนักห็ลดุ อะไรมาเกี่ยวกบัอดีตชาติ ชาติที่แล้วเกิดเป็น
อะไร โดยไม่ตัง้ใจถาม ตอนนีไ้ม่มีนิมิตเข้ามากวนค่ะ 

ขอถามว่า ส่ิงนีเ้ป็นจริงไหมคะ เชื่อได้ไหมคะ 

หนฟัูงหลวงพ่อบอกว่า ถ้าอปุจารสมาธิแล้วอาจเข้าถึงสญัญาในอดีตชาติทีเ่ป็นเนือ้ส้ม 
ส่วนขนัธ์ ๕ ใช้ชาตินีค้ือเปลือกของส้ม จิตเหมือนคอมพิวเตอร์ที่สะสมข้อมลูไว้ ถ้าท าสมาธิก็
เข้าถึงได้ค่ะ 

๓. ต่อมาจิตเกิดนิมิต ค้นพบว่าเกิดจากจิตส่งออก หลวงปู่ ดลูย์บอกบ้าได้ หนเูลยแก้ตวั
ด้วยการเอาจิตเห็นจิต ยึดจิตผู้ รู้ของตวัเองเป็นหลกั มีอะไรเกิดขึน้ก็ถามจิตว่า นี่เป็นความจริง
ไหม จิตผู้ รู้ดนัตอบว่าจริง แต่ปรากฏว่าจิตยงัคงติดนิมิตหนกักว่าเดิม ถามมนัว่าอนันีค้ือ
อดีตชาติใช่ไหม จิตมนัตอบว่าจริง ตอนแรกหนเูชื่อ เพราะคิดว่ามนัเป็นเนือ้ส้ม เป็นอดีตชาติค่ะ 
แต่ตอนนีห้นรูู้แล้วว่าพลาดไป 

หนขูอถามว่า เราเชื่อจิตได้แค่ไหนในสิง่ที่มนับอก อะไรเชื่อได้ อะไรเชื่อไม่ได้ ท าไมใช้จิต
เห็นจิตจึงเกิดนิมิต 

๔. ขัน้ตอนในการพิจารณาจิตของหนผูิดตรงไหน ทัง้ๆ ที่หนกู็ท าตามหลวงปู่ ดลูย์ด้วย
การใช้จิตเห็นจิตเพ่ือแก้นิมิต แต่นิมิตก็ไม่หายไป ตอนนีน้ิมิตเสียงเกิดขึน้ทัง้ยามหลบัและยาม
ตื่น เป็นเสียงค าสอนของครูบาอาจารย์ที่มนัเวอร์เกินไป ไม่จริง 

หนกูงัวลใจมากๆ ค่ะ ขอหลวงพ่อชีแ้นะทางปฏิบตัิด้วยค่ะ ขอบคณุ 
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ตอบ : จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

แต่นีเ้พราะหนใูช้วธีิการของหลวงปู่ ดลูย์ไง จิตส่งใน จติเห็นจิต 

คิดหลอกตวัเองทัง้นัน้ 

จิตเห็นจิต ใช้วิธีการหลวงปู่ ดลูย์ แล้วหลวงปู่ ดลูย์ท่านก็ให้พทุโธไง  

หลวงปู่ ดลูย์ ค าว่า “ดจูิต” ของหลวงปู่ ดลูย์ ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด 

โยมหยดุหรือยงั จิตเห็นจิต เอาอะไรไปเห็น หยดุคิดๆ เคยหยดุคิดไหม เคยหยดุได้หรือ
เปล่า ไม่มีอะไรหยดุเลย คิดไปเร่ือย คิดหลอก คิดหลอกแล้วกิเลสมนัก็หลอกคิด พอมนัหลอก
คิดขึน้มาไง 

ด้วยความเชื่อของมนษุย์ มนษุย์ก็คิดว่า เวลาครูบาอาจารย์พดูสิ่งใด เราก็จะเข้าใจสิง่
นัน้ แล้วท าตามส่ิงนัน้ได้ แต่ความจริงมนัไม่ใช่ ความจริงไม่ใช่ เพราะความคิดของเราๆ ไง 
ความคิดของเราคิดแบบโลกๆ นี่ไง 

เราคิดแบบโลก เราก็อ่านตามต ารา เราก็ฟังเทศน ์ แล้วก็ท าตามนัน้น่ะ ท าตามนัน้กเิลส
มนัก็คิดหลอก หลอกไปเร่ือยๆ เลย แล้วหลอกไปเร่ือยๆ นี่ยงัดีนะ ยงัแบบจะปฏิบตัินะ เวลาคน
ที่ไม่ปฏิบตัิเขาก็ไม่เชื่อเลย แล้วคนที่ปฏิบตัิ ปฏิบตัิอยา่งไร 

ไอ้นี่ปฏิบตัิโดยวิธีการหลวงปู่ ดลูย ์

ค าว่า “วิธีการหลวงปู่ ดลูย์” กิเลสมนัเอามาครอบไว้ แล้วพอกิเลสมนัครอบไว้ แล้วนี่คือ
การปฏิบตัิตามวิธีการหลวงปู่ ดลูย์ แล้วการปฏิบตัินีก้จ็ะถกูต้อง 

จริงหรือ วิธีการปฏิบตัิของหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูยส์อนอย่างไร สอนให้ดจูิตๆ แล้วดู
อย่างไร 
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ท่านให้รู้จิต รู้ถงึว่าจิตของเรามนัอยู่ในสถานะอะไร รู้ถึงความเป็นไปว่ามนัดีมากน้อย
ขนาดไหน ถ้ามนัดี อย่างน้อยๆ มนัก็มีศรัทธาความเชือ่พระพทุธศาสนา แล้วถ้ามนัดีขึน้ๆ มนัใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า คิดรู้ คิดรู้และรู้คิด ไม่ใช่คิดหลอก แล้วให้กิเลสหลอกคิด 

นี่เวลากิเลสมนัหลอกคิดไง แล้วมนัก็ครอบไว้ว่าวิธีการปฏิบตัิของหลวงปู่ ดลูย์ แล้วก็อ้าง
หลวงปู่ ดลูย์นะ 

หลวงปู่ ดลูย์ท่านนิพพานไปแล้ว หลวงปู่ ดลูย์ท่านวมิตุติสขุโดยสมบูรณ์แบบของท่าน 
ท่านไม่มาเดือดร้อนกบัคนถามเลยนะ แล้วเวลาท่านเทศนาว่าการไว้ ท่านเทศนาว่าการไว้เพ่ือ
ชาวพทุธ แล้วเวลาชาวพทุธที่มีสติปัญญา แล้วท าประพฤติปฏิบตัิให้ได้สมความเป็นจริง ผู้
ปฏิบตัินัน้ก็เป็นบุญกุศลของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 

หลวงปู่ ดลูย์ไม่ได้บวกและลบกบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใด หลวงปู่ ดลูย์ท่านสมบูรณ์แบบใน
ตวัของท่าน แต่ลกูศิษย์ลกูหาที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ แล้วอ้างชื่อหลวงปู่ ดลูย์ๆ แล้วเอาหลวงปู่
ดลูย์มาครอบไว้ว่าปฏิบตัิตามแนวทางหลวงปู่ ดลูย์ 

แล้วที่ไหนเป็นแนวทางปู่ ดลูย์ 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่การหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด 

ความคิดๆ วิธีการที่เราจะคิด เราจะท ากนัอยู่นี่ หยดุได้ไหม หยดุไม่เป็น แล้วไม่เคยหยดุ 
ก็เลยไม่รู้วิธีไง 

แต่คนที่เขาเคยหยดุ เขารู้ รู้คิด คิดให้รู้แล้วมนัหยดุคดิ หยดุคิดแล้ว พอหยดุคิดนะ คิด
เท่าไรกไ็ม่รู้ เพราะผลของมนัคือสมทุยั ให้ผลเป็นทกุขท์ัง้สิน้ ความคิด การอ่าน การกระท า มนั
ใช้พลงังานทัง้สิน้ มนัต้องมีพลงังานทัง้หมด แล้วเวลามนัหยดุล่ะ 

พลงังานที่หยดุ สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่ร็วที่สดุคือความคิด แล้วมนัหยดุสะสมในตวัมนัเอง มนัมี
พลงัไหม มนัต้องมีพลงัในตวัมนันะ แล้วถ้ามีพลงัในตวัของมนั จิตเห็นอาการของจิต นัน่ถึงจะ
เป็นความจริง แล้วนี่มนัมีอะไรเป็นความจริงบ้าง อย่างเชน่ 

หนใูช้วิธีนีถ้กูไหม 
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ต้องใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ค าว่า รู้คิด คิดเทา่ไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด แบบหลวงปู่ ดลูย์ ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน 
ด้วยการประพฤติปฏิบตัิของท่าน แต่ท่านเองท่านก็บอกว่า เราก็รู้คิด แต่บางทีก็ต้องใช้พทุโธๆๆ 
เหมือนกนั  

หลวงปู่ ดลูย์ก็ให้พทุโธ เพราะอ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั 

กีฬามนัมีลิมิตระว่างรุ่นของมนั เพราะน า้หนกัและประสบการณ์แตกต่างกนั นกักีฬา
สมคัรเล่น นกักีฬาอาชีพ นกักีฬาอาชีพเขายงัมีระดบัของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิใหม่ เราจะบอกว่าเราจะปฏิบตัิแบบวิธีหลวงปู่ ดลูย์แล้วถกู
หมด เอาที่ไหน 

นกักีฬาขึน้มา ทกุคนบอกว่าจะเซ็นสญัญาเป็นนกัเตะอาชีพ ๒๐ ล้าน ไม่มีทีมใดซือ้
นกักีฬาคนคนนัน้เลย ถ้านกักีฬาเขาเล่นของเขา แล้วเขามีผลงานของเขา เขาเป็นนกักีฬาที่มี
ความสามารถมาก ทีมนกักีฬาทกุชนิดรีบแยง่ชงิตวัเขาเลย การปฏิบตัิกเ็หมือนกนั ถ้าเราปฏิบตัิ
ของเราได้ไง 

หนใูช้วิธีอย่างนีถ้กูไหมคะ 

วิธีส่วนวิธี แต่การปฏิบตัิมนัมีบาปบุญแตกต่างกนัไป มนัต้องเอาข้อเท็จจริง 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด แล้วเวลาจะหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด 

นี่ความถกูต้อง นี่ข้อที่ ๑. นะ 

๒. หนใูช้วิธีจิตเห็นจิต 

หนใูช้วิธีจิตเห็นจิต เราก็คิดเอง เราก็สร้างภาพได้ว่าเป็นนิมิตๆ จิตเห็นจิต เห็นอย่างไร 

ถ้าจิตเห็นจิตนะ ค าถามไม่สบัสนแบบนี ้ ค าถามที่สบัสนแบบนีเ้พราะคิดเองเออเอง คิด
หลอก หลอกคิด กิเลสหลอกให้คิด แล้วก็คิดแบบกิเลสหลอกๆ 
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หนใูช้วิธีจิตเห็นจิต ฟังหลวงตาท่านบอกว่า ถ้าสงบแล้วสามารถคยุกบัจิตได้ 

อนันัน้ถ้าคนท าตามความเป็นจริง เขามีสติมีปัญญาของเขา เวลาธรรมมนัเกิด ธรรมมนั
ต่างๆ ขึน้มา เขารู้ของเขา เขาระดบัของเขา 

ไม่ใช่ว่าจะมาคิด มาจิตคยุ จิตสงบแล้วคยุกบัจิต มนัเหมือนกบันิยายทวิภพ ๓ ภพ ๔ 
ภพเลย เขียนเอาเลย มนัเป็นคูเ่วรคู่กรรม มนัเป็นระหว่างทหารญ่ีปุ่ นรักกบัสาวชาวไทย คิดกนั
ไป อดีตชาติต่างๆ 

นี่มนัเป็นไปโดยความเห็นผิดของตน บางครัง้จิตมนักห็ลดุออกไป ไปเห็นเร่ืองอดีตชาตินี่
จบเลย 

อดีตชาติ เร่ืองนิมิตร้อยแปด ไปดสูิ พระปฏิบตัิหมดน่ะ อดีตชาติยิ่งใหญ่ทัง้นัน้น่ะ 
อดีตชาติอะไร ยิ่งศรัทธา แหม! ถ้ามีฐานะ อดีตชาตเิคยเป็นคู่ครอง แต่ขอทานไม่ใช ่

อดีตชาติเขาดแูล้วให้มนัเกิดธรรมสงัเวช ยิ่งรู้เขายิง่เงยีบ ยิ่งรู้เขายิ่งไม่เอาสิ่งนัน้มาเป็น
ผลกระทบไง แต่ถ้าเป็นกเิลส มนัเอาสิ่งนีม้าลวงโลก พดูถึงความผกูพนั พดูถึงการออเซาะ
ฉอเลาะเพ่ือผลประโยชน์ไง 

ไอ้คนที่เชื่อเขา เวลาอดีตชาติ ท าไมไม่บอกว่าอดีตชาติของเรามนัเป็นพวกคนทกุข์คน
จนล่ะ แหม! ถ้าคนมัง่มีศรีสขุ แหม! อดีตชาติใชเ่ลย 

นี่พดูถึงว่าการเห็นอดีตชาติ อดีตชาติเขาเห็นแล้วนะ มนัเป็นเร่ืองหลอกๆ เยอะมาก 
สญัญาอารมณ์ร้อยแปด ถ้าตามความเป็นจริงแล้วมนัอยู่ในใจไง 

ฉะนัน้บอกว่า หนฟัูงหลวงพ่อ หลวงพ่อบอกว่า อปุจารสมาธิ มนัเป็นสญัญา มนัถึง
สญัญาในอดีตชาติได้ 

เวลาเราพดู เราพดูอธิบายของเรานะว่า ฤๅษีชไีพรก่อนสมยัพทุธกาล เขาระลึกอดีตชาติ
ได้ การระลึกอดีตชาติของฤๅษีชีไพร คือเขาท าสมาธิของเขา 

ท าสมาธิๆ ถ้าท าสมาธิโดยข้อเท็จจริงของเขา เขาสามารถรู้ถึงจิตใจของเขา แล้วเขารู้ถงึ
อดีตชาติของเขาได้ แต่เขารู้อดีตชาติของเขาได้ ค าว่า “อดีตชาติ” มนัไม่ใช่ชาติปัจจุบนันัน้ มนั
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เป็นอดีต อดีตของจิตที่ผู้ เห็นนัน้ ถ้าจิตของผู้เห็นนัน้ อดีตชาติของเขาแต่ละภพแต่ละชาติ เขารู้
ของเขาว่าเขามาจากไหน เขาเป็นอย่างใด 

แต่สมยัก่อนพทุธกาล ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว โลกมนัยงัไม่เจริญแบบนี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า หนเูคยฟังหลวงพ่อบอกว่า อปุจารสมาธิมนัเป็นสญัญาระลึกอดีตชาตไิด้ 
มนัเป็นเนือ้ส้ม 

ไม่ใช่ ค าว่า “เนือ้ส้มๆ” ของเรา เนือ้ส้มคือตวัจิต เปลือกส้ม เปลือกส้มคือขนัธ์ ขนัธ์ ๕ 
เปลือกส้มคือขนัธ์ ๕ ท าความสงบของใจเข้ามาให้เข้าถึงเนือ้ส้ม ความรู้สึกนึกคิดนี่ขนัธ์ ๕ แล้ว
ปล่อยขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้ามนัปล่อยได้ มนัทะลถุึงใจของตน มนัถึง
เป็นสมัมาสมาธิ 

แล้วใครท าสมาธิได้บ้าง ใครเคยทะลเุปลือกส้มบ้าง 

เปลือกส้มคือความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดของมนษุย์นี่ ขนัธ์ ๕ อารมณ์ความรู้สึก
นึกคิดของมนษุย์นี่ขนัธ์ ๕ พทุโธๆ ก็ปล่อยวางขนัธ์ ๕ คือเรามีส้มใบหนึ่ง เรามีส้มใบหนึ่ง เราจะ
แกะเปลือกส้มนัน้ เราจะกินเนือ้ส้ม เราไม่กินเปลือกส้ม 

แต่สงัคมเขากินส้มโดยกินเปลือก กดัทัง้เปลือกทัง้เนือ้เข้าไปพร้อมกนั แล้วมนัจะได้
รสชาติอะไร ทัง้ขม ทัง้เฝ่ือน ทัง้ฝาด เพราะมนัเป็นเปลือกส้ม โดยความรู้สึกนึกคิด โดย
ธรรมชาติของมนษุย์ ที่ความคิดๆ อารมณ์ความรู้สึกนีเ้ปลือก 

พทุโธๆๆ ปัญญาอบรมสมาธิคือปอกเปลือกส้ม เข้าสู่เนือ้ส้ม เนือ้ส้มรสหวาน ถ้าเราพดู 
เราพดูอย่างนี ้ถ้าพดูว่าเข้าถงึสมัมาสมาธิ แล้วถึงสมัมาสมาธิ ระลึกอดีตชาติได้ 

อดีตชาติ ถ้าฤๅษีชีไพรที่เขาเข้าถึงใจของเขา เขาระลึกอดีตชาติก็มี ฤๅษีชีไพรถ้าเขา
ระลึกได้มากได้น้อยก็มี นัน่คือระลึกอดีตชาต ิ

ฉะนัน้บอกว่า หนเูคยฟังหลวงพ่อบอกว่า อปุจารสมาธิอาจจะเข้าถึงสญัญาในอดีตชาติ
ที่เป็นเนือ้ส้ม ส่วนขนัธ์ ๕ ในชาตินีค้ือเปลือกส้ม จิตเหมือนกบัคอมพิวเตอร์ที่สะสมข้อมลูไว้ ถ้า
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ท าสมาธิได้ หนเูคยฟังหลวงพ่อว่าอย่างนัน้นะ ฉะนัน้ถึงบอกว่า สิ่งที่ว่าเวลาฟังหลวงตาพดูกบั
จิต หลวงพ่อพดูถึงเปลือกส้ม 

๓. ต่อมาจิตเกิดนิมิต ค้นพบว่าเกิดจากจิตส่งออก หลวงปู่ ดลูย์บอกบ้าได้ หนกู็เลยแก้
ด้วยการจิตเห็นจิต 

แก้ด้วยจิตเหน็จิตอย่างไร ค าว่า “แก้จิต” มนัเป็นข้ออ้าง มนัเป็นข้ออ้างว่าตวัเองท าถกู 
มนัเป็นจิตเห็นจิตตรงไหน จิตเหน็จิต จิตของตนต้องสงบก่อน จิตของตนต้องมีสมัมาสมาธิ มี
ก าลงั แล้วจิตเห็นขนัธ์ ๕ ตามความเป็นจริง จิตเห็นจติ อนันัน้ถึงจะเป็นเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง 

ไอ้นี่บอกว่า หนเูลยแก้ว่า ให้อยู่ที่ผู้ รู้ ให้มีหลกั จิตผู้ รู้มนัดนัตอบว่า เวลาบอกว่าสิ่งที่รู้ที่
เห็นจริงไหม มนับอกว่าจริง มนัก็บอกเราว่าจริง 

แต่ถ้าเป็นสมาธินะ ถ้าใครเป็นสมาธิแล้วจิตมนัสงบแล้ว ถ้าเห็นนิมิต ถามป๊ับ ตอบหมด 
จบหมด ค าว่า “ถาม” คือมนัหายทนัที ถามไปนะ เพราะถามว่านัน่คืออะไร สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นมนัจะ
ปล่อยวางหมด ถ้ามนัเป็นสมาธิ 

สมาธิ เห็นไหม เวลาพระปัจเจกพทุธเจ้าเข้าฌานสมาบตัิ แล้วเข้าสมาบตัิมนัหนาว ก็ไป
เข้าอยู่ในกองฟาง แล้วเขามาจุดไฟเผา เผาเท่าไรมนักไ็ม่ไหม้ เขาเลยกลวัว่าพระปัจเจกพทุธเจ้า
เป็นอาจารย์ของกษัตริย์ ถ้ารู้ถึงห ู มนัจะมีโทษ เขาก็ไปหาท่อนไม้ต่างๆ มาเผาเพ่ือจะท าลาย
หลกัฐาน เผาเท่าไรกไ็ม่สะเทือนถึงพระปัจเจกพทุธเจ้านัน้ 

สดุท้ายแล้วเขาก็เลิกไป พอเวลาถึงครบ ๗ วนั พระปัจเจกพทุธเจ้าท่านก็ออกจาก
สมาบตัิของท่านโดยความเป็นปกติ 

นี่พดูถึงว่าถ้าเข้าสมาธิได้ สิ่งทีจ่ะมีเภทมภียัเข้ามากบัจิตดวงนัน้ ธรรมะคุ้มครอง การ
ปฏิบตัิธรรม สจัธรรมนัน้จะคุ้มครองโดยสจัจะโดยความเป็นจริง นีเ้ป็นข้อเทจ็จริงเลย 

ฉะนัน้จะบอกว่า สิ่งที่ว่าจิตเห็นอาการของจิต มนัเป็นการคิดเอาเองหมดน่ะ แล้วก็ครอบ
เอาด้วยว่าปฏิบตัิโดยแนวทางของหลวงปู่ ดลูย์ไง 
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จะบอกว่าระลึกอดีตชาติได้ แล้วจิตก็ถามว่าสิ่งนัน้จริงไหม จิตมนัก็ดนัตอบว่าจริงอีก 
ตอนแรกหนกู็เชื่อ เพราะคิดว่ามนัเป็นเนือ้ส้ม มนัเป็นอดีตชาติ ตอนนีห้นรูู้แล้วว่าพลาดไป 

ไอ้นี่คิดหลอก แล้วให้กิเลสหลอกคิด แล้วก็คิดไปตาม ถ้าปฏิบตัิไปนะ เขาบอกว่าหลวงปู่
ดลูย์บอกว่าบ้าได้ 

เราจะบอกว่าปฏิบตัไิปมนับ้าแน่นอน เพราะมนัปฏิบตัไิปโดยขาดสติ ขาดข้อเท็จจริง 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะให้ความสขุความสงบ ผู้ใดด้นเดา คาดหวงั 
ปฏิบตัิไปไง โดยคิดว่าเป็นแนวทางนัน้ อ้าง อ้างว่าเป็นแนวทางหลวงปู่ ดลูย์ แต่ท าตามความ
พอใจโดยการหลอกคิด กิเลสหลอกให้คิด แล้วมนัจะเป็นอย่างไรล่ะ 

ตอนแรกหนกู็เชื่อ คิดว่ามนัเป็นเนือ้ส้ม มนัก็ไปเก็บเอาขององค์นู้น เก็บเอาขององค์นี ้
แล้วก็มาหนนุความคิดของตนไง เวลาปฏิบตัิก็ว่าปฏิบตัิตามแนวหลวงปู่ ดลูย์ 

เราจะบอกว่า ปฏิบตัิโดยแนวกิเลส อะไรชอบ อะไรพอใจ ก็ว่าถกูต้อง แล้วก็อ้างว่าเป็น
ขององค์นัน้ๆ แต่ตวัจริงไม่มีข้อเท็จจริง ไม่มีเลย 

หนขูอถามว่า เราเชื่อจิตได้แค่ไหนในสิง่ที่มนับอก อะไรเชื่อได้ อะไรเชื่อไม่ได้ ท าไมใช้จิต
เห็นจิตถงึเกิดนิมิต 

มนัตอบโดยตวัมนัเอง จิตเห็นจิตมนัไม่มีนิมิต เพราะว่านิมิตจะเกิดขึน้ต่อเม่ือในการ
ก าหนดพทุโธๆ จนเป็นอปุจารสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ ถึงจะเกิดนิมิต แล้วเกิดนิมิตก็เกิด
นินิตเฉพาะคนที่มีบุญมีกุศลได้สร้างมา คนที่ไม่มีนมิิตเขาก็สงบของเขาเฉยๆ ไอ้นัน่พดูถึงว่า
สมัมาสมาธิ แล้วสัมมาสมาธิ ถ้าเกิดนิมิตก็แก้ตามนิมิตนัน้ 

ไอ้นี่มนัไม่ใช่นิมิต นี่เป็นการสร้างภาพ เป็นภาพต่อเนือ่งกนัไป สร้างภาพว่าอดีตชาติเป็น
อย่างนัน้ๆ เป็นอปุาทานน่ะ อปุาทานคิดเองเออเอง จติคิดเองเออเอง มนัเป็นอปุาทานเอง แล้ว
ก็อ้างไปทัว่ 

ไม่ต้องท าอะไรเลย พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ นี่ พิสจูน์กนัว่าจริงหรือเท็จ พิสจูนก์นัว่าจิตเป็น
สมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ 
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ถ้าจิตมนัไม่เป็นสมาธินะ ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีสมัมาสมาธิ โลกียะ คือกิเลสหลอก
หมด หลอกคิด คิดหลอก ให้กิเลสหลอกคิดไปเลย แล้วยงัอ้างแนวทางหลวงปู่ ดลูย์อีกนะ 

หลวงปู่ ดลูย์ท่านวิมตุติสขุไปแล้ว จบ ท่านไม่มาเดือดร้อนกบัใครหรอก แล้วเวลาท่าน
เทศนาว่าการไว้ จบัทางไม่ได้ จบัทางไม่ได้ แล้วไม่มีอ านาจวาสนาท าให้ได้เป็นแบบนัน้ มนัถึง
เหลวไหลไง เหลวไหลไปตามให้กเิลสมนัหลอก จบ 

๔. ขัน้ตอนในการพิจารณาจิตของหนผูิดตรงไหน ทัง้ๆ ที่หนกู็ท าตามหลวงปู่ ดลูย์ด้วย
การใช้จิตเห็นจิตเพ่ือแก้นิมิต แต่นิมิตก็ไม่หายไป ตอนนิมิตเสียงเกิดขึน้ทัง้ยามหลบัและยามตื่น 
มีเสียงค าสอนของครูบาอาจารย์มาเวอร์เกินไป 

มีเสียงครูบาอาจารย์ เราจะบอกว่าจิตแว่วหรือเปล่า จิตเภทนะ่ หแูว่วไหม หาหมอเถอะ 
ไปโรงพยาบาลนะ หาหมอจิตแพทย์ ไม่เสียหายหรอก ไปหาหมอ แล้วหมอจะบอกว่า ห้าม
ภาวนา ไปหาหมอ หมอจะบอกว่าห้ามภาวนา แล้วให้กินยา แล้วรักษาตามนัน้ไป 

นี่พดูถึงว่า ในขัน้ตอนของการพิจารณาของหนผูิดตรงไหน 

ผิดเพราะคิดเองเออเอง ตามแนวหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์เป็นอย่างไร 

ความคิดทัง้หมดนีเ้ป็นสมทุยั คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด 

ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ 

จิตเห็นจิตเห็นมรรค 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเหน็จิต เหน็อย่างไร จิตเหน็จิต จิตสงบเป็นสมาธิ 

จิตที่จะเห็นเขา มนัยงัไม่มี จิตจะไปด ูจิตจะเห็นเขา มนัไม่มี แล้วใครไปเห็น 

อปุาทานทัง้นัน้ 

จิตสงบแล้ว จิตสงบ สมัมาสมาธิมนัจะชดัเจนมาก จิตเป็นหนึง่ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 
ทัง้สิน้ จิตเป็นหนึ่ง แล้วมีก าลงัตัง้มัน่ ไม่พาดพิง 
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ที่เรามีความคิด มีความรู้สึก ความรู้สึกนีจ้ิตมนัพาดพิงนะ จิตมนัพาดพิง มนัถึงมี
อารมณ์ความรู้สึก มนัถึงรับรู้ นีจ่ิตพาดพิง 

ถ้าจิตมนัเป็นหนึง่ของมนันะ สมัมาสมาธิ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ เลย มนัถึงมีก าลงั 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สดุคือความคิด ถ้ามนัหยดุนิ่งมนัจะมีก าลงัเท่าไร พอมนัมีก าลงัของ
มนั มีพลงังานของมนัแล้ว ถ้าจิตเห็นจิต ตวัจิตเหน็จิต 

ไอ้นี่มนัไม่มีจิต มนัมีแต่อปุาทาน มนัมีแต่คิดหลอก 

อะไรไปเห็น 

พืน้ฐานตวัเร่ิมต้นไม่มี นบัหนึง่ไม่ได้ หนึง่ไม่มี ก้าวแรกไม่มี ก้าวต่อๆ ไปไม่มี ถ้ามนัมีเรา 
แล้วก้าวเดินก้าวแรกออกไป จิตเห็นอาการของจิต 

แต่จิตมนัไม่มี แล้วหนผูิดตรงไหน 

นี่ไง ผิดตรงที่ว่าจิตไม่มีพืน้ฐาน สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรม
ฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานของการรือ้ภพรือ้ชาติ เขาเกิดบนจิต เกิดบนภวาสวะ เกิดบน
ความรู้สึก ไม่ใช่เกิดจากสมอง เกิดจากจินตนาการใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่ง
การงานมนัไม่มี แล้วงานจะไปเกิดที่ไหน 

คนสมคัรงานๆ ถ้าสมคัรงาน เขารับท างาน ถึงมีงานท า คนตกงานๆ ไม่มีงานท า ไอ้เรานี่
ตกงานทัง้นัน้เลย เพราะภาวนาไม่เป็น คนภาวนาเป็นถึงมีงานท า 

จิตเห็นอาการของจิตตามข้อเท็จจริงของหลวงปู่ ดลูย์ คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด หยดุ
นิ่งนัน้คือจิต แล้วจิตเหน็อาการที่มนัเสวยอารมณ์ เหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง นีถ้ึงจะเป็นแนวทางปฏิบตัิของหลวงปู่ ดลูย์ 

นี่ไง หนผูิดตรงไหน 

ผิดตรงที่ว่าเร่ิมต้นไม่มีตวัจิตตัง้แต่แรก ไม่มีจิตตัง้แต่แรก ไม่มีสมัมาสมาธิตัง้แต่แรก 
แล้วอะไรไปรู้ อปุาทานทัง้สิน้ หลอกคิด กิเลสหลอกให้คิด 
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ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเกิดขึน้ ทัง้ๆ ที่หนกู็ท าตามหลวงปู่ ดลูย์ด้วยการใช้จิตเหน็จิตเพ่ือแก้นิมิต 
แต่นิมิตก็ไม่หายไป ตอนนีน้ิมิตเกิด 

มนัจะหายไปได้อย่างไร ในเม่ือเร่ิมต้นตัง้แตห่ลอกคิด คิดหลอก แล้วมนัจะหายไปไหน
ล่ะ 

ไปหาหมอนะ หาจิตแพทย์ แล้วเขาให้ยากิน กินตามนัน้นะ อย่าซ่อน อย่าซ่อนยานะ กิน
ตามนัน้แล้วรักษาของตนไป นี่พดูถึงว่าการปฏิบตัิไง 

นี่พดูถึงค าถามเนาะ ค าถาม แก้จิตติดนิมิต 

มนัผิดพลาดมาตัง้แต่ต้น กลบัไปท าใหม่ กลบัไปเร่ิมต้น ไม่ต้องไปคาดหวงัอะไรทัง้สิน้ 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วถ้าดจูิตๆ ดใูห้รู้ คือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรม
สมาธิตามความเป็นจริง หยดุหมด หยดุคิด นัน่น่ะปัญญาอบรมสมาธิ หยดุนิ่งนัน่คือสมาธิ แต่
แป๊บเดียว ก็พทุโธต่อเนื่องไป 

เร่ิมต้นต้องมีพืน้ฐานว่า สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน แล้วถ้าเหน็สติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาคือการรู้แจ้งใจของตน 

รู้แจ้ง ไม่ใช่รู้หลอก หลอกคิด กิเลสหลอกพาให้คิด เอวงั 


