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ถาม : ข้อ ๒๘๐๐. เร่ือง “ต่อ แก้จิตติดนิมิต” 

กราบเรียนถามหลวงพ่อเพ่ิมเติมค่ะ 

๑. หนใูช้วิธีจิตเห็นจิต เอาจิตผู้ รู้ดวงหนึง่ที่เกิดจากการท าสมาธิถามจิตอีกดวงหนึง่ที่มี
กิเลส ถามไปเร่ือยๆ เพ่ือตรวจสอบว่ายงัมีกิเลสตวัไหนติดอยู่ ถกูต้องไหมคะ แล้วพิจารณาตดั
ปล่อยวาง เป็นการท าตทงัคปหาน หนเูข้าใจถกูไหมคะ 

๒. ท าอย่างไรหนจูะไม่มีนิมิตเกิดขึน้อีกคะ 

ขอบพระคณุ 

ตอบ : มนัเป็นความเข้าใจผิดน่ะ ถ้าพอความเข้าใจผิด เห็นไหม เวลาศึกษาธรรมะของ
หลวงปู่ ดลูย์ เวลาจิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

เวลาที่จิตมนัไม่มี มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

พอมนัไม่มีจิต มนัก็ใช้อารมณ์ความรู้สึก 

เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีอย่างอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย 

ในเม่ือมนัไม่มีจิต มนัไม่มีสมาธิไง ท าสมาธิไม่เป็นๆ 

มนัต้องท าสมาธิก่อน 
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ถ้าท าสมาธิก่อนแล้ว ถ้าสมาธิเป็นสมาธิจนมีความสขุความสงบ แล้วเป็นสมาธิจนมี
ความสขุความสงบแล้ว บางคนนะ เป็นสมาธิแล้ว อย่างเชน่ฤๅษีชีไพรในครัง้ก่อนสมยัพทุธกาล 
เขาท าสมาธิได้ทัง้นัน้ เขาได้ฌานสมาบตัิ เขาก าหนดอดีตชาติได้ทัง้นัน้ แต่เขาไม่มีมรรคไม่มีผล 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้าเขาภาวนาไม่เป็นมนัก็ไม่มีผลน่ะ พอภาวนาไม่เป็น เขาท าสมาธิ แต่มนัเป็นมิจฉา มนั
ไม่เป็นสมัมายกขึน้สู่วิปัสสนา เพราะยงัไม่มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยงัไม่มีหลกัธรรม 
ไม่มีสจัธรรม ไม่มีอริยสจั 

แต่ในปัจจุบนันีก้ึง่พทุธกาล มนัมีอริยสจั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมารือ้ค้นของท่าน 
ท่านก็มารือ้ค้นธรรมะเก่าแก่ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วท่านท าตามความเป็น
จริง มนัก็ประสบความส าเร็จ ได้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไป แล้วท่านอบรมบ่มเพาะ ท่านสัง่สอนๆ 

หลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ อาจารย์ของหลวงปู่ ดลูย์ท่านก็สอน
พทุโธๆ แบบหลวงปู่ มัน่นี่ แล้วหลวงปู่ ดลูย์ท่านก็ไปศึกษาจากหลวงปู่ มัน่ แล้วท่านก็ระลกึพทุโธ
เหมือนกนั แต่ท่านเป็นจริตนิสยั ท่านมีความถนดัอย่างนี ้ ท่านมีความถนดัในการท าปัญญา
อบรมสมาธิ แต่ท่านใช้ค าว่า “ดจูิต” 

ทีนีด้จูิตๆ ไง ถ้ามนัดจูิตของมนั ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง ดจูิตๆ จนจิตมนัสงบระงบั 
ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของความคิดเป็นทกุข์ จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลจากจิตเห็นจิต
เป็นนิโรธ 

ความคิดทัง้หมด ความคิดทัง้หลายมนัเป็นสมทุยั คือมนัเป็นกิเลสไง ท าสมาธิไม่เป็นไง 
แต่ถ้าท าสมาธิเป็น คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด ความหยดุคิดนัน่น่ะคือสมัมาสมาธิ 

หยดุคิดบ่อยครัง้เข้า หยดุคิดบ่อยครัง้เข้า ถ้ามนัหยดุคิดบ่อยครัง้เข้า หยดุคิดบ่อยครัง้
นะ 

ความคิดทัง้หมด คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่การหยดุคิดนัน้ก็ต้องใช้ความคิด นี่คือ
ปัญญาอบรมสมาธิ 
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ทีนีพ้อจิตมนัไม่สงบตามความเป็นจริง คือท าสมาธิไม่เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าขาด
สมาธิ มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ ถ้าเป็นสญัญาอารมณ์ เวลามนัสญัญาอารมณ์ใชไ่หม สมทุยั 
สญัญาอารมณ์คือกิเลส คือความปรารถนา คือความอยากได้ 

เห็นใจมากนะ คนที่ปฏิบตัิอยากประสบความส าเร็จ แล้วประสบความส าเร็จ เราก็
ปฏิบตัิมาด้วยความสดุก าลงัของเรา แล้วเราไปศึกษาไง หลวงปู่ ดลูย์ฝากไว้ เราก็ไปอ่านอย่าง
นัน้น่ะ แล้วก็จะท า เห็นไหม 

หนใูช้วิธีจิตเห็นจิต 

ใช้วิธีจิตเห็นจิตอย่างไร มนัไม่มีบาทฐาน มนัไม่มีเร่ิมต้น 

ตอนนีน้ะ เศรษฐกิจมนัไม่ดี แล้วถ้าใครมีเงินสด เงนิเย็น ท าสิ่งใดก็ได้ เงินสด เงินเย็น 
เที่ยวชอปได้เลย โควิด โรงแรมในเมืองไทย สิงคโปร์ ญ่ีปุ่ น มนัมากว้านซือ้หมดน่ะ เขามีเงินน่ะ 
สิงคโปร์มนัมาชอปเอาเลยนะ จะเอาโรงแรมไหน โรงแรมกี่ดาว คณุภาพขนาดไหน มนัซือ้ได้
หมดน่ะ เพราะมนัมีเงินเย็น มนัมีเงนิเก็บไว้ในกระเป๋าเขา 

แต่เราไม่มีเงนิ เราไม่มีเงิน คนทกุข์คนจนกู้นอกระบบ ดอกเบีย้มนัเท่าไร กู้มากินนะ่ ทาง
ธุรกิจเขากู้แล้วเขาต้องลงทนุเพ่ือแสวงหาผลประโยชน ์ เพ่ือมนัจะมาใช้หนี ้ ไอ้เรากู้มากินนะ 
แล้วกู้มาดอกเบีย้เท่าไร มนัดอกเบีย้ทบต้นๆ เวลามนัทวงหนีน้อกระบบทกุข์มาก 

จิตไม่มี มนัก็ใช้สญัญาอารมณ์ มนัก็เทีย่วกู้หนีย้ืมสิน ดอกเบีย้ทบต้นทบดอก ทบจนยึด
ทรัพย์สินทัง้หมดน่ะ เพราะอะไร เพราะท าสมาธิไม่เป็น 

ทีนีค้ าว่า “ท าสมาธิไม่เป็นๆ” เวลาเราเดือดร้อนกนัไปหมดนะ เม่ือไหร่เราจะท าสมาธิได้ 
เม่ือไหร่จะยกขึน้สู่วิปัสสนา เม่ือไหร่จะฝึกหดัใช้ปัญญา เม่ือไหร่ๆ เราก็ดิน้รน 

เม่ือไหร่ก็เม่ือนัน้น่ะ เราไม่ต้องไปขวนขวายไปเอาสิ่งใดมากดทบัตวัเราเอง เราท าความ
สงบของใจเข้ามา เราท าความสงบของใจเข้ามา แค่เรามาปฏิบตัิบูชา เรามานัง่สมาธิ เอา
ร่างกาย เอาจิตใจบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยสมัมาทิฏฐิ ด้วยความคิดถกูต้อง
ชอบธรรม มนัเป็นบุญเป็นกุศลอยู่แล้ว 
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ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิขึน้ได้หนหนึง่ ท าสมาธิขึน้ได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัภาวนามยปัญญาขึน้มาหน
หนึ่ง 

ฉะนัน้ เราท าของเรา ไม่ต้องไปเดือดร้อน ถ้าไม่เดือดร้อน เราท าของเราด้วยสมัมาทิฏฐิ 
ด้วยความถกูต้องชอบธรรม 

ฉะนัน้ว่าจิตเห็นจิต เอาจิตทีไ่หนไปเห็น 

เอาจิตสงบก่อนสิ เอาจิตที่มนัสงบระงบันี่แหละ เอาจติสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แค่เรามีศีลมีธรรมขึน้มา ในครอบครัวของเราก็ร่มเย็นเป็นสขุนะ ในครอบครัวที่มีปัญหา
กนั ไว้วางใจกนัไม่ได้ ศีล ๕ ออกจากบ้านไป ไปเที่ยวกินเหล้าเมายา ไปหากิ๊กหาอะไรร้อยแปด
พนัเก้า มีแต่ความเดือดร้อน มีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

จิตถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ แค่มีศีลมีธรรมในหวัใจ ครอบครัวก็อบอุ่นแล้ว ไว้วางใจกนัได้ 
ไปไหนไปเลย ท าสิ่งใดก็ได้ เขาไปแสวงหาผลประโยชน์เพ่ือมาตอบแทน มาเลีย้งดคูรอบครัว
ของเรา เชิญ ท าอย่างไรก็ได้ แต่ถ้ามนัหวาดระแวง มนัท าสิ่งใดไม่ได้ มนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้
น่ะ 

แค่นีม้นัก็สขุแล้ว แค่ความไว้วางใจกนัได้ 

ไว้วางใจแล้วมนัขาดแคลน 

ขาดแคลนนีม้นัก็เป็นเร่ืองบุญเร่ืองกุศลแล้ว ถ้าขาดแคลนขึน้มา มนัเป็นเร่ืองของโลก 
เร่ืองของเศรษฐกจิที่มนัตกต ่า 

คนตกงานเยอะแยะไปหมด ถ้าคนตกงานเยอะแยะไปหมด เราก็ตกงานด้วยคนหนึ่ง เรา
ก็กระเหม็ดกระแหม่ เราก็อดออมของเรา เราก็ต้องใช้สติปัญญาผ่าวิกฤติอนันีไ้ปให้ได้ ไอ้เราอด
ไม่ส าคญัหรอก ส าคญัลกูหลานมนัอด พ่อแม่ท าใจไม่ได้ แล้วลกูหลานของเรามนัต้องไป
โรงเรียน ลกูหลานของเรามนัต้องมีค่าใช้จ่าย แล้วเราเงินทองชกัหน้าไม่ถงึหลงั เรามีความทกุข์
ความยากทัง้นัน้น่ะ 
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นี่ไง ถ้ามนัมีธรรมะเข้ามาชโลมใจของเราบ้าง ท าไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้ มนัทกุข์มนั
ยากขนาดนี ้

นี่ยงัดีนะ ดรูอบโลก ที่อ่ืนเขาทกุข์ยากมากกว่าเราเยอะแยะเลย ไอ้ของเรานี่มนัดีงาม
เพราะอะไร ทวงบญุคณุเลย มาจากหลวงตาที่ท่านท าความมัน่คงของชาติไว้ หลวงตาหาเงิน
เข้าคลงัหลวงๆ ตอนนีเ้ขาเชื่อมัน่ในระบบการเงินของชาติไทย ชาติไทยมีระบบการเงินที่มัน่คง 
แต่ไอ้เร่ืองของแพง ไอ้เร่ืองวกิฤติมนัมีอยู่ทัว่โลก 

ฉะนัน้ มัน่คง การเงินมัน่คง ก็ต้องจ่ายๆ จ่ายเพ่ือหาทรัพยากรเข้ามาให้พวกเราได้ใช้
สอย มนัก็เป็นสภาคกรรมไง 

เราจะบอกว่าเรามีธรรมะแล้วทกุอย่างมนัจะสมบูรณ์แบบไปหมด 

ใช่ เรามีธรรมะเพ่ือหวัใจของเราไง 

วิธี หนใูช้จิตเห็นจิต เอาจิตดวงผู้ รู้ดวงหนึง่ 

เอาจิตดวงผู้ รู้ เห็นไหม เราสมมตุิขึน้มาเลยนะ เราจดัตัง้ขึน้มาเลย 

เอาจิตผู้ รู้ดวงหนึง่ เกิดจากที่ท าสมาธิ 

มนัพยายามบอกมนัถกูต้องทัง้หมด 

เกิดจากท าสมาธิ เอาจิตดวงหนึง่ไปถามจิตที่มีกิเลส ถามไปเร่ือยๆ ถามไปเร่ือยๆ 

ไอ้ที่ว่าค าถามค าถามนี ้ เวลาจิตมนัมีนิมิตต่างๆ ทีเ่ราหลงแล้วเราไม่เข้าใจ หรือเรายงัไม่
แน่ใจ ให้ถาม 

แต่ถ้าเราเร่ิมต้นจากการทจุริต ด้วยการกู้หนีน้อกระบบ แล้วเรากู้หนีน้อกระบบแล้ว 
เวลาเขาได้เงินมา เขากห็กัตัง้แต่ต้นเลย หกัตัง้แต่ต้นแล้วนะ แล้วท าไปนะ มนัก็ทบต้นทบดอก 
ถ้าไม่ส่งรายวนั เดี๋ยวมนัมาทวงที่บ้านเลย เดี๋ยวมนัท าลายบ้านเลย เดือดร้อน 

ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา เห็นไหม 
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เอาจิตดวงหนึง่ที่เกิดจากสมัมาสมาธิ 

ถ้ามนัเกิดสมัมาสมาธิ มนัมีความสขุ ความสงบ ความร่มเย็นแล้ว ถ้าความสขุ ความ
สงบ ความร่มเย็น แล้วร าพึงไป 

คนที่เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ไม่เป็นก็เพราะเหตนุีไ้ง เพราะไม่เห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตที่มีอ านาจวาสนา เวลาจิตเขาสงบแล้วเขาเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริงเลย 

ถ้าเราไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เรากต้็องร าพึงขึน้มา ร าพึงขึน้มา ร าพึง
ขึน้มาเป็นการนึก มนัก็เป็นสญัญานัน่แหละ มนัก็บอกว่าอย่างนีม้นัก็เป็นกู้หนีย้ืมสินเหมือนกนั 
แต่การกู้หนีย้ืมสินนีเ้รากู้มาโดยเราพร้อม เรามีพืน้ฐาน เรามีเงินต้นทนุมากกว่าที่จะกู้มา
เยอะแยะเลย เพราะเรามีสมัมาสมาธิ เพราะเรามีจิต 

เวลาที่ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาก็คือแสวงหาจิตของตนนี่
แหละ 

แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจีย๊ะท่านคยุกนั สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็นเลย 
แล้วมนัจะพดูธรรมะอะไรกนั 

ในเม่ือสมาธิยงัท าไม่เป็นนะ มนักเ็ป็นพวกกู้นอกระบบทัง้นัน้ 

คนที่กู้นอกระบบมนักลวันะ มนักลวัเขามาทวงหนีน้ะ มนัระแวงไปหมดล่ะ 

จิตที่มนัสมัมาสมาธิไม่เป็น มนัไม่ตัง้มัน่ของมนั แล้วมันบอกยกขึน้สู่วิปัสสนา ไปถามจิต
อีกดวงหนึ่ง ถามโดยหวาดระแวง ถามโดยความวิตกกงัวล ถามด้วยความอกสัน่ขวญัแขวน 
แล้วมนัจะเอาอะไรมา มนัจะเอาอะไรมา 

แล้วค าถามนีม้นัเศร้าไง 

อย่างนีถ้กูไหมคะ มนัเป็นการพิจารณาให้ปล่อยวางไหมคะ มนัเป็นตทงัคปหานหรือ
เปล่าคะ 
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ไอ้นี่เวลาฟัง มนัไปฟังบทสรุปไง ตทงัคปหาน สมจุเฉทปหาน แล้วก็จะท าให้ได้อย่างนัน้ 

มีพระมากมายมหาศาลมาหาเรา จะตดัสงัโยชน์ จะตดัสงัโยชน์ สงัโยชน์ตวัมนัเป็น
อย่างไร เขาบอกจะตดัสงัโยชนเ์ลย หลวงพ่อ สงัโยชนต์วัมนัสีขาว สีด า สงัโยชน์มนัเป็นอย่างไร 

สงัโยชน์มนัเป็นชื่อ มนัเป็นชื่อของกิเลส แล้วมึงจะไปตดัสงัโยชน์ เพราะเราเน้นย า้ไง 
สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อทุธัจจะ อวชิชา แล้วเวลาคนที่ไปตดัมนัแล้วมนัเข้าใจหมดเลย เข้าใจหมดเพราะอะไร เพราะ
เราเป็นคนสละมนัทิง้เอง 

เราต้องเหน็มนัก่อน พอเราเห็นมนัแล้วเราจบัมนัมาสอบสวน 

ค าว่า “สอบสวนๆ” เวลาสอบสวน เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการไง กองทพักิเลสกบั
กองทพัธรรมมนัเข้าประหตัประหารกนั 

กองทพัธรรม กองทพัธรรมคือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

กองทพักิเลส กองทพักิเลสคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็ยึดมัน่ถือมัน่ของมนั 
มนัก็มีอ านาจวาสนาในภวาสวะ ในภพ ในจิตทกุๆ ดวงที่มนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัคุ้มครองมา
ตลอด มนัก็ยึดมัน่ถือมัน่ของมนั มนัจะปล่อยเป็นไปไม่ได้ แหม! ไปเหน็กิเลส กเิลสมนัพบัเพียบ
เลยนะ กองทพัธรรมเจ้าคะ ฆ่าอิฉนัเลยสิคะ 

มนัไม่มีอยู่จริงหรอก 

มนัมีอยู่จริง โอ้โฮ! ธรรมะฟากตายๆ ทุ่มเทกนัมากมายขนาดไหน เวลาทุ่มเทยงัต้อง
ทุ่มเทด้วยความถกูต้องชอบธรรม การทุ่มเทด้วยการถกูต้องชอบธรรม เพราะมีครูบาอาจารย์ที่ดี
งาม การคุ้มครอง คุ้มครองก็เพ่ือจะไม่ให้ออกนอกลู่นอกทาง 

เวลามนัออกนอกลู่นอกทางไปแล้ว ผลสนองมนัตอบมาอย่างนี ้ดอกเบีย้ทบต้นทบดอกๆ 
จนเราเคว้งคว้างนะ ถ้าเคว้งคว้าง เวลาถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ ท่านสลดัทิง้เลย เร่ิมต้นใหม ่
เร่ิมต้นใหม่ 

ค าว่า “เร่ิมต้นใหม่” ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ก็ให้เป็นมนษุย์ที่ดีงาม เราบวชเป็นพระก็เป็นพระที่ปฏิบตัิถกูต้องชอบ
ธรรม ให้เคารพธรรมและวินยั 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 

เหยียบหวัพระพทุธเจ้าก็คืออาบตัินัน่น่ะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา แล้วก็ท าให้มนั
ผิดพลาด ย ่ายีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

หลวงตาท่านใช้ค าว่า “เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม” 

ก็เอ็งจะแสดงธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอ็งเหยียบย ่าท าลายเจ้าของ
ธรรมและวินยันัน้อยู่แล้ว ไอ้นี่กิเลสมนัเหยียบ มนัเหยยีบ 

แล้วเขาว่า หนใูช้วิธีจิตเห็นจิต 

แล้วท าไมไม่บอกเร่ิมต้นว่า ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยัล่ะ 

ถ้าความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยัคือมนัเป็นกิเลส แล้วเอ็งจะเอาสมทุยั เอาจิตเห็นจิต เอา
จิตมาจากไหน ถ้าความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ คือสมทุยั คือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยาก
คือสมทุยั 

ความคิดทัง้หลาย เอาจิต เอาจิตที่เป็นสมทุยั เอาจิตที่มนัเป็นความคิดทัง้หลายที่มนั
เป็นสมทุยั แล้วจะไปเอาจิตเห็นจิต แล้วมนัจะเหน็ทีไ่หน เร่ิมต้นมนัเป็นสมทุยั เร่ิมต้นมนัเป็น
กิเลส เร่ิมต้นมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก แล้วเอาไปดจูิต 

แล้วไปดไูปแล้วนะ เอาจิตดวงหนึ่งทีเ่กิดจากสมัมาสมาธิด้วยนะ ยืนยนัด้วยเกิดจาก
สมัมาสมาธิ 
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สมัมาสมาธิไหน สมัมาสมาธิต้องจิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่แล้วนะ ว่าติดนิมิต นิมิตจะเกิดไม่มี 
ถ้ามีนิมิต มนัส่งออกไปเห็นนิมิต ถ้ามนัวางนิมิต มนัถึงจะเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัมีก าลงัหน่อย
มนัก็ออกรู้ของมนัโดยกิเลสมนัขบัไสออกไป 

แต่ถ้าคนเขาเป็น เขาไม่ตามไป เพราะอะไร เพราะมนัสิน้เปลือง มนัสิน้เปลืองพลงังาน 
มนัสิน้เปลืองสิ่งที่เราพยายามสะสมมา 

ส่งออกๆ ก าลงัมนัก็อ่อนลงเร่ือยๆ พออ่อนลงเร่ือยๆ สมาธิมนัก็ไม่พอ มนัก็เป็นสญัญา
ทัง้สิน้ สญัญาก็เป็นกิเลสป้อนให้มนัทัง้หมดเลย 

แล้วบอกว่า เอาจิตดวงที่เกิดจากสมัมาสมาธิไปถามจติอีกดวงหนึ่ง 

จิตเห็นจิตนะ จิตเห็นอาการของจิต มนัไม่ต้องถาม ถ้ามนัเห็น มนัจบัได้ จบัได้มนัใช้
ปัญญาวิภาคะ มนัใช้ปัญญาคลี่คลาย 

ถ้าไปถามนะ มนับอกฉันเป็นพระเอก ฉันเป็นนางสาวจกัรวาล ฉันเป็นเศรษฐีโลก ฉันมี
เงินทองมากมาย 

มนักู้มาทัง้นัน้น่ะ มนัไม่มีสกัสลึง มนัหลอกทัง้นัน้น่ะ กเ็อ็งไปถามมนัไง ท าไมต้องไปถาม
มนัล่ะ 

ใช้ปัญญาฟาดฟันมนัต่างหาก ใช้ปัญญาโอบล้อมให้จบัต้องตวัมนั แล้วใช้ปัญญา
ธรรมขนัธ์ ดาบเพชรฟาดฟันมนัต่างหาก 

ไม่ใช่ว่าไปถามให้มนัปลิน้ปล้อนไง ไปถามมนับอกว่า ๒๐ เปอร์เซ็นต์ ถ้าต่อรอง ๒๕ ถ้า
ยงัไม่ตกลง ๓๐ ดอกเบีย้มนัขึน้ไปเร่ือยแหละ แล้วตวัเองก็หนัรีหนัขวางๆ 

วางให้หมด 

ต้นคด ต้นมนัผิดมาตัง้แต่ต้น ผิดที่หนใูช้วิธีจิตเห็นจิต 

ค าว่า “จิตเห็นจิตของหลวงปู่ ดลูย์” ไง ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ 
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ความคิดทัง้หลายทัง้หมด ความรู้สึกนึกคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั คือเป็นกิเลส ผลของมนั
เป็นทกุข ์

ดจูิตๆๆ ดจูิตจนจิตสงบไง คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคดิ หยดุคิดบ่อยๆ เข้าจนจิตมนัตัง้
มัน่ 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเหน็จิต 

เราใช้วิธีจิตเห็นจิต หนใูช้วิธีจิตเห็นจิต 

นี่มนัชื่อ นี่มนัความเข้าใจของคนปฏิบตัิ แต่ผลของมนัไม่ใช่ ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยั 
ผลของมนัเป็นทกุข์โดยตวัมนัเอง แต่เราเอาจิตที่เกดิจากสมัมาสมาธิด้วยการอปุโลกน์ขึน้เอง 
อปุโลกน์ขึน้เอง ไม่เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริง มนัจะมีก าลงัของมนั มนัจะมีความสามารถของมนั มนัจะน้อมไปเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มนัถึงจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง 

ที่เราใช้ค าว่า “สติปัฏฐาน ๔ จริงๆ” กบั “สติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม” 

จอมปลอมคือมนัวิปัสสนึก จอมปลอมคือมนัคิดเองเออเองนัน่น่ะ สติปัฏฐาน ๔ 
จอมปลอม สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตเหน็อาการของจิต 

ใช้วิธีจิตเห็นอาการของจิต 

ก็เอ็งคิดเอง เอ็งตัง้กตกิาเอง แล้วเอ็งก็ท าเอง แล้วกเ็หลวไหลนี่ไง 

ทิง้ให้หมด กลบัไปท าความสงบของใจให้ได้ ท าสมาธิให้เป็นก่อน ถ้าท าสมาธิเป็น 
นัน่น่ะจิต สมาธิคือจิตตัง้มัน่ 

ค าว่า “จิตตัง้มัน่” คือจิตใช่ไหม สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ 

แตน่ี่มนัไม่มีสมัมาสมาธิ ตวัเองมนัไม่มัน่คง ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยัไง ถ้ามนัไม่
มัน่คง มนัก็เป็นสมทุยั สมทุยัเพราะอะไร 
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สมทุยัเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์มีอวิชชานี่ไง อวิชชาคอืจิตมนัไม่รู้ตวัมนัเองไง เพราะจิต
มนัไม่รู้ตวัมนัเอง ความคิดที่เกิดจากความไม่รู้นัน้มนัก็เป็นอวิชชาไง มนัก็เป็นสมทุยัไง มนัก็เป็น
ผลของมนัก็คือความทกุข์ไง ผลของมนัคือการหนัรีหนัขวาง หนัไม่ถกูต้องสกัอย่าง 

แล้วพิจารณาปล่อยวางๆ อย่างนีเ้ป็นตทงัคปหานหรือเปล่า 

ปล่อยวางๆ เห็นไหม เพราะเร่ิมต้นมนัเป็นสมทุยั มนัเป็นกิเลส แล้วเราก็ถาม พอถาม
ขึน้มา อย่างนีก้็เป็นการปล่อยวาง ปล่อยวางก็เป็นการตทงัคปหาน อย่างนีถ้กูไหมคะ 

ผิดมาตัง้แต่ต้น ต้นคด ผิดมาตัง้แต่ต้น ผิดหมดเลย 

เร่ิมต้นใหม่ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดันะ สิ่งใดที่ทดสอบตรวจสอบแล้วมนัผิดพลาด ทิง้ เอา
ใหม่ เอาใหม่ เพราะอะไร 

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็แสวงหาครูบาอาจารย์มาทัว่ ท่านก็ทดสอบมาทกุๆ 
วิธีการ แล้วทกุๆ วิธีการใช้ไม่ได้ วาง ของกลุ่มใด ชนกลุ่มใด อาจารย์องค์ใดสอนอย่างใด เร่ือง
ของเขา เราทดสอบแล้วมนัไม่ใช่ ไม่เอา แล้วเราก็มาฝึกหดัของเราใหม่ ทกุข์ของเราใหม่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ก็ไปศึกษาตรวจสอบกบัเจ้าลทัธิศาสดาต่างๆ 
แล้วทิง้ๆๆ หมดเลย แม้แต่อทุกดาบส อาฬารดาบสรับรองด้วยว่าเจ้าชายสิทธัตถะเกง่มาก ท า
ได้เหมือนเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทิง้เลย 

เวลาผู้ที่เขาสอนโดยความสามารถของเขาได้แค่นัน้ด้วยโลกียะ ด้วยความเป็นโลก ด้วย
อภิญญา พระพทุธเจ้าทิง้หมดเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั มนัไม่ใช่ตัง้แต่ต้น แล้วไม่ใชท่ี่สดุ นีม้นัจบ 

๒. ท าอย่างไรหนจูะไม่มีนิมิตที่เกิดขึน้คะ 

ก็เราไปถามมนั ก็เราเอาจิต ใช้วิธีการจิตเห็นจิตไง สมมตุิจิตเราขึน้มาก่อน มนัเป็น
สมทุยั แล้วก็เอาไปถามมนั 
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ไปถามมนั ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ถ้าถามอีกที ๗๕ นะ ถามอีกที ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย เดี๋ยวจะ
เป็น ๑๒๐ กู้  ๑๐๐ ต้องจ่ายดอกเบีย้ ๑๒๐ เงินกู้ทัง้นัน้ ดอกเบีย้ทบต้นๆ 

วาง ไม่ต้องไปสงสยัมนั 

ยิ่งสงสยั เล่นการพนนัไง เสีย ๕ ลงทนุอีก ๑๒๐ เสีย ๑๒๐ มนัจะลง ๑,๒๐๐๐ มนัจะ
ตามเอาทนุคืนไง ผีการพนนันะ ขายบ้านขายเรือน ขายทรัพย์สินทัง้หมดเพ่ือจะไปสู้กบัมนั เจ๊ง
ครับ 

ฉะนัน้บอกว่า  ถ้าเห็นนิมิตแล้วไปถามมนัๆ ไปตามมนัก็จบครับ 

ถ้ามนัพทุโธ เขาบอกว่าเวลาพทุโธแล้วนิมิตมนัยิ่งชดั ยิ่งแจ่มชดั 

เพราะว่ามนัเกี่ยวพนักนัอยู่ 

วาง ถ้ามนัไม่ได้ เราปล่อยหมด เร่ิมต้นใหม่ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วค่อยๆ ฟืน้ฟู
ตวัเองขึน้มา ถ้าฟืน้ฟูตวัเองขึน้มามนัก็จะดีขึน้ 

ถ้ายงัติดตามมนัไป เพราะคนมนัเจ็บไข้ได้ป่วย แล้วซ า้เติมไปด้วยของแสลง มนัไม่หาย
หรอก มนัต้องหยดุสิ่งที่เป็นของแสลง แล้วท าตวัเองให้สมบูรณ์ขึน้มา ใช้ศีล สมาธิ ปัญญาโดย
ความถกูต้องชอบธรรม แล้วแก้ไขของเราไปอย่างนี ้

ภาษาเรานะ มนัต้องเข็ดต้องหลาบแล้วแหละ เราจ่ายดอกเบีย้มาจนมนัทบต้นแล้ว กู้มา 
๑๐๐ ดอกเบีย้ไป ๑๒๐ แล้ว พอ พอกนัที เวลากิเลสมนัหลอกมนัลวง มนัชกัน าไป พอกนัที เอา
สจัจะ เอาความจริงดีกว่า 

วางให้หมด 

ไม่ต้องไปได้มากได้น้อย หาเช้ากินค ่าพอมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีพ แล้วด ารงชีพไว้
เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ เอาชีวิตของเราไว้ให้รอด แล้วเอาความจริง เอาสจัธรรมขึน้มา ปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงไง กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านย า้แล้วย า้อีก ห้ามทิง้ผู้ รู้ ห้ามทิง้พทุโธ 
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แล้วให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบระงบัคอืสมัมาสมาธิ แล้วค่อยเร่ิมต้นใน
การประพฤติปฏิบตัิ นีค้ือการเร่ิมต้นของพระกรรมฐาน จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๐๑. เร่ือง “หดัลกูให้บิน” 

กราบนมสัการหลวงพ่ออย่างสงู โยมมีลกูชาย ๒ คน พาพวกเขามาวดัหลวงพ่อตัง้แต่คน
โตอยู่ในอนบุาลและคนเล็กยงัไม่เกิด เพ่ือให้เขาได้มีความผกูพนักบัวดั กบัการท าบุญ ฟังเทศน ์
ไม่ให้ใจเตลิดไปกบัทางโลก 

ตอนนีค้นโตอาย ุ๑๑ เรียนชัน้ ป.๖ คนเล็กอยู่อนบุาลแล้วค่ะ สิ่งที่โยมมกงัวลคือ เจ้าคน
โตก าลงัจะจากบ้าน จากโยมไปอเมริกาในอีก ๓ ปีข้างหน้าเพ่ือเรียนต่อไฮสคลู และสอบเข้า
มหาวิทยาลยัที่นัน่ต่อไป 

อนัที่จริงโยมเตรียมลกูเพ่ือการนีม้านานแล้ว เช่น ฝึกให้เขารับผิดชอบต่อตนเอง เช่น 
ท างานบ้าน กวาดบ้าน ล้างห้องน า้ ให้ข้าวหมา ข้าวแมว เก็บขีห้มา ขีแ้มว ฝึกให้เขาท าทกุอย่าง
เพ่ือไม่ให้เป็นภาระผู้ดแูล ฝึกให้เขาท างานหารายได้โดยการขายผกั ขายข้าวในช่วงปิดเทอม 
เพ่ือให้รู้จกัค่าของเงิน สร้างแรงบนัดาลใจทางการศึกษาโดยพาไปลองเรียนที่อเมริกามา ๒ ปี 
เพ่ือดวู่าเขาชอบหรือไม่ชอบ ซึ่งเขาชอบและอยากกลบัไปเรียนอีก และที่ส าคญัคือพามาวดั
ประจ า เพ่ือสร้างนิสยัทางธรรม 

แต่เม่ือเหลือเวลา ๓ ปี โยมกงัวลค่ะ อยากฝึกเขาให้เข้มแข็งมากขึน้ ให้หวัใจเขาเข้มแข็ง 
มีหลกัยึด เพราะถ้าเขาไปแล้ว ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึน้ โยมย้อนมาแก้ไม่ได้แล้ว จึงอยากเรียน
ปรึกษาหลวงพ่อเร่ืองนีน้ะ 

โยมคิดว่าจะเร่ิมพาเขามาปฏิบตัิธรรมช่วงวนัหยดุยาว ที่ปกติโยมก็จะมาปฏิบตัิคนเดียว 
ต่อไปโยมขออนญุาตพาลกูคนโตมาปฏิบตัิด้วยได้ไหมคะ (โยมไม่แน่ใจว่าลกูเด็กไปไหม และ
เป็นเด็กผู้ชายด้วย และโยมก็ไม่อยากรบกวนเพ่ือนผู้ภาวนาค่ะ เด็กมาด้วยต้องมีเสียงแน่ค่ะ) 

ถ้าเขาท าได้ โยมจะพามาเร่ือยๆ โยมพาเขามาและฝึกขัน้สงูสดุคืออยากให้เขาบวชเณร
ช่วงปิดเทอมใหญ่ทกุปี เพ่ือฝึกนิสยัในทางโลกที่ดีงาม และทางธรรมทีเ่ป็นหลกัใจค่ะ ถ้าเขาผ่าน
การอยู่ที่วดัหลวงพ่อได้สกั ๓ ปิดเทอม (ป.๖ ถึง ม.๑ ม.๒) โยมไม่ห่วงแล้วค่ะ โยมรู้ว่าจะอยู่ที่
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ไหนก็ได้ ในชีวิตโยมให้ความส าคญัสองอย่างกบัลกู คือนิสยัทางธรรม และการศึกษาค่ะหลวง
พ่อ 

หลวงพ่อเมตตาช่วยแนะน าด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นปัญหา ปัญหาใช่ไหม อย่างเช่นความสมัพนัธ์ระหว่างแม่กบัลกูมนั
เป็นความสมัพนัธ์ที่ว่า ความรักที่สะอาดบริสทุธ์ิ ความรักที่มีค่าที่สดุคือความรักของพ่อของแม่ 
ไม่มีสิ่งใดแอบแฝง ถ้าความรักความผกูพนัของพ่อของแม่ไง ถ้าลกูประสบความส าเร็จ ลกูมีที่
ยืนในสงัคม พ่อแม่ก็ภูมิใจ เราเป็นพ่อเป็นแม่ไง ถ้าลกูของเราขาดตกบกพร่องหรือท าสิ่งใดให้
เป็นที่ติเตียนของสงัคม พ่อแม่ก็เสียใจ 

อนันีก้็เหมือนกนั เราก็คาดหวงัอย่างนัน้ ถ้าเราคาดหวงัอย่างนัน้ เราก็วางเป้าหมายไว้
อย่างนัน้ 

แล้วเวลาเขาบอกว่า เขาวางแผนมาให้ลกู ๒ ปี ท ามาทกุอย่าง 

มนัเป็นทางสงัคมที่โลกเป็นเร่ืองทีเ่ขาเข้าใจกนัไง เวลาเร่ิมมีลกูนะ ไปจองโรงเรียน
อนบุาลไว้แล้ว ทกุอย่างท าไว้เพ่ือลกูหมดเลย แล้วลกูมนัต้องการหรือไม่ต้องการกย็งัไม่รู้ 

นีเ้ขาบอกว่าเขาพาลกูเขาไป เขาก็ดแูลลกูชายของเขา แต่เขาท าเพ่ือประโยชน์กบัเขา 
เขาวางแผนอย่างนัน้ 

เราท าได้เต็มที่เลย แต่ผลมนัอยู่ที่เวรที่กรรมของสตัว์นะ 

เรามีลกูศิษย์คนหนึ่งเขามาหาเรา ตอนนีเ้ขาเสียชีวิตไปแล้ว เขาเป็นลกูของข้าราชการ
ชัน้ผู้ใหญ่ แล้วเขาไปเรียนเมืองนอก แล้วไปเรียนเมืองนอกนะ แล้วพอไปเรียนเมืองนอก พอไป
เจอเพ่ือนไง ก็ใช้ชีวิตเสเพล ย้ายไป ๓–๔ ประเทศ เพราะพ่อแม่ก็ประเทศนีไ้ม่ได้ ก็ไปประเทศ
ต่อไปๆ แล้วเวลากลบัมาได้แอลกอฮอลิซึมลบัมา ได้แอลกอฮอลิซึมกลบัมา พ่อแม่ก็พยายามจะ
เกือ้หนนุอย่างนัน้น่ะ แตเ่ขาก็ใช้ชีวิตของเขาตามความสมคัรใจของเขา 

นี่เขาเป็นลกูศิษย์เราเอง เขามาหาเราเอง แล้วเขาเล่าให้เราฟังเองหมดน่ะ ว่าพ่อแม่
ปรารถนาดีกบัเขาขนาดไหน แล้วญาติพ่ีน้องของเขาเป็นบุคคลมีชื่อเสียงในสงัคมไทยทกุๆ คน
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เลย ญาติพ่ีน้องของเขาประสบความส าเร็จหมด เฉพาะตวัของเขา ญาติๆ ของเขามีชื่อเสียง
ทัง้สิน้ 

อนันีไ้ม่ได้มาโต้แย้งนะ นี่พดูถึงว่ากรรมของสตัว ์

ไอ้ลกูของเรา เราก็ปรารถนาอย่างนัน้ เราก็ต้องการให้ประสบความส าเร็จอย่างนัน้ 

ฉะนัน้บอกว่า เราจะพามาวดัๆ 

พามาวดันีม้นัก็เป็นอ านาจวาสนาอยู่แล้ว เพราะถ้ามาวดัทัง้ครอบครัวนี่หาได้ยาก สามี
ภรรยาส่วนใหญ่แล้วมีความเห็นแตกต่างกนั แล้วยงัมีบุตรอีกนะ 

การครองเรือนมนัแสนยากๆ เพราะหวัใจของเรามนัก็กระโดดโลดเต้นเผ่นกระโดดในใจ
ของเราอยู่แล้ว มีครอบครัว สามีและภรรยากเ็ป็นสองความรู้สึก สองหวัใจแล้ว ความเห็น เขา
ว่าเวลาแต่งงานกนัแล้วเขาต้องปรับทศันคติให้เข้ากนัๆๆ แล้วเวลามีลกูก็อีกหวัใจ ถ้ามีลกูสอง
คนก็เป็นสี่หวัใจ 

การครองเรือนคือการครองใจ การครองใจนีแ้สนยาก ถ้าได้สกั ๕๐ เปอร์เซ็นต์ เราก็ว่า
วาสนาแล้ว แล้วถ้ามนัได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ สดุยอดเลย แต่ถ้ามนัได้สกั ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ๑๐ 
เปอร์เซ็นต์ นัน่กรรมของสตัว ์

หลวงตาพระมหาบวันะ เวลาท่านท าโครงการช่วยชาติฯ ท่านไปหาหลวงปู่ ลีองค์เดียว 

“ลี เราจะกดัก้อนเกลือกินกนัเนาะ เราจะกดัก้อนเกลือกินกนั แล้วมีสิ่งใดเราช่วยชาติ
ด้วยกนั” 

ทัง้ๆ ที่หลวงปู่ ลีเป็นลกูศิษย์ของท่านนะ แล้วท่านก็รกัของท่านนะ เพราะอะไร พ่อแม่จะ
ปัน้ลกูขึน้มาแต่ละคนนี่แสนยาก นี่ครูบาอาจารย์ปัน้พระอรหนัต์มากบัมือ ท่านปัน้มาเอง แล้ว
ท าไมท่านจะไม่รกั ท่านทัง้รักของท่าน แล้วลกูศิษย์ก็ดมีาก รักครูบาอาจารยเ์หมือนกนั 

“เราจะกดัก้อนเกลือกินด้วยกนั” 

มีสิ่งใดมาทุ่มให้ชาติหมดเลย ทุ่มให้ชาติหมดเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั เรามีครอบครัว ถ้ามนัทกุข์มนัยากนะ มนัก็กดัก้อนเกลือกินกนัเนาะ แต่
เรามีหลกัการของเรา มีอ านาจวาสนาของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั นี่มีวาสนานะ ได้พาลกูไปเรียนอเมริกามา ๒ ปี มาทดสอบ แล้วจะส่งไป
เรียนอเมริกา แล้วถามเขาว่าชอบไหม เขาชอบ 

ชอบก็วาสนาแล้วแหละ แต่เวลาออกไปแล้วนะ มนัอยู่ที่กรรมของสตัว์ เขาคบเพ่ือนใน
สงัคมต่างๆ ถ้าเขามีนิสยัดีงาม มนัก็ดีงาม 

เราจะบอกว่า เรามีเป้าหมายได้ เราอยากให้เป็นอยา่งนัน้ได้ แต่อนาคตใครจะบงการ
ไม่ได้หรอก เราจะชีท้กุอย่างให้มนัสมความปรารถนาไม่ได้หรอก แล้วถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศลนะ 
ลกูชายไปแล้วมนักลบัมาประสบความส าเร็จ หน้าชื่นตาบาน อนันัน้ก็คือบุญกุศลของตนไง 

เรามีหน้าที่และกระท าเหมือนกบัที่โยมเขียนมาถามนีถ่กู พ่อแม่ก็ต้องท าสดุก าลงัของ
พ่อแม่แหละ 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ไอ้ลกูสองคน ไอ้ ๑๑ ขวบกบักี่ขวบ มนัไม่รู้เร่ืองหรอก แต่
พ่อแม่ให้มนัขนาดนี ้ พ่อแม่ให้ชีวิตมนัมา แล้วพ่อแม่ยงัเตรียมพร้อม พ่อแม่ถางทางเปิดทางไว้
ทัง้หมดเลย แล้วก็ส่งเสียเขา ส่งเสริมเขาให้เขาถงึเป้าหมายของเขา ถ้าถึงเป้าหมายของเขา นี่ก็
เป็นเป้าหมายของพ่อของแม่ไง 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู แต่เราท าด้วยสดุความสามารถของเรา แล้วมนัก็เป็น
สจัจะความจริงแล้วล่ะว่าผลมนัจะออกมาอย่างไรไง ผลออกมาอย่างไรแล้ว เห็นไหม 

โดยทางวิชาการ ทางการศึกษานะ พ่อแม่มีเป้าหมาย แล้วก็พยายามขีดเส้นให้ลกูเดิน 
ลกูมนัก็ทกุข์ยากของมนันะ 

แตน่ี่เขาบอกว่าเขาทดสอบแล้ว บอกลกูแล้ว ถามแล้ว เขาชอบหมด 

ถ้าเขาชอบหมด มนัก็บุญกุศล ท าสิ่งใดมา มีความเข้าใจกนั มีการพดูคยุกนัโดยความ
เข้าใจ นี่เป็นบุญเป็นกุศลทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถามมา จะเอาลกูมาบวชเณรอย่างนี ้อยากบวชเณร 
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โอ้โฮ! วดัในกรุงเทพฯ เยอะแยะเลย เขาบวชอยู่แล้ว เราเหน็ด้วยนะ ในการไปบวชเณร 
บวชที่ไหนกไ็ด้ แต่ถ้าจะมาบวชที่วดัเรา เราไม่เห็นด้วยเลย เราไม่เห็นด้วยเพราะอะไร เพราะว่า
มนัเข้มข้นเกินไปกว่าทีเ่ด็กมนัจะรับรู้ได้ แล้วถ้ามนัรบัรู้ไม่ได้ ด้วยความเกรงใจพ่อแม่ “หนทู า
ได้ๆ” แต่มนัก็ไปกดดนัชีวิตของมนันะ 

การบวชเณรเราเห็นด้วย แต่ควรวดัที่พอที่เด็กมนัรับได้ ในกรุงเทพฯ เยอะแยะไปเลย 

อยากบวชเณรลกูชาย ๓ เทอม ๓ ปี 

ในกรุงเทพฯ เยอะแยะเลย 

เราก็มีเพ่ือน มีสงัคม เราก็สอบถามกบัเพ่ือนฝงูว่าที่นีด่ีไหม ที่นี่ใช้ได้ไหม ถ้าเพ่ือนที่รับรู้
ได้ เขาบอกที่นี่พอใช้ได้ เรากไ็ปดเูสียหน่อยหนึง่ แล้วเอาเด็กมนัไปบวช 

เราเหน็ด้วยนะ เราเห็นด้วยกบัการบวชเรียน เราเห็นด้วยกบัการส่งเสริมการศึกษา เรา
เห็นด้วยทกุๆ อย่างเลย แต่วดักรรมฐานๆ มนัเข้มข้นเกินกว่าเด็กบางคนที่มนัจะรับภาระนีไ้ด้ 

แล้วกลางคืน เราเคยมีอยู่ที่โพธาราม มีเด็กมนัมาบวชเณร มนัเคยบวชที่วดัโชค มนัอยู่
ได้สบาย พ่อแม่บอกว่ายอดเยี่ยมๆ พอเขามาบวชกบัเรานะ ตกกลางคืนมนัร้องไห้เลย 

เราบอกว่า เดินจงกรมสิ 

อู้ฮู! ผมเดินตัง้หลายรอบแล้ว เดินอย่างไรมนัก็ยงักลวั 

สดุท้ายแล้วให้พ่อแม่เขาเอากลบัไป 

เขาเคยบวชไง เขาเคยบวชตามวดัตามวาต่างๆ แล้วเขาอยู่ได้ แต่พอเขาบวชกบัเรา พอ
โพล้เพล้ๆ มนัเร่ิมกลวัผี 

แล้วก็บอกว่า เดินจงกรมสิ 

อู้ฮู! เดินตัง้หลายรอบแล้ว 
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เด็กก็คือเด็กนะ เอาที่สมควร เอาที่เด็กมนัรับได้ แล้วถ้าสิ่งที่มนัรับไม่ได้ เราให้มาก
เกินไป 

เรามีลกูศิษย์อีกคนหนึ่งเหมือนกนั เขาเอาลกูเขาไปบวชวดัหนึ่ง แล้ววดันัน้เขามีเล่ห์กล
มาก เด็กไปรู้ไปเห็นเข้า พ่อแม่เขายงัศรัทธาของเขาอยู่ แต่ลกูมนัไปเห็นเข้าไง แล้วพอสึกออก
มานะ เขาพามาใส่บาตรเรา มนัไม่ยอมมองเลย มนัใช้มือใส่อย่างนี ้มนัไม่มองเลย แอนตีพ้ระไป
หมดเลย 

เราเคยเห็นหลายๆ ที่ที่เป็นประโยชน์ เอาไปท าแล้วเป็นประโยชน์ก็มี หลายๆ คนไปเพ่ือ
ประโยชน์ กลบักลายเป็นโทษ คือเป็นการต่อต้าน เป็นปมในใจเขาไปตลอดชีวิตก็มี 

ฉะนัน้ ท าสิ่งใดเพ่ือประโยชน์ อยากได้ประโยชนเ์ยอะๆ เห็นหลวงพ่อแล้วเชื่อ เอาไว้กบั
หลวงพ่อ 

ต่อหน้ามนัก็ว่าใช่ไง แต่ในหวัใจของเขาแอนตีข้ึน้มา เราก็ไม่รู้ได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่บวชเรียน เห็นด้วย แต่ควรบวชเรียนวดัที่เขาพอรับภาระอย่างนัน้ได้ ไม่ใช่ว่า
เราเหน็ว่ามนัมีคณุภาพ แล้วเราเอาเดก็ของเราเข้าไป มนักดดนัจนเกนิไป ไม่เป็นประโยชน์ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า หนไูปปฏิบตัิที่วดัหลวงพ่อ ไม่เคยเอาลกูของหนไูปเลย 

เอามาได้เป็นครัง้เป็นคราวตอนท าบุญตอนเช้า เวลาตอนเช้า เช้าเม่ือกีค้นเต็มไปหมด
เลย นัน่กเ็ป็นวาระหนึง่ วาระระดบัของทาน เวลาตอบปัญหาขึน้มา จิตใจของคนที่เขาเห็น
คณุค่าเขาก็รอฟัง ไอ้ที่กลบับ้านไปแล้วเยอะแยะเลย เห็นไหม มนัแตกต่างกนัแล้ว 

แล้วที่ว่าเราเห็นว่ามนัเข้มข้น มนัสิ่งที่เราเห็นว่าถ้าลกูเราได้ฝึกหดัแล้วมนัจะดีขึน้ 

ก็ต้องให้เขาไปฝึกหดัแบบนัน้ก่อน แล้วถ้าอย่างนีไ้ด้ มนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

โดยธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์ขีข้ลาด กลวัผี กลวัความมืด กลวัทกุอย่าง แต่ก็
แก้ไขด้วยการฝึกหดัๆ จากที่ว่ากลวัๆ กลวัๆ เอาความกลวันัน้พยายามเอามาควบคมุใจไม่ให้
มนัส่งออก ให้มนัหดสัน้เข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ เอาความกลวันัน้เป็นประโยชน์ได้ โดยเทคนิค
ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ที่ไหนกลวั ท่านให้พระไปอยู่ที่นัน่ ให้พระไปอยู่ที่นัน่เพ่ือดดัสนัดาน 
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แต่พระที่จะดดัสนัดาน พระอาย ุ ๒๐ ถึงบวชพระได้ แล้วพระที่มีอายพุรรษาแล้ว เอา
ความกลวั หน้าชื่น อกตรม เวลาต่อหน้า หน้าตาเบิกบานว่าข้านี่ยอดเยี่ยม แต่จิตใต้ส านึกมนั
กลวัผี มนักลวัเสือ มนักลวัสภาวะแวดล้อม 

หลวงปู่ มัน่ให้ไปอยู่ที่นัน่ๆ เอาความกลวันีค้วบคมุใจอีกทีหนึ่ง ท่านใช้เทคนิค ใช้ต่างๆ 
พยายามผสมผสานจนปัน้ลกูศิษย์ลกูหาของท่าน ธรรมทายาทที่เกิดจากหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม 

ในกึ่งพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญจากครูบาอาจารย์ของเราที่มีสติมี
ปัญญา มีวฒุิภาวะ ช่วยเหลือสงัคม ดแูลสงัคมมาให้งอกงาม 

อนันีพ่้อแม่กบัลกู แล้วเอามาแปะเราไง 

เราเหน็ด้วย เราเห็นด้วย แต่ค่อยๆ บวชจากวดัทีเ่ขาสะดวกสบายก่อน ถ้ามนัปีหนึ่งอยู่
ได้ ปีสองพฒันาขึน้ไปไหม อย่างนัน้เราค่อยมาพฒันากนั 

ฉะนัน้ เราเห็นด้วยนะ แล้วก็เห็นใจพ่อแม่ที่อบรมบ่มเพาะ อยากปัน้ลกูของตนให้เป็นคน
ดี 

ศาสนาก็ขดัเกลาให้มนษุย์เป็นคนดี ศาสนาก็พยายามเชิดชูสงัคมให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ 
เราก็มีความปรารถนาอย่างนัน้ แต่วิธีการและวฒุิภาวะของคนมนัมีแตกต่างหลากหลาย เรา
ค่อยๆ ขดัเกลาๆ เพ่ือความถกูต้องชอบธรรม เอวงั 


