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ถาม : ข้อ ๒๘๐๒. เร่ือง “พิจารณากาย” 

พิจารณากายเป็นทัง้สมถะและวิปัสสนา หรือพิจารณากายขนัธ์ ๕ แบบล้างป่าช้า 
อนโุลมเห็นความเสื่อมสลายลงเป็นปฏิโลม ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต เนื่องจากสงบจากตณัหา 
อปุาทาน เม่ือจิตไม่สงัขารปรุงแตง่ขนัธ์ จงึตดัแยกจากกนั 

อยากถามว่า เป็นวิปัสสนาหรือยงั จบัโจรได้หรือยงั 

รบกวนถามประมาณนีค้รับ 

ตอบ : ถ้ามนัเป็นการพิจารณากายๆ นะ ในการประพฤติปฏิบตัิ พระพทุธศาสนา 
ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เวลาการพิจารณา กาย เวทนา จิต 
ธรรม พิจารณาอย่างใดอย่างหนึง่ก็ได้ ถ้าพิจารณา ถ้ามนัเห็นตามความเป็นจริง 

แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่ใช่เห็นตามความเป็นจริง ค าว่า “ไม่ใช่เห็นตามความเป็นจริง” 
เพราะเราไม่มีครูบาอาจารย์คอยชีน้ า ไม่มีครูบาอาจารย์คอยชีแ้นะว่าควรท าอย่างใด เร่ิมต้น
อย่างใด ท่ามกลางอย่างใด และที่สดุอย่างใด 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง มนัจ า้จีจ้ า้ไชๆ 

เหมือนกบัเด็กๆ เวลาเข้าอนบุาล ๑ ๒ ๓ เวลาเด็กอนบุาลมนัไปแล้ว ไปกินแล้วก็นอน 
นอนแล้วก็กิน นอน กิน เล่น นอน กิน เล่น เด็กอนบุาลน่ะ ก็ฝึกหดัเขาให้เขาเป็นผู้รับผิดชอบ 
แล้วพอโตขึน้มา ประถม ๑ ประถม ๒ ประถม ๓ นัน่ค่อยเข้า แล้วมนัจะเติบโตขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ แล้วเร่ิมต้นกนัอย่างไร 
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ค าว่า “เร่ิมต้นกนัอย่างไร” เวลาจะประพฤติปฏบิตัิ ปฏิบตัิอย่างไรก็ได้ เวลา
พระพทุธศาสนา เผยแผ่ธรรมๆ เผยแผ่ธรรมให้เขาศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ให้เขา
รับรู้ในเร่ืองพระพทุธศาสนา ให้เขาเข้าใจในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นี่กเ็ป็นการเผยแผ่แล้ว 

การเผยแผ่ธรรมก็ต้องการให้เขามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ให้เขาเป็นบริษัท 
๔ ให้เขาเป็นสาวกสาวกะ นัน่น่ะคือการเผยแผ่ศาสนา เวลาศึกษาๆ เวลาจะไปเผยแผ่ศาสนา ก็
ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิๆ 

เวลาจะปฏิบตัิไง เวลาจะปฏิบตัิ ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใครๆ ก็บอกว่าแนวทาง
สติปัฏฐาน ๔ เพราะมนัให้ถกูต้องตามธรรมและวินยั 

แต่เรามีครูบาอาจารยไ์ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกไว้แล้วไง ให้ท าความสงบของ
ใจเข้ามาก่อน 

ตรงนี ้ตรงนี ้เพราะใคร 

เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะ ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เราท า ให้เป็นเคร่ืองอยู่
ของใจ ให้ใจมนัอยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิ ให้ใจมนัอยู่กบัตวัเราเอง ให้ใจมนัตัง้มัน่ขึน้มา ให้ใจมนั
สงบระงบัเข้ามา แล้วเอาใจนัน้นะ่ เอาใจนัน้น่ะน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นี่มนัส าคญั มนัส าคญั
ตรงนี ้มนัส าคญัตรงนีไ้ง 

เวลาปฏิบตัิ อะไรกไ็ด้นะ เวลาเขาเผยแผ่ธรรมๆ อะไรก็ได้ เขาให้มีศรทัธามีความเชื่อ ใน
แนวทางปฏิบตัิๆ อะไรก็ได้ ขอให้มีศรัทธามีความเชื่อ แล้วปฏิบตัิ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนทไ์ว้ไง 

“อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด อย่าบูชาด้วยอามิสเลย” 

การท าบุญท ากุศลบูชาด้วยอามิสทัง้สิน้ เวลาปฏิบตัแิล้ว เพราะปฏิบตัิมนัมีโอกาสถกู
และผิด มีโอกาส มีโอกาสตรงนีไ้ง 

แล้วเวลาจะปฏิบตัิๆ ถ้ามนัไม่มีครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริง ปฏิบตัิไปแล้วนะ 
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เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก มนษุย์นีเ้กิดมาถือขวานมาคนละ
เล่ม ทกุคนมีปาก มนัถากมนัถางกนัด้วยปาก มนัโต้มนัแย้ง มนัเถียงกนัอยู่อย่างนัน้ไม่มีวนัจบ
วนัสิน้หรอก 

แต่ถ้าคนที่มีสติปัญญานะ เวลาเขาฟังด้วยเหตดุ้วยผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ มนั
ต้องมีเหตมีุผลของมนั 

ถ้ามนัเลื่อนลอย มนัไม่มีที่มาที่ไป มนัจะเป็นธรรมะได้อย่างไร มนักเ็ป็นวิปัสสนึกไง มนัก็
เป็นสญัญาอารมณ์ที่มีความพอใจของมนั ที่มนัจะมีขวานคนละเล่มแล้วก็ถาก ถากอยู่อย่าง
นัน้น่ะ มนัไม่มีเหตมีุผลอะไรหรอก 

เพราะเราบวชใหม่ๆ เราก็เป็นแบบนี ้ เราเชื่อเขาไปหมดนะ บวชมาใหม่ๆ  เวลาเจอพระ
ห่มสีด าๆ ดเูคร่งๆ เชื่อเขาหมดเลย แล้วพอปฏิบตัิก้าวหน้าไปนะ หลอกทัง้นัน้เลย เพราะอะไร 
แล้วมนัก็ย้อนกลบัมาได้ว่า อ๋อ! พวกนีภ้าวนาไม่เป็น แต่เขาก็มีศรัทธาของเขา เขาก็พยายาม
ประพฤติปฏิบตัิของเขา เขาก็มีแนวทางของเขา แนวทางของเขา แต่ไม่ใช่ความจริง 

เวลาความจริงๆ เวลาจะบอกว่า อย่างนีม้นัเป็นวิปัสสนาหรือยงั มนัเป็นวิปัสสนาหรือยงั 

เวลามนัเป็นวิปัสสนาหรือยงั เขามาวดักนัตรงนีไ้ง เวลาวิปัสสนาหรือยงั จิตมนัท าสมาธิ
เป็นหรือไม่เป็น ถ้าท าสมาธิเป็นแล้ว สมาธิมนัตัง้มัน่หรือไม่ 

เพราะสมาธิ เวลาเป็นสมาธิแล้ว ถ้าวิปัสสนึก ไม่ต้องมีสมาธิมนัก็นึกได้ ไม่ต้องมีสมาธิ
มนัก็นึกของมนัได้ แล้วคนที่ไม่มีสมาธิ คนที่มีอ านาจวาสนาเวลาส้มหล่นนะ เวลาส้มหล่นมนัก็รู้
มนัก็เห็นของมนัได้ แต่ครัง้เดียว ค าว่า “ส้มหล่น” เพราะมนัฟลกุ มนัได้หนเดียวเท่านัน้แหละ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านวิปัสสนานะ ท่านต้องท าความสงบของใจเข้ามา 
พอใจสงบระงบัแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่เห็น 

คนที่ไม่เห็น คนทีไ่ม่มีอ านาจวาสนา ไม่มีทางได้เห็นได้เลย แล้วคนที่ไม่เห็นได้กร็ าพึง
ขึน้มา ฝึกหดัขึน้มา 

ให้ฝึกให้หดั ปัญญาเกิดจากการฝึกหดั ปัญญาเกิดขึน้เองไม่ได้ 
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ถ้าปัญญามนัเกิดขึน้เอง หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า “เราไม่ติดสมาธิ ๕ ปี” 

ค าว่า “ติดสมาธิ ๕ ปี” สมาธินี่แน่วเลย เป็นหนึง่แน่วแน่เลย แล้วติดสมาธิอยู่ ๕ ปี ถ้า
ปัญญามนัจะเกิดเอง ถ้าสิ่งที่มนัเกิดมนัเป็นสญัญาทัง้สิน้ ถ้าปัญญามนัจะเกิดจากสมัมาสมาธิ
โดยที่ไม่ต้องฝึกต้องหดั มนัจะลอยมาจากฟ้า ไม่ติดสมาธิ ๕ ปี 

แล้วมนัเลวร้ายกว่านัน้คือไม่มีสมาธิ นี่อีกต่างหาก ถ้าไม่มีสมาธิก็วิปัสสนึกไง 

นี่พดูถึงว่า ถ้าบอกว่ามนัเป็นวิปัสสนาหรือยงั หรือมนัยงัไม่เป็นวิปัสสนา 

มนัอยู่ตรงนี ้ตรงที่ว่ามนัถกูหรือผิด 

แต่ถ้าเร่ิมต้น เร่ิมต้นเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อะไรก็ได้ ขอให้ได้ประพฤติปฏิบตัิ ขอให้
ได้ฝึกหดั คนนัน้จะมีโอกาสได้เป็นคนดีขึน้มา ถ้ามีโอกาสเป็นคนดีขึน้มา เวลาปฏิบตัิแล้ว
ต่างหากถึงได้มาแยกแยะว่าใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือเท็จ ปฏิบตัิแล้วมนัเป็นธรรมหรือไม่เป็นธรรม 
มนัถึงมาแยกแยะถงึการพิจารณานี่ไง 

ค าถาม 

การพิจารณากายเป็นสมถะหรือวิปัสสนา 

เป็นได้ทัง้ ๒ อย่าง เป็นได้ เพราะอะไร 

เพราะเวลาครูบาอาจารย์บางองค์ให้ท่องบ่น ท่องบ่นคือค าบริกรรม เกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ นี่มนัก็คือกาย เวลาเขาใช้สมถะไง เวลาเขาท าความสงบของใจไง เขา
เป็นสมาธิไง 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอน ให้จิตอยู่กบักายนี ้ อยู่กบักายคือคิดถึงเป็นข้อนิว้มือ ข้อมือ 
ข้อศอก หวัไหล่ ศีรษะ ให้นึกอย่างนี ้

แล้วเป็นสมถะไหม 

เป็น แล้วบอกว่า ถ้ามนัอยู่ในตวัเราได้ เป็นชัว่โมงๆ 
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ค าว่า “เป็นชัว่โมงๆ” มนัก็เหมือนเราพทุโธๆ ได้เป็นชัว่โมงๆ พทุโธๆ จิตมนัอยู่กบัพทุโธ 
แต่ถ้าเราก าหนดกาย ก าหนดกระดกูในร่างกาย นี่คือเทคนิคของท่าน นี่คือวาสนาของท่าน แล้ว
เป็นความช านาญของท่าน แล้วท่านท าแล้วประสบความส าเร็จด้วย เพราะท่านสิน้กเิลสไปแล้ว 
เพราะวิธีการของท่านในการก าหนดข้อกระดกู เห็นไหม 

การพิจารณากายเป็นสมถะหรือวิปัสสนาได้หรือไม่ 

เป็นได้เพราะเราใช้สิ่งนีเ้ป็นหวัเชือ้ เราใช้สิ่งนีเ้ป็นค าบริกรรม เราใช้สิง่นีเ้ป็นจุดเร่ิมต้น 
แล้วเร่ิมต้นแล้วอยู่กบัมนัไง 

การพิจารณากาย เวลาพิจารณากาย วยัรุ่นผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ๆ ผู้หญิงเห็นผู้ชาย ผู้ชายเห็น
ผู้หญิง ก็พยายามจะพิจารณากายๆ ให้มนัเป็นอสภุะ ให้มนัเป็นสิ่งที่ว่าไปขดัแย้งกบักิเลสเราน่ะ 
เพราะกิเลสมนัชอบ แต่พยายามจะบอกให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ๆ เป็นอสภุะ เป็นทีไ่ม่ชอบ นี่การ
พิจารณากาย แล้วถ้ามนัรู้เท่าทนั มนัปล่อยมา มนัก็เป็นสมาธิไง 

ฉะนัน้บอก เป็นทัง้สมถะและเป็นทัง้วิปัสสนา 

เป็นทัง้สมถะ เห็นไหม เป็นทัง้สมถะ เพราะเราพิจารณากายเร่ิมต้น เราเกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ ท่องบริกรรมกเ็หมือนพทุโธๆๆ เป็นได้ทัง้สมถะ 

แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเห็นกายตามความเป็นจริงสิ แล้วเวลาเห็นกาย ถ้าในวง
กรรมฐานเขาจะรู้ การเห็นกาย ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เห็นทัง้ร่างกายก็ได้ เห็น
โครงกระดกูกไ็ด้ เห็นเป็นอวยัวะส่วนใดส่วนหนึ่งก็ได้ เห็นเป็นเส้นผม เส้นขนกไ็ด้ 

ค าว่า “ก็ได้ๆ” เพราะเขาเห็นน่ะ เพราะเขาเห็นก็คือเขาเห็นกิเลสไง ถ้าเห็นเป็นเส้นผม 
เส้นขน มนัก็กระเทือนกิเลสเราไง 

แล้วเวลาบอกว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั มนัเป็นอริยสจั 

มนัเป็นตรงไหน มนัไม่เป็นหรอก มนัเป็นที่หวัใจ หวัใจที่สงบ หวัใจที่เป็นสมถะ หวัใจที่
เป็นสมาธิ ถ้าหวัใจที่มนัไม่เป็นสมาธิ มนัเป็นวิปัสสนึกทัง้สิน้ 
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แล้วเร่ิมต้น เร่ิมต้นไม่ได้ เร่ิมต้นไม่ได้คือท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่ได้ คือท าความสงบ
ไม่ได้ ถ้าท าความสงบไม่ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาจะวิปัสสนาตรงไหน 

นี่มนัผิดมาตัง้แต่เร่ิมต้น นี่ไง เพราะเราไม่มัน่คง แล้วเราท าสิ่งใดเราก็โลเล แล้วท าสิ่งใด
แล้วก็ให้กิเลสมนัจูงด้วยนะ แล้วเวลาพิจารณาไปร้อยแปดพนัเก้า วิปัสสนึก โอ้โฮ! 

มนันึกได้ทัง้นัน้นะ่ เพราะมนัมีอปุาทาน แล้วจิตเรามนัเป็นด้วยไง เวทนาเป็นเรา เราเป็น
เวทนา ความคิดเป็นเรา เราเป็นความคิด กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส แล้วพิจารณาไปแล้วก็
พิจารณาไปโดยกิเลส แล้วกเิลสมนัก็บงัเงาไง มนัจดัขัน้ตอนไว้ให้เลยนะ อย่างนีเ้ป็นสมถะ 
อย่างนัน้วิปัสสนา อย่างนีเ้ป็นวิปัสสนา มนัจดัเป็นขัน้ตอนให้เลย แล้วมนัก็สร้างภาพส าเร็จรูป
หมดเลย แล้วเราก็พอใจนะ เราพอใจเพราะหลงไง เวลาคนที่ปฏิบตัิหลง เขาหลงอย่างนี ้

เวลาหลงไปแล้วนะ กเิลสมนัหลอกใช่ไหม มนัท าให้หลง พอหลงไปแล้วมนัก็ปลืม้ใจ อู้ฮู! 
เบาไปหมดเลย ดีไปหมดเลย มนัได้ช าระล้างกิเลสบ้างหรือไม่ 

ไม่ได้ช าระล้างกิเลสอะไรเลย กิเลสมนัซุกอยู่ในใจนัน่แหละ แต่เพราะเราอยากปฏิบตั ิ
แล้วกิเลสมนัก็ลวงโลก มนัก็พาใจเราปฏิบตัิโดยที่ฟังธรรมมา โดยที่ทางวิชาการ โดยการสร้าง
ภาพ แล้วก็เป็นอย่างนัน้นะ่ แล้วใครท าใครก็ได้ เพราะเป็นพิธีปฏิบตัิ วิธีปฏิบตัิ พอวิธีปฏิบตั ิ
ปฏิบตัิตามสตูร สตูรส าเร็จ แล้วส าเร็จแล้วเรากไ็ด้ขัน้ได้ตอน แล้วเวลามนัเสื่อมนะ มนัอยู่ได้พกั
หนึ่ง มนัอยู่ได้พกัหนึ่งเพราะอะไร เพราะคนหลง 

เราหลงในป่า แต่เราคิดว่าป่านีค้ือบ้านเรา เราก็อยูใ่นป่านีด้้วยความสขุพกัหนึ่ง แต่
ความจริงในป่ามนัไม่ใช่บ้านเราหรอก 

เราหลงในวธีิการปฏิบตัิ เราก็หลงไปพกัหนึ่ง แตเ่วลามนัเสื่อมแล้ว เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นไปไม่ได้ที่เราจะอยู่ในป่าอย่างนัน้ เพราะมนัไม่มีอาหาร มนัอยู่อย่างนัน้ไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั พอจิตมนับอกว่าว่างๆ มีความสขุ เวลามนัเสื่อมนะ มนัอยู่ในป่าไม่ได้
หรอก มนัต้องออกมาอยู่สงัคม ออกมาอยู่บ้านของตน เวลาออกมาอยู่บ้านของตน เสื่อม
หมดแล้ว 

โดยข้อเท็จจริงในวงปฏิบตัเิป็นแบบนี ้บอกว่าได้ขัน้นู้น ได้ขัน้นี  ้
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ไม่มี ไม่มี 

ถ้าได้ขัน้มนัต้องพดูถกูต้อง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

แล้วเวลาท าสมถกรรมฐาน เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามาแล้ว ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง เห็นอย่างไร ครูบาอาจารยรู้์ จิตเห็นจิตที่ว่านี่แหละ จิตเห็นอาการของจิต เห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ค าว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนา” นะ เวลาพิจารณาไปแล้วตทงัค
ปหานๆ 

ที่เขาบอกค าถามนี ้

อยากถามว่า สิ่งที่ว่าเขาพิจารณาของเขา พิจารณากายเป็นทัง้สมถะและวิปัสสนา เม่ือ
พิจารณากาย ขนัธ์ ๕ แบบล้างป่าช้า อนโุลม เห็นความเสื่อมสลายลง เม่ือปฏิโลม ขนัธ์เป็นขนัธ์ 
จิตเป็นจิต เนื่องจากสงบจากตณัหา อปุาทาน เม่ือจติไม่สงัขารปรุงแตง่ขนัธ์ จงึตดัขาดจากกัน 
ตดัขาดจากกนันะ อยากถามว่าเป็นวิปัสสนาหรือยงั จบัโจรได้หรือยงั 

ถ้าเป็นวิปัสสนา จิตมนัรู้ ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
เวลามนัพิจารณาไป เวลามนัปล่อยๆ มนัปล่อย ทกุคนก็คิดว่ามนัใช่ เพราะทกุคนคิดว่ามนัใช ่
มนัใช่คือว่ามนัปล่อยวาง ปล่อยวางมนัก็เวิง้ว้าง มนัก็มีความสขุของมนันัน่แหละ แต่มนัไม่มี
อะไรขาดตกบกพร่องไปเลย 

ยกเข้าไปหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณากายครัง้แรก พิจารณาไปแล้วมนัก็ปล่อย 
แต่มนัไม่เห็นได้อะไรเลย เห็นไหม คนที่มีอ านาจวาสนา คนที่มีบารมี เขาไม่เชื่อผลการปฏิบตัิ
ของเขาด้วย แล้วพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า อ๋อ! ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านถึงไปลา
ความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ก่อน แล้วเวลาจิตเขาสงบแล้ว ถ้ามาพิจารณากาย เห็นกาย
เหมือนเดิม แล้วพิจารณาไปมนัแตกต่างกนัไง 

เวลาคนภาวนาไป คนภาวนาที่มีอ านาจวาสนาเขาไม่เชื่อ มนัต้องมีเหตมีุผลสิ มนัต้อง
ตอบข้อสงสยัของเราได้ ถ้ามนัยงัตอบข้อสงสยัของเราไม่ได้ แล้วยงัเพ่ิมข้อสงสยัให้เรามากขึน้
ไป วาง ท าซ า้ ท าซ า้ พิสจูน์ ถ้าพิสจูน์ของมนันะ มนัพิสจูน์มาจนมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 



เป็นได้ ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ทีนีเ้ขาบอกว่า อยากถามว่า อย่างนีเ้ป็นวิปัสสนาหรือยงั จบัโจรได้หรือยงั 

ถ้าจบัโจรได้ จิตมนัสงบ มนัต้องรู้ว่ามนัสงบ จิตเป็นสมัมาสมาธิ ต้องรู้ว่าเป็น
สมัมาสมาธิ จิตสงบหรือไม่สงบ 

ถ้าเราท าความสงบของเราได้ เราท าสมาธิ เราจะรู้ได้เลยว่าไอ้คนที่พดูๆ อยู่นัน่หรือคนที่
ท าอยู่นัน่มนัไม่ใช่สมาธิเลย 

แล้วถ้าเป็นสมาธิจะเป็นอย่างไร 

พอเป็นสมาธิแล้ว ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัสะเทือนกิเลส คือมนัเห็นกิเลสเลยล่ะ 

เขาบอกว่า กิเลสเป็นนามธรรม จะเหน็มนัได้อย่างไร จะรู้จกัมนัได้อย่างไร 

ก็เอ็งไม่รู้จกัไง ก็เอ็งไม่เหน็ไง เวลาเอ็งเห็น เอ็งรู้จกั เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นการช าระล้างกเิลสในใจดวงนัน้ ในใจดวงนัน้จะเป็นชดัเจนของมนัในใจ
ดวงนัน้ ใจดวงอ่ืนไม่เกี่ยว 

แล้วเราจริงหรือเปล่า 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า อยากถามว่า เป็นวิปัสสนาหรือยงั 

จบัโจรมนัต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้นี่บอกว่าการพิจารณากาย เขาเร่ิมต้นจากการพิจารณากาย 

แล้วพิจารณาอย่างไรล่ะ แล้วจิตเป็นอย่างไรล่ะ แล้วพิจารณาแบบอนโุลมปฏิโลมด้วย
นะ แล้วจบัโจรได้หรือยงัด้วยนะ 

จบัโจรๆ เวลาเทศนาว่าการมาก มนัก็เปรียบเทยีบถึงผู้ ร้าย เปรียบเทียบถึงโจร 
เปรียบเทยีบถึงพญามาร เปรียบเทยีบไง 

เราเปรียบเทียบถงึไดโนเสาร์เลย เหน็ไดโนเสาร์ในหวัใจหรือเปล่า 

มีคนจะถามว่า ไดโนเสาร์มนัคืออะไรน่ะ 
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ไดโนเสาร์ ไดโนเสาร์มนั ๑๐ ล้าน ๒๐ ล้านปี มนัตายไปกบัโลกนี ้ ร่างกายมนัทบัถมจน
เป็นฟอสซิล ไดโนเสาร์ กิเลสในหวัใจของคนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย กิเลส
ในใจนัน่น่ะมนัเป็นฟอสซิลในหวัใจยิ่งกว่าไดโนเสาร์อีก เราเปรียบเทียบไดโนเสาร์เลย 

ทีนีค้ าว่า “เปรียบเทยีบ” แล้วถ้าใครใช้เป็นอบุาย แล้วพิจารณาของเขา มนัจะได้ตาม
ข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้บอกว่า มนัเป็นวิปัสสนาหรือยงั 

มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้เฉพาะตน มนัไม่มีการซือ้ การขาย ไม่มีการรับประกนั 
ไอ้ประกนัมนัต้องไปประกนัภยั ไทยประกนัภยันู่น 

ไอ้อย่างนีม้นัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

แล้วดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ถ้าดวงใจดวงใดมีมรรคนะ มนัจะ
เกิดผลจากดวงใจดวงนัน้ แล้วถ้าเกิดผลจากดวงใจดวงนัน้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นี่เป็น
ข้อเท็จจริง 

มนัเป็นได้ทัง้สมถะและเป็นได้ทัง้วิปัสสนา เป็นได้ทัง้นัน้ แต่มนัต้องตามความเป็นจริง 

ไอ้ค าถามนีม้นัก็เร่ิมต้น ค าถามนีน้ะ ถ้าให้เราวนิิจฉยั ไม่จริง เพราะค าถามมนัถามมา
แบบว่าหวัมงกุฎ ท้ายมงักรไง ไม่มีพืน้ฐาน ไม่มีท่ามกลาง และไม่มีที่สดุ ฉะนัน้ ถ้าในดลุพินิจ
ของเรา 

มนัเป็นวิปัสสนาหรือยงั 

มนัเป็นสงูสดุแค่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

มนัเป็นการจบัโจรได้หรือยงั 

จบัโจรได้ขนพองสยองเกล้า เหมือนกบัเราไปตรวจร่างกายประจ าปีเลย แล้วมนัเป็น
มะเร็งที่หวัใจเลยอย่างนี ้หมอบอกเป็นมะเร็ง 
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นัน่แหละเหมือนกนั กิริยาที่มนัจบักิเลสได้ เหมือนหมอแจ้งเลยว่าเป็นมะเร็ง ๒ ข้าง เป็น
มะเร็งทกุอวยัวะเลย อีก ๓ เดือนตายอย่างนี ้

โอ้โฮ! นัน่น่ะมนัตกใจ ถ้าเห็นกเิลสมนัจะเห็นอย่างนัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๐๓. เร่ือง “สอบถามปัญหาการปฏิบตัิค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนทู าวตัรเย็นตามความจ าและหลบัตา บทที่สวดมนต์ไม่ได้ก็
จะธัมโมๆ เอา ปกติจะเข้าสมาธิแบบปัญญาอบรมสมาธิมาตัง้แต่ต้นปี ไม่กี่วนัที่เปล่ียนมากิน
ข้าววนัละมือ้ จึงอยู่กบัธัมโมแบบไม่หลบัได้ 

ปกติจะเข้าความสงบได้มาก จ าไม่ได้ว่าเข้าสมาธิแบบเร่ิมต้นด้วยพทุโธเป็นอย่างไร 
เพราะครัง้สดุท้ายที่เข้าความสงบได้เม่ือ ๘ ปีที่แล้ว ความรู้สึกขณะธัมโมคล้ายกบัภวงัค์หลบั 
ตรงที่มีความสบาย สบายมากกว่าปัญญาอบรมสมาธิ แต่ไม่เหมือนตรงที่รู้สึกถงึเวทนาทีเ่กิดขึน้ 
ไม่มีความคิดที่คิดไปเร่ือยแบบควบคมุไม่ได้ เหมือนหลบั จ าบทสวดมนต์ชยัยะได้ ท่องตามได้
ทัง้หมด และเวลาสวดมนต์ปลงสงัขารก็สะเทือนใจและมีน า้ตาไหล 

๑. อนันีถ้ือว่าเป็นสมาธิแบบมีเหต ุซึ่งคือค าบริกรรมหรือเปล่าคะ 

๒. เม่ือเกิดเวทนาตรงหลงั หนพิูจารณาลงไปลกัษณะว่าแผ่นหลงัคนตาย เวลามีเวทนา
ขึน้มา ปวดมนัอยู่ที่หลงั แต่ไม่มีจิตไปรับรู้ ความปวดหาย แล้วรู้สึกสบายไปทัว่ 

(แต่ไม่สบายมากเท่าวนัที่เคยเขียนมาถามแบบหลวงพ่อว่าเป็นธรรมผดุ กายจึงแยกกบั
เวทนาและรูป แต่ไม่เป็นปัญญา เพราะยงัมีสงสยัอยู่) 

มีแสงสว่างเกิดขึน้แต่ไม่นาน และไม่ได้สว่างมาก ตรงนีเ้ป็นนิมิตที่จิตสร้างขึน้มาหลอก
ตวัเองหรือเปล่าคะ เพราะหนกูเ็คยฟังเทศน์หลวงพ่อเวลาคนส่งค าถามมา กลวัว่าจิตจะจ าแล้ว
เอาไปปรุงต่อ 

๓. เวทนาที่ดบัไปนัน้ ดบัเพราะเหตขุองสมาธิหรือปัญญาคะ 

๔. ปกติหนจูะเข้าความสงบได้แค่ขณิกสมาธิ โดยมากก็เกือบทกุวนั ตรงนีถ้้าอยากให้
แน่นขึน้ไปเป็นอปุจาระเพ่ือการใช้ปัญญา หนคูวร 
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๑. เพ่ิมเวลานัง่ 

๒. ฝึกสมัปชญัญะให้มากระหว่างวนัถึงดีกว่ากนัคะ 

เทศน์หลวงพ่อมีประโยชน์มาก 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เร่ิมต้นก็ค าถามที่ว่า สมาธิ เขาไม่เคยเข้าสมาธิได้หรือ
เข้าสมาธิได้ นี่เป็นอ านาจวาสนาของคน 

แล้วเวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลา
เหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้กบัการปฏิบตัินี ้ เราก็แก้ไขของเรา เราก็พยายามแก้ไขของเราให้มนั
พฒันาขึน้ ให้มนัดีขึน้ โดยการท างานของคน มนัก็ต้องมีประสบการณ์และท างานให้ถกูต้องขึน้ 

ฉะนัน้ สิ่งนีเ้ราได้ประพฤติปฏิบตัิแล้ว เราภูมิใจในการประพฤติปฏิบตัิของเรา เราภูมิใจ
ในการเกิดมาเป็นมนษุย์และมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเราพยายามจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิให้พทุธะของเรา ให้พทุโธของเรา ให้จิตของเราให้มีสติมีปัญญามากขึน้ ให้เป็น
สมบตัิของเราที่แท้จริง 

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะกจ็ิตดวงนีม้นัจะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไป ก็ท าให้จิตดวง
นีม้นัสว่าง มนัเห็นหนทางของมนั แล้วให้มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดยถกูต้องชอบธรรม 
แล้วให้ถึงที่สดุแห่งทกุข ์

นี่พดูถึงว่า เวลาเราจะปฏิบตัิให้ตัง้ใจอย่างนี ้อย่าวิตกกงัวล อย่าหาเร่ืองมาทบัถมตวัเอง 
อย่าสงสยัอะไรให้มนัมาเป็นความวิตกกงัวลกบัวธีิการปฏิบตัิของเรา เราท าของเราโดยปกติของ
เรา 

เพราะเราถือว่าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีบุญของเราแล้ว แล้วเรา
ปฏิบตัิ เราปฏิบตัิเพ่ือเรา 

เราอยู่ในสงัคม เราอาศยัพึ่งพาซึง่กนัและกนั แต่ข้อเทจ็จริงก็คือเร่ืองของเรา ข้อเท็จจริงก็
คือการปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือความสงบสขุในใจ
ของเรา 
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ค าถาม 

๑. อนันีเ้ป็นสมาธิแบบที่มีเหต ุซึ่งคือค าบริกรรมหรือเปล่าคะ 

ไอ้ค าว่า “มีสมาธิ” ค าว่า “เป็นสมาธิ” หมายความว่า ที่เขาบอกว่าเวลาเขาเป็นไง เขา
เป็นธัมโมๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เขาก็ใช้วิธีการใช้ปัญญาไล่ความรู้สึกนึกคิดไป แล้วเขาไล่
ความรู้สึกนึกคิดไปแล้วเขาท าสิ่งใดไม่ได้ เขากเ็ลยธัมโมๆๆ ไปเร่ือย นี่เป็นค าบริกรรม แล้วถ้า
มนัปล่อยมนัวางของมนั มนัปล่อยมนัวางของมนั 

มนัปล่อยวาง หมายความว่า โดยการปฏิบตัิมนัฟุ้งซ่าน โดยธรรมดาของคนมนัมีความ
ทกุข์ประจ าหวัใจ แล้วถ้ามนัปล่อยคือมนัปล่อยความทกุข์ไง มนัปล่อยความทกุข์ มนัปล่อย
ความฟุ้งซ่าน มนัปล่อยสิ่งใด แล้วมนัเป็นปกติสขุ นี่เป็นสมาธิแบบเร่ิมต้น เป็นแบบเบาบาง 
แล้วเราก็ฝึกหดัของเรา 

แต่ธรรมดาของคน หน้าที่การงาน ค าว่า “ท างาน” มนัเหนื่อยมนัยากทัง้นัน้ นีบ้ริกรรม
แล้ว ภาวนาแล้วมนัทกุข์มนัยาก มนัก็อยากจะมีความสขุมากๆ อยากมีความสขุมากๆ ทีนีพ้อ
ความสขุแล้วมนัก็เป็นค าถาม 

อนันีถ้ือเป็นสมาธิแบบที่มีเหต ุคือค าบริกรรมหรือเปล่าคะ 

ถ้าเป็นสมาธิ มนัเป็นไปได้ทัง้สิน้ ใช่ 

๒. เม่ือเกิดเวทนาตอนหลงั เราพิจารณาไปตามนัน้ แล้วมีลกัษณะว่ามนัเป็นเวทนาอยู่ที่
แผ่นหลงั แล้วก็คิดไปทัว่ อย่างนีม้นัถกูต้องหรือไม่ 

ค าว่า “ถกูต้องหรือไม่” ถ้ามนัจบัส่ิงใดได้ ค าว่า “จบัส่ิงใด” คือมนัเกิดปม เกิดความ
สงสยั เกิดความคิด เราจบัส่ิงใดแล้วเราใช้ปัญญาคลีค่ลายได้ ถกูต้อง ใช่ 

๓. เวทนาที่มนัดบัไปนัน้ ดบัไปเพราะเหตขุองสมาธิหรือปัญญาคะ 

เวทนามนัดบัไป สิ่งที่มนักงัวลใจที่มนัดบัไป มนัดบัไปเพราะขนัติธรรมกไ็ด้ ค าว่า “ขนัติ
ธรรม” คือความอดทนไง บางทีเราอดทนไง อย่างนีห้ลวงตาบอกว่ามนัเป็นนกัหลบๆ 
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เวลาเป็นนกัหลบ เวทนาเกิดขึน้ไม่รับรู้มนั พยายามพทุโธๆ มนัหายไปได้ อย่างนีน้กัหลบ 
ถ้านกัรบๆ ถ้าเวทนามนัเกิดขึน้ เราก็ไปเผชิญหน้ากบัเวทนา เผชิญหน้าใช้ปัญญา เห็นไหม 

ฉะนัน้บอกว่า เวทนาที่มนัดบัไป มนัดบัไปได้ มนัดบัไป มนัดบัไปเพราะเราเอาใจของเรา
ไปอยู่กบัพทุโธ เราเอาใจของเราไปอยู่ที่ปัญญาอบรมสมาธิ 

เวทนามนัก็เป็นเวทนา เวทนามนักเ็กิดดบัเหมือนกนั แต่เวทนาเวลามนัเกิดแล้วเราสนใจ
มนั เราพิจารณามนั มนัจะเกิดความเจ็บความปวดมากขึน้เร่ือยๆๆ เพราะอะไร เพราะเราสนใจ
มนั มนัยิ่งแสดงตวั 

แต่ถ้าเราหลบหลีก เราไปอยู่กบัพทุโธ เราไปอยู่กบัปัญญาอบรมสมาธิ เราไม่สนใจ มนัก็
ดบัได้ด้วยขนัติธรรม 

แต่ถ้ามนัพิจารณาๆ ไป ถ้าพิจารณาด้วยปัญญา เราจะเกิดปัญญามากขึน้ เราจะเกิด
วฒุิภาวะมากขึน้ นีม้นัดบัได้ทัง้ที่ว่าดบัได้โดยความไมส่นใจ คือขนัติ คืออดทน 

หลวงตาเวลาท่านว่านะ อดทนเฉยๆ อดทนอย่างนัน้มนัใช้ไม่ได้ 

เวลาท่านสอนนะ มนัต้องใช้ปัญญาสิ คนต้องมีสติปัญญาเข้าไปต่อสู้กบัมนั จะไปอดทน
เฉยๆ อย่างนี ้เหมือนกบัเราไปรองรับให้มนัท าร้ายอยูอ่ย่างนี ้อนันีค้ือขนัติธรรม 

นี่เขาบอก ที่เวลาดบัไป เวลาเขาดบัไป มนัดบัไปด้วยสมาธิหรือดบัด้วยปัญญา 

มนัดบัไปเพราะว่าขนัติธรรมกไ็ด้ ถ้าส่วนใหญ่แล้วมนัควรดบัไปด้วยปัญญา ถ้ามนัดบั
ไปแล้ว นี่ค าว่า “เวทนาดบั” 

๔. ปกติหนทู าความสงบได้แค่ขณิกสมาธิ โดยมากก็เกือบจะทกุวนั ตรงนีถ้้าอยากได้
แน่นขึน้ไปเป็นอปุจาระเพ่ือการใช้ปัญญา หนคูวรนัง่ให้มากขึน้หรือฝึกหดัสติสมัปชญัญะ 

ฝึกหดัของเรา นัง่สมาธิ เรานัง่ให้ดีขึน้ เพราะค าว่า “เวลาเป็นสมาธิหรือฝึกหดัใช้
ปัญญา” เวลามนัเจริญ มนัเจริญขึน้มา เจริญขึน้มาคือมนัสขุมนัสงบ มนัมีความดีงามไปทัง้สิน้ 
เหมือนคนท าสิ่งใดก็ประสบความส าเร็จ เวลาท าสิ่งใดแล้วประสบความส าเร็จ พอท าไปๆ แล้ว
มนัก็มีเหตขุลกุขลกั เหตขุดัข้องขึน้มาบ้าง มนัเหตขุดัข้องขึน้มา มนัก็ท าให้ยากขึน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราท าสมาธิของเรา เราท าความสงบของเรา มนัได้ทกุวนั ค าว่า “ได้
ทกุวนั” ได้อปุจาระ อปุจาระ เรากท็ าต่อเนื่อง พทุโธๆ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัหยดุแล้ว 
เรายงัไม่เข้าสมาธิ เราก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไปๆ เรารัง้ไว้ได้ 

ค าว่า “รัง้” เวลามนัหลบัมนัวบูไป มนัไปเลย ค าว่า “รัง้ไว้ๆ” เพราะการก าหนดปัญญา
อบรมสมาธิหรือก าหนดค าบริกรรม เรารู้อยู่ตลอดเวลา มนัเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ ถ้าเราพทุโธ
ชดัๆๆ ไปเร่ือยๆ รัง้ไว้ ไม่ให้ลง เหตมุนัมากขึน้ มนัก็จะลงให้ได้มากขึน้ 

หลวงปู่ เจี๊ยะสอนมาอย่างนี ้แล้วเราก็พิสจูน์กบัหลวงปู่ เจี๊ยะมา 

พทุโธๆๆ พทุโธไม่เอาสมาธินะ เรานี่พทุโธไม่เอาสมาธิเลย หลายวนัเข้าๆ เวลามนัเป็น
สมาธินะ จะรัง้ไว้อย่างไรมนักจ็ะลง แล้วเวลาลงนะ โอ้โฮ! มนัควงสว่านลง ความรู้สึกเหมือน
โดดหอนะ แล้วควงสว่านด้วย ดิ่งพสธุาจากเคร่ืองบินน่ะ กางปีกมาเลย แล้ววนด้วย วนจนสกั
แต่ว่า เงียบหมดเลย นีเ่วลาพิสจูน์กนั 

นี่ก็เหมือนกนั หนอูยากจะเข้าความสงบให้มากขึน้ไปกว่านี ้ หนคูวรจะท าอย่างใด หนู
ควรท าอย่างใด ๑. นัง่สมาธิให้นานขึน้ 

ค าว่า “นานขึน้” ต้องมีสตินะ ค าว่า “นานขึน้” ต้องมีสติ ค าว่า “นานขึน้” จะต้องมีค า
บริกรรมชดัๆ ชดัๆ มนัจะลงสมาธิ เราก็พทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ 

ไอ้นี่มนัไม่ทนัลงสมาธิ เราจะลงไปกบัมนัเลยไง เหตมีุเท่านัน้ไง 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอกว่า ถ้าบริกรรม ๕ ชัว่โมง จะได้สมาธิ ๑ นาที ถ้าท าบริกรรม ๒๐ 
ชัว่โมง จะได้สมาธิ ๒ นาที ถ้าบริกรรม ๒๔ ชัว่โมง จะได้ ๕ นาที 

เราบริกรรมอย่างเดยีว ไม่เอาอะไรเลย มนัลงไปทีหนึง่ ๓–๔ ชัว่โมง หายไปเลย หายไป
สกัแต่ว่านะ ไม่ใช่หายไปแบบหลบั หายไปเลย ไม่ใช ่

นี่เวลาว่า หนอูยากได้สมาธิ ควรท าอย่างใด ๒ อย่าง ควรนัง่สมาธิให้นานขึน้หรือฝึกหดั
สมัปชญัญะให้มากขึน้ 
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มนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่วาสนา เราท าของเราอย่างใดก็ได้ให้มนัมีเหตมุากขึน้ ให้มีเหตุ
มากขึน้ เวลาผลมนัตอบสนองมา มนัจะสนองมาให้ดีงามมากขึน้ นัน้คือการฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ ถ้ามนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเจริญงอกงามขึน้ ถ้ามนัเจริญงอกงามขึน้ เห็นไหม 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

เราปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมด้วยเหตดุ้วยผลของเรา ถ้ามนัไม่สมควรแก่เหต ุ มนัก็ด้น
ก็เดา ก็คาดก็หมาย คาดหมายก็ได้คาดหมาย ด้นเดาก็ได้ด้นเดา ถ้ามนัปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม ธรรมฝ่ายเหตกุบัธรรมฝ่ายผล 

ที่เราท ากนัอยู่นี่ๆ นี่ฝ่ายเหต ุ เหตถุ้ามนัถกูต้องชอบธรรม เหตทุี่มนัดีงาม ผลมนัต้อง
ตามมา 

เหตมุนัคดมนัเคีย้ว เหตมุนัไม่ชดัไม่เจน 

เห็นใจกเ็ห็นใจนะ เหนื่อยก็คือเหนื่อย เครียดก็คือเครียด ทกุข์ก็คือทกุข์ แล้วเวลา
ชีวิตประจ าวนัมนัไปได้ความทกุข์กระทบสิ่งใดมา มนัสะสมมาด้วย แล้วเวลาพทุโธๆ ต้องละทัง้
ความทกุข์ที่ได้กระทบมาจากปัจจุบนัด้วย แล้วยงักเิลสในใจที่มนัพลิกมนัแพลงด้วย นี่เวลาเรา
จะสู้กบัมนันะ แล้วเราก็ฝึกหดัของเรา พยายามปฏิบตัขิองเรา สร้างเหตใุห้มากขึน้ 

ถ้าโยมต้องการให้มนัเจริญมากกว่านี ้ เราก็พทุโธให้มากขึน้ ทกุอย่างให้มากขึน้ แล้ว
ไม่ให้มนัลงสมาธิ ไม่ให้มนัลงสมาธิ ท าต่อเนื่องๆ ไป เวลามนัลง มนัจะลงมากขึน้ แล้วฝึกหดัใช้
ปัญญา 

ค าว่า “ฝึกหดัใช้ปัญญา” ฝึกหดัใช้ปัญญาในวิธีการที่เราปฏิบตัิอยู่นี่ อะไรที่ท าแล้วมนัไม่
ได้ผล อะไรที่มนัฟุ่มเฟือย อะไรที่ท าแล้วมนัท าให้เสียเวลา ตดัๆๆ แล้วพยายามท าสิ่งที่มนั
ถกูต้องชอบธรรม ท าเหตใุห้สมควร 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมมสมควรแก่ธรรม 



เป็นได้ ๑๖ 
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เงินทองซือ้ไม่ได้นะ คณุงามความดีของเรา เงินทองซือ้ไม่ได้ อ านาจวาสนามนักเ็ป็น
นามธรรมอยู่ในหวัใจ วิธีการปฏิบตัิขึน้มา เรากก็ าหนดขึน้มาด้วยศรัทธาความเชื่อของเรา แล้ว
เราท าตามความเป็นจริงของเรา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


