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ถาม : ข้อ ๒๘๐๔. เร่ือง “น า้ไหลนิ่ง” 

กราบรบกวนหลวงพ่ออธิบายความหมายของ น า้ไหลนิ่ง ของหลวงปู่ ชา ว่าหมายถงึ
สมาธิหรืออะไรคะ ขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : น า้นิ่งแต่ไหล ถ้าเป็นของหลวงปู่ ชานะ “น า้นิ่งแต่ไหล” เราอ่านเจอเข้า น า้นิ่งแต่
ไหล แล้วมนัถกูใจ 

น า้นิ่งแต่ไหล การท าความสงบของใจ การท าความสงบของใจไง ใครจะฝึกหดัท า
สมาธิๆ ไง แล้วหลวงตาพระมหาบวักบัหลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอกไง ท าสมาธิมนัยงัท าไม่เป็น ท า
สมาธิมนัยงัท าไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็น เวลาเขาพดูมามนัชดัเจนเลย น า้นิ่งแต่ไหล 

ถ้ามนัไหลๆ คนท าสมาธิ เวลาความรู้สึกนึกคิดของตนมนัไหลตลอดเวลา มนัหยดุนิ่ง
ไม่ได้ เวลามนัหยดุนิ่งไม่ได้ มนัไหลไป แล้วก็สร้างอารมณ์ว่าว่างๆ ว่างๆ มนัก็ยงัไหลของมนัอยู่
อย่างนัน้น่ะ มนัยงัไม่นิ่ง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ คนที่ท าสมาธิเป็นๆ ไง เวลามนัหยดุนิ่ง หยดุ
นิ่งไม่ใช่สร้างอารมณ์ เวลามนัหยดุนิง่ๆ เวลามนัหยดุนิ่งของมนั แต่มนัมีพลงังานของมนัไง มนั
หยดุนิ่ง แต่น า้ชัน้ล่างมนัไหล มนัเคลื่อนไหวของมนัตลอดเวลา 

การเคลื่อนไหวตลอดเวลา น า้มีออกซิเจน น า้มีการเคลื่อนไหว น า้ไม่เน่า น า้ไม่เสียหาย 
แต่ไอ้คนที่สร้างอารมณ์ๆ มนัทัง้ไม่นิ่งและทัง้ไม่ไหลไง มนัจบัต้นชนปลายอะไรไม่ได้เลย ว่างๆ 
ว่างๆ 
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ท าสมาธิๆ สมาธิท าอย่างไร สมาธิมนัเกิดที่ไหน 

ถ้าสมาธิมนัเกิด มนัต้องเกิดทีจ่ิต เวลาเกิดที่จิต เหน็ไหม 

คนเรามนัทกุข์มนัยากนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ๆ  ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

ฤๅษีชีไพรก่อนสมยัพทุธกาลเขาก็ท าสมาธิของเขา เวลาเขาบอกว่าเขาบรรลธุรรมๆ 
บรรลธุรรมด้วยอปุาทาน ด้วยความยึดมัน่ถือมัน่ของเขา นัน่มนัเร่ืองของเขา เพราะมนัเป็น
อปุาทานหมู่ มนัเป็นความเชื่อ มนัไม่ใช่ความจริง 

มนัไม่เป็นความจริงเพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากไ็ปศึกษาค้นคว้ากบัเขา ศึกษาค้นคว้าแล้วมนั
ไม่ใช่ช าระล้างกิเลสได้ตามความเป็นจริง เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระ
โพธิสตัว์สร้างสมบุญญาธิการมา มนัรอบคอบ มนัฉลาด มนัไม่มีสิ่งใดที่ตอบโจทย์ในหวัใจของ
ตน มนัก็ไม่เชื่อเร่ืองอย่างนัน้ไง 

เวลาไม่เชื่อเร่ืองอย่างนัน้ ก็มาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลามาฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิของท่าน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ ถ้าใจมนัสงบระงบั น า้มนันิ่ง ท าให้หวัใจของ
ตนนิ่ง นิ่งด้วยสติสมัปชญัญะ นิง่ด้วยจิตทีเ่ป็นอิสระ ไม่อยู่ใต้อ านาจของพญามาร ไม่อยู่ใต้
อ านาจของกิเลส 

กิเลสมนัเป็นอนสุยันอนเนื่องมากบัจิต แล้วมนัไปศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมีวฒันธรรมการประพฤติปฏิบตัิเขาก็ท ามาแต่เนิ่นนาน แล้วเรา
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์หรือไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็เป็นอปุาทานหมู่ไง มนัทัง้ไม่
นิ่ง แล้วว่ามนัไหล ก็ไม่ไหลด้วย เพราะอะไร เพราะมนัตกภวงัค์ มนัตกภวงัค์ไป มนัส่งออกไป 

จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ว่างๆ ว่างๆ มนัพาดพิงความว่างอนันัน้ แล้วความวา่งอนันัน้มนักดทบัโดยความไม่คิด 
มนัก็ว่าง แล้วว่างแล้วมนัมีสติสมัปชญัญะจริงมากน้อยแค่ไหน 
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แล้วธรรมดาของจิต จิตนีม้หศัจรรย์นกั เวลามนัคิดว่าว่าง มนัก็ว่ามนัว่าง เวลามนัคิด 
มนัมีจินตนาการของมนัอย่างใด มนัก็คิดว่ามนัเป็นอยา่งนัน้ แต่มนัไม่จริง ไม่จริงตอนไหน 

ไม่จริงต่อเม่ือเวลามนัภาวนาโดยถกูต้องชอบธรรมแล้ว มนัจะ อ๋อ! อนันีไ้ม่ใช่ อนันีไ้ม่ใช่ 
ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรมไง แต่ถ้าไม่มีความถกูต้องชอบธรรมมาเปรียบเทียบ มนัก็ว่าของมนัใช่
อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัก็ยงัหลงอยู่ว่าความคิดความเห็นของตนถกูต้องดีงาม 

แต่ถ้าวนัไหนถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนันิ่งของมนั มนันิ่งแล้วมนัมีพลงังาน 
ตวัที่มนัมีพลงังานนี่แหละที่ว่ามนัไหล ที่ว่ามนัไหล มนัไหลของมนั น า้นิ่งแต่ไหล 

กรมอทุกศาสตร์ชดัเจนเลย น า้ขึน้ น า้ลง กระแสน า้ เพราะอะไร เพราะทหารเรือเขาอยู่
กบักระแสน า้นะ แล้วกระแสน า้ ดสูิ เวลากระแสน า้มนัเกิดพายรุุนแรงขึน้มา คลื่น ๒ เมตร ๓ 
เมตร เวลามนัปกติ เรียบเหมือนกระจกเลย ไม่เห็นมีอะไรเลย แตเ่วลามนัเกิดพายลุมแรงขึน้มา 
มนัเต็มที่เลย นีเ้ป็นพายลุมแรงนะ 

แต่โดยธรรมชาติของกระแสน า้ กระแสน า้อุ่นในมหาสมทุร มนัท าสิ่งให้มีชีวิต สิง่มีชีวิต
อบุตัิขึน้เกิดขึน้มากมายมหาศาล แพลงก์ตอนอย่างนี ้ฉลามวาฬ โอ้โฮ! มนัไปกินของเขา นัน่น่ะ
มนัเป็นกฎธรรมชาติของเขา 

แต่หวัใจของเรามนัเป็นสิทธิของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภทัรกปั ๕ มนัมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๕ 
พระองค์ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ มนัเป็นสจัธรรมที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราเป็น
องค์ที่ ๔ แต่ถ้าเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์ท่านก็มาตรัสรู้เองโดยชอบ 
ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามสจัจะ ตามความเป็นจริง มนักต้็องมีมรรคมีผลขึน้มาในหวัใจของผู้นัน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นลิขสิทธ์ิขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง ธรรมะ เราแบ
ตลอด ไม่มีก ามือ เราไม่เคยก าสิ่งใดเลย เราแบตลอด 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแบตลอด พร้อมให้เราพิสจูน์ตรวจสอบ
ตลอด แล้วเราต่างหาก เราต่างหากเราจะมาประพฤติปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงของเราขึน้มา 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาโดยธรรมและวินยัไง ศีล สมาธิ ปัญญา 
สมาธิคือสมัมาสมาธิ สมาธิคือใจที่มนัหยดุนิ่ง ถ้าใจหยดุนิ่งขึน้มา 

แต่เวลาผู้ที่มีปัญญา หลวงปู่ ชาท่านบอกเลย เวลาเป็นสมัมาสมาธิ ใจมนัหยดุนิ่ง น า้นิ่ง
แต่มนัไหล น า้นิ่งแต่ไหล 

ดสูิ ดนู า้ตก น า้ตกเวลาที่มนัสงู โอ้โฮ! มนัทิง้ตวัลงมามหาศาล เสียงนีด้งัทัว่ไปหมดเลย 
นี่มนัไหล มนัไหลของมนั มนัมีพลงังานของมนั 

บึงที่บึงตาย เวลาบึงหนองที่มนัตาย น า้มนัหยดุนิง่ โดยธรรมชาติถ้าน า้มนัน้อย มนั
ระเหิดไปหมดน่ะ แล้วก็หายไป เหลือแต่ดินที่แตกระแหง หมด 

ถ้ามนัมีก าลงัของมนั ถ้าจิตมนัสงบเป็นสมัมาสมาธิ มนัไหลของมนั มนัมีก าลงัของมนั 
มนัตื่นของมนัตลอดเวลา 

สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ เวลาจิตตัง้มัน่ จิตเป็นอิสระที่ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 
แล้วมนัมีเหตขุองมนั คือค าบริกรรม คือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัหยดุนิ่งของมนั หยดุนิ่งด้วย
พลงังานมากน้อยแค่ไหน ถ้าพลงังานมากขนาดไหน มนัก็หยดุนิ่งได้นานเท่านัน้ สมาธิได้สัน้ได้
ยาวขึน้มา มนัเป็นสมัมาสมาธิโดยข้อเท็จจริงของมนั 

ถ้าข้อเท็จจริง น า้นิ่งแตไ่หล ไม่ใช่นัง่สปัหงกโงกง่วง สมาธิเป็นสมาธิจนกรนนะ ยงัว่าเป็น
สมาธิอยู่ 

เวลาที่มนัหยดุนิ่งๆ เราก็รู้เท่าทนัมนั ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ ปัญญาอบรมสมาธิๆ 
เวลาปัญญามนัไล่ต้อนจนความรู้สึกนึกคิดไง 
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ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั โดยธรรมชาติของมนั ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ความคิด
ของสามญัส านึกของคนมนัมีกิเลสโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว ต้นขัว้ของมนัคืออวิชชา แล้ว
เราคิดจากอวชิชา คิดจากความไม่รู้ แล้วมนัจะรู้ได้อย่างไร 

คิดจากความไม่รู้ แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ แล้ววางธรรมและวินยันีใ้ห้เราฝึกหดัอย่างนี ้ ถ้าเราฝึกหดัอย่างนี ้ มนัก็ต้อง
ฝึกหดัจนเป็นของเราขึน้มาจนจิตมนัหยดุนิง่ แต่มนัไหล มีพลงังาน นี่คือมนัข้อเท็จจริงไง 

ไอ้กรณีนีม้นัเป็นการยืนยนัว่า ท าสมาธิเป็นหรือท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าคนท าสมาธิเป็นพดูได้ น า้นิ่ง จิตมนันิ่ง แต่มีพลงังาน 

ไม่ใช่ว่า โอ๋ย! จิตมนันิ่งนะ แล้วมนัโครมครามๆ 

โครมครามอะไร 

สิ่งที่ความรู้สึกไง พลงังานของมนัไง มนัมีก าลงัของมนันะ ก าลงัของมนั 

ก าลงัของมนัคืออะไร 

พิสจูน์ พิสจูน์ด้วยเวลาจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง แล้วปัญญา ปัญญาคือสงัขาร ความคดิ ความปรุง ความแต่ง 

โดยธรรมชาติสามญัส านึกของคน คนมนัคิดได้ท าได้ทัง้นัน้ แต่มนัคิดได้ท าได้โดยใต้
อ านาจของกิเลส เพราะไม่เคยท าความสงบของใจได้ 

แต่ถ้าใจของใครสงบระงบัแล้ว สงบก็คือสงบไง สงบมนัก็เป็นตดัตอน ตดัตอนหนึ่งนะ 
สมาธิก็เป็นสมาธิ ตดัตอนเลย ตดัตอนว่าคิดไม่ได้ คิดไม่เป็น หาไม่ได้ 

แต่เวลาเราฝึกหดั เราเป็นปถุชุนคนหนา เราถ้ามนัมคีวามรู้สึกนึกคิดมาก พทุธจริตคือ
ความคิดมาก คนฉลาด ถ้าคนฉลาดคิดมากๆ คิดมากก็คิดโดยกิเลสไง ก็ต้องพยายามท าความ
สงบของใจเข้ามา คือท าสมัมาสมาธิเข้ามา ก็บริกรรมพทุโธๆ จากความคิดที่มนัคิดมาก คิด
ฉลาดนัน่น่ะ ให้มนัคิดพทุโธๆ พทุโธจนตวัมนัเองเป็นพทุโธ พทุโธคือมนัคิดไม่ได้ 
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ถ้ามนัยงัพทุโธๆ เพราะมนัคิดพทุโธ ธาตรูุ้ จิตนีเ้ป็นธาตรูุ้ อารมณ์ความรู้สึกคือสิ่งที่ถกูรู้ 
มนัก็คิดพทุโธๆ ไง ถ้ามนัเป็นธาตรูุ้ จิตนีเ้ป็นธาตรูุ้ ถ้ามนัคิดตามความพอใจของมนั มนัก็คิด
อารมณ์โลกไง คิดแต่ตามกิเลสไง 

เราก็บงัคบั บงัคบัให้มนัคิดตามอ านาจ ตามก าลงัของมนั ให้มนัคิดพทุโธๆ นี่ค าบริกรรม 
พทุโธๆ เราแยกเลย พทุโธๆ จนพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ เพราะสิ่งที่มนัพาดพิง ส่ิงที่ถกูรู้ มนัปล่อย
หมด มนัเป็นตวัมนัเองโดยที่พทุโธไม่ได้ โดยข้อเท็จจริง 

นี่ก็เหมือนกนั ใช้ปัญญาอบรมสมาธิๆ จนกว่ามนัจะสงบระงบัได้ ถ้ามนัสงบระงบัได้ 

คนท าสมาธิเป็นน้อยนกั ทกุอย่างแล้วท าสมาธิปลอม สมาธิโกหก สมาธิสร้างภาพ 
สมาธิคิดเอาเอง ไม่เป็นสมาธิ มนัเลยไม่รู้จกัน า้นิง่แต่ไหลไง 

เวลามนัเป็นสมัมาสมาธิแล้วมนัตดัตอนเลยนะ ตดัตอน หมายความว่า ถ้ามนัคิดมนัก็
คิดแบบโลกเก่าๆ มนัไม่คิดเห็นอริยสจั ๔ ไง นี่ไง จิตเห็นอาการของจิตไง จิตสงบแล้วถ้ามนัน้อม
ไปเห็นอาการของจิต 

อนันีม้นัไม่ใช่สมาธิ มนัไม่สงบ แล้วก็อปุาทานขึน้มาอีก 

จิตเห็นจิต เห็น เห็นอย่างไร 

ถ้ามนัเห็นด้วยความซื่อสตัย์ เวลามนัเห็นตามความเป็นจริงนะ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่
วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไม่มี เป็นไปไม่ได้เลยที่มนัจะม ี
เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้เพราะอะไร เป็นไปไม่ได้เพราะมนัคิดโดยกิเลสไง เพราะมนัคิดโดย
อวิชชาไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ เวลาจะสมทุเฉจปหาน มนัจะไม่มีสมทุยั
เจือปนเข้ามาเลย อย่างที่ว่า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ในโลกนีไ้ม่มี เวลาแม้แต่ทองค า
ก็ยงั ๙๙.๙๙ 
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แต่เวลาถ้ามนัจะมรรคสามคัคี สะอาดบริสทุธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ พอ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์
ขึน้มา เวลามนัสมจุเฉทปหาน เพราะมนัสมดลุพอดีของมนัไง มนัต้องสะอาดบริสทุธ์ิ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตเ์ลย 

แล้วเวลาสะอาดบริสทุธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ มรรคสามคัคี จากมรรคเป็นองค์ ๘ รวมกนั
มรรคสามคัคี มนัเลยสมจุเฉท เวลามนัสมจุเฉท นัน่นะ่มนัจะพิสจูน์ว่ามนัสะอาดบริสทุธ์ิหรือไม่
สะอาดบริสทุธ์ิไง ว่ามนัจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงไง นัน่แหละเขาเรียกว่าดบัทกุข์ ดบัทกุข์คือ
ขณะนะ ไม่เป็นไม่รู้จกัหรอก 

นี่พดูถึง ถ้าน า้นิ่งแต่ไหล มนัเป็นการยืนยนัว่าสมัมาสมาธิถกูต้องชอบธรรม 

สมาธิคือสมาธินะ เห็นไหม บอกว่า สมาธิคือมนัตดั 

จากที่ว่าเรามีความรู้มาก มีความเข้าใจมาก สติปัฏฐาน ๔ เข้าใจได้หมดเลย เวลาส่ิงที่
ถกูรู้ คืออ านาจวาสนาการเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ สิ่งที่ถกูรู้มนัพร้อมกบัการ
เกิดไง พร้อมกบัการเกิดเพราะอะไร เพราะเกิดเป็นคน เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เกิดเป็น
พรหม เกิดนรกอเวจี เกิดเป็นสตัว์เดรจัฉาน เกิดเหมือนกนั เพราะเกิดสถานะคือภพชาติ ภพชาติ
ใด สถานะใด มีความรู้สึกอย่างไร 

การเกิดเป็นมนษุย์มีสญัชาตญาณของขนัธ์ ๕ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ นี่สญัชาตญาณของ
มนษุย์ ธรรมชาติมนัก็มีอยู่อย่างนี ้ เพราะอะไร เพราะในสถานะของความเป็นมนษุย์ มนษุย์
รองรับอยู่นี่ไง มนัก็คิดของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยู่อย่างนี ้ เพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็น
มนษุย์เป็นภพชาติหนึง่ เว้นไว้แต่ตายไปแล้ว ตายไปเกิดในสถานะใด นัน่ก็เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

ฉะนัน้ เวลาสถานะของความเป็นมนษุย์ มนักค็ิดแบบมนษุย์นี่แหละ มนัโดย
สญัชาตญาณมนัมีของมนัอยู่ เพราะเรามีวาสนามาเกิดเป็นมนษุย์ เพราะอย่างนีม้นักเ็ป็นโลกี
ยะ มนัก็เป็นโลกไง ก็เกิดจากโลกไง เกิดจากภพไง เกดิจากจิตทีเ่กิดเป็นมนษุย์ เกิดจากจิตทีเ่กิด
เป็นเทวดา เกิดจากจิตที่เกิดเป็นพรหม จิตเหมือนกนั จิตดวงเดียวกนั แต่ขณะที่เกิดมาแล้ว
สถานะอย่างนัน้ 



นิ่งจริง ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ พอเวลาเกิดเป็นมนษุย์แล้ว มนัมีกิเลส มีอวิชชา มีความไม่รู้ เวลาศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศึกษาด้วยความไม่รู้นัน่แหละ แต่เป็นแนวทาง แล้วก็
ฝึกหดัปฏิบตัิๆ 

ถ้าท าสมาธิได้จริง ท าสมาธิได้เป็น มนัตดั สมาธิจบั ปัญญาจะตดักเิลส 

แล้วปัญญาเกิดอย่างไร 

จิตเห็นอาการของจิต 

พระโดยส่วนใหญ่ในวงการประพฤติปฏิบตัิ ช่องทางนีรู้้ไม่ได้ เห็นไม่ได้ แต่มนัไปรู้ได้เหน็
ได้โดยจินตนาการ ฉะนัน้ พอจินตนาการ มนัไม่ได้ช าระล้างกเิลสแม้แต่เล็กแต่น้อย มนัไม่เคย
เห็นกิเลส แล้วไม่เคยจบัต้องกเิลสได้ แล้วไม่เคยช าระล้างกิเลส มนัก็เลยเท่ากบัไมไ่ด้ประพฤติ
ปฏิบตัิสิ่งใดเลย ท าพอเป็นพิธีไง 

พระที่ว่าขณะไม่ต้อง ขณะไม่มี เพราะเขาไม่รู้ไม่เห็นตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัจะรู้จะ
เห็นตามความเป็นจริง แม้แต่สมาธิไง น า้นิง่แต่ไหล ไอ้น า้นิ่งแต่ไหลนี่มนัยืนยนั 

คนเป็นนะ เวลามกุของใคร วาสนาของใคร อนันีเ้ป็นของหลวงปู่ ชา 

เราฟังทีแรก เออ! ใช่ น า้นิ่งแต่ไหลคือสมาธิ เพราะอะไร เพราะน า้นิ่งแตไ่หล มนัมี
พลงังานของมนั แต่มนัยงัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา น้อมไปเห็นกาย 

ถ้าไม่เห็นแล้วมนัก็น้อมไป ฝึกหดัหาหนทางให้เห็นสตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ต้องตามความเป็นจริงนะ 

ถ้าตามอปุาทาน ตามจินตนาการ จะล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ 

แล้วตรงนีอ้ยู่ที่วาสนา อยู่ที่อ านาจวาสนา เพราะจะบงัคบัให้เป็นทกุคน เป็นไปไม่ได้ มนั
เป็นไปไม่ได้ เหน็ไหม เอ็นทรานซ์ เวลาสอบได้ ใครสอบได้ก็คือสอบได้ ใครสอบไม่ได้ก็ไปเอ็น
เอาใหม่หรือไปเรียนมหาวิทยาลยัเปิด 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ายกขึน้ไม่ได้กย็กขึน้ไม่ได้อยู่อย่างนัน้แหละ ถ้ามนัยกขึน้ได้ นี่ไง ก าลงั
ไง ที่ว่าน า้นิง่แต่ไหล มีก าลงัมากน้อยขนาดไหน แล้วก าลงั เวลามนัรู้มนัเห็นแล้วมนัจบัต้องได้
แล้ว มนัก้าวเดินไปได้ไหม 

ถ้าก้าวเดินได้ มคัโค ทางอนัเอก เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัจะเกิดขึน้ สมาธิ
จบั ปัญญาตดั ถ้ามนัตดัได้ตามความเป็นจริง ขัน้ของปัญญาเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

น า้นิ่งแต่ไหล ขัน้ของสมาธิ ขัน้ของสมัมาสมาธิถกูต้องชอบธรรม เพราะน า้นิ่งแตไ่หล 
ไม่ได้พดูเร่ืองปัญญาเลย 

ของหลวงปู่ ดลูย์ ความคิดทัง้หลาย ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ 

สมทุยัคือกิเลสไง 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

นี่ไง ถ้ามนัท าความสงบของใจได้ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด พอหยดุคิดแล้ว หยดุคิด
ไง 

ถ้าจิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลจากการจิตเห็นจิต คือวิปัสสนาจนถึงที่สดุแล้ว นี่ไง ผลของ
มนัคือนิโรธ ผลคือการดบัทกุข์ 

ความคิดทัง้หลาย ความคิดโดยสามญัส านึกของมนษุย์ ความคิดโดยโลกๆ ความคิด
ทัง้หลาย คิดจากอวิชชา คิดจากความไม่รู้ เป็นสมทุยัทัง้หมด ผลของมนัคือทกุข์ 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลจากการจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ คือการดบัทกุข์ คือขณะไง 

นี่พดูถึงว่าเป็นสจัจะเป็นความจริง 

ถ้าหลวงปู่ ชาท่านพดูของท่านเอง น า้นิ่งแตไ่หล 

เราว่าน า้นิง่ก็คือนิ่งหยดุกบัทีเ่ลย เดี๋ยวก็เน่า น า้เนา่ น า้เสีย แต่น า้ โดยธรรมชาติของมนั
ต้องเคลื่อนไหวของมนั 
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จิต จิตธาตรูุ้ ธรรมชาติทีรู้่ มนันิ่ง นิ่งโดยที่ว่ารู้เท่าทนัตวัเอง 

ไหลคือพลงังานที่มนัมีของมนั ตื่น ตื่นชดัเจน ภายนอก ภายใน โดยถกูต้องชอบธรรม 

นีค้ือน า้นิ่งแต่ไหล จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๐๕. เร่ือง “อยากให้ที่บ้านมีความสขุ ควรเร่ิมต้นอย่างไร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนตู้องเจอเหตกุารณ์ต้องเลือกระหว่าง 

๑. ท างานใช้ชีวิตตามพ่อแม่ ซึ่งเป็นการขดัต่อหลกัเหตผุล แต่พ่อแม่ชอบใจ 

๒. ใช้ชีวิตตามศีลตามธรรม แต่ต้องทะเลาะกบัพ่อแม่ อย่างเช่น แค่ขบัรถไปวดั ทาง
บ้านก็ไม่เห็นด้วย ตอนนีเ้กิดความกดดนัและโต้เถียงมาก 

อยากขอค าแนะน าจากหลวงพ่อค่ะ ว่าควรท าอย่างไร ตอนนีน้ึกไม่ออกว่าควรคิด
อย่างไร ท าอะไร 

เหตกุารณ์ทะเลาะกบัพ่อแม่เกิดขึน้เม่ือวนัก่อน หนรู้องไห้หนกัมาก เพราะรู้สึกอึดอดั ณ 
ตอนนีเ้องก็พยายามไม่นึกเร่ืองเหล่านัน้ เพราะไม่รู้ว่าต้องคิดอะไร ท าอย่างไร อยากให้ที่บ้านมี
ความสขุ 

ตอบ : จบลงที่ว่า อยากให้ที่บ้านมีความสขุ 

ถกูต้อง เราเห็นด้วยนะ 

เพราะเวลาการเกิดไง เราไม่เห็นคณุค่าอะไรเร่ืองท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่เลย สิ่งที่ท าดไีด้ด ี
ท าชัว่ได้ชัว่นี่ไง เวลาการเกิดไง การเกิดนะ มนษุย์ถ้าเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิด
โดยโอปปาติกะ เกิดโดยอ านาจเวรกรรม กรรมดีได้เกดิเป็นเทวดา กรรมชัว่ได้เกิดนรกอเวจี เกิด
โดยอ านาจของกรรม กรรมนีพ้าเกิดทัง้สิน้ 

ทีนีเ้วลาเราจะมาเกิดเป็นมนษุย์ไง เรามาเกิดเป็นมนษุย์ ก็กรรมนัน่ล่ะพาเรามาเกิด 
กรรมดีๆ มนษุย์สมบตัิพาให้เรามาเกิด แต่การเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ เพราะมร่ีางกายนีถ้ึง
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ต้องอาศยัไข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ แล้วเวลาปฏิสนธิขึน้มาแล้วอยู่ในครรภ์อีก ๙ เดือน การเกิด
เป็นมนษุย์ต้องอาศยัพ่อ อาศยัแม่ 

ค าว่า “อาศยัพ่อ อาศยัแม่” เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามาเกิดก็อาศยั
พระเจ้าสทุโธทนะ นางมหามายา เกิดจากพ่อจากแม่ เห็นไหม การเกิดเป็นมนษุย์ไง พระ
พระพทุธศาสนาจะมาเกิดบนโลกนีไ้ง ถ้ามาเกิดบนโลกนี ้

เพราะบนโลกนีม้นัมีกายกบัใจ เทวดา อินทร์ พรหมเขามีแต่ทิพย์สมบตัิ นรกอเวจีเขาก็มี
แต่จิตวิญญาณของเขา นี่การเกิดเป็นมนษุย์ๆ การเกดิเป็นมนษุย์ต้องมีพ่อมีแม่ ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้อบรมบ่มเพาะว่า พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็น
พระอรหนัต์ของลกูเพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า 

ค าว่า “พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู” ก็เฉพาะพ่อแม่กบัลกู ไม่ใช่เป็นพระอรหนัต์ใน
วฏัฏะไง 

ถ้าเป็นพระอรหนัต์ในวฏัฏะ เห็นไหม จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา ช าระล้างอวชิชา ช าระล้างอวิชชาคือเหตใุห้เกิดกรรมดี
และกรรมชัว่ ถ้าเหตใุห้เกิดกรรมดีกรรมชัว่ เพราะการละเหตกุรรมดีและกรรมชัว่ 

แล้วในการประพฤติปฏิบตัิ สขุกบัทกุข์ อพัยากฤต อเุบกขาๆ นัน่น่ะ ท าลายภวาสวะ 
ท าลายภพนัน้ ถึงเป็นพระอรหนัต์โดยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ โดย
มรรคญาณ โดยมรรค ๘ ถึงเป็นพระอรหนัต์โดยวฏัฏะ คือตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหม ทกุอย่าง
ยอมรับความเป็นพระอรหนัต์ แล้วเคารพบูชาความเป็นพระอรหนัต์อนันัน้ คือเป็นพระอรหนัต์
เกิดมาจากท่ามกลางพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอนถึงเหตแุละผล ถึงบุญคณุไง 

ฉะนัน้ พ่อแม่ถึงเป็นพระอรหนัต์ของลกู 

แต่พระอรหนัต์ท าไมไม่ส่งเสริมให้ไปวดัล่ะ พระอรหนัต์ต้องส่งเสริมให้ไปวดัสิ ท าไมพระ
อรหนัต์ดึงลกูไว้ แค่ขบัรถไปวดัยงัไม่พอใจเลย แล้วเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไรล่ะ พระอรหนัต์
ท าไมไม่เห็นคณุงามความดี ท าไมไม่ส่งเสริมในการประพฤติปฏิบตัิล่ะ 
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มนัเกิดจากกรรมเก่า กรรมใหม่ไง มนัเกิดจากเวรจากกรรม เพราะอะไร 

เพราะการเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ การเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศ
ไทย ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ ศาสนาพทุธ สงัคมส่งเสริมให้การประพฤติปฏิบตัิให้
เจริญงอกงาม 

แต่เวลาเราเกิดแล้ว ครูบาอาจารย์ที่ว่าไปเกิดเป็นชาวไร่ชาวนา ไปเกิดเป็นพ่อแม่ที่
สมัมาทิฏฐิ พ่อแม่ที่ต้องการบุญกุศล พ่อแม่ส่งเสริมให้ลกูออกบวช พ่อแม่ส่งเสริม ส่งเสริมหมด
เลย เห็นไหม 

เกิดในประเทศอนัสมควรมีอยู่ ๒ ประเด็น 

ประเด็นหนึง่เกิดในประเทศชาต ิ

อีกประเด็นหนึ่งเกิดจากพ่อจากแม่ 

ถ้าพ่อแม่เป็นสมัมาทิฏฐิ พ่อแม่ที่ฝักใฝ่ พ่อแม่ที่มีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม พ่อแม่
เยอะแยะเลย พาลกูมาวดั พ่อแม่เลย พยายามอบรมบ่มเพาะ ลกูๆ จะไปเรียนเมืองนอก ไป
เรียนตะวนัตก รีบๆ พาลกูมาปลกูฝังไว้ก่อนเลย อย่าให้เชื่อนอกพระพทุธศาสนา ให้เชื่อใน
พระพทุธศาสนา แล้วให้ศึกษาค้นคว้าให้เป็นสจัจะความจริงขึน้มา นี่เวลาพ่อแม่ที่ดีงาม 

เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพ่อแม่ที่เป็นสมัมาทิฏฐิ พ่อแม่ที่เห็นถกูต้องชอบธรรม 
ก็จะส่งเสริมลกูให้ไปวดัไปวา ให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ให้เขาเป็นคนดไีง ไม่ให้เขาไปคบเพ่ือน 
ไม่ให้เพ่ือนพาออกเล่นการพนนั ไม่ให้เพ่ือนออกไปทางกระแสสงัคมทางโลก ให้ไปเกิดทกุขย์าก 
เกิดการหลอกลวง เกิดการปล้นชิง เกิดการท าลายตนเองนู่นน่ะ ถ้าพ่อแม่ที่ดีงาม 

เราเกิดในประเทศอนัสมควรไง เกิดในประเทศที่พ่อแม่เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 
เพราะไปวดัไปขดัไปเกลาท าให้ลกูเราเป็นคนดี ท าให้ลกูเรารักพ่อแม่มากยิ่งขึน้ ท าให้ลกูของเรา
เป็นผู้ที่มีคณุธรรม มนัของดีทัง้นัน้น่ะ 

แตน่ี่ไม่ได้ 

ฉะนัน้ อยู่ที่ว่ากรรมของสตัว์ ถ้ากรรมของสตัว์แล้ว เข้าสู่ค าถาม 
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๑. ท างานใช้ชีวิตตามพ่อแม่ซึ่งเป็นการขดัต่อหลกัเหตผุล แต่พ่อแม่พอใจ 

ก็พอใจอย่างนัน้น่ะ พ่อแม่โดยส่วนใหญ่แล้วก็อยากจะให้ลกูอยู่ในโอวาท อยากให้ลกูท า
ความดี เราก็ท าตามนัน้น่ะ เราเป็นลกู ค าว่า “เชื่อฟังๆ” เราก็เชื่อฟังโดยน า้ใจของพ่อของแม่ 

แต่งานของมนษุย์มนัมีอยู่ ๒ ประเภท 

ประเภทหนึ่งคืองานหาปัจจยัเคร่ืองด ารงชีพ งานทางโลกหาปัจจยัด ารงชีวิต 

แต่งานอีกงานหนึง่คืองานเหน็ผลประโยชน์ส่วนตน ความเห็นของตน การทีจ่ะให้ตนได้มี
ดวงตาเห็นธรรม ตนมีคณุธรรมในหวัใจ 

เพราะเกิดในโลกนี ้ เราก็เห็นแล้วว่าเกิดมาแล้วมนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เกิดมาแล้วอยู่
ในสงัคม ถ้าเราเป็นสมัมาทิฏฐิ มีสติปัญญา เรากป็ระคองชีวิตของเราให้ถกูต้องชอบธรรมได้ 
แต่ถ้าสติเราอ่อนแอหรือเราประชดชีวิตต่างๆ ท าแต่ตนเอง เกิดโทษเกิดภยั สร้างเวรสร้างกรรม 
ท าลายตนเอง แล้วท าลายคนอ่ืน ท าลายสงัคม ท าลายไปหมดเลย 

ถ้ามีสติมีปัญญา มนัใคร่ครวญอย่างนีไ้ด้ไง 

เราก็ต้องมีงาน ๒ ประเภท 

ประเภทหนึ่งคือการหาปัจจยัด ารงชีพในชาติในตระกลูของเรา 

งานอีกประเภทหนึ่งคืองานหาคณุธรรมในหวัใจของเรา พยายามสร้างคณุงามความดี
ในหวัใจของเรา 

เราเกิดมา เรามีสติมีปัญญา เราคดัเลือกของเราได้ 

แต่ถ้าเป็นที่ว่าพ่อแม่เขาชอบอย่างนัน้ พ่อแม่เขาขดัแย้งอย่างนัน้ เราก็พยายามไง 
พยายามท าคณุงามความดีของเรา แต่อดุมการณ์ของเรา เรากเ็ก็บไว้ในใจของเรา เราก็หาเวลา
ของเรา ท าของเราได้มากได้น้อยขนาดไหน เราก็ท าของเราเพ่ือความสขุสงบในครอบครัว 

นี่เขาบอกว่า อยากให้บ้านสงบสขุ 
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เราท าของเราอย่างนัน้นะ่ เราก็สร้างคณุงามความดีของเรา พ่อแม่เขาก็มีสติมีปัญญา
เหมือนกนั เขากจ็ะสงัเกตว่าเราจริงจงัขนาดไหน เรามัน่คงขนาดไหน ถ้าเราท าจริงจงั เราท า
มัน่คงขนาดไหนนะ เราท างานทางบ้านให้สมบูรณ์แบบแล้ว เราก็หาเวลาฝึกหดัภาวนาของเรา 
ถ้าเป็นไปได้ 

นี่ข้อที่ ๑. 

๒. ใช้ชีวิตตามศีลตามธรรม แต่ต้องทะเลาะกบัพ่อแม่ อย่างเช่นแค่ขบัรถไปวดั ทางบ้าน
ก็ไม่เห็นด้วย ตอนนีเ้กิดการกดดนัและเกิดการโต้เถียง อยากขอค าแนะน าจากหลวงพ่อเจ้าค่ะ
ว่าควรท าอย่างใด 

ถ้าเราคยุกนัด้วยเหตผุล เหตผุลว่าพดูกนัดีๆ 

ก็เกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์แล้ว ท างานก็ท างานไง ท างานเพ่ือครอบครัวชาติ
ตระกูลก็ท าแล้วไง ท าของเราแค่นี ้ แล้วก็ขอเวลาส่วนตวับ้าง เร่ืองส่วนของเรา เราก็ท าของเรา 
แตม่นัส าคญัที่ว่าเราจะต้องท าความดีของเราให้ชดัเจนขึน้มา 

แล้วศรัทธาไง ศรัทธา อจลศรัทธา ศรัทธาของเรา ถ้าศรัทธา แล้วคนที่มีวาสนานะ เขา
คบมิตรดี คบเพ่ือนที่ดี คบเพ่ือนที่ชอบในศีลในธรรมด้วยกนั คบเพ่ือนที่ดีไง 

แล้วในศีลในธรรม อย่าถึงเวลาเหลาะนะ ถงึเวลาแล้วคบเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มา เพราะ
ในวดัในวามนัก็มีเป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นอะไรร้อยแปดไปหมดน่ะ ไอ้นัน่มนักรรมของสตัว์ 

คนเรา แม้แต่ตวัเราเอง เวลาเราศรัทธาเรามัน่คง เรากค็ิดของเราได้ปลอดโปร่งทัง้สิน้ วนั
ใดมนัเกิดการกระทบกระทัง่ วนัใดมนัเกิดการขาดแคลนขึน้มา เราก็ต้องคิดแล้ว หาทางแก้ไข 
แต่ถ้าคนมีสติปัญญา เขาก็แก้ไขของเขาอยู่ในวงศีลวงธรรม 

แต่เวลาคนของเรามนัขดัข้อง ขดัแย้งขึน้มา เวลามนัแก้ไข มนัแก้ไขโดยกระแสสงัคม 
กระแสโลก กระแสโลกก็เล่ห์กลไง ถ้าเล่ห์กลขึน้มา เหน็ไหม 

ในการประพฤติปฏิบตัิ ส่ิงที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของคน 
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แล้วกิเลสในหวัใจของคนนะ เพ่ือนฝงูด้วยกนั คนที่ใกล้ชิดกนันี่แหละ เวลาเขามีความจ า
เป็นของเขา แล้วเขาไม่บอกเราไง เขาหกัเลยอย่างนี ้ เราก็เสียใจเนาะ แต่กก็รรมของสตัว์ กุสลา 
ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ถ้าไม่ได้ท าอะไรมา คงไม่เจอเหตกุารณ์อย่างนี ้ถ้าเราท าแต่คณุงามความ
ดีมา เราก็จะเจอแต่หมู่คณะที่ดี เพ่ือนฝงูที่ดี แต่หายากมาก 

สดุท้ายแล้วให้พ่ึงตนเอง พ่ึงตนเองโดยหลกั 

แต่คนเรามนัเป็นสตัว์สงัคม มนัก็มีเพ่ือนมีฝงูเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ามีเพ่ือนมีฝงูเป็นเร่ือง
ธรรมดา แล้วมีเพ่ือนมีฝงูแล้วมนัก็อยู่ที่ท าไมเรามาเจอคนนี ้ ท าไมเรามาเจอสิ่งนี ้ ท าไมๆ นี่
แหละ 

ชีวิตของมนษุย์นี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบเหมือนสวะ คือเศษขยะ แล้ว
มนัตกอยู่ในแม่น า้ มนัก็ไหลไปตามแม่น า้ แล้วสวะชิน้นัน้คือเหมือนชีวิตชีวิตหนึง่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมา กระแสน า้มนัพดัไป สวะชิน้นัน้ ขยะชิน้นัน้ แล้วน า้มนัก็พดัไป 
แรงบ้าง เบาบ้าง ตามกระแสน า้นัน้ 

ชีวิตก็เหมือนกนั เกิดมานี่เหมือนสวะอนัหนึ่งตกอยู่ในน า้ ที่น า้มนัจะพดัไป แต่พดัไปแล้ว
มนัไปติดตรงไหนล่ะ ไปติดในส่ิงเป็นขยะที่เป็นพิษ มนัก็ได้สารพิษนัน้ ถ้ามนัไปเกี่ยวไปติดกบั
ต้นไม้อยู่อย่างใด มนัก็อยู่อย่างนัน้ มนัเป่ือยมนัเน่า มนัก็เป็นอาหารของปลา ชีวิตเรา เราคิด
ของเราอย่างนีน้ะ 

ฉะนัน้ ถ้าชีวิตนีม้นัเปรียบเหมือนขยะที่ลอยน า้ไป ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม มนัออกสู่
ทะเลโดยธรรมชาติของมนั 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีต้ิดเขื่อนหมดเลย เขื่อน ๑๐ เขื่อน ๒๐ เขื่อนมนักัน้หมดน่ะ 

แตน่ี่สมยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นธรรมาธิษฐาน ท่านเปรียบเหมือน
ชีวิต ธรรมาธิษฐานคือเป็นสจัจะ เป็นสมยัเม่ือ ๒,๕๐๐ ปีมาแล้ว มนัยงัไม่มีเขื่อน ไม่มีอะไร
หรอก แม่น า้มนัก็ซดัสิ่งที่เป็นขยะเป็นสวะไปตามกระแสน า้นัน้น่ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเปรียบไว้อยู่ในพระไตรปิฎกไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ย้อนกลบัมาชีวิตเรา เรามีพ่อมีแม่ แค่ขบัรถไปวดั เราก็บอกขบัรถไป
ท างานก็ได้ เราจะขบัรถไปไหน จะไปวดั ไปวดัก็เป็นครัง้เป็นคราว แล้วก็คยุกนัให้เป็นที่ถกูต้อง
ชอบธรรมว่า เดือนหนึ่ง ปีหนึ่งจะไปกี่หน จะไปได้มากน้อยแค่ไหน หรือจะไม่ไปเลย พ่อแม่จะให้
ความหวงัอย่างไร แล้วเราก็คยุกนั ถ้ารู้เร่ืองได้กรู้็เร่ือง ถ้าคยุกนัไม่รู้เร่ือง 

พ่อแม่ ใจเขา เขาก็อยากให้เราเป็นคนดี แต่เขาก็ต่อรอง 

ทกุคน กิเลสในใจของคนเห็นแก่ตวัทัง้นัน้ เขาก็ต้องการให้เราอยู่ในโอวาทเขา เขาก็
ต้องการให้เราชื่นชมเขา เขาก็ต้องการให้เราเออออไปกบัเขาทัง้นัน้น่ะ เพราะเขาจะบงการชีวิต
ไง 

ถ้าเป็นทางวิทยาศาสตร์ พ่อแม่รังแกฉันๆ แตน่ี่ค าว่า “พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู” จะ
รังแกฉันหรือไม่รงัแกฉัน ในความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาว่าเขารัก เขาก็ปรารถนาอย่างนัน้น่ะ แต่
เราก็แขวนไว้ 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เพราะให้โอกาส ให้ชวีิตนีม้า แต่เราจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นพระอรหนัต์ในส่วนตวัของเราโดย
มรรคโดยผล ไม่ใช่โดยการเป็นพ่อเป็นแม่ใคร ให้เกดิมรรคญาณ เกิดอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในใจของตน ถ้ามีเป้าหมายและท าได้จริง 

ถ้ายงัท าไม่ได้จริง เราก็พยายามของเรานี่ไง สิ่งที่เราจะให้ในบ้านเราร่มเย็นเป็นสขุ 
เพราะสงัคมเขามองตรงนี ้ จะมีการโต้แย้งขนาดไหน พ่อแม่ก็ถกูอยู่แล้ว เขาไม่เชื่อหรอกว่าลกู
จะถกู สงัคมน่ะ พ่อแม่ต้องถกูอยู่แล้ว แล้วเราไปโต้ไปแย้งไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

หลวงตาท่านเคยสอนไว้ แม้แต่พ่อแม่ผิด เราก็ไม่ควรโต้แย้ง ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะพอ 

แต่ไม่พอหรอก ภาษาของคน ความรู้สึกของคน คนเรามนัมีลิมิตในความอดทน เราจะ
อดทนได้มากน้อยแค่ไหน เราจะตัง้สติได้มากน้อยแคไ่หน เราจะตัง้สติของเรา แล้วก็สู้กบัวิกฤติ
อย่างนีไ้ป 

แต่ความอดทนของคนมีจ ากดั พอมีขีดจ ากดั มนัก็ทะเลาะเบาะแว้งไง 
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เราโน้มเอียง ล้อไปกบัเขาก่อน ล้อไปกบัทางพ่อทางแม่ไง 

เขาบอกเลยนะ แม้แต่ขบัรถไปวดัก็ไม่ได้ ทางบ้านไม่เห็นด้วย แล้วเรากดดนั 

ไปกดดนัท าไมล่ะ วดัอยู่ที่ในหวัใจ วดั วดัหวัใจ ข้อวตัรปฏิบตัิ เราปฏิบตัิของเรา มี
โอกาสเราค่อยไป ไม่มีโอกาส เราก็เก็บไว้ก่อน 

เวลาหลวงตาท่านเล่านทิานไง 

ไปไหนมา 

โอ๋ย! ไปปฏิบตัิมา 

ปฏิบตัิที่ไหน 

ไม่บอก เห็นไหม เพราะไม่ได้ไป 

ไอ้นี่เหมือนกนั เราจะไปก็ได้ ไม่ไปก็ได้ แต่มนัอยู่ที่อดุมการณ์ของเรา อยู่ที่หวัใจของเรา 

ในกรณีอย่างนี ้ ในพระไตรปิฎกนะ พระรัฐปาล พระรัฐปาลลกูชายคนเดียวไง จะบวช 
พ่อแม่ไม่ให้บวช อดอาหารประท้วงเลย พ่อแม่ก็ไปกว้านเอาเพ่ือนมากล่อมหมดเลย เพราะพ่อ
แม่เขามีฐานะ เขาเป็นเศรษฐี แล้วมีลกูชายคนเดียว 

แล้วเวลาเพ่ือนมากล่อมแล้ว รู้เลย เพราะเพ่ือนมนัรู้ใจกนั ถ้าพ่อแม่ไม่ให้บวช มนัอด
อาหารตายแน่นอน ถามพ่อแม่เลย อยากเห็นหน้าลกูไหม ถ้าอยากเห็นต้องให้บวช ถ้าไม่ให้บวช 
มนัตายแน่ๆ 

ในพระไตรปิฎก พระกสัสปะก็ลกูคนเดียว ก็พ่อแม่ก็อยากให้แต่งงาน ก็แตง่ก่อน แต่
บงัเอิญมีบุญ ไปแต่งกบัภรรยาที่ว่าเราจะถือพรหมจรรย์ด้วยกนั รอจนพ่อแม่ฝ่ายพระกสัสปะ
เสียชีวิต พ่อแม่ฝ่ายภรรยาเสียชีวิต ๔ คนเสียชีวิตหมด มีสมบตัิ ๒ ตระกูลแจกหมดเลย 

พระกสัสปะออกบวชเม่ือแก่ ต้องรอให้พ่อแม่ตายก่อน ภรรยากเ็หมือนกนั แล้วออก
ประพฤติปฏิบตัิเป็นภิกษุและภกิษุณี แล้วเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 
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วิกฤติชีวิตของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั สร้างเวรสร้างกรรมมาอย่างใด ถ้าสร้างเวร
สร้างกรรมมาดีงาม เราก็ของเราได้ แต่มนัสร้างเวรสร้างกรรม ทกุคนอยากจะให้ลกูบวช แต่บวช 
๗ วนันะ บวชพรรษาหนึ่ง ห้ามเกินนัน้ จะสึก มาเฝา้เลยล่ะกลวัไม่สึก  

เวลาอยากให้ลกูบวช อยาก บวช ๗ วนัพอ อยากได้บุญ อยากได้ทกุอย่าง 

เห็นแก่ตวั โดยธรรมชาติของกิเลสมนัเห็นแก่ตวั นี่พ่อแม่ของเรานะ 

เราเหน็ด้วยกบัโยม อยากปรารถนาให้บ้านมีความสขุ ความปรารถนา ความอยาก
ประพฤติปฏิบตัิ เก็บไว้ในใจบ้าง แล้วอดุมการณ์ของเรา ท าให้บ้านร่มเย็นเป็นสขุ อย่าไป
ทะเลาะกนั ไปกดดนักนั แต่เม่ือกรรมของสตัว์นะ 

เราจะบอกว่า ชีวิตเรากเ็หมือนอย่างนี ้กว่าเราจะได้บวช โอ้โฮ! วิกฤติมาก พ่อแม่ก็ไม่ให้
เหมือนกนั แต่ตอนนีเ้ป็นพระ แล้วเป็นพระมา ๔๐ กว่าพรรษาแล้ว 

เหมือนกนั กรรมของสตัว์ แล้วเราท าของเรามา เพราะอะไรรู้ไหม 

เพราะว่าโยมมีพ่อมีแม่ โยมมีหน้าที่การงาน มนัมากี่ปีแล้วล่ะ มนัเกิดมานมนานแล้ว 
แล้วก่อนหน้านัน้มีความขดัแย้งกนัหรือไม่ แล้วตอนนีมี้ความขดัแย้งเพราะอะไร 

เราก็ปรารถนาให้บ้านมีความสขุ แต่สมบตัิทางโลก สิทธิของเราคือหวัใจของเรา จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไปตามกรรมของสตัว์ แล้วปัจจุบนันีเ้ราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ แล้ว
มีพ่อมีแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เราดแูลรักษา แล้วพยายามให้กระทบกระทัง่กนัน้อย
ที่สดุ 

แม้จะกดดนัขนาดไหน มนักดดนัเพราะเราศรัทธาในพระพทุธศาสนา มนักดดนัเพราะ
เราเชื่อมัน่ในหลกัสจัธรรม แต่ทางโลกเขาต้องการรัง้ไว้กบัทางโลกไง โลกกบัธรรม เหรียญอนั
เดียวกนั หวักบัก้อย แล้วเราจะต้องบริหารจดัการให้ชีวิตของเรายืนยัง้อยู่ได้ แล้วไม่ให้หลงไป
ติดกบักระแสโลก แต่พ่อแม่ก็ลากๆ ไปกบักระแสโลกอย่างนัน้ เรากเ็พ่ือความร่มเย็นเป็นสขุใน
ครอบครัวไง 
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พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู สิทธิเสรีภาพของจิตของเรา จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะนีเ้ป็นของเรา แล้วเราจะบริหารจดัการอย่างใดให้สงัคมโลก ครอบครัวของเราไม่ทะเลาะ
เบาะแว้งหรือให้มนัร่มเย็นเป็นสขุบ้าง แต่อดุมการณ์ของเรา เรากร็ักษาของเรา แล้วรอจงัหวะ
และโอกาสที่เราจะได้ปฏิบตัจิริงๆ 

แล้วเวลาปฏิบตัิให้จริงนะ อย่าแสวงหาเกือบตาย พอไปปฏิบตัิ ๒ วนัเลิก อดทนมา
ขนาดนี ้เอาจริงเอาจงัขึน้มา เหยียบขีไ้กไ่ม่ฝ่อ แล้วท าไม่สมความปรารถนา 

ตัง้ใจจริง 

เราเหน็ใจมาก เราเห็นใจนะ คนที่เกิดวิกฤติในความรู้สึกนึกคิด กระทบกนัด้วยนามธรรม 
ไม่มีอะไรเลย ทิฏฐิของแต่ละบุคคล ทิฏฐิของคนไม่เหมือนกนั แล้วกระทบกระเทือนกนั แต่นีเ้ป็น
ปัญหาในครอบครัว เอวงั 


