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ถาม : ข้อ ๒๘๐๖. เร่ือง “ร่างกายของคนเรา ความคิดข้างนอกกบัข้างในไม่ตรงกนั” 

มีเพ่ือนคนหนึ่งบอกว่า ให้ชราเสียก่อนจึงค่อยไปท าบญุที่วดั และเพ่ือนยงับอกว่า ให้แก่
ชราเสียก่อนค่อยสวดมนต์ 

ตวัดิฉันเองเป็นคนชอบสวดมนต์ก่อนนอน และตื่นตอนเช้านัง่สมาธิบ้างเป็นบางครัง้
แล้วแต่เวลาที่เรามีอยู่ เพราะคิดว่าเราคือบุคคลธรรมดา มนษุย์หาเช้ากินค ่า แต่ทกุครัง้ที่มี
โอกาสได้ฟังธรรมและสวดมนต์ หรือได้บวชชีพราหมณ์ ดิฉันจะรีบเหมือนจรวดเลย 

แตค่ าถามในวนันี ้ เม่ือเพ่ือนพดูแบบนี ้ อาการของดิฉันภายนอกยิม้หน้าตาสดใสใส่
เพ่ือน แต่ข้างในหวัใจมนัไม่ใชเ่หมือนข้างนอก รู้สึกไม่ชอบเพ่ือนคนนีเ้ลย ก็เลยคิดว่าเราเป็นคน
แบบไหนกนัแน่ ข้างนอกยิม้ให้ เพราะค าพดูของเขาที่ไม่ตรงกบัใจเรา แต่ข้างในใจเรากลบัไม่
ชอบเขาขึน้มา 

ดิฉันจึงอยากรู้ว่า มนษุย์แบบนีเ้รียกว่าอย่างไรคะ ตวัดิฉันเอง เพราะพระพทุธเจ้าสอน
ให้ดีจากข้างในสู่ข้างนอก แต่ดิฉันท าไม่ได้ ยิม้แค่ภายนอก แต่ภายในไม่ชอบในสิ่งที่เขาพดู มนั
ไม่ถกูต้อง จงึอยากเข้าใจมนษุย์ตวัที่ฉันเอง ดิฉันเป็นมนษุย์แบบไหนคะ เป็นคนประเภทไหนคะ
จึงท าตามค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าไม่ได้ คือดีข้างในสู่ข้างนอกค่ะ อนัแท้จริงช่วยอธิบายให้
ดิฉันหน่อยเจ้าค่ะ 

ตอบ : อนันีท้ี่ว่า หน้าอย่าง ใจอย่าง เห็นไหม หน้าตามนัไม่ตรงกนัไง มนษุย์ส่วนมาก
เป็นอย่างนี ้เราพดูบ่อย แล้วลกูศิษย์เขามาพดูให้เราฟังว่าเขาชอบมาก 

มนษุย์พิสดารไง คิดอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึ่ง เป็นสตัว์ประหลาด 
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คิดอย่างหนึ่ง พดูไม่ได้ คิดอย่างหนึ่ง เพราะกเิลสมนัย า้คิดย า้ท าในหวัใจของเรา มนัคิด
แบบมหศัจรรย์ คิดแบบน่าเกลียด คิดแบบพดูไม่ได้เลย คิดอย่างหนึ่ง 

พดูนะ สวยงามเชียว เวลาพดูนะ มนัพดู แหม! สดุยอดเลย 

คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ แล้วท าไม่ได้ 

คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึง่ไง นี่คืออะไรล่ะ 

คือพญามาร ครอบครัวของมาร ที่ว่ามนัโหดร้ายๆ มนัโหดร้ายอย่างนี ้ มนัอยู่ในใจของ
เรา มนัก็เหมือนต้นไม้พิษมีสารพิษอยู่ในหวัใจของเรา สิ่งที่ความเป็นพิษๆ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตีตราหน้ามนัว่าไอ้กิเลส 

ว่ากิเลสๆ กิเลสคือสิ่งที่ไม่ดีงามไง แล้วสิ่งทีไ่ม่ดีงาม เห็นไหม ไอ้นี่เวลาคนทีเ่ขาไม่พอใจ 
เขาหลอกเขาล่อ เพ่ือนฝงูกนั เขาหลอกเพ่ือนกนัไปฆ่า หลอกเพ่ือนกนัไปท าลาย 

นี่ไง ข้างนอกก็เป็นเพ่ือนรักกนั แหม! คิดถึงกนั ชอบพอกนั ช่วยค า้จุนมา ถึงเวลามนั
หน้าสิ่วหน้าขวาน มนัหลอกไปฆ่าเลย รู้หน้าไม่รู้ใจ คดิอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึง่ นี่
มนัธรรมชาติของกเิลส 

แต่ถ้าคนมนัมีอ านาจวาสนา คนเขาซื่อตรงนะ บางคนจนพ่อแม่เป็นห่วงนะ ไอ้คนซื่อตรง
มนัพดูตรงไปตรงมา คิดอย่างไร พดูอย่างนัน้ ไอ้พวกนีพ้วกขวานผ่าซาก อยู่กบัโลกเขายาก โลก
เขาต้องมีมารยาท เราไม่ต้องการอะไร แค่มารยาทสงัคมเท่านัน้น่ะ ให้มีมารยาท ให้ท าแล้วเข้า
กบัสงัคมได้ 

ไอ้นี่เหมือนกนั ภาษาเรานะ เม่ือก่อนโยมก็เป็นแบบนี ้ แต่โยมจบัมนัไม่ได้ โยมถึงคิดว่า
มนัไม่มีไง เราคิด เราอยู่ของเราด้วยความสบายใจของเรา เราก็อยู่ของเราได้นะ 

แต่ดิฉันเป็นคนชอบสวดมนต์ ดิฉันเป็นคนฝึกหดัภาวนา ถ้าที่ไหนมีการบวชชีพราหมณ์ 
ดิฉันไปแบบจรวดเลย 

เห็นไหม พอไปแบบจรวด เราก็อยากท าคณุงามความดีไง แล้วคณุงามความดีมนั
สะสมๆ 
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เวลาเขามาชวน เขาบอกว่าให้แก่ก่อนแล้วค่อยสวดมนต์ ให้แก่ก่อนแล้วค่อยภาวนา เรา
ก็ไม่พอใจ 

แต่ทีนีเ้ขาเป็นเพ่ือนกนั 

หน้าตาดิฉันยิม้แย้มแจ่มใส แต่ในหวัใจของฉันมนัต่อต้าน ดิฉันเป็นมนษุย์ประเภทไหน
คะ 

เป็นประเภทแบบมนษุย์ปถุชุนโดยทัว่ไปเป็นอย่างนีห้มดน่ะ เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูไง สิ่งมีชีวิตที่เกิดมามีกิเลสทัง้นัน้ มีทกุข์
ทัง้นัน้ ไม่เว้นหวัใจใครๆ ทัง้สิน้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้วไง ท่านยืนยนัโดยข้อเท็จจริงเลย ถ้า
ยืนยนัโดยข้อเท็จจริงเพราะอะไร เพราะท่านรู้ท่านเห็น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้ท่านเห็นใน
ใจของท่าน ท่านจบักเิลสได้ หลานกิเลส ลกูกิเลส พ่อแม่คือความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ปู่ ย่าตายายมนัคืออวิชชา ครอบครัวของมาร 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดอีกไม่ได้” 

เกิดในหวัใจของพระอรหนัต์ไม่ได้เลย ไอ้ที่ว่าหน้าไหว้ หลงัหลอก ไอ้คิดอย่าง ท าอย่าง 
พดูอย่าง จะเกิดอีกไม่ได้เลย เพราะได้ฆ่ามนัหมดแล้ว ฆ่ามนัหมดด้วยมรรคญาณ ฆ่ามนัด้วย
ทางสายเอก มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมา ความเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ ข้อเท็จจริง เวลาโยมเขียนมาโดยความถกูต้องชอบธรรม เพราะว่ามนัเกิดกบัเรา 
โยมเป็นคนรู้คนเห็นนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา ห ิอตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าตน
จบัความรู้สึก จบักเิลสตณัหาในใจของตน แล้วเรารงัเกียจมนันะ่ นี่แหละคนคนนัน้จะมีโอกาส
ได้กระท าไง ไม่อย่างนัน้บอกว่า เราเป็นคนดี เราไม่เคยเป็นอย่างนัน้ ไม่เคยเป็นอย่างนี ้

ไอ้เร่ืองกิเลสมนัเป็นนามธรรม มนันอนหลบัสบายใจ นอนตีพงุอยู่ในหวัใจของเรา นอน
หลบัสบาย แต่ถ้าวนัไหนนะ ถ้าไปกระทบมนันะ เวลาไปกระทบมนั มนัตื่นขึน้มา มนัดีดดิน้ในใจ
ของเรา เราทกุข์ยากมาก 
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มนัมีของมนัอยู่โดยธรรมชาติของมนั มนัมีของมนัอยู่แล้ว แต่เวลาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ภทัรกปั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๕ พระองค์ แล้วพระศรีอริย
เมตไตรยจะมาองค์ต่อไป แล้วอนาคตวงศ์มาอีก ๑๐ องค์ มนัมีต่อไปเร่ือยๆ มนัมีเพราะว่าต้องมี
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปราบพญามารในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา อบรมบ่ม
เพาะสาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟังขึน้มาแล้วประพฤตปิฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริง มนัจะเป็น
ความจริงขึน้มาต่อเม่ือประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของคนคนนัน้ 

ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน 

ถ้าตนมนัยงัพ่ึงตนเองไม่ได้ เห็นไหม เราเป็นมวลชนไปอยู่ในสงัคม เป็นสิ่งที่ว่าเป็น
กระแสในสงัคม เรายงัพ่ึงตนเองไม่ได้ 

แต่ถ้าพ่ึงตนเองได้ ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านไปองค์เดยีว 
รุกขมลู อยู่ในป่าในเขาของท่าน อยู่คนเดียว อยู่คนเดยีวเพ่ือจะคอยจบัไอ้กิเลส 

เวลาโปฐิละ โปฐิละใบลานเปล่า ท่องจ าธรรมวินยัได้มากมายมหาศาล อบรมบ่มเพาะ
ลกูศิษย์ลกูหามากมายมหาศาล ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ ใบลานเปล่าไปแล้วหรือ” 

ใบลานเปล่าๆ จ าได้เปล่าๆ คิดตวัเองไม่เป็นไง 

เวลาไปศึกษากบัส านกัปฏิบตัิ พระอรหนัต์ทัง้วดัเลย แล้วเวลาสามเณรน้อยสอนนะ 

“ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ปิดไว้ ๕ รู เหลือรูหนึ่งไว้คอย
จบัหวัใจ” 

เหีย้ตวันัน้น่ะ นีไ่ง ไอ้กิเลสตวันัน้น่ะ ไอ้ที่ว่าหน้าไหว้ หลงัหลอก ไอ้กิเลสนัน่น่ะ 

ปิดตา ห ูจมกู ลิน้ กาย แล้วคอยจบัเหีย้ตวันัน้ ถ้าจบัเหีย้ตวันัน้ได้ เราจะพิจารณาได้ ถ้า
พิจารณาได้ นัน่น่ะจะส ารอกคายไอ้ที่ว่าหน้าอย่าง ใจอย่างนี่ไง 
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ภายนอกดิฉันยิม้แย้มแจ่มใส แต่ภายในดิฉันไม่ชอบเพ่ือนคนนีเ้ลย 

ใช่ เราก็ไม่ชอบ ถ้าอเสวนา จ พาลาน  เราไม่คบคนพาล ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะคบ
บณัฑิต คบบณัฑิตๆ 

นี่ไง ไอ้คนพาลๆ ไอ้ที่ว่าสิ่งที่ไม่ดีงาม นี่พาลในหวัใจ กิเลสพาลในหวัใจ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ความสงบระงบั สจัจะความจริง นี่บณัฑิต บณัฑิตเราคบ คบแล้วหาได้ยาก ต้องฝึกหดั
ฝึกฝนขึน้มา ถ้าท าความเป็นจริงของเราขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง ถ้ามนัเป็นประโยชน์
กบัเรา อนันัน้น่ะมนัถงึจะเป็นข้อเท็จจริง 

อนันีเ้ป็นปัญญา อนันีเ้ป็นอ านาจวาสนา เราถึงได้คิดแบบนี ้แล้วเราเห็นแบบนี ้มนัก็เป็น
บุญกุศลอนัหนึ่งนะ เราฝึกหดัอย่างนี ้

ถ้าบอกเป็นเร่ืองธรรมดา แสดงว่าพระเห็นกเิลสเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา
ของปถุชุน เป็นเร่ืองธรรมดาของคนทีเ่กิดขึน้มาแล้วมนัมีกิเลสในหวัใจที่เราควบคมุมนัไม่ได้ เรา
ถึงไปวดัไปวาไปฝึกไปหดักนัอยู่นี่ไง ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาก็เพ่ือควบคมุดแูลมนัไง ถ้าควบคมุดแูล
มนั แล้วก็สร้างคณุงามความดีของเราขึน้มาเพ่ือประโยชน์กบัเรา ถ้าเพ่ือประโยชน์กบัเราขึน้
มาแล้ว เราจะพฒันาใจของเรามากขึน้ 

ปริยตัิต้องปฏิบตั ิ

ปฏิบตัิคือการฝึกหดั คิดเป็นๆ เด็กคิดเป็น คนคิดเป็นมนัเอาตวัรอดได้ คนคิดไม่เป็น รอ
ให้คนอ่ืนสัง่ แล้วเราท าตามเขาๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 

ปริยตัิศึกษามา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่องจ าปากเปียกปากแฉะ 
มีสติสมัปชญัญะควบคมุตวัเองได้ ถ้าขาดสติสมัปชญัญะก็สร้างเวรสร้างกรรม แต่ถ้าคิดเป็น ท า
เป็น คิดเป็น ท าเป็น มนัควบคมุตวัเองได้ มนัชีถ้กูชีผ้ิดโดยชีวิตของเรา แล้วปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามี
คณุธรรมขึน้มา นัน้ถึงจะเป็นปฏิเวธ คือรู้จริงเห็นจริงในภาคปฏิบตัิ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๐๗. เร่ือง “สอบถาม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนบูงัเอิญได้ไปฟังเทศนเ์ก่าๆ ของหลวงพ่อที่พดูว่า 
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“ถ้าตทงัคปหานแล้วไม่ซ า้ลงไป มนัเสื่อม ทีนีจ้ะยากขึน้สองเท่า” 

๑. แล้วเราจะท าอย่างไรไม่ให้มนัเสื่อมคะ มนัเสื่อมนีห้มายถึงยกขึน้วิปัสสนาอีกไม่ได้ 
หรือว่าเข้าสู่สมัมาสมาธิไม่ได้คะ 

๒. อบุายในการพิจารณา เราจะหาอบุายใหม่ๆ ได้อย่างไรคะ เม่ือพิจารณาคล้ายๆ เดิม
ก็ท าไม่ได้อีก อย่างนีจ้ะต้องมีวิธีการอย่างไรให้หาอบุายใหม่ๆ ได้เร็วๆ ทนัเวลาในปัจจุบนัธรรม
คะ เพราะตอนหนฝึูกใช้ปัญญา มนักห็าอบุายใหม่ๆ ไม่ค่อยออกเลยค่ะ 

๓. ถ้าเกิดว่าหนนูัง่สมาธิแค่วนัละคร่ึงชัว่โมงเท่าเดิม แล้วเพ่ิมตรงฝึกสติระหว่างวนั แล้ว
มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้อยู่ดี ตรงนีห้นจูะต้องท าอย่างไรคะ 

เคยฟังญาติโยมที่ถามเข้ามา เขานัง่วนัละ ๒ ชัว่โมง แต่ฝึกสมาธิระหว่างวนักเ็ข้า
วิปัสสนาได้ทกุวนั 

ตรงจ านวนชัว่โมงของแต่ละคนแตกต่างกนัไหมคะ หมายถึงว่า ถ้าทกุคนท า ๒ ชัว่โมง 
รวมกบัฝึกสติ รู้มากเท่าที่ท าได้ตลอดวนั แล้วจ าเป็นไหมคะจะสามารถเข้าวิปัสสนาได้เหมือน
ญาติโยมคนนัน้ หรือว่าเราจ าต้องหาจ านวนเวลาการปฏิบตัิที่เหมาะส าหรับการยกขึน้สู่
วิปัสสนาของเราเอง 

ขอบพระคณุมากค่ะ 

ตอบ : การฝึกหดั การฝึกหดัมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้าอยู่ที่อ านาจวาสนาของ
คนนะ คนที่มีอ านาจวาสนา ขิปปาภิญญา ที่ว่าปฏิบตังิ่ายรู้งา่ย ปฏิบตัิเร็วรู้เร็ว 

แต่คนที่มีวาสนา คนที่มีวาสนาคือการได้เกิดเป็นมนษุย์นีมี้วาสนา พอมีวาสนาแล้วเรา
จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ไอ้นี่ก็วาสนาของแต่ละบุคคลที่ได้สัง่สมมา 

ถ้าได้สัง่สมมา เขาจะปฏิบตัิของเขาตามความเป็นจริงของเขา แล้วถ้าปฏิบตัิตามความ
เป็นจริงของเขาได้มากได้น้อยขนาดไหน ก็พยายามของเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าท าอย่างไรเจ้าคะ เวลาชัว่โมงเท่าไรเจ้าคะ 
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เวลา ถ้าพดูโดยข้อเท็จจริง ถ้าเวลาเราปฏิบตัิได้จ านวนเวลามากกว่า มนัก็ต้องดีกว่า
เวลาน้อยกว่าเป็นเร่ืองธรรมดา 

เวลาจิตมนัจะสงบ ถ้าสงบสกัชัว่โมงหนึ่ง เราก็มีความสขุ โอ้โฮ! สดุยอดชัว่โมงหนึ่ง ถ้า
สงบ ๓๐ นาที เราก็ได้แค่ ๓๐ นาที สงบแค่ ๕ นาที นี่พดูถึงความสขุ เวลามากหรือน้อยไง 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาอยู่ที่วาสนาของคน จะมากหรือจะน้อยมนัไม่ส าคญั 
บางคนภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย เวลาผ่อนคลาย เวลาปล่อยวาง มนัไปสขุสงบตรงนัน้น่ะ 

ยกตวัอย่างพระอานนท์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้เองว่าอีก ๓ เดือน
ข้างหน้าเขาจะท าสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัตใ์นวนันัน้ 

แล้วพระอานนท์อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพดูอะไรไม่เคยผิดทัง้สิน้ ฉะนัน้ วนันัน้เขาจะมีสงัคายนา ปฏิบตัิเกือบเป็นเกือบตาย 
สมบุกสมบนัอยู่อย่างนัน้น่ะไม่ได้สกัที โอ๋ย! ไม่ไหวแล้ว ขอพกัหน่อยหนึ่ง 

ได้ตอนนัน้น่ะ ได้ตอนขอพกัหน่อยหนึ่ง มนัไม่คร ่าเคร่ง ไม่เอาจิตไปไว้ที่ค าท านายของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าเราจะเป็นพระอรหนัต์
คืนนี ้มนัไปอยู่ที่ค าพดูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

นี่จิต เวลามนัปล่อยหมดเลย มนักลบัมาเป็นตวัของมนัเอง พบั! เป็นพระอรหนัตจ์ริงๆ 
เป็นพระอรหนัต์จริงๆ เลยล่ะ 

อนันีก้็เหมือนกนั จะ ๒ ชัว่โมง จะ ๕ นาที ๑๐ นาท ีอนันีเ้ป็นเวลานะ ทีนีค้ าว่า “เวลา 
เวลาปฏิบตัิ” พระกรรมฐาน พระปฏิบตัเิป็นผู้มีอ านาจวาสนา เวลากว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ 
ชัว่โมง ปฏิบตัิได้ ๒๔ ชัว่โมง 

แล้วดพูระมนัปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมงไหมล่ะ ๒ ชัว่โมงมนัก็จะตายแล้ว มนักจ็ะหางานอ่ืนท า
แล้ว 

แต่ถ้าเป็นอาจารย์สงิห์ทองอย่างนี ้ เวลาหลวงปู่ ชอบอย่างนี ้ ทัง้วนัทัง้คืน ทัง้วนัทัง้คืน 
๒๔ ชัว่โมงก็ ๒๔ ชัว่โมง จบตลอดล่ะ นี่พดูถึงว่าเวลาเขาท าของเขา 
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ถ้าเวลามนัมากกว่า มนัก็มีโอกาสได้มากกว่า แต่ถ้าเวลามากกว่าแล้วมนัจะถกูต้องชอบ
ธรรมไปเลยหรือ 

เวลามนัเป็นเวลา เวลาผู้ปฏิบติัใหม่ไง ตัง้ไว้เลย ๑ ชัว่โมง ถือค้อนไว้อนัหนึ่ง นาฬิกาเดิน
ช้าน่าดเูลย ทบุทิง้เดี๋ยวนี ้ทบุทิง้ 

มนัมองแต่นาฬิกา มนัไปดทูี่เข็มนาฬิกา มนัไม่มองที่ใจ 

นาฬิกาตัง้ไว้ แล้วก็วางไว้ แล้วเรากเ็ดินจงกรมของเราไป 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลามาก เวลาน้อย นัน่เร่ืองหนึ่ง แต่ถ้าท าถกูต้องชอบธรรมนะ บางท ี
๕ นาทีลงแล้ว ๕ นาทีเป็นสมาธิแล้ว บางทีคร่ึงชัว่โมงก็ไม่เป็น คร่ึงวนัค่อนวนัไม่เป็นกไ็ม่เป็น
เลย 

ไม่เป็นที่ไหน 

ไม่เป็นเพราะทฏิฐิมานะ มานะ ๙ เวลามนักระทบส่ิงใด อารมณ์มนัรุนแรง เอาไม่ลง
หรอก อนันัน้พดูถึงเวลาอนัหนึ่ง 

ฉะนัน้ว่า สิ่งที่เขาบอกว่า ฟังเทศน์เก่าๆ ของหลวงพ่อ ไอ้ที่พดูถึง ตทงัคปหานๆ สิ่งนีม้นั
จะเป็นจริงหรือไม่ เพราะอะไร เพราะ 

๑. แล้วเราจะท าอย่างไรไม่ให้มนัเสื่อมคะ มนัเสื่อมนีห้มายถึงยกขึน้วิปัสสนาอีกไม่ได้ 
หรือว่าเข้าสู่สมัมาสมาธิไม่ได้ 

ไอ้วิปัสสนาๆ วางไว้ก่อน โดยข้อเท็จจริงในการประพฤติปฏิบตัิ สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน สมถกรรมฐาน ท าความสงบของใจเข้ามากอ่น ถ้าใจมนัสงบเข้ามา มนัจะมีโอกาสได้
ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

แต่โดยทัว่ไป ไอ้วิปัสสนาๆ วางไว้ก่อน ไอ้นัน่มนัชื่อ นายสมชาย ห้ามตัง้ชื่อว่านาย
สมชาย ไม่ได้ เพราะนายสมชายทะเบียนบ้านเป็นหม่ืนๆ คนเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั วิปัสสนาๆ มนัก็ชื่อ วิปัสสนาก็แขวนมนัไว้ก่อน ไม่ต้องว่ามนัจะเป็นสมถะ 
มนัจะเป็นวิปัสสนา ไอ้ที่ว่าใช้ปัญญาๆ เราไม่เชื่อว่าวปัิสสนงวิปัสสนาหรอก สงูสดุปัญญาอบรม
สมาธิเท่านัน้น่ะ มนัเป็นปัญญา มนัเป็นปัญญาเกิดจากความรู้สึกนึกคิดของเรา 

ถ้ามนัจะวิปัสสนาๆ นะ ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนาท าสมาธิได้ยาก แล้วท าสมาธิ
แล้วจิตตัง้มัน่ขึน้มาแล้ว ถ้าไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา 
วิปัสสนาอะไรล่ะ 

กาย เวทนา จิต ธรรม 

กาย เวทนา จิต ธรรม มนัก็เป็นชื่อเหมือนกนั แต่เวลาถ้ามนัเห็นตามความเป็นจริง มนัมี
กิเลสเจือปนออกมา เพราะกิเลสมนัอาศยัตรงนี ้กิเลสเป็นนามธรรม 

เขาบอก กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร จะฆ่ามนัได้อย่างไร 

ลองวิปัสสนาไปสิ ลองเวลาตทงัคปหาน มนัวางชัว่คราว กิเลสมนัเร่ิมคลาย เร่ิมคลายตวั
ออกๆ มนัจะเป็นอย่างไร มนัชดัๆ น่ะ 

หมอท าศลัยกรรมผ่าตดัเปล่ียนไต เปล่ียนหวัใจ มนัท าอย่างไรมนัถงึจะเสร็จล่ะ ท า
อย่างไรถงึจะเปล่ียนอวยัวะได้เรียบร้อย มนัต้องเปล่ียนเสร็จแล้วดวู่าใช้งานได้หรือเปล่า 

ไอ้นี่เหมือนกนั เวลาวิปัสสนาๆ มนัขึน้ต้นตรงไหน แล้วมนัจบลงตรงไหน 

ฉะนัน้ วิปัสสนาแขวนไว้ก่อน 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาถ้ามนัเสื่อม ถ้ามนัเสื่อม 

อ้าว! มนัเสื่อม ก็มนัเสื่อม ค าว่า “ก็มนัเสื่อม” จิตนีเ้ป็นนามธรรม ความรู้สึกของคนมนั
เร็วมาก เวลาถ้ามนัหยดุนิง่ หยดุนิ่งก็มีคณุค่ามาก แต่มนัหยดุนิ่ง มนัหยดุนิ่งแว็บเดยีวมนัไปอีก
แล้ว 

ทีนีพ้อไปอีกแล้ว ไอ้ค าว่า “เสื่อมๆ” มนัหมายความว่าเราปล่อยปละละเลยไง เพราะถ้า
มีศีล มีข้อวตัรปฏิบตัิ เขารักษาหวัใจของเขาไว้ ถ้ารกัษาหวัใจ เวลากระทบไง สิ่งที่รกั สิ่งทีช่อบ 
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แล้วพลดัพราก แล้วกระทบ นัน่น่ะฟูมาก สิ่งที่ไม่รักไม่ชอบ ใครจะมาหยิบฉวยไปไม่สนใจ นี่ไง 
ถ้ามนักระทบอย่างนัน้นะ่ ไอ้ที่ว่าเสื่อมๆ มนัมีส่ิงนัน้เป็นเคร่ืองประกอบ 

เพราะชีวิตประจ าวนัไง อารมณ์ของเราจะดีทัง้วนัทัง้คืนตลอดเวลาหรือ เดี๋ยวไอ้นู่นก็
กระทบ เดี๋ยวไอ้นี่กก็ระทบ แต่ถ้าเราฉลาด เรามีสติปัญญาของเรา รักษาของเรา ไอ้เสื่อมไม่
เสื่อมมนัอยู่ที่ตรงนี ้

แล้วถ้ามนัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง แล้วมนัจะท าเข้าไปอีกๆ เข้าได้อย่างไร 

เพราะว่าวตัถ ุ มนัมีค่าเท่ากบัวตัถ ุ วตัถนุะ สสารมีค่าเท่านัน้ แต่กเิลสไม่เป็นอย่างนัน้ 
กิเลสถ้ามนัไม่พอใจนะ มนัเพ่ิมทบัเท่าทวีคณูน่ะ มนัฟูขึน้มานี่มนัยิ่งใหญ่ แล้วจะท าสมาธิๆ  

ไร้สาระ 

ฉะนัน้ เวลากิเลสมนัสงบตวั กิเลสมนัพลัง้เผลอ กิเลสมนัยงัไม่ตื่นนอน ท าอะไรก็ได้ แต่
ถ้าพอกิเลสมนัตื่นขึน้มานะ ท าสิ่งใดไม่ได้เลย 

ฉะนัน้บอกว่า  ถ้าเราจะท าอย่างไรไม่ให้มนัเสื่อม มันเสื่อมหมายความว่าท าวิปัสสนา
ไม่ได้ หรือเข้าสู่สมาธิไม่ได้ 

ทัง้คู่ เสื่อมคือมนัเสื่อม เสื่อมจนไม่มีก าลงั สิ่งที่ท าอะไรมนัต้องมีก าลงัของมนั ถ้าไม่มี
ก าลงัขึน้มา ไม่มีก าลงัมนัก็เป็นการคาดหมาย มนัเป็นสญัญา บางทีมนัไม่ใช่วิปัสสนาหรอก มนั
เปรียบเทยีบ มนัเหมือนกบัแม่แบบ แม่พิมพ์น่ะ พิมพ์อะไรก็พิมพ์ซ า้ๆๆ แล้วคิดว่าพิมพ์เสร็จแล้ว
ก็คือเสร็จ ไอ้นัน่ก็คือแท่นพิมพ์ มนัพิมพ์ซ า้ๆ แต่ความจริงหวัใจมนัไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ กเิลสมนั
ปลิน้มนัปล้อน โอ้โฮ! มนัหลอกลวงมาก 

นี่พดูถึงถ้าวิปัสสนาะ นี่ข้อที่ ๑. 

๒. อบุายในการพิจารณา จะหาอบุายใหม่ๆ ได้อย่างไรคะ 

เพราะอะไร เพราะว่าอบุายใหม่ๆ อบุายใหม่ๆ มนัก็อยู่ที่ปัจจุบนันี ้พทุโธๆ เก่าๆ นี่แหละ 
แต่ถ้ามนัสดชื่นขึน้มามนัก็ใหม่ๆ สดๆ 
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ใหม่ๆ  ผกัสด ผกัสดรัว้กินได้ สวนครัวเราปลกูเอง ผกัสดเรามีทกุวนั 

นี่เหมือนกนั เราตัง้สติของเราไว้ มนัเกิดจากสติของเรา เกิดจากค าบริกรรมของเรา ถ้า
มนัสดชื่น มนัชดัเจนของมนั เรามีผกัสดเก็บกินได้ทกุวนัเลย นี่อบุายใหม่ๆ ถ้าอบุายใหม่ๆ วนันี ้
กินผกัสด พรุ่งนีก้ินพลาสติก ต่อไปเราไปกินผกัแช่แข็งเลยหรือ 

ผกัสด ผกัสด 

นี่ไง อบุาย ค าว่า “ปัจจุบนัๆ” วนันีผ้กัสด แล้วต่อไปผักสดใช้ไม่ได้อีกแล้วใช่ไหม ผกัสดก็
คือผกัสดไง แต่มนัสดๆ ร้อนๆ ทกุวนั มนัเด็ดยอดผกัทกุวนั มนัก็ปัจจุบนัทกุวนั ถ้าเรามี
สติปัญญาไง แต่ถ้ามนัดือ้ ถ้ามนัตนัไง มนัอัน้ตู้  เรากพ็ลิกแพลงของเรา ค าว่า “หาอบุายใหม่ๆ” 
มนัต้องหาอบุาย 

อนัเก่านะ ถ้ามนัเป็นปัจจุบนัมนัก็สดๆ ร้อนๆ ไง สดๆ ร้อนๆ คือมนัใหม่ แล้วเป็น
ประโยชน์ได้ นี่พดูถึง ถ้ามนัเป็นปัจจุบนัธรรม 

แล้วบอก ถ้ามนัหาอบุายใหม่ๆ หนกู็หาอบุายจนไม่รู้จะหาตรงไหนแล้ว อบุายใหม่ๆ มนั
หาที่ไหน หาไม่เคยเจอเลย 

เพราะเราค าว่า “ใหม”่ คือว่าเราจะซ า้เดิมไม่ได้ไง จะซ า้เดิมถ้ามนัสดๆ ร้อนๆ มนัก็คือ
ใหม่ ใหม่คือความคิดใหม่ๆ ปัจจุบนันีเ้อาให้มนัอยู่ ค าว่า “อบุายใหม่ๆ” แล้วถ้ามนัอุบายใหม่ๆ 
คือมนัคิดซ า้แล้วมนัไม่มีอารมณ์ความรู้สึกใดๆ เลย เราก็พลิกคิดไปเร่ืองอ่ืน นัน่ถงึเป็นอบุาย
ใหม่ๆ  

อบุายใหม่ๆ คือว่ามนัท าแล้วได้ผล 

อบุายใหม่ๆ เหมือนจุดธูปจุดเทียน ถ้าจุดธูปจุดเทยีนแล้วไฟมนัติด นัน่ก็ใหม่ๆ จุดแล้ว
มนัไม่ติด จุดแล้วมนัไม่ได้ นัน่อบุายเก่าๆ จุดธูปก็ไม่ตดิ จุดเทียนกไ็ม่ได้ 

จุดธูปจุดเทียนถ้ามนัติด นัน่น่ะคือใหม่ๆ แต่ธูป เทียนอนัเก่า จุดทกุวนัเลย เช้า กลางวนั 
เย็น จุดธูปจุดเทียนๆ ใหม่ๆ  
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๓. ถ้าเกิดหนนูัง่สมาธิในวนัละเท่ากบัเวลาเดิม เวลาเดิมเขาคร่ึงชัว่โมง ในระหว่างที่
ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ไอ้ค าว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ” เราว่ามนัเป็นวิปัสสนึก เราว่าโยมนึกคิด โยมอย่าน้อยใจ
นะ เพราะอะไร เพราะโยมถล าไปมาก โยมคิดว่าปฏิบตัิเป็นสตูร แล้วเสนอเป็นสตูร แล้วก็จะท า
ให้มนัครบสตูร แล้วถ้ามนัไม่ได้อย่างสตูร เราก็ทกุข์ใจ 

แล้วเวลาปฏิบตัิ ไอ้นี่เป็นสมถะ ไอ้นี่จะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาแล้วมนัเสื่อม 

นี่มนัเป็นสตูรส าเร็จไง 

แต่ถ้าเป็นปฏิบตัิมนัไม่มีสตูรส าเร็จ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเฉพาะบุคคล 

ในพระไตรปิฎกนะ สอนพระสารีบุตรก็อย่างหนึ่ง สอนพระโมคคลัลานะก็อย่างหนึ่ง 
เพราะกิเลสของคนมนัชอบและไม่ชอบแตกต่างกนั แล้วเวลามนัติดในหวัใจ มนัมีคาใจด้วยเร่ือง
อะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเลง็ญาณนะ ผู้ที่มีอ านาจวาสนามนัมีอ านาจ
วาสนาอย่างไร เขาเคยสร้างเวรสร้างกรรมสิ่งใดไว้ เขาติดขดัสิ่งใด องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแก้เฉพาะนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาเราสวดมนต์ เราท าวตัรสวดมนต์ เราก็ท าวตัรสวดมนต์ ที่เราจะคิดของเรา 
สิ่งที่ว่าไอ้นัน่จะเป็นสมถะ ไอ้นี่จะเป็นวิปัสสนา 

ภาษาเรานะ วิปัสสนึก เป็นสตูรส าเร็จ แม่พิมพ์ป๊ัมๆๆ ออกมาเลย ดอกไม้พลาสติก 
เคร่ืองประดบัในบ้าน ไม่ต้องรดน า้พรวนดิน มนัสวยงามแวววาว คอยเช็ดแต่ฝุ่ นนัน้น่ะ เดีย๋วฝุ่ น
มนัเกาะ ดอกไม้พลาสติก 

เราวางให้หมด แล้วท าให้มนัเป็นความว่าง พอท าให้มนัเป็นความจริงขึน้มา เราปฏิบตัิ
ของเรา ไม่ต้องไปหวงัว่าสิ่งใด 

เวลาเรายกให้ เห็นไหม เราแนะน าลกูศิษย์ส่วนใหญ่ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีจิตใจ เราฝึกหดั เราอยากจะ
ประพฤติปฏิบตัิ นี่คือวาสนาอย่างสงูส่งอยู่แล้ว ถ้ามีวาสนาสงูส่งอยู่แล้ว เราก็ปฏิบตัิของเรา 

หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท าไร่ท านาก็ท าในผืนดินเดิมนัน่แหละ 

คนชาวนา ชาวนาเขาก็ท าที่นาของเขาทกุปีๆ เดี๋ยวนีช้าวนาท าปีละ ๓ หน เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็ต้องปฏิบตัิทีห่วัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรา เราก็ดแูลหวัใจของเรา 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ให้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

หน้าที่ของเรา หน้าที่ของชาวนาก็หน้าที่ไถหว่านไถคราด ไถของเราอยู่อย่างนัน้นะ่ ไถ
เสร็จแล้วควรหว่านหรือควรชกัน า้อย่างใด เราก็ดแูลของเราอย่างนัน้ หน้าที่ชาวนาก็ท าลงที่
นัน่น่ะ ไอ้นี่ปฏิบตัิก็ปฏิบตัิในหวัใจของเราน่ะ ฉะนัน้ เราปฏิบตัิของเราแล้ว เราปฏิบตัิบชูาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไม่อย่างนัน้เครียดตาย อนันีเ้ป็นสมถะ อนันัน้เป็นวิปัสสนา 

มนัเป็นความคิดอนัเดียวกนันัน่แหละ มนัแบ่งเลยนะ อนันีม้าจากฝ่ังซ้าย อนันีม้าจากฝ่ัง
ขวา ไอ้นี่มนัตกขอบสองฝ่ังเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เทฺวเม ภิกฺขเว ฝ่ังซ้ายและฝ่ังขวา พวกเธอไม่ควรยึด
มัน่ถือมัน่ มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางๆ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

เราก็ปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเรา เราเกาะตรงนีใ้ห้มนัเป็นความจริงของเราขึน้มา 
ฝึกหดัๆ นะ ไม่ท าตามสตูร วางตรงนีไ้ว้ แล้วปฏิบตัิตามความเป็นจริง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๐๘. เร่ือง “รบกวนหลวงพ่อช่วยคลายข้อสงสยั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ สมมตุิว่าถ้าเราชอบเกาลดั แล้วถ้าเราพิจารณาแล้วปล่อย
เร่ืองความชอบเกาลดัเป็นตทงัหคปหาน แต่ไม่เป็นสมจุเฉท กเิลสก็ยงัไม่ขาดออกไป เวลาเรา
อยากจะภาวนาแล้วไปเห็นเกาลดั กิเลสจะสามารถเพ่ิมพนูกลบัมาเหมือนเดิมได้ไหมคะ เพราะ
ถ้าเพ่ิมได้แล้ว นี่จึงเป็นสาเหตทุี่นกัปฏิบตัิต้องเพ่ิมการรักษาศีล ๕ เป็นศีล ๘ เพ่ือป้องกนัไม่ให้
กิเลสพอกพนูตามตา ห ูจมกู ลิน้ กายหรือเปล่าคะ 
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แล้วถ้าตทงัคปหานไปแล้ว แล้วก็ไปเสพเร่ืองนัน้มาเพ่ิมอีก ทีนีก้ิเลสจะมีวนัหมดจาก
หวัใจไปไหมคะ 

ตอบ : โอ้โฮ! อนันีช้ดัหมดเลย 

ไอ้ตทงัคปหาน ไอ้นี่เป็นชื่อไง เป็นชื่อเหมือนเราหกัห้ามใจได้ 

บางคนเข้าพรรษา อดเหล้าเข้าพรรษา เขากินเหล้าเมาหวัปักหวัป่ันเลย เวลาวนั
เข้าพรรษาเขาบอกว่า เข้าพรรษาบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า งดเหล้าเข้าพรรษา อนั
นัน้เป็นตทงัคปหานหรือเปล่า 

ไร้สาระ อนันัน้มนัเป็นการถือศีล 

ไอ้นี่เหมือนกนั เวลาบอกว่าชอบกินเกาลดั ไปเห็นเกาลดัแล้วมนัมีความอยาก แล้วหัก
ห้ามใจได้ อนันีจ้ะเป็นตทงัคปหานหรือเปล่าคะ 

กิเลสมนัอยู่ในหวัใจ เกาลดัไม่เป็นกิเลสนะ 

เกาลดัเอามาเลยนะ ตู้คอนเทนเนอร์เลย ทัง้เกาลดัเลย มนัก็ไม่ทกุข์ไม่ร้อน มนัก็ไม่เจ็บ
ไม่ปวด แล้วมนัก็ไม่รักใครชอบใคร เกาลดัไม่ใช่กิเลส ไอ้อยากกินต่างหากเป็นกิเลส 

นี่ก็เหมือนกนั แล้วเราหกัห้ามใจของเราได้ มนัจะเป็นตทงัคปหานไปตรงไหน 

ไอ้นี่เขาเรียกว่าระงบัยบัยัง้หวัใจของตน มนัเป็นแค่เร่ืองธรรมดา เด็กๆ เขายงัฝึกยงัสอน
เลย 

นกักีฬาเวลาเขาควบคมุน า้หนกั นกักีฬามีความจ าเป็นนะ โภชนาการเขาต้อง โอ้โฮ! 
กล้ามเนือ้ต้องแข็งแรง ทกุอย่างพร้อม เขายงัต้องควบคมุเลย อย่างนัน้นกักีฬาอาชีพตทงัค
ปหานหมดเลยหรือ 

มนัไม่ใช่ มนัเป็นความเข้าใจของคนถามเอง คนถามฟังธรรมะแล้วก็คิดว่าอย่างนี ้ๆ  เข้า
อย่างนัน้ มนัแตกต่างกนั 
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เวลาตทงัปคหานนะ เวลาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเป็นสมัมาสมาธิ แล้ว
ถ้าจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตเห็นสตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

อนันีเ้ดินไปตลาดเห็นเกาลดั เกาลดัมนัอยู่ข้างนอกนะ แล้วอนันีอ้ารมณ์ส่งออก 

เวลาท าความสงบของใจไง ทัง้อารมณ์กระทบทัง้ภายใน ภายในคือมนัเก็บคิดอยู่คน
เดียว ภายนอกคือส่ิงทีเ่ราเหน็ ภายนอก เกาลดันี่ภายนอก แล้วเราไปชอบไม่ชอบเกาลดันู่น 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

ปถุชุนคนหนา เพราะรูป รส กลิ่น เสียงมนักระทบ ท าสมาธิได้ยาก แล้วปถุชุนถ้า
พิจารณาโดยเห็นโทษของมนัไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

เกาลดัเป็นบ่วงของมารและเป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัอยู่ข้างนอก ถ้าได้มามนัก็เป็น
พวงดอกไม้ เพราะจะได้กินมนั ถ้าไม่ได้มนัมา มนัก็อยาก มนัก็รัดเข้าไป เป็นพวงดอกไม้แห่ง
มาร เป็นสิ่งที่รัดคอ ถ้าเป็นพวงดอกไม้มนักเ็ชิดชู เห็นไหม เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่
มาร มนัเป็นเร่ืองปถุชุน 

ปถุชุน กลัยาณชน จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริง
นะ 

ปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจิตเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริงแล้วจบัต้องได้ แล้วพิจารณาคลี่คลายได้ เห็นไหม โสดาปัตติมรรค 
ตรงนัน้น่ะจะเป็นตทงัคปหาน 

เพราะโสดาปัตติมรรค แต่มนัไม่สมจุเฉทปหาน มนัไม่เป็นโสดาปัตติผล มนัก็เป็นตทงัค
ปหาน เพราะตทงัคปหานมีเจริญแล้วเสื่อม เจริญคอืเจริญ มนัเจริญขึน้ ตทงัคปหานได้คือ
ปราบปรามมนัได้ แต่เป็นครัง้เป็นคราว เพราะอะไร เพราะมนัไม่สมจุเฉท เพราะกิเลสมนัไม่ตาย 
มนัไปอยู่ข้างหน้า 

แต่ไอ้นี่มนัไม่เกี่ยว ไอ้นี่มนัแค่ท าความสงบของใจ ทีเ่ราบอกว่า สงูส่งในการประพฤติ
ปฏิบตัิ ท าได้สงูสดุคือปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญาอบรมสมาธิไง 
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นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญามนัเกิดขึน้กบัเราอยู่แล้ว ปัญญา
มนัมีของมนัอยู่แล้วๆๆ ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากสญัชาตญาณของมนษุย์ไง แต่ถ้า
เป็นภาวนามยปัญญา มนัคนละเร่ืองกนัเลย 

ฉะนัน้ รบกวนหลวงพ่อคลายข้อสงสยั 

ไม่ต้องสงสยั วฒุิภาวะเราเข้าท าไม่ถงึอย่างนัน้ ท าไม่ได้ระดบันัน้ 

เวลาวงกรรมฐานเขาเรียกว่าให้คะแนนตวัเองไง ให้คะแนนว่าเราเป็นไอ้นัน่ เราเป็นไอ้นี ่
เราเป็นไอ้นู่น 

วิปัสสนึก วิปัสสนึก วิปัสสนึก มนันึกมนัคาดหมายไป 

ไอ้นี่ถ้ามนัมีวาสนานะ เขาไม่เชื่อ เขาต้องพิสจูน์ เขาต้องตรวจสอบ 

มนัจะต้องล้มลกุคลกุคลานไปอีกพกัใหญ่เลยล่ะ ไอ้นี่เขาเรียกว่าปถุชุน 

ปถุชุน ปถุชุนคนหนา เวลาปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา เวลากลัยาณชนนะ พวกนี ้
ศีล ๘ สมบูรณ์แบบ แล้วไม่แลบออกไปข้างนอกเลย เพราะเขาคุ้มครอง เขารักษาของเขา แล้ว
ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เวลามนัจบั เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
แล้วถ้าพิจารณาแล้วถ้ามนัปล่อย โอ้โฮ! 

เพราะมนัเปรียบเทียบกบัเราท าความสงบ เราเป็นสมาธิ มนัมีความสขุอย่างไร ผลของ
มนัเป็นอย่างไร เวลาถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เวลามนัพิจารณาไป เวลามนัตทงัคปหานคือมนั
ปล่อย โอ้โฮ! มนักว้างขวาง มนัลึกซึง้ มนัเข้าถงึใจมากกว่าเยอะ มนัแตกต่างกนันัน่น่ะ มนัถึงมี
บุคคล ๔ คู่ไง 

ฉะนัน้ รบกวนหลวงพ่อช่วยอธิบายข้อสงสยั 

ข้อสงสยัหมายความว่า เรายงัเป็นปถุชุน แล้วสิ่งทีเ่ราเกี่ยวกบัเร่ืองเกาลดั 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร มนัเป็นเร่ืองข้างนอก 
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ถ้าเราระงบัยบัยัง้ชัง่ใจ นี่มารยาทสงัคมไง บางคนผู้ดี๊ผู้ดีนะ นิ่มนวล โอ้โฮ! เขาฝึกหดั
ของเขา นัน่มารยาทของเขา แต่ในใจเขาสิ ในใจเดือดผดุๆๆ เลย 

จะนิ่มนวล จะไม่สงบระงบั จิตใจเป็นเร่ืองของจิตใจ 

นี่เหมือนกนั เราจะบอกว่า สิ่งที่โยมเข้าใจว่าตทงัคปหานๆ ไอ้นี่มนัเป็นชื่อ แต่มนัยงัไม่
เป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงขึน้ไปแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมนะ ผู้ปฏิบตัิจะรู้ชดัเจน ตอบเหตผุลได้หมด เพราะอะไร 
เพราะถ้ามนัถึงที่สดุแห่งทกุข์นะ สิน้สงสยั 

ไอ้นี่มนัโคตรสงสยัเลย แล้วก็สงสยัต่อไปเร่ือยๆ ในการปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วส่วนใหญ่มนัก็จะเจอแบบนี ้ จะเจอกเิลส เจอสิ่งต่างๆ มา
รบกวนในใจของตน แล้วเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ตทงัคปหาน สมจุเฉทปหาน เพราะเวลาทีเ่ราพดูเร่ืองตทงัคะ สมจุเฉท เพราะในวง
ปฏิบตัิเข้าใจการปฏิบตัิได้ยาก แล้วเขาไม่เข้าใจสิง่ใดเลย 

เวลายืนยนัไง เรายืนยนั สิ่งทีเ่ขาพิจารณาแล้วเขาปล่อยวางได้ นัน่คือชัว่คราว เพราะ
อะไร เพราะมนัไม่มีขณะ 

สมจุเฉทปหานนะ นิโรธดบัทกุข์ ขณะมนัสมบูรณ์แบบ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ 

แตต่ทงัคปหานชัว่คราวๆ เท่านัน้ แล้วพวกนีเ้จริญแล้วเสื่อม 

อย่างที่ว่า เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ แล้วแก้อยา่งไร 

ถ้าแก้อย่างไร ก็ต้องพยายามมีสติมีปัญญาการประพฤติปฏิบตัิของคนต่อเนื่องไป แล้ว
ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน มีครัง้เดียวไง 

หลวงปู่ มัน่บอกหลวงตาพระมหาบวัไง เวลาสมจุเฉทปหานก็ครัง้เดียวๆ เท่านัน้น่ะ 
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คนตายก็ตายหนเดยีว จะตายกี่หน ถ้ากิเลสมนัตายนะ หนเดียวเท่านัน้น่ะ ไม่มีหนที่สอง
หนที่สามหรอก แต่ตทงัคปหานมีตลอดไป เพราะมนัแค่แฉลบ แค่สลบ แค่หลบหลีก มนัไม่ได้
สมจุเฉทปหาน มนัถึงไม่ดบัทกุข์ มนัถึงไม่มีนิโรธ มนัถึงภาวนาไม่เป็น มนัถึงไม่เข้าใจเร่ือง
ธรรมะใดๆ เลย 

แต่ถ้าคนเข้าใจเร่ืองธรรมะมนัจะละเอียดลึกซึง้ของมนั 

แล้วมนัก็ย้อนกลบัมาที่ความละเอียดรอบคอบ ความมีสจัจะ มีความจริง แล้วพยายาม
ฝึกหดัให้เกิดขึน้กบัหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


