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ถาม : ข้อ ๒๘๐๙. เร่ือง “รายงานผลภาวนา (ขนัธ์ ๕)” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ 

อยู่วดั ๒ วนัแรก ลกูเข้าสมาธิไม่ได้เลย แม้อดข้าว สดุท้ายแก้โดยการไปโค่นต้นไม้ที่ผยุืน
ต้นตาย (เคยได้อบุายแก้จิตโดยบงัเอิญตอนที่ช่วยพี่ๆ ที่วดัเลื่อยไม้ค่ะ เลยลองท าด)ู 

ขณะเลื่อยก็พทุโธและพิจารณา ไม้นีเ้หมือนกิเลสเหนยีวแน่น เลื่อยคือปัญญาตดักิเลส 
แตถ่ึงใบเลื่อยจะคมแค่ไหน หากขาดสติและสมาธิ ใบเลื่อยจะไม่มีวนัเฉือนเนือ้ไม้เข้าเลย และ
หากยิ่งต้องเลื่อยจนไม้ขาดโค่นลง ต้องอาศยัเพียรและจิตที่แน่วแน่เป็นแรงขบั กจ็ะวามแน่วแน่
ของใจไว้กลบัไปสู้อีก 

กลางคืนเดินจงกรมก็ไม่ลงสมาธิ อ้าว! เทียนดบั มนักลวั แต่สติดี ยอมพทุโธจนลงสมาธิ
และออกใช้ปัญญา ได้พิจารณาเร่ืองที่ค้างคาใจเร่ืองขนัธ์ ๕ จากอารมณ์ที่เกิดขึน้ที่ใจใน
ขณะนัน้ 

๑. ความกลวั ไล่เลย มึงกลวัอะไร กลวัหิ่งห้อย มึงกลวัอะไรกบัหิ่งห้อยตวัเลก็ๆ หิ่งห้อยก็
สตัว์มีร่างกาย หาอยู่หากินเลีย้งชีพเหมือนมึงนี่แหละ หิ่งห้อยมีแสงวาบๆ เหมือนกระสือ นี่จบั
ได้แล้วนี่ตวัสญัญา (จ าว่ากระสือมีแสงวาบๆ ทัง้ทีไ่ม่เคยเห็นกระสือเลย) จบัตวัปรุงแต่งได้อีก นี่
สงัขารเป็นแบบนี ้ ปรุงจนหิ่งห้อยเป็นกระสือ นี่วิญญาณคือความรับรู้ ความกลวั มึงจะกลวั
ท าไม กลวัก็ตาย ไม่กลวัก็ตาย มึงจะตายเปล่า ไม่กลวัหรือ จึงเห็นชดัว่าความกลวัทีเ่กิดขึน้เป็น
อีกก้อนหนึ่งแยกจากจิต จิตเด่นชดัอยู่นี ่
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๒. ความปวดเม่ือยก็จบัมาแยก อะไรปวด ขาเป็นกาย มนัก็อยู่ตรงนัน้ ใจมนัอยู่นี่ ความ
ปวดก็เห็นเป็นอีกก้อนแยกกนัชดัเจน พอเห็นแยกกนั ความปวดหายวบั เวทนาอ่ืนมาอีก (หิว) 
จบัอีก แยกอีก ไม่ว่าเวทนาเกิดที่ไหน เหมือนกนัหมดจนชดัเจน เวทนา อ๋อ! นี่เอง เวทนาดบั
ด้วยปัญญาแบบนี ้

(หลายปีก่อนโยมดบัเวทนาด้วยขนัติ เกาะพทุโธไว้จนจิตรวมลงสว่างจ้า เกิดก าลงั
มหาศาล) 

เวทนาดบัด้วยปัญญานีต้่างกนั ก าลงัหลงัจิตรวมไม่เกดิ แต่จิตฉลาดขึน้ รู้เต็มอกแล้วว่า
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ และขนัธ์ ๕ กดทบัจติเป็นแบบนี ้

เม่ือเดือนก่อนมีคนบอกว่าทิง้ขนัธ์ ๕ ได้แล้ว โยมก็ถามว่าทิง้อย่างไร รู้ได้อย่างไรว่าทิง้
แล้ว เขาตอบไม่ได้ แต่โทรหาแม่ชีคนหนึ่งให้คยุกบัโยมแทน โยมฟังจนจบก็ไม่ได้ค าตอบ แถม
ถกูชวนให้ปฏิบตัิแบบเขาด้วย โยมฟังแล้วมนัแปลกๆ สดุท้ายปฏิเสธตรงๆ ขอบคณุที่สละเวลา
มาแนะแนวทางที่สบายให้ เห็นแล้วเหมือนเป็นถนนคอนกรีตเดินสบาย แต่ยงัไม่เห็นว่า
ปลายทางนัน้มนัเป็นทีไ่หน จึงขอเดินต่อในเส้นทางเดมิ แม้ล าบาก แต่จะก้าวล้มลกุคลกุคลาน 
แต่หนรูู้ว่าทางสายนีจ้ะพาหนไูปไหน 

สิ่งที่ติดหวัใจจากวนันัน้คือ ขนัธ์ ๕ มนัทิง้อย่างไรวะ เม่ือคืนนีก้ระจ่างแล้ว ขนัธ์ ๕ นัน้
จบัโยนทิง้เหมือนทิง้ขยะไม่ได้ แต่มนัคือการเห็นว่าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิตต่างหาก แยกกนัชดัเจนเป็น
กองๆ เลย มนัเกิดที่จิต รู้กบัจิต จิตโงไ่ปรับเอง ผลของการไปรับคือทกุข์ และขนัธ์ ๕ ท างาน
ตลอด 

เคร่ืองยบัยัง้การเคลื่อนไปของขนัธ์ ๕ คือสติ ถ้าสติดี ปัญญาเท่าทนั จิตจะเป็นอิสระ 
ขนัธ์ ๕ ดบั แต่เดี๋ยวมีส่ิงกระทบมนัจะท างานอีก สติเป็นเคร่ืองกัน้ไม่ให้ขนัธ์ไหลไปตามอ านาจ
ขนัธ์ ๕ 

ตอบ : นี่รายงานผลภาวนา ภาวนาๆ ภาวนามามากมายมหาศาลขนาดไหนก็ภาวนา
เพ่ือความเป็นอิสระของจิตนี ้ ถ้าจิตนีเ้ป็นอิสระนะ เป็นอิสระจากอารมณ์ เป็นอิสระจากกิเลส
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ตณัหาความทะยานอยาก ถ้าเป็นอิสระจากอารมณ์ เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นอิสระ 
ไม่ให้อารมณ์ความรู้สึกของเราครอบง า อารมณ์ความรู้สึก นี่อิสระจากอารมณ์ 

ถ้าอิสระจากกเิลส อิสระจากกิเลส กิเลสเป็นนามธรรมๆ แต่กิเลสเป็นนามธรรม มนัเป็น
สงัโยชน์มาร้อยรัดอยู่ที่หวัใจของตน ตนจะรู้เท่าทนัของมนัยงัไม่ได้ 

แต่ถ้าจะเป็นอิสระจากอารมณ์ เราท าของเราได้ เพราะอารมณ์เกิดดบัๆ กบัหวัใจนี ้แล้ว
อารมณ์มนัก็มีกิเลสครอบง ามนัอยู่เหมือนกนั แต่เวลาครอบง าอยู่เหมือนกนันะ เราพยายาม
ชนะอารมณ์ของตนเอง ชนะอารมณ์ของตนเองไง 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

ถ้าเราเท่าทนัอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนีม้นัก็วางได้ จะว่าดบัก็ใช่ แต่เราใช้ค าว่า “วาง” 
วางได้ ถ้าวางได้ๆ 

นี่รายงานผลการปฏิบตัิ การชนะขนัธ์ ๕ เราเปรียบเทยีบอารมณ์เราเป็นขนัธ์ ๕ กไ็ด้ มนั
ไม่ผิดหรอก เปรียบเทยีบอารมณ์เราเป็นขนัธ์ ๕ 

แต่ถ้าเราจะเอาข้อเท็จจริงๆ ไง การละขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัเป็นพระโสดาบนันะ 

ทีนีว้่าความเป็นพระโสดาบนัๆ มนัก็เลยเป็นการเปรียบเทียบในการประพฤติปฏิบตัิ ใน
ตามส านกัต่างๆ เขาถงึถามกนัว่า ละขนัธ์ ๕ อย่างไร ใครละขนัธ์ ๕ อย่างไร ก็เจรจากนั ก็พดูคยุ
กนั พอพดูคยุกนั ใครจะละได้มากได้น้อยอย่างไรมนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิดเท่านัน้น่ะ นี่มนัเป็น
อารมณ์ๆ 

แต่ถ้ามนัเป็นความละขนัธ์ ๕ ตามความเป็นจริง ละขนัธ์ ๕ ตามความเป็นจริง แล้วขนัธ์ 
๕ มนัอยู่ไหนล่ะ 

ทีนีค้ าว่า “ขนัธ์ ๕” ไง ถ้าขนัธ์ ๕ นะ ขนัธ์ ๕ ถ้าอารมณ์ความรู้สึกนี ้ สิ่งที่เราท าความ
สงบของใจๆ เราชนะอารมณ์ของตนๆ 
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แต่ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง นัน่แหละมนัก็เปรียบเทียบ เปรียบเทียบว่า เห็นกายก็จิตเป็นคนเหน็ จิตเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นัน่น่ะปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง สติ ปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าจิตมนัสงบนะ ถ้าจิต
มนัมีสมาธิ 

ทีนีเ้รากจ็ะประพฤติปฏิบตัิของเราตามก าลงัของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิตามความ
เป็นจริงของเรา 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วถ้าพระพทุธศาสนา เราจะ
ปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

ถ้าพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนาสอนอย่างไร 

ทีนีเ้วลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิมีอ านาจวาสนาหรือไม่มีอ านาจวาสนา อย่างเช่นในภาค
กลางของเรา พทุธจริต คนที่มีสติมีปัญญา มีการศกึษา มีสติปัญญา มีการศึกษา มีปัญญามาก 
เวลามีปัญญามาก มีปัญญามากน้อยขนาดไหน ท าความสงบของใจไม่ได้ แล้วท าได้ยากด้วย 
ถ้าท าได้ยากด้วย เห็นไหม 

ทางภาคอีสานโดยมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา สทัธาจริต เขาเชื่อมัน่ของเขา 
เขาพทุโธๆๆ ของเขาได้นะ 

ไอ้เราพทุโธๆ พทุโธท าสมาธิก็ได้ยาก แล้วท าไม่ได้ด้วย 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเทศน์ แล้วเขียนหนงัสือปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิก็คือพทุโธนี่แหละ แต่เขาบริกรรมพทุโธๆๆ พทุโธเพ่ือค าบริกรรม 
บริกรรมจนให้จิตมนัเป็นอิสระ อิสระจากพทุโธ อิสระจากค าบริกรรม เพราะมนับริกรรมไม่ได้ 
มนัเป็นตวัของมนัเอง นัน่คือตวัพทุโธแท้ๆ คือตวัท าความสงบของใจ 

ไอ้เราใช้ปัญญาๆ กนัอยู่นี่ พิจารณาโดยปัญญาอบรมสมาธิก็เทียบเคียง เทียบเคียงโดย
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราก็วา่มนัเป็นขนัธ์ ๕ 
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ขนัธ์ ๕ เรากเ็ปรียบเทยีบได้ ไม่ผิด ไม่ผิดหรอก แต่ถ้าถึงที่สดุแล้วมนัก็เป็นปัญญาอบรม
สมาธิไง ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ เราชนะขนัธ์ ๕ ชนะความรู้สึกนึกคิด ชนะอารมณ์ แล้วอารมณ์
เปรียบเทยีบได้เลยว่ามนัเป็นอย่างไรๆ แล้วเราอธิบายได้ 

เราอธิบายได้เพราะอะไร 

เราอธิบายได้เพราะเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราเป็นคนคิดเอง เราเป็นคนท าเอง เรา
เป็นคนประกอบเอง เราเป็นคนจดัการเอง ท าไมเราจะพดูไม่ได้ เราพดูได้ เราพดูได้เพราะมนั
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าบอกว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเข้ากนัได้กบัการประพฤติปฏิบตัิไง 

แต่ถ้าบอกเราละขนัธ์ ๕ ละขนัธ์ ๕ 

ละขนัธ์ ๕ มนัก็เป็นพระโสดาบนันะ แล้วเราเป็นกนัหรือเปล่า 

ไม่เป็น ไม่เป็น ไม่เป็นแล้วท าไมเราละขนัธ์ ๕ ได้ล่ะ 

เราละอารมณ์ได้ อารมณ์ความรู้สึก แต่เราให้ชื่อแล้วเราเปรียบเทียบ เราเปรียบเทียบ 
เราเปรียบเทียบว่าอนันีเ้ป็นขนัธ์ ๕ อนันีเ้ป็นรูป ความรู้สึกนึกคิดนีเ้ป็นรูป ความพอใจ ไม่พอใจ
เป็นเวทนา ไอ้ที่มนัจ าได้คือสญัญา ไอ้ที่ปรุงแตง่นัน้เป็นสงัขาร ไอ้ที่รับรู้อารมณ์ความรู้สึกนัน่คือ
วิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ ไง นี่ปัญญาอบรมสมาธิ เราท าของเราได้ เราพิจารณาของเราได้ 
ถกูต้อง ท าได้ 

ทีนีบ้อกว่า รายงานผล ละขนัธ์ ๕ 

ละขนัธ์ ๕ เราละของเราได้ เราท าของเราได้ มนัก็เป็นการชนะอารมณ์กบัการชนะกิเลส 

การละอารมณ์ได้เป็นครัง้เป็นคราว แล้วอารมณ์ละเป็นครัง้เป็นคราว เดี๋ยวมนักเ็กิดอีก 
แล้วขนัธ์ ๕ มนัก็เกิดดบัๆ อย่างที่ว่านี่ ที่บอกว่า เขาพิจารณาแล้วขนัธ์ ๕ มนัคืออะไร ขนัธ์ ๕ 
เป็นนามธรรม มนัเกิดดบัๆ ของมนั มนัละของมนั มนัก็ชนะเป็นชัว่คราว 
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แต่ถ้ามนัจะเห็นขนัธ์ ๕ จริงๆ มนัต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นก็เห็น
กิเลสไง แล้วพิจารณาไปแล้วมนัจะแยกแยะของมนัออกไป 

แล้วในสงัคมเขาบอกว่าให้คยุกบัแม่ชี แม่ชีเขาบอกว่าให้ไปทางสะดวกสบาย 

จะทางสะดวกทางสบายขนาดไหน ไอ้คนที่เขาไม่เคยท าอะไรเลยเขาก็ล าบาก ไม่สบาย
หรอก 

เพราะการปฏิบตัิธรรมคือการเอาชนะตนเอง การจ ากดั การขีดขอบขีดของความรู้สึกนึก
คิดให้มนัอยู่ในกรอบ มนัโดนขอบเขตบงัคบัมนั มันล าบากทัง้นัน้น่ะ แต่คนว่าล าบากมาก
ล าบากน้อย คนจริตนิสยัอย่างไรก็แล้วแต่เขา 

เราถึงบอก เห็นไหม เวลาคนที่มาปฏิบตัิแล้วมีปัญหาไง เราบอก องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการนะ เธอควรท าบุญที่ไหน เธอควรท าบุญที่เธอพอใจ นี่เรากเ็อา
มาเปรียบเทียบ ถ้าเธอควรจะปฏิบตัิที่ไหน ก็ควรปฏิบตัิที่เธอพอใจ ถ้าเธอพอใจที่ไหนให้ไปที่นัน่ 
ที่สะดวก ที่สบาย ที่เขาพอใจ ที่เขายกย่องเชิดชู ไปที่นัน่ ไปเลย แต่ผลล่ะ ผลอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

เธอควรท าบุญที่เธอพอใจ แต่ถ้าเอาผลล่ะ 

ผลมนัอยู่ที่เนือ้นานะ เปรียบเทียบเหมือนเนือ้นา ถ้าเนือ้นาดี เราหว่านพืชพนัธุ์ต่างๆ มนั
ก็ได้ผลตอบแทนที่ทบทวีคณู ถ้าเป็นดินดี น า้ดี แต่ถ้าเป็นลานหิน พืชผลของเราหว่านไปเถอะ 
ไม่มีขึน้หรอก 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพดูถึงผลล่ะ 

ทีนีถ้้าเอาผลกนั เอาผลก็เอาที่ปฏิบตัเิรานี ่ไม่ต้องไปเอาไกล กาลามสตูร อย่าให้เชื่อใคร 
เชื่อผลของการประพฤติปฏิบตัิ แล้วถ้าเธอพอใจที่ไหน ไปที่นัน่ แล้วปฏิบตัิแล้ววดัเอา เม่ือก่อน
เราเป็นอย่างไร ปฏิบตัิแล้วดีขึน้หรือไม่ แล้วชดัเจนหรือไม่ เราพิจารณาของเราได้ กาลามสตูร 
ให้เอาผลของการปฏิบตั ิ
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แล้วถ้าปฏิบตัิแล้ว ถ้าจิตใจเราดีขึน้ เราดีกว่าอาจารย์อีกนะ อาจารย์ที่ท าอะไรไม่เป็น
เขาพดูได้ แต่เขาท าไม่ได้ พอเขาท าไม่ได้ พอเราท าสิ่งใดที่เป็นจริงไปถาม งงหมดนะ พวกนัน้งง
หมด เฮ้ย! มนัไม่มีนะ มนัต้องมีแบบนี ้ๆ  แบบนัน้มนัไม่มี 

มนัเหนือโลก มนัยงัมีอีกมากมาย บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิ
ผล สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล ๔ คู่ยงัมีนิพพาน ๑ อีก
นะ ยงัอีกยาวไกล 

แต่ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีครูบาอาจารย์ของเรา ครูบา
อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตักิ็สาธุนะ สมบตัิของอาจารย์กเ็ป็นของอาจารย์ แต่ของเรา เราก็
พยายามจะปฏิบตัิของเราขึน้มาให้มนัถกูต้องชอบธรรมในทางพระพทุธศาสนา ในแนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ถ้ามนัเป็นจริง มนัก็เป็นจริงโดยถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาไม่ได้ เพราะ
อ านาจวาสนาของเรายงัไม่มีบาทฐาน พืน้ฐาน สมถกรรมฐานที่มัน่คงแขง็แรงรองรับสจัธรรมอนั
นัน้ได้ เราก็พยายามจะประพฤติปฏิบตัิ ฝึกหดัให้บาทฐาน ให้อ านาจวาสนาเราเข้มแข็งแล้วท า
อย่างนัน้ได้ มนัเป็นข้อเทจ็จริง 

ไม่มีบ้านเรือนที่ใดจะไปสร้างบนอากาศ เป็นไปไม่ได้ ไม่มีรอยเท้าบนอากาศ ไม่มี มีแต่
บนแผ่นดินเท่านัน้ รอยเท้าบนอากาศไม่มี สมถกรรมฐาน ฐานที่มัน่คง หวัใจที่มัน่คง ไม่มี แล้ว
มนัท าอะไร รอยเท้าบนอากาศนี่พดูง่ายๆ นะ แล้วคยุกนัไม่มีวนัจบ 

แต่บนแผ่นดิน บนภวาสวะ บนภพ บนหวัใจ เราเอาสจัจะ เอาความจริงที่นี่ ถ้าท าทีไ่ด้
มนัก็จะเป็นประโยชน์ที่นี่ ถ้าประโยชน์ที่นี่ นี่พดูถึงวา่ตามข้อเท็จจริง 

นี่เข้าค าถาม เขาบอกว่า ๑. ความกลวั ไลม่นัเข้าไป มนักลวัอะไร ส่ิงอะไร 

นี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสิ่งที่ประพฤติปฏบิตัิ มนัเป็นอ านาจวาสนา เราท านี่
ถกูต้องอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าไอ้ที่ปฏิบตัินี่มนัปีที่แล้ว มนัปีนู้น ระยะมนัห่างหน่อย 



ทดสอบ ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ในการปฏิบตัิ ในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ ข้อ เพ่ือผู้ใดปฏิบตัิ
ธรรมสม ่าเสมอ เสมอต้นเสมอปลาย สิ่งที่มนัปฏิบตัิแล้วที่มนัไม่ได้ผล มนัทกุข์มนัยาก เพราะ
ปฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ 

ทีนีป้ฏิบตัิไม่สม ่าเสมอ เพราะเรามีหน้าที่การงานไง เรามีความรับผิดชอบไง ไอ้นัน่ก็เป็น
หน้าที่การงานเพ่ือด ารงชีพของเรา เพ่ือความมัน่คงในชาติในตระกูลของเรา ในการปฏิบตัเิป็น
สมบตัิส่วนตวั เราจะท าได้มากได้น้อยขนาดไหน 

เราพดูทกุวนั ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ทางของสมณะเป็นทางที่กว้างขวาง ทาง
ของเราคบัแคบ เราก็ยงัขวนขวายในการประพฤติปฏบิตัิ เราเกิดมาเป็นคนไม่เสียชาตเิกิด เรา
ท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้

แต่ถ้ามนับอกว่า เม่ือปีที่แล้ว ละขนัธ์ ๕ ได้ตัง้แต่ปีที่แล้ว มาทบทวนในปีนี ้ แล้วมนัพอ
ท าได้ มนัก็ยงัภูมิใจ ก็ยงัท าประพฤติปฏิบตัิเข้าสู่ร่องรอยเดิมได้ ก็นบัว่าใช้ได้ 

ฉะนัน้บอกว่า มนัไล่ปัญญาไปจนความกลวัหายหมด ทกุอย่างหายหมด 

ความกลวัหายหมด ถ้ามนัไล่ของมนั เวลาเข้าไปเผชิญนะ เวลาพระกรรมฐาน เวลา
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ให้ลกูศิษย์ลกูหาไปอยู่ในที่กลวัๆ ในป่าช้า ไปสู่ที่มีสตัว์ร้าย มีเสือมีสาง 
นัน่แหละก็ความกลวัทัง้นัน้ 

แต่ครูบาอาจารย์ท่านเคยผ่านมาก่อน หลวงตาพระมหาบวัท่านไปที่ไหน หลวงปู่ มัน่เคย
ไปอยู่มาแล้ว แล้วสัง่ให้ไปที่นัน่ๆ เพราะที่นัน่สภาพบรรยากาศเป็นอย่างไร เพราะท่านเคยอยู ่
ท่านเคยพกัอยู่ที่นัน่ แล้วลกูศิษย์ลกูหาคนไหนที่การประพฤติปฏิบตัิมนัจะเข้าด้ายเข้าเข็ม หรือ
ปฏิบตัิแล้วมนัจะได้ผลไม่ได้ผล ท่านก็ส่งไปให้อยู่ที่นัน่ๆ เพราะให้สภาวะแวดล้อมช่วยส่งเสริม 

สภาวะแวดล้อมมนับีบบงัคบั บีบบงัคบัไม่ให้คิดมาก ถ้าอยู่คนเดียวมนัเป็นพระอรหนัต์
นะ มนัคิดหลายรอบเลย เป็นพระอรหนัตห์ลายรอบเลย พอไปอยู่บรรยากาศอย่างนัน้มนัไม่กล้า
คิดพระอรหนัต์ มนัต้องพทุโธๆๆ เพราะมนักลวั เอาสภาวะแวดล้อมนัน้บีบบงัคบั นี่ไง เพราะ
อะไร 

เพราะครูบาอาจารย์ของเราทา่นรู้จกักิเลสดีไง 
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กิเลสนีอ้ย่าไปเออออห่อหมกกบัมนันะ ไปเออออห่อหมกกบัมนั เดี๋ยวมนัเหยียบย ่าตาย
เลย อย่างไรก็แล้วแต่ต้องพยายามจ าแนกมนั พยายามขดัแข้งขดัขา 

ท่านถึงสอนไม่ให้มีหนึ่ง ถ้ามีหนึ่งจะมีสอง มีสาม มีสี่ ท าอะไรก็แล้วแต่ ถ้ามนัอยากท า 
ไม่ท า ฝืนๆ ฝืนคือฝืนกิเลส เพราะความชอบใจนัน้มนัคือกิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วเราฝืนมนั ฝืนชนะ
กิเลสไง 

แต่ไม่กล้าท า ศกัด์ิศรี เราเป็นคนเกง่ เราเป็นคนดี เราคิดถกูต้อง กิเลสทัง้นัน้น่ะ คิดตาม
กิเลส ให้กิเลสมนัเหยยีบหวัเอา แล้วเบียดเบียนตนแล้วเบียดเบียนคนอ่ืนด้วย 

ตวัเองก็เบียดเบียนตน คิดแล้ว แหม! ตวันี่ร้อนไปทัง้ตวัเลยนะ ไม่ได้ดัง่ใจ แล้ววางแผน
จะให้ได้ แล้วคนอ่ืนเดือดร้อนหมดน่ะ เดือดร้อนเพราะว่าเราเบยีดเบียนตนแล้วเบียดเบียนผู้ อ่ืน 
แล้วผู้ อ่ืนก็เป็นกรรมของสตัว์ ท าไมไม่เจอคนที่ดีงาม จิตใจที่เป็นธรรม ท าไมมาเจอไอ้
เบียดเบียนตน เบียนเบียนผู้ อ่ืนล่ะ ก็กรรมของสตัว์ 

นี่พดูถึงว่าการชนะความกลวันะ 

๒. ความปวด เกิดความปวดขึน้ก็มีการแยก ปวดคืออะไร พอแยกจากปวดได้ มนัไปหิว
อีก จนต้องอดอาหาร 

เราชื่นชมตรงนี ้เราชื่นชมว่า ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เราจะทุ่มเทของเรา 

มนัอยู่ในต ารับต าราทัง้หมด หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ธุดงควตัรๆ มนัก็อยู่ใน
ต ารับต ารา แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็อาศยัต ารับต ารา ท่านก็ฟืน้ฟูขึน้มา แล้วท่าน
ดดัแปลง ก าจดักิเลสในใจของท่านสิน้ไป แล้วท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ธุดงควตัรๆ ถ้าพระเราไม่ท า พระเราไม่
รักษาไว้ มนัก็จะกลบัไปอยู่ในต าราอีก 

พอมนักลบัไปอยู่ในต ารา ต ารามนัมีนะ ต ารามนัมีมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว แล้วต ารานี ้
ธรรมและวินยั ครูบาอาจารยท์ี่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นพระอรหนัต์ไปมากมายมหาศาล แล้ว
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เวลาถึงยคุที่มนัว่างจากคนที่คณุงามความดี คนที่มีมมุานะ ว่าง ว่างเพราะขีเ้กียจ ว่างเพราะไม่
เอาไหน ว่างเพราะไม่ดดัแปลงตน มนัก็ว่างจากพระอรหนัต์ ว่างจากผู้ รู้จริง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟืน้ฟูของท่าน แล้วฟืน้ฟูใคร ก็ฟืน้ฟูตวัท่านนัน่แหละ 
ฟืน้ฟูเพ่ือเอาธรรมและวินยันีก้ าจดักเิลสในใจของท่าน แล้วสิน้จากกิเลสไป แล้ววางธุดงควตัร
เป็นพระกรรมฐาน พระกรรมฐานคือพระธุดงค์ ธุดงค์ก็คือธุดงควตัร ๑๓ นี ้

แล้วท่านถึงบอกว่า ถ้าใครไม่ถือธุดงค์ ไม่ใช่ลกูศิษย์เรา 

แล้วบอกว่า ธุดงค์มนัคืออะไร 

ธุดงค์ปลิน้ปล้อน ธุดงค์หลอกลวง มนัก็เอาธุดงค์มาหลอกตวัเองแล้วหลอกคนอ่ืน
เหมือนกนั 

แต่ธุดงค์มนัเป็นอาวธุ มนัเป็นเคร่ืองจ ากดักเิลส ขดัเกลากิเลส แล้วเราซื่อสตัย์กบัมนั มนั
ถึงจะเป็นคณุงามความดีเพ่ือฟาดฟันกิเลสของเรา 

ถ้าเราไม่ซื่อสตัย์กบัเรา มนัดาบสองคมไง เอาไว้จ ากดักิเลส แต่ไม่ใช่กิเลสเรานะ กิเลส
คนอ่ืน มนัปกป้องตวัมนันะ แล้วก็เอานีอ้้าง มนัก็เลยกลายเป็นธุดงค์โกหก พระธุดงค์โกหก พระ
ธุดงค์เพ่ือคนอ่ืน ตวัเองไม่ต้องท า ยกเว้น ยกเว้นตลอด 

ทีนีถ้้ามนัเอาจริงเอาจงัขึน้มา ท่านถงึบอกว่า ถ้าเราไม่ท า ถ้าพระไม่ประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เราเอาจากต ารับต ารา เอาจากทฤษฎีขึน้มาประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริง แล้ว
เป็นข้อเท็จจริง มนัต้องเป็นข้อเท็จจริงจากใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้มนัมีกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ถ้ามนัถือธุดงค์แล้วมนัขดัเกลา มนัเบาบางลง มนัดีขึน้ เรากเ็ห็นผลของมนั 

ถ้าเห็นผลของมนั เราถึงเห็นผล แล้วเราถงึเคารพ ประพฤติปฏิบตัิด้วยความเคารพ ด้วย
ความเคารพด้วยข้อเท็จจริง ถ้ามนัไม่มีความเป็นจริง มนัไม่เคารพ มนัปฏิบตัิถูๆ ไถๆ ปฏิบตัิเพ่ือ
การโกหกหลอกลวง มนัไม่เป็นความจริง 

นี่พดูถึง ส่ิงที่ว่าต้องอดอาหาร จนมนัหิวไง มนัถึงจะเทา่ทนัไง 
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เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เขาบอกว่า สิ่งทีเ่ขาเคยดบัเวทนาด้วยขนัติธรรม แต่คราว
นีเ้ขาดบัเวทนาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยความฉลาดขึน้ เขาภูมิใจ เขาดีใจของเขามาก 

รายงานผลของการรู้เท่าความเป็นจริง รู้อยู่เต็มอกว่าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

นี่รู้เท่าทนัอารมณ์ เราเปรียบเทียบอารมณ์เท่าขนัธ์ ๕ ถ้าเปรียบเทียบอารมณ์เท่าขนัธ์ ๕ 
ถ้ามนัเท่าตามความเป็นจริงนะ เวลามนัจบัขนัธ์ของมนัได้ มนัพิจารณาของมนัได้ มนัจะเห็น
ความปล่อยวาง แล้วเห็นเวลามนัสมจุเฉทปหาน มนัจะเป็นข้อเทจ็จริง นี่คือพระโสดาบนั ถ้า
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เป็นพระโสดาบนัชดัๆ 

ทีนีเ้วลาพระโสดาบนัชดัๆ โอ้โฮ! มนัมีอานิสงส์นะ เพราะอะไร สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา 
สีลพัพตปรามาส มนัจะเห็นตามความเป็นจริงหมดนะ 

แล้วถ้าเห็นตามความเป็นจริงขึน้มาแล้ว ภาษาเราว่า เหมือนเรา เราก็เป็นปถุชุนคนหนา 
เราก็ลบูๆ คล าๆ ใช่ไหม สสารมนัคืออะไร สสารมนัเป็นอย่างไร เรากง็งๆ ของเราอยู่นะ แต่เวลา
ถ้าขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข ์ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัไม่สีลพัพตปรามาส 
ไม่ลบูไม่คล า มนัชดัเจนของมนั โอ้โฮ! ศีลเป็นศีลน่ะ ศีลตวัเป็นๆ เลย ไม่มีลบูไม่มีคล า มนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงเลย ไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว ที่ว่าพาดกระแส จิตนีพ้าดกระแสแล้ว เท้าเหยียบ
พืน้ เท้าขึน้ถึงฝ่ังแล้ว เป็นพระอรหนัต์แน่นอน แน่นอน ไม่ตกต ่าอีกแล้ว เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นอกุปปธรรม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

ใช่ อตัตาและอนตัตา เพราะอตัตา อตัตาคือตวัตน อตัตาคือความยึดมัน่ถือมัน่ของ
กิเลส เวลาเห็นพระไตรลกัษณะ พิจารณาจนมนัเป็นอนตัตา เพราะอนตัตาเป็นสมจุเฉทปหาน 
มนัถึงเป็นอกุปปธรรม พ้นจากอตัตาและอนตัตา สงูกว่าอตัตาและสงูกว่าอนตัตา 

แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ แล้วมนัอยู่ไหน 

อยู่ในใจของพระโสดาบนัไง ถ้าขนัธ์ ๕ มนัขาดตามความเป็นจริงนะ 
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ทีนีไ้อ้อย่างกรณีแบบนี ้ มนัว่ามนัเป็นขนัธ์ ๕ โดยอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกเรา
เปรียบเทยีบ เราเปรียบเทียบว่าเป็นอย่างนัน้ๆ เราพิจารณาของเราไปแล้วมนัปล่อยวางอย่าง
นัน้ มนัคือชนะอารมณ์ของตน ถ้าชนะอารมณ์ของตน มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ไม่มีปัญหา 

เคยพดูอย่างนี ้ แล้วคนที่ปฏิบตัิเขาน้อยใจ เขาหาว่าเราล าเอียงไง แต่ถ้าเราไม่พดูตาม
ความเป็นจริง คนคิดเข้าใจผิด แล้วเวลามนัเสื่อมนะ พระพทุธศาสนาเป็นอย่างนีห้รือ เฮ้ย! 
พิจารณาขนัธ์ ๕ ขาดไปแล้วมนักลบัมาอีกหรือ เฮ้ย! ขนัธ์ ๕ ไม่มี แล้วท าไมมีขนัธ์ ๕ อีกล่ะ 

มนัมีของมนั มนัมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่เราเข้าใจผิดของเราต่างหาก 

แต่กรณีนีไ้ม่ใช่กรณเีสียหาย มนัเป็นกรณีที่ว่าเราเข้าใจต่างระดบักนั ถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริง นีเ้ราพดูถึงข้อเทจ็จริงๆ 

มนัชนะอารมณ์ สญัญาอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิโดยบาทโดย
ฐาน มนัเป็นแบบนี ้คือปัญญาอบรมสมาธิ อบรมสมาธิบ่อยครัง้เข้าๆ แล้วจิตสงบแล้ว ถ้ามนัไป
จบัขนัธ์ ๕ ได้ตวัเป็นๆ นะ ขนัธ์ ๕ ที่มีชีวิต ขนัธ์ ๕ โดยสจัจะความจริง นัน่น่ะจิตมนัจะยกขึน้สู่
บุคคลคู่ที่ ๑ แล้วการพิจารณาอย่างนัน้มนัถึงจะเป็นความเป็นจริง 

แล้วถ้าความเป็นจริง ความเป็นจริงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ
ใคร เชื่อผลของการปฏิบตัิ เราปฏิบตัิแล้วเราภูมิใจไหม เราปฏิบตัิแล้วเรามหศัจรรย์กบัใจของ
เราไหม 

ใจของเราที่มนัเคยฟุ้งซ่าน ใจของเราที่มนัเคยเหยียบย ่าท าลายเราเอง พอมนัสงบระงบั 
มนัมีความสขุไหม แล้วความสขุอนันี ้ จิตเดิมแท้ๆ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วหวัใจทีเ่ป็น
ข้อเท็จจริงอย่างนีม้นัมหศัจรรย์ขนาดไหน ทัง้ๆ ที่มนัเป็นสมบตัิของเรา แล้วเราจบัต้องของเรา
ได้ เราพฒันาของเราได้ แล้วเป็นความจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

กาลามสตูร ให้เชื่อแบบนี ้ แล้วถ้าปฏิบตัิแบบนี ้ มนัก็ได้ผลของการประพฤติปฏิบตัิโดย
ข้อเท็จจริงอยู่แล้ว 

มนัเป็นอ านาจวาสนา เราจะท าความเป็นจริงของเรา แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงของเรา ใครจะชกัน าไปอย่างใด กาลามสตูร ทดสอบตรวจสอบได้ทัง้สิน้ 
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พระพทุธศาสนานีเ้ปิดกว้าง พระพทุธศาสนานะ ไม่มีจ ากดัขอบเขตใดๆ ทัง้สิน้ สิ่งใดก็
ได้ ให้ศึกษาได้ ค้นคว้าได้ แตจ่ริงหรือไม่จริงนัน้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ผู้ รู้จริงเห็นจริง
เท่านัน้ถงึจะเห็นสจัธรรมความเป็นจริง 

ฉะนัน้ ให้ปฏิบตัิต่อเนื่องไป เป็นสมบตัิส่วนตนไง ใครประพฤติปฏิบตัิได้มากได้น้อย
ขนาดไหน มนัก็เป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้จริต 
ได้นิสยั ให้เป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ไป ถ้าไม่สิน้สดุแหง่ทกุข์ เกิดไปข้างหน้ามนัจะได้ปฏิบตัิของ
มนัต่อเนื่องไป นี่คือสมบตัิของจิต 

แล้วถ้าปฏิบตัิแล้ว ถ้ามนัปฏิบตัินอกขอบเขต สิ่งที่ว่าเขาปฏิบตัิกนับูชากเิลส มนักรรม
ของสตัว์ เร่ืองของเขา ให้เขาอยู่ในสงัคมอย่างนัน้ เขาจะมาชกัชวนให้ไปปฏิบตัิสบายๆ ปฏิบตัิ
อย่างไร เร่ืองของเขา 

สบายๆ แล้วมนัไม่ได้ผลตอบแทนเลยนะ มนัก็เหมือนกบัโอนออนไลน์น่ะ ลงทนุแล้วได้ 
๒๐ เปอร์เซ็นต์ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ ครัง้แรกเลยจะได้ผลตอบแทนเลย ๒ ๓ ๔ ๕ ไป หายเกลีย้ง หาย
เกลีย้ง โอนออนไลน์หายเกลีย้งเลย 

ปฏิบตัิออนไลน์ ปฏิบตัิเพ่ือเขา สบายๆ กบัเราปฏิบตัิจะทกุข์จะยากขนาดไหน เราหาอยู่
หากิน เงินเราก็หาขึน้มาของเรา ทรัพย์สินเราก็ได้ขึน้มาโดยความสามารถของเรา เพ่ือประโยชน์
กบัเรานะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๑๐. เร่ือง “กิเลสแว็บ” 

สวสัดีครับหลวงพ่อ ขออนญุาตถามปัญหาครับ 

ช่วงหลงัๆ เวลาท าสมาธิหรือคิดอะไร กิเลสชอบแว็บเข้ามาท าให้คิดเร่ืองไม่ดี ทัง้ๆ ที่เรา
ไม่อยากคิดและไม่เคยคิด เหมือนยิ่งกิเลสรู้ว่าอะไรทีท่ าให้เรารู้สึกผิด จะยิ่งแว็บเข้ามาคิดเร่ือง
นัน้ๆ ครับ สมยัก่อนไม่เป็นแบบนี ้ ไม่รู้เพราะอายมุากขึน้หรือจิตใจสกปรกมากขึน้ ท าให้นัง่
สมาธิได้ไม่นาน 

ผมควรจะท าอย่างไรดีครับ ช่วยชีท้างสว่างให้ลกูด้วยครับ ขอบพระคณุมากครับ 
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ตอบ : เวลาเราไม่ได้ท าคณุงามความดีสิ่งใด กิเลสมนัก็สบายใจในชีวิตประจ าวนัของ
มนัไง กิเลสๆ มนัอาศยัอยู่บนหวัใจของสิ่งมีชีวิต อาศยัอยู่บนหวัใจของสตัว์โลก แต่มนัมีบุญ
และบาป 

คนที่สร้างคณุงามความดีๆ พระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์เวลาเข้มข้นขึน้มา จะคิดแต่เร่ือง
ดีๆ ตลอดเลยนะ เพราะอะไร เพราะความคิดดีๆ มนัฝึกหดัจนเป็นความเคยชิน 

แต่ของเรา เราเป็นปถุชุนคนหนา คิดเร่ืองดีบ้าง คิดเร่ืองชัว่บ้าง คิดเร่ืองเลวร้ายบ้าง มนั
โดยควบคมุไม่ได้ แต่ถ้าคนสนัดานเลวเลย มนัคิดเร่ืองเลวอย่างเดียวเลย เพราะอะไร 

เวลาผลของวฏัฏะไง คนเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลาเขาหมดอายขุยั เขาก็มา
เกิดเป็นมนษุย์ไง สตัว์นรกอยู่ในนรกอเวจี หมดเวรหมดกรรมขึน้มาก็มาเกิดเป็นมนษุย์นี่ไง มนั
ภพกลางไง 

เรามาจากไหน 

พวกศิลปวฒันธรรม พวกนีเ้กิดมาจากสวรรคท์ัง้นัน้นะ่ ไอ้พวกท าลายๆๆ เกิดจากนรก
ทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้นี่เราไม่ได้ว่าใคร ไอ้นี่มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของจิตวิญญาณที่เวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ แล้ววาระของเขา ผลของเขา แล้วเขามาเกิด ใครมีอ านาจเหนือธรรมชาติ 

ธรรมชาติ ฤดกูาลมนัหมนุไปตามฤดกูาลของเขา เราต่างหากเป็นมนษุย์ เรามาเกิดพบ
ต่างหาก 

นี่ก็เหมือนกนั นี่พดูถึงว่าเวลากิเลสมนัแว็บไง 

ถ้าเราไม่เคยปฏิบตัิ เราไม่ปฏิบตัิ เราอยู่ปกติของเรา มนัสบายใจ กิเลสมนัสบายใจว่า 
เออ! นอนสบาย หลบัสบาย ใจดวงนีอ้ยู่ในอ านาจเราตลอดไป ถ้าใจดวงใดมีการขวนขวาย มี
การกระท าจะสร้างคณุงามความดี กิเลสมนัเดือดร้อน กิเลสมนัเร่ิมเดือดร้อนแล้วนะ เฮ้ย! นี่
บ้านเรา นี่ที่อยู่ของเรา แล้วจะมาฝึกหดั จะมาประพฤติปฏิบตัิ มนัจะพ้นจากทกุข์ มนัจะมีธรรม
และวินยั มีมรรคมีผลมาท าร้ายเราไง 
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กิเลสมนักลวัที่สดุคือกลวัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิเลสมนักลวัเรา
ฝึกหดัท าสมาธินี่ 

เวลาใครมาฝึกหดัท าสมาธิ ใครฝึกหดัปฏิบตั ิ กิเลสมนัมาเสีย้มแล้ว มนัทัง้มาเสีย้ม มนั
ทัง้มาขดัขา ถึงกบัสร้างกลุ่มสร้างก้อนประหตัประหารกนัเลย ในวดัมนัถึงเป็นกลุ่มเป็นก้อน
ปะทะกนัๆ ก็เพราะไอ้กิเลสนี่แหละ 

แล้วทีนีม้นัอยู่กบัเราไง เขาถงึบอกว่า เวลาช่วงหลงัๆ นี ้เวลานัง่สมาธิหรือคิดอะไร กิเลส
มนัชอบแว็บเข้ามา ชอบแว็บเข้ามา 

ชอบแว็บเข้ามาคืองานของเขา คือพฤติกรรมเดิมของเขา คือธรรมชาติของเขา แล้วใน
หวัใจของคนมีมากหรือมีน้อย ถ้ามีมาก คนนัน้ก็ต้องทกุข์มากหน่อยหนึ่ง ถ้ามีน้อย คนนัน้กเ็บา
บางหน่อยหนึ่ง 

หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ มัน่ท่านเปรียบเหมือนวา่ การท าคณุงามความดีของเรา
เปรียบเหมือนการขดุบ่อน า้ ถ้าทีเ่ราที่ดอน เราต้องขดุบ่อน า้ลึก กว่าเราจะได้น า้ใช้สอย ถ้าเรา
เป็นที่ลุ่ม เราก็ขดุน า้ของเรา บ่อน า้เราจะตืน้ เราจะได้น า้เราใช้ประโยชน์ได้เร็วขึน้ และน า้นัน้ก็
จะคงที ่

มนัก็เปรียบเหมือนกรรมไง กรรมที่ใครท ามามากมาน้อยต่างหากไง ถ้าใครท ากรรมมา
หนกัหนาสาหสัสากรรจ์ เวลามานัง่สมาธิ มาท าคณุงามความดี มนัก็ต้องทกุข์ยากมากกว่าเขา 
แต่คนถ้าท าคณุงามความดีของเขามา ท าคณุงามความดีของเขามา เขาได้สร้างบุญกุศลของ
เขามา เวลาเขาจะมาปฏิบตัิ เขาก็จะปฏิบตัิได้ง่ายกว่าคนอ่ืน 

แต่สมาธิก็คือสมาธิ สมาธิก็หนึ่งบาทก็เท่ากบัหนึง่บาท ร้อยบาทก็เท่ากบัร้อยบาท สมาธิ 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัก็คือสมาธิเหมือนกนันัน่แหละ แต่คนที่มาจากที่
ดอน ที่ลุ่มแตกต่างกนั การค้นคว้าการแสวงหามนัถึงได้ทกุข์ยากแตกต่างกนัไง 

นี่เหมือนกนั เวลาเรานัง่สมาธิๆ ไอ้แว็บๆๆ นัน่แหละ นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ ถ้าแว็บๆ 
กิเลสนะ เราก็ตัง้สติไว้ มนัต้องตัง้สติ แล้วท าความเข้าใจกบัตวัเราเอง 
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ไอ้ที่แว็บๆ นัน่มนัสิ่งที่ไม่ดี มนัสิ่งทีไ่ม่ดี สิ่งที่มนัแว็บขึน้มา มนัคิดแต่เร่ืองที่ไม่ดี มนัคิด
แต่เร่ืองเสียใจ ไม่ถกูต้องชอบใจเลย หรือว่าจิตใจของเรามนัสกปรก มนัถึงคิดอย่างนัน้ 

กิเลสมนัมีของมนัอยู่แล้ว แล้วเราพยายามตัง้สติของเราไว้ เราฝึกหดัภาวนานี่ดีมากๆ 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราไง ที่ท่านเผยแผ่ศาสนาๆ ท่านก็
อยากให้ชาวพทุธมีศีล ๕ ชาวพทุธให้รู้จกัสวดมนต์ท าวตัรก่อนนอน ชาวพทุธนะ ให้ท าคณุงาม
ความดี เพราะนี่มนัเป็นแนวทางของพระพทุธศาสนา 

ถ้าเราเป็นชาวพทุธๆ ที่แท้จริง เราต้องอย่างน้อยเราควรมีศีล อย่างน้อยเราควรจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสมบตัิของเรา เพราะเราเป็นบริษัท ๔ เป็นผู้ที่นบัถือ
พระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนาคุ้มครองดแูลให้ทกุคนที่นบัถือพระพทุธศาสนามีความ
ร่มเย็นเป็นสขุ มีความสขุ มีความสงบ มีความเข้าใจในครอบครัว มีความดีงามทัง้หมด มนัยอด
เยี่ยม 

แต่เราปล่อยปละละเลยกนั ว่าไม่ใช่หน้าที่ของเรา เราอยากจะเป็นอิสระ อยากจะท า
ตามกิเลส อยากให้กิเลสมนัครอบง า แล้วมนัก็ทกุข์น่ะสิ 

แล้วนี่พอเรามาปฏิบตัิไง พอเราปฏิบตัิเราก็มีขอบเขต มีขอบเขตขึน้มา ไอ้แว็บๆๆ มนัจะ
ท าลายขอบเขตการปฏิบตัิของเราไง 

มนัแว็บออกมา แว็บออกมา 

มนัแว็บออกมาเพราะเราเร่ิมปฏิบตัิ เร่ิมต้นของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิปฏิบตัิใหม่จะเป็น
แบบนี ้ เพราะเราเคยปล่อยมนัอิสระหมดเลย เวลาเราปล่อยอิสระนะ มนัก็คิดนะ แต่เราไม่เท่า
ทนัมนัไง 

เราไม่เคยท าสมาธิ เราไม่เคยปฏิบตัิ เราก็ไม่มีขอบเขตของศีล ๕ แต่พอเรามีขอบเขต 
ปาณาติปาตา เราไม่ท าลายใครทัง้สิน้ เราไม่เบียดเบยีนใครทัง้สิน้ แล้วเวลามนัแว็บ เออ! ผิด
แล้ว เพราะอะไร 
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เพราะเราฝึกหดัไง ผู้ทีเ่ร่ิมต้นฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัจะมีเร่ืองนีส้่วนใหญ่ แว็บๆๆ 
แว็บๆ มนัจะเอาตามใจมนัไง 

ไม่มีขอบเขต ไม่มีขอบเขต มีก าจดัขอบเขตแค่ไหน มนัคิดโดยอิสระเลย แต่พอเรามี
ขอบเขตป๊ับ เออ! อนันีผ้ิดแล้ว นี่ไง ถ้าไม่ปฏิบตัินะ ไอ้ความคิดมนัมีของเราอยู่แล้ว 

ความคิดมาจากไหน 

ความคิดไม่มาจากใครยดัเยยีดเข้ามาในใจของเรา ความคิดเกิดจากใจของเรา 

ความคิดมนัเกิดมาจากไหน 

แล้วพอเรามีขอบเขตต่างๆ เราจะมาตรวจสอบ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงัคือรู้
จ าเพาะตน สนัทิฏฐิโกก็รู้ท่ามกลางหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีมี้อ านาจวาสนา เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเรา 

เรามีอาชีพนะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ต้องมีอาชีพหน้าทีก่ารงาน หน้าทีก่ารงานก็คือหน้าที่
การงานเพ่ือหาเลีย้งชีพ หาเลีย้งครอบครัวของเรา แตไ่อ้การประพฤติปฏิบตัิฝึกหดั เราจะฝึกหดั
หวัใจของเรา เราจะหาความสขุที่แท้จริงที่โลกนีไ้ม่มี 

ธุรกิจบริการ การพาไปสนัทนาการต่างๆ เพ่ือความสขุ นัน่เร่ืองของโลกเขา แต่เวลาเรา
ฝึกหดัจริงๆ พทุโธๆ เราจะประพฤติปฏิบตัิสจัจะความจริง สมบตัิของจิต เราจะฝึกหดัของเรา 
แล้วถ้ามนัเกิดอย่างนี ้มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ไอ้แว็บๆ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

เราไม่ใชเ่สียดสีใครนะ เราพดูถึงความจริง 

กิเลสมนัเป็นอย่างนีจ้ริงๆ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดาของกิเลสที่ในหวัใจของสตัว์โลก 
แต่เพราะไม่ปฏิบตัิต่างหากถึงไม่รู้เร่ืองอย่างนี ้ เพราะไม่ปฏิบตัิต่างหาก ไม่นัง่สมาธิ ไม่ฝึกหดั
ต่างหาก มนัถึงไม่เห็นไอ้แว็บๆ นี่ ไอ้เห็นสิ่งไม่ดีในใจเรานี่ มนัถึงไม่เห็น ทกุอย่างดหีมดถ้าเป็น
ของเรา 

แต่เพราะการปฏิบตัิมนัถงึได้เห็น มนัถึงได้รู้ว่านี่มนัแวบ็เข้ามา มนัเป็นกิเลส มนัคิดไม่ดี 
จนถึงกบัถามว่า หรือว่าจิตของผมมนัสกปรกมาก 
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อวิชชามนัเป็นอย่างนัน้อยู่แล้ว แต่เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
มาชะล้าง มาท าคณุงามความดีเพ่ือหวัใจดวงนี ้

อาหารที่บูดเน่า อาหารที่สดชื่น อาหารที่สดใหม่ แตกต่างกนั อาหารที่บูดเน่า อาหาร
ของกิเลสมนับูดเน่า บูดเน่ามนัคิดซ า้แล้วซ า้เล่า มนัคดิซบัซ้อนมากี่ภพกี่ชาติ 

อาหารที่บูดที่เน่า ที่เสียหาย มนัชอบกิน อาหารสดๆ ร้อนๆ ขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา มนัไม่ยอมกิน 

แล้วเราพยายามฝึกหดัอยู่นี่ มนัถึงแว็บๆ เข้ามา 

เราจะบอกว่า ถ้าแว็บๆ เราก็ตัง้สตไิว้ 

แล้วที่พดูให้ฟังนี่ เข้าใจถึงว่า สิง่ที่แว็บขึน้มามนัคือเร่ืองอย่างนีไ้ง 

เขาบอกว่า หรือว่าจิตของเรามนัสกปรกมาก 

กิเลสมนัเป็นอย่างนัน้อยู่แล้ว แต่ที่เราท ามากนัอยู่นี่ เราจะมาท าจิตเราให้สะอาด เราจะ
คดัไอ้ความสกปรกออกจากใจเรา ถ้าเรามาคดัความสกปรกออกจากใจเรา เหน็ไหม ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิ ความเห็นผิด
ออกไปแล้ว กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ออกไป กามราคะ ปฏิฆะขาดออกไป รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อทุธัจจะ อวิชชา ออกไป สงัโยชน์ ๑๐ เคร่ืองร้อยรัด ช าระล้างในหวัใจของเราจบสิน้ 

นีค้ือการฝึกหดั แต่มนัก็เป็นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัทิี่ยากแค้นแสนเข็ญ ยากแค้นแสน
เข็ญเพราะกเิลส กิเลสมนัตวัผกูมดั กิเลสมนัเจ้าวฏัจกัร มนัอยู่ในหวัใจของเรามาไม่มีต้นไม่มี
ปลาย ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนปัจจุบนัธรรมๆ ที่มนัซบัซ้อนมาไม่มี
ต้นไม่มีปลาย ยาวไกลขนาดไหนก็ไม่รู้ 

ถ้าปัจจุบนันีป้ระพฤติปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมตามสจัจะความจริง ปัจจุบนันีก้ าจดัได้ 
จะยาวไกลแสนเข็ญมาจากไหน ปัจจุบนันีส้ิน้สดุได้ที่ปัจจุบนันี ้ ทีนีปั้จจุบนันีถ้งึต้องประพฤติ
ปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง 

เขาถามถึงว่า ท าไมกเิลสมนัแว็บ กิเลสมนัแว็บไง 



ทดสอบ ๑๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

มนัแว็บเพราะมนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นอย่างนี ้ แล้วท าสมาธิ แล้วพยายามฝึกหดัให้
เอาชนะคะคานมนั แล้วช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออกในการประพฤติปฏิบตัิ
กิเลส 

เหมือนคนออกก าลงักายตอนเช้าเพ่ือสขุภาพกายของเขา เราประพฤติปฏิบตัิเพ่ือ
สขุภาพจิตของเรา แล้วเราท าคณุงามความดีเพ่ือให้จิตนีเ้ข้มแข็ง มีก าลงั ฉลาด เท่าทนัความ
แว็บนัน้ แล้วเห็นการแว็บๆ นัน้เป็นโทษ แล้วพยายามก าจดัมนัด้วยสติด้วยปัญญาที่ใคร่ครวญที่
ดีงาม จนสิ่งที่แว็บๆ นัน้มนัแพ้ก าลงัที่เข้มแข็งจากการฝึกหดัของเรา แล้วมนัจะจางไป หายไป 
ขาดไป 

ถ้ามนัจะขาดตามความเป็นจริง มนัต้องช าระล้างกิเลส ช าระล้างจนกเิลส สงัโยชน์ ๑๐ 
ตวัขาดไป มนัถึงตายสนิท แล้วที่ไม่มีสิ่งใดรบกวนใจเราเลย 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิมนัก็จะมีรบกวน มีการเข้ามาต่อต้านท าลาย นีเ้ป็นก าลงัของ
กิเลส ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง มนัถึงมีกองทพัธรรมกบักองทพักิเลสต่อสู้กนัด้วย
ภาวนามยปัญญา ต่อสู้กนัด้วยมหาสติ มหาปัญญา โดยสจัจะโดยความจริงตามการประพฤติ
ตามความเป็นจริง นีผู้้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


