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ถาม : ข้อ ๒๘๑๑. เร่ือง “การรักษาข้อวตัรทานอาหารมือ้เดียว” 

กราบเรียนหลวงพ่อ เคยตัง้ใจรกัษาข้อวตัรทานอาหารมือ้เดียว เกิดเจ็บป่วยขึน้มา หมอ
ให้ทานยามีฤทธ์ิต่อกระเพาะอาหาร ต้องทานหลงัอาหารทนัที ต้องทานยาเช้าเย็น พอทานเพ่ือ
จะทานยาแล้วรู้สึกผิดต่อความตัง้ใจไว้อย่างนี ้ควรปฏบิตัิอย่างไรเจ้าคะ 

ตอบ : ถ้าเราฉันอาหารมือ้เดียว เราพยายามจะทานอาหารครัง้เดยีวๆ ถ้าท าแล้วมนั
เป็นประโยชน์กบัเรา มนัเป็นประโยชน์จริงๆ นะ มนัเป็นประโยชน์จริงๆ ว่า ถ้าเราทานอาหารมือ้
เดียว เรารู้สึกว่าเราประหยดัมธัยสัถ์ แล้วร่างกายจะแข็งแรงโดยธรรมชาติของมนั 

ดสูิ ดพูระ พระฉันอาหารมือ้เดียวๆ เท่านัน้น่ะ เวลาพระปฏิบตัินะ แล้วไม่ใช่ปฏิบตัิ
ธรรมดา ปฏิบตัิแล้วผ่อนอาหารด้วย 

ดรู่างกายของหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกท่านแข็งแรงมาก แล้วเวลาดู
ร่างกายของหลวงตาพระมหาบวั ร่างกายท่านแข็งแรงไง แต่ธรรมดามนัชราคร ่าคร่า มนัหง่อม
ไปโดยธรรมชาติของมนั มนัหง่อมโดยธรรมชาติของมนั มนัไม่มีสิ่งใดเจ็บไข้ได้ป่วยโดยทางโลก
เลย จะมีก็แบบว่าโรคชรา โรคเจ็บเนือ้เจ็บตวัปวดเม่ือยเร่ืองธรรมดา 

นี่พดูถึงว่าถ้าเราจะทานอาหารมือ้เดียว 

ฉะนัน้ เวลาเราถือวตัรปฏิบตัิทานอาหารมือ้เดียว แล้วมนัเป็นประโยชน์กบัเราอยู่แล้ว 
ร่างกายของเรา สารอาหารที่มนัต้องการใช้แค่นีม้นัพอ เหลือเฟือด้วย แต่เวลาทางโลกๆ ทาน
อาหารวนัละ ๓ ครัง้ เวลา ๓ ครัง้แล้วต้องเข้าฟิตเนสเพ่ือออกก าลงั เพ่ืออะไรร้อยแปด 
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แต่ถ้าทานอาหารมือ้เดียว ธุดงควตัร แล้วมนัท าให้ชวีิตทัง้ปลอดโปร่ง ทัง้สะดวกสบาย 
พร้อมหมดน่ะ แล้วไม่ต้องวุ่นวาย ไม่วุ่นวายเลย 

นี่พดูถึงทานอาหารมือ้เดียว 

แต่เราเจ็บไข้ได้ป่วย ไปหาหมอ หมอบอกว่าต้องทานยา ทานยาที่มีฤทธ์ิต่อกระเพาะ
อาหาร ทานยาแล้วมนัต้องมี 

ไอ้อย่างนีเ้ราท าใจของเราได้ 

เขาบอกว่าเวลาหมอสัง่แล้ว เวลาเขาก็ทานอาหารเพ่ือจะทานยา เสร็จแล้วรู้สึกผิดกบั
ความที่ตัง้ใจไว้ 

เสร็จแล้วรู้สึกผิด เราก็ดสูิ เราทานยา ทานยาแล้วมนัแบบว่า เราทานแล้วเม่ือไหร่โอกาส
ที่มนัจะหาย เราก็กลบัมาความเป็นปกติของเรา แต่ถ้าเป็นโรคเรือ้รงัมนัต้องทานตลอดชีวิต
อย่างนี ้มนัเป็นข้ออ้างได้ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ มนัอยู่ที่เรา อยู่ที่เราจะวนิิจฉัยอย่างใด ยาที่มนัออกฤทธ์ิ มนักดักระเพาะอาหาร 
พวกยากระดกู ยาต่างๆ มนัแรงมาก ถ้าเราจะรักษา เรากร็ักษากบัเขา แต่มนัจ าเป็นจะต้อง
รักษา เราเห็นด้วย เราเห็นด้วยกบัการรักษานะ การรักษาโรคภยัไข้เจ็บ 

เหมือนรถ รถถ้ามนัช ารุดทรุดโทรม เราก็ซ่อมแซมบ ารุงมนัเพ่ือเราจะใช้รถนัน้ไปถงึ
เป้าหมายของเรา ร่างกายนีม้นักเ็หมือนกบัรถคนัหนึง่ แล้วเราหวัใจนีเ้ป็นคนขบัมนั เราจะขบัมนั 
เราจะขบัมาให้ถงึเป้าหมายได้ 

เวลาไปหาหมอ หมอรักษาแล้วต้องกินยา ต้องดแูลร่างกาย เราเห็นด้วย เราเห็นด้วย แต่
เราจะรักษาอย่างไรให้มนัเป็นความเหมาะสมพอดี เราก็รักษาของเรา แล้วไม่ต้องวิตกกงัวล 
เพราะความเจ็บไข้ได้ป่วย ในพระไตรปิฎกบอกไว้มี ๓ อย่าง อย่างหนึง่คือชราคร ่าคร่า มนัเจ็บ
ไข้ได้ป่วยตามข้อเท็จจริง สอง มนัเป็นโรคอปุาทาน คดิจนเป็น วิตกวจิารณ์จนป่วยไข้ แล้วก็โรค
กรรม 
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โรคภยัไข้เจ็บของร่างกายมนษุย์เกิดได้ ๓ ทาง ทางหนึ่งคือมนัชราคร ่าคร่า มนัเป็น
ธรรมชาติของมนั มนัเจ็บไข้ได้ป่วยธรรมชาติของมนั สอง อปุาทาน มนัไม่เป็นหรอก วิตก
วิจารณ์ โรคเครียด คิดจนเป็น คิดจนเป็นตกทกุข์ได้ยากได้เหมือนกนั แล้วก็โรคกรรม 

ฉะนัน้ ถ้ามนัมีเวรมีกรรมต่อกนั มนัหนีกนัไม่พ้นหรอก ถ้ามนัมีเวรมีกรรมต่อกนั เราก็
ชดใช้เวรกรรมนัน้ไป ถ้าไม่มีเวรกรรมต่อกนั เรารักษาตามอาการของเรา 

นี่พดูถึงว่า ข้อวตัรที่เราทานอาหารมือ้เดียว 

แตน่ี่มนัเจ็บไข้ได้ป่วย เราเว้นไว้แต่ เราไม่ตัง้ใจที่เราจะผิดสจัจะของเรา แต่มนัเว้นไว้แต่
ที่มนัเป็นหมอสัง่ มนัเป็นเพราะความจ าเป็น เว้นไว้แต่เพ่ือสขุภาพ เว้นไว้ตรงนี ้ แล้วถ้ามนักลบั
เป็นปกติ หายแล้วเราก็กลบัมาอยู่ในข้อวตัรปฏิบตัิของเรา นี่คือสจัจะของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๑๒. เร่ือง “สิ่งที่น่ากลวัที่สดุ” 

อะไรคือสิ่งที่น่ากลวัที่สดุครับ 

ตอบ : เออ! แล้วอะไรล่ะ 

ความตาย โรคมะเร็ง โรคทรัพย์จาง คนกลวัไปทัง้นัน้นะ่ 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มงคล ๓๘ ประการ ทกุข์ของ
บณัฑิต คนพาล อยู่ใกล้คนพาล 

อยู่ใกล้คนพาล ดสูิ บ้านใกล้เรือนเคียงทีเ่ขาทะเลาะเบาะแว้งกนัน่ะ อยู่ใกล้คนพาล ทกุข์
น่าดเูลย กลวั เรากลวับ้านใกล้เรือนเคยีงของเรามนัเป็นพาลชน มนัไม่เป็นบณัฑิตไง 

สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคืออะไร 

ไอ้นี่มนับอกว่า ถ้าทางโลกก็กลวัตาย แต่บางคนกไ็ม่กลวัตายนะ บางคนความตายเป็น
เร่ืองธรรมดา เขาศึกษาธรรมะแล้วเขาท าใจได้ 

นี่ไง เราบอกว่า สิ่งใดที่น่ากลวัที่สดุไง 
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เวลาบอกว่ากิเลสน่ากลวัที่สดุ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย กเิลสในหวัใจของคนน่ากลวั
ที่สดุ น่ากลวัที่สดุ กิเลสในใจของคนน่ะ 

แต่กิเลสมนัตวัอย่างไรล่ะ เพราะอะไร 

ถ้าคนที่ไม่รู้จกักิเลส มนัไม่รู้จกัอะไรสิ่งทีน่่ากลวัไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านนะ เวลาท่านไปเห็นอวิชชา
เจ้าวฏัจกัร จิตเดิมแท้นีผ้่องใส มนัผ่องมนัใส มนัสว่างไสว โอ้โฮ! มนัแวววาวหมดเลย 

ท่านบอกว่า นัน่ไง มนัสวย มนัน่าลุ่มหลงยิ่งกว่านางสาวจกัรวาล นางสาวจกัรวาลคือ
มนัสวยที่สดุในจกัรวาลไง เวลาไปเจออวิชชา มนัน่าลุม่หลง 

นี่ไง นี่พดูถึงว่า สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสของคน แล้วเวลาไปเจอกเิลสแล้วยงัเข้าใจผิด
ว่ากิเลสนีเ้ป็นนางสาวจกัรวาล เป็นสิ่งที่น่าสงวนรักษา น่าทะนถุนอม เป็นสมบตัิของเรา อู้ฮ!ู 
มนัชื่นชมอีกน่ะ 

สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของคน เพราะกเิลสนัน้ท าให้จิตใจนีมื้ดบอดแล้วเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ น่ากลวัมาก 

ทีนีน้่ากลวัแล้วมนัอยู่ไหนล่ะ มนัมีแต่ชื่อ มนัไม่รู้จกัไง มนัก็เลยไม่น่ากลวัไง แล้วยิ่งคนที่
ไม่นบัถือพระพทุธศาสนาเขาไม่รู้จกัว่ากิเลส ไม่กิเลสด้วย มนัน่ากลวัอะไร 

แต่ส่ิงที่น่ากลวัคือน่ากลวัส าหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วถึงที่สดุแห่งทกุข์ มนัน่ากลวั
ที่สดุ อวิชชา ครอบครัวของมาร กว่าจะไปรู้จกัมนั รู้หน้ามนั แล้วต่อสู้กบัมนั แล้วกองทพักิเลส
กบักองทพัธรรมประหตัประหารกนัจนกเิลสตายเรียบเลย เขาถึงรู้ 

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสของคน 
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ไอ้พวกที่ไม่นบัถือพระพทุธศาสนามนันัง่หวัเราะเยาะเลย ไอ้คนไม่รู้จกัมนัไม่กลวัหรอก 
แล้วคนที่มนัยิ่งมิจฉาทิฏฐิด้วย มนัยิ่งตบมือชอบใจ อนัไหนกิเลส เอาตงัค์มา มนัแสวงหาเงิน
ทอง ยศถาบรรดาศกัด์ิ มนัไม่สนใจอะไรหรอก น่ากลวัหรือ น่ากลวั เอ็งกลวัไป ข้าเอามา 

นี่บอกว่า สิ่งที่น่ากลวัที่สดุ แล้วค าถาม อะไรคือสิ่งที่น่ากลวัที่สดุ 

คนกลวัอะไร คนเกลียดอะไรก็น่ากลวัที่สดุก็นัน่แหละ คนกลวัความสงูมนัก็กลวัมาก 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสิ่งที่ครูบาอาจารย์ของเรา
ท่านวินิจฉัย 

กิเลสในใจของคนน่ากลวัที่สดุ 

มนัท าให้ตวัเราเองยงัเชื่อตวัเราเองไม่ได้เลย อย่าคดิว่าคนข้างเคียงจะไว้ใจได้ คน
ข้างเคียงยงัไว้ใจไม่ได้เลย แล้วตวัเองก็ไว้ใจไม่ได้ ไว้ใจตวัเองก็ไม่ได้ เพราะมนัมีกิเลส 

กิเลสน่ากลวัมาก 

ฉะนัน้ สิ่งใดเป็นสิ่งน่ากลวัที่สดุ 

มนัอยู่ที่ว่ากลวัตายๆ คนกลวัตายมากที่สดุ น่ากลวัทีส่ดุ แต่คนที่ไม่กลวัตายเขาไม่เห็น
กลวัเลย อนันัน้มนัก็เป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม ใครสร้างเวรสร้างกรรมมา
อย่างใด มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรมที่มนัอยู่ในหวัใจของคน คนไม่รู้เท่ารู้ทนัของมนั 
มนัไม่มีตวัมีตน มนัไม่แสดงออกมาให้เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ ไม่เห็นเลย แต่เวลามนัโหดร้าย เวลา
มนัปล้นจีช้ิง เวลามนัท าร้ายกนัน่ะ โอ้โฮ! น่าขยะแขยงมาก แล้วถึงที่สดุนะ มนัฆ่าตวัตาย ถึง
ที่สดุมนัท าอะไรไม่ได้ มนัก็ท าร้ายตวัมนัเอง 

ท าลายคนอ่ืนมาทัว่นะ แล้วก็ท าร้ายตวัมนัเองอีกต่างหาก น่ากลวัไหม ตวัมนัเองมนัยงั
ท าร้ายตวัมนัเองเลย แล้วมนัไว้หน้าใครล่ะ แล้วใครบ้างที่มนัจะเกรงใจ แม้แต่ตวัมนัเองมนัยงั
ท าลายตวัมนัเองเลย แล้วท าลายแบบกเิลสด้วย ฆ่าตวัตายอีก ๕๐๐ ชาติ เกิดตายๆๆ อีก ๕๐๐ 
ชาติ สมน า้หน้า จบ 
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ถาม : ข้อ ๒๘๑๓. เร่ือง “ทางเดินของลกู” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ข้าพเจ้าเกิดต่อในครอบครัวที่ไม่ได้มีฐานะดีเท่าไร พอกินพอใช้ พอ
เรียนจบก็ดแูลตวัเองมาตลอด ไม่เคยขอเงินทางบ้าน ตอนเรียนอยู่ก็กู้ เงินเรียน หลงัเรียนจบ 
เวลาที่บ้านมีรายจ่าย ก็จะช่วยที่บ้านออกค่าใช้จ่ายมาตลอด ก็ช่วยเหลือที่บ้านมาตลอด แม้ที่
บ้านจะรู้ว่าข้าพเจ้าเองกไ็ม่ได้มีรายได้มากนกั ช่วยออกค่าบ้าน เจ็บไข้ได้ป่วย 

ข้าพเจ้ามองพ่อตวัเองว่า ท าไมนะ พ่อถึงให้ลกูเลีย้ง พ่อไม่เคยออกเงินเลยเวลาที่อยู่กบั
ข้าพเจ้า แอบผิดหวงัอยู่ลึกๆ ท าไมพ่อให้ข้าพเจ้าออกเงิน ทัง้ๆ ที่รู้ว่าลกูตวัเองก็ล าบาก 

เวลาที่พ่อเอ่ยปากขอเงิน ข้าพเจ้าเครียดและทกุข์ เวลาพ่อไม่ได้ดัง่ใจอะไรก็จะน้อยใจ 
กินเหล้าเครียด ถึงแม้นานๆ ที ก็อดขุ่นเคืองใจไม่ได้เลย ไม่รู้เพราะอะไรถึงรู้สึกแย่ที่พ่อเป็นแบบ
นี ้ รู้สึกผิดหวงั เพราะขนาดตวัพ่อแม่ของพ่อเอง ข้าพเจ้าก็ต้องดแูลแทนพ่อ ท าไมพ่อถึงท า
หน้าที่ลกูไม่ได้แบบที่ข้าพเจ้าท า รู้สึกเสียใจ 

รู้ว่าพ่อท าดีที่สดุในแบบที่เขาเป็น แต่ลกูก็รู้สึกโมโห อดขุ่นเคืองใจพ่อไม่ได้ เพราะทกุครัง้
ที่พ่อเรียกร้อง พ่อเอาเงินไปใช้ประโยชน์ไม่ได้เลย ซือ้แต่ต้นไม้และการ์ตนู 

ท าอย่างไรข้าพเจ้าถึงจะไม่โมโหพ่อได้ ไม่อยากคิดร้ายกบัพ่อ ไม่อยากรู้สึกเศร้าและ
ผิดหวงัแบบนี ้

อยากถามหลวงพ่อว่า ท าใจไม่ให้ขุ่นเคืองกบัพ่อได้อย่างไร รักพ่อ แต่ก็ผิดหวงั มนษุย์
ผิดหวงัจากผู้ที่มีพระคณุได้ไหมหลวงพ่อ จะผิดไหมทีเ่ราไม่อยากให้เงินกบัพ่อ ทัง้ที่บางครัง้เรา
ก็อาจมีเงินให้เขา แต่ก็โมโหที่เขามาขอ ไม่อยากให้เป็นแบบนีเ้ลยหลวงพ่อ 

กราบขอหลวงพ่อโปรดชีท้างให้เดินในทางที่ถกูที่ควรในฐานะลกูด้วยเถิด 

ตอบ : ถ้ายกแล้วมนัก็กรรมของสตัว์ๆ อยู่วนัยงัค ่านัน่แหละ กรรมของสตัว์ๆ นะ ใน
ฐานะที่เป็นพ่อ อย่างไรเป็นพ่อเป็นแม่ พระอรหนัต์ของลกูอยู่แล้ว ให้ชีวิตนีม้า ในค าถามเขาก็
บอกอยู่แล้วว่า เขาก็รักพ่อของเขา เขาก็เชิดชูของเขา 
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อนันีแ้หละน่าชื่นใจ น่าชื่นใจว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาอบรมบ่มเพาะเรามา ถ้าอบรมบ่มเพาะเรามา พระพทุธศาสนา เห็นไหม เวลา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราศึกษาแล้ว ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ เรามีพ่อมีแม่ พ่อแม่ก็เป็น
พระอรหนัต์ของเรา เราศึกษามา เราเรียนมานะ มนัเป็นอ านาจวาสนาของเราไง 

สมมตุิว่า สมมตุิว่าเราเกเร แล้วเราไม่เอาถ่านเลย แล้วเราก็มาขดูรีดเอาจากพ่อจากแม่ 
พ่อแม่ก็ทกุข์ 

แตน่ี่เราเป็นคนเอาถ่าน เห็นไหม เกิดในฐานะครอบครัวที่ก็ไม่ใช่ดีนกั แต่เราก็เรียนของ
เรา กู้ เรียนจนเรียนจบมา จนมีหน้าทีก่ารงานของเรา 

นี่คือวาสนาของเราไง นี่คือสิ่งที่ว่าพนัธุกรรมของจิตๆ จิตของเราที่มนัสร้างคณุงามความ
ดีมาไง ถึงมนัมีส่ิงใดมนัก็ปากกดัตีนถีบเอาตวัรอดได้ไง เวลาเอาตวัรอดได้แล้วเรากเ็ป็นที่พ่ึง ที่
พ่ึง พ่อแม่เขาก็เห็นไง เห็นว่าเรามีหน้าที่การงาน เขากอ็ยากได้ 

โดยธรรมดา หนึ่ง สมมตุิว่าเงินที่โยมให้พ่อให้แม่นี่นะ ถ้าคนอ่ืนให้ เขาก็ไม่ภูมิใจ เขา
ภูมิใจเงนิจากลกูนี่แหละ ถ้าคนอ่ืนให้มากกว่าด้วย เขาก็ไม่ภูมิใจ แต่เขาจะภูมิใจ เขาจะเอาตรง
นี ้ ถ้าเอาตรงนีเ้พราะอะไร เพราะเขาถือว่าเป็นลกูของเขา เป็นลกูของเขา เขาอบรมบ่มเพาะมา 
เขาดแูลมา แล้วถ้าตอบแทนบุญคณุเขา เขาก็ชื่นใจ เขาก็ปลืม้ใจ แล้วเขาเอาไปโม้ด้วย ลบัหลงั
เขาบอก นี่ไง ลกูให้มา เขาเอาไปโม้อีกต่างหาก ชื่นใจอีกต่างหากว่าลกูของฉันให้ฉันมา 

แต่ของเราล่ะ ของเราเพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นสิ่งเปรียบเทียบไง แล้วตากบัยายล่ะ ปู่ กบัย่า ปู่ ย่าของพ่อ พ่อท าไมไม่ดแูล 
แล้วท าไมพ่อถึงมาขอเรา แล้วเราก็จะดทูัง้พ่อด้วยนะ ดทูัง้ปู่ ทัง้ย่าอีกต่างหากนะ แล้วหน้าที่ของ
พ่อที่ดแูลปู่ ย่าท าไมไม่ดู 

นี่คืออ านาจวาสนา อ านาจวาสนาของคนๆ ไง อ านาจวาสนาของคน ถ้ามนัดี มนัดีจาก
พืน้ฐานจากความนึกคิดนีไ้ง ถ้าพืน้ฐานของความนึกคิดมนัเป็นคนดีงาม เห็นไหม 
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เบียดเบียนตนแล้วเบียดเบียนผู้ อ่ืนไง 

ถ้ามนัไม่เบียนเบียนตนนะ ถ้ามนัมีคณุธรรม มนัก็รกัษาตนไง รกัษาตนให้อยู่ในแนวทาง
ในพระพทุธศาสนาไง 

แนวทางพระพทุธศาสนานะ เราชาวพทุธๆ เราเป็นพทุธมามกะ เรามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง ถ้าเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงนะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ สอนให้มีกตญัญกูตเวที เราก็มีกตญัญกูตเวทีของเราไง 

กตญัญกูตเวทีของเรา แตเ่รามีความจ าเป็นของเราว่าทรัพย์สินของเรามนัมีพอประมาณ
ที่ใช้จ่ายส าหรับชีวิตของเรา ถ้ามีครอบครัว ใช้จ่ายในลกูของเรา แล้วเราก็มีพ่อแม่ของเรา แล้ว
ยงัมีปู่ ย่าตายาย โอ้โฮ! 

แต่เราเป็นคนดีนะ ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ เราพยายามท าคณุงามความดีของเรา 
เราชกัหน้าไม่ถึงหลงั เราปากกดัตีนถีบ เราก็แสวงหาของเราเพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมีของ
เรา แล้วคิดให้มนัเป็นบวก ถ้าคิดให้เป็นบวก มนัก็จะเป็นบวกขึน้มาได้ 

ไอ้น้อยเนือ้ต ่าใจเป็นเร่ืองธรรมดา แต่น้อยเนือ้ต ่าใจก็แป๊บเดียว แต่เราก็ยงัยืนหยดัใน
สมัมาทิฏฐิ ในความถกูต้องชอบธรรมของเรา 

การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แล้วเราได้เกิดเป็นมนษุย์แล้ว อาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบ 
แล้วทกุข์ของคนไม่เหมือนกนั ทกุคนแตกต่างกนั ความชอบของคนไม่เหมือนกนั ความชอบของ
คนแตกต่างกนั 

ทีนีเ้ราก็มีสติปัญญาท าตวัของเราให้อยู่ในศีลในธรรมนี่แหละ แล้วเราจะให้มากให้น้อย
ขนาดไหน เรามีสติปัญญา เวลาเราจะให้พ่อ บอก อันนีเ้ปล่ียน เอาไปให้ปู่  เวลาพ่อขอ บอกว่า 
พ่อ หนใูห้ไม่ได้ เพราะหนตู้องให้ปู่ ก่อน 

เราใช้ยา ถ้าเขาคิดได้ก็คิดได้ คิดไม่ได้มนัก็กรรมของสตัว์ ไม่มีปัญหาหรอก เพราะอะไร 
เพราะสิ่งที่แก้ยากที่สดุ พ่อแม่ของเรานี่แหละแก้ยากทีส่ดุ เพราะเขาถือสิทธ์ิไง 

ยิ่งในพระพทุธศาสนา พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ แล้วเวลาพดูสิ่งใด 
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กูอาบน า้ร้อนมาก่อนมึง กูเลีย้งมึงมานะ 

ทิฏฐิอนันีแ้ก้ยากมาก มนัเป็นทิฏฐิอยู่ในหวัใจไง แล้วท าอย่างไรให้คิดได้ล่ะ 

แต่ถ้าเขาไม่ได้คิด เขามองข้างบ้านสิ ข้างบ้านเขาเป็นอย่างนีไ้หม ข้างบ้านเขาทะเลาะ
กนัทัง้วนัเลย บางบ้านเขาเล่นการพนนัร้อยแปดพนัเก้า เขานัง่ล้อมวงกินเหล้าเมายากนันั่นน่ะ 
แล้วลกูของเราเป็นคนอย่างนีท้ าไมไม่ภูมิใจ ถ้าลกูของเราแตกต่างจากคนอ่ืน เราก็ควรภูมิใจ
แล้ว 

แล้วไอ้สิ่งที่ได้มา อนันีเ้ขาตามไปนะ เวลาพ่อได้เงินไปนะ ไปซือ้ต้นไม้ ไปซือ้การ์ตนู
อย่างนี ้มนัไม่มีความจ าเป็นเลย แต่เขาก็อยากได้ 

ไอ้นี่มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ เร่ืองเงนินีเ้ป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ ฉะนัน้ เรา
ตัง้สติของเราไว้ อย่าเอาไฟมาเผาตวัเอง ไฟเอาไว้ข้างนอก 

ไฟในไม่ให้ออก ไฟนอกไม่ให้เข้า 

ไฟในไม่ให้ออกคือจิตใจของเรา ไฟคือธาตไุฟ คนเราธาตไุฟดีนะ อาหารมนัย่อยหมดเลย 
ถ้าธาตไุฟเราบกพร่องนะ ท้องอืด ท้องเฟ้อ มนัย่อยอาหารไม่ได้ แล้วมนัมีปัญหากบัสขุภาพของ
เรา 

อดุมการณ์ของเรา ความเกิดเป็นมนษุย์ของเรา พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า เป็นพระอรหนัต์ของ
ลกู แต่เรามีสติมีปัญญา ที่มีที่พ่ึงที่อาศยั เรามีพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่
พ่ึง ทัง้ๆ ที่เราก็มีพ่อมีแม่ ทัง้พ่อแม่ ทัง้ปู่  ทัง้ย่า ทัง้ตา ทัง้ยาย ก็มีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั แต่
ใครจะอาศยัได้มากได้น้อยอีกเร่ืองหนึง่นะ ถ้าอาศยัได้มากขึน้มานะ ก็ท าจิตใจของเราให้เฟ่ืองฟู
ขึน้มา แล้วพยายามท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้

มนักรรมของสตัว์ไง เราถ้าเกิดเจอพ่อแม่ที่เป็นนกัปราชญ์ พ่อแม่ที่เป็นแบบอย่าง พ่อแม่
ที่คุ้มครองดแูลเรานะ เราจะภูมิใจมาก แล้วหลายๆ คนพ่อแม่เล่นการพนนั พ่อแม่ เวลายึด
ทรัพย์ๆ ยึดจากพ่อแม่มาถึงลกูเลยล่ะ สะเทือนกนัไปหมด ไอ้นี่ผลของวฏัฏะ ผลของเวรของ
กรรม เวรกรรมที่ได้สร้างสมกนัมา มนัมีผลกระทบมาทัง้สิน้ 
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เราตัง้สติของเรา อย่างใดๆ กเ็ป็นพระอรหนัต์ของลกู อย่างใดๆ ก็มีบุญคณุกบัเรา มีชีวิต
นีก้บัเรา แล้วทัง้ชาตินีล้่ะ เราก็ดแูลของเราไป แล้วรักษาหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเราด้วยมี
คณุธรรม มีธรรมะไว้ปลอบประโลมไง 

ท าไมเป็นอย่างนี ้

สพฺเพ สตฺตา มนัต้องมีที่มาที่ไปมนัถึงเป็นแบบนี ้ แล้วเราก็ไม่บิดไม่พลิว้ แล้วเรากจ็ะ
ดแูลรักษา เพียงแต่เรามีสติปัญญาคมุเกมไง จะให้มากให้น้อย จะดแูลกนัอย่างไร แล้วเราดแูล
ของเราไป 

แต่เขาบอกว่า ผมก็รักพ่อนะ แต่บางทีผมก็น้อยใจ 

มนัธรรมดานะ มนัธรรมดา แต่น้อยใจแล้วสลดัทิง้ แล้วเราขึน้มาใหม่ เพราะมนัต้องอยู่
ด้วยกนัน่ะ มนัจากกนัไปไม่ได้หรอก มนัต้องอยู่ด้วยกนั เพราะเราไม่ทิง้ความรับผิดชอบของเรา
ไง เราไม่ทิง้ความรับผิดชอบ 

ความรับผิดชอบ ความมีสจัจะ มนับอกถึงคนดีและคนชัว่ คนที่เวลาเขาเกิดความทกุข์
ได้ยาก เขาทิง้ไปนะ เขาหนีไปนะ อนันัน้เขาไม่รับผิดชอบชีวิตกบัเขา 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั แต่ไม่ถึงที่สดุ มนัจะมีต่อไปในภพชาติต่อๆ ไป แต่ถ้าเรามีสิ่งใด 
เรารับใช้ เราท าสิ่งดงีามขึน้มาด้วยคณุงามความดีของเรา ถ้าวนัไหนเขาหตูาสว่างขึน้มา เขา
หงายภาชนะเข้ามา เขาเห็นแล้วเขาจะสงัเวชใจเอง เขาสงัเวชใจเอง 

ถ้าคนมีความปรารถนาขดัแย้งโดยความถกูต้องดงีามนะ ถ้าเขาคิดได้เขาจะขอโทษ ขอ
โทษนะ ที่ท าไปๆ เพราะตอนนัน้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ตอนนีรู้้แล้วขอโทษ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็น
บณัฑิต แล้วถ้าถกูต้องชอบธรรม มนัจะลงเอยแบบนี ้

แต่ถ้ามนัเป็นบณัฑิตหรือเป็นพาลชน เขาจะคิดได้อย่างใด เขาจะไม่พอใจขนาดไหน เขา
ยงัจะบีบบีส้ีไฟ เขาจะต้องการของเขา อนันัน้ถึงว่ากรรมมนัยงัไม่หมดไม่สิน้ไง 
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กรรมไม่หมดไม่สิน้ เราก็ใช้ให้มนัหมดให้สิน้ไปซะ ไม่หมดไม่สิน้ มนัจะต่อไปข้างหน้าอีก
นะ แล้วปัจจุบนันีอ้ย่าเติมฟืนเติมไฟ อย่าเอาสิ่งใดให้เข้ามาในชีวิตของเรา เราท าคณุงามความ
ดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา 

แล้วอดุมการณ์ เพราะเราฟังจากหลวงตา ฟังจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มาไง ท าบุญ
ทิง้เหวๆ ไง ท าสิ่งใดไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ ไม่เคยหวงัอะไรเลย เราท าของเรา ท าของเรา
ไป ท าของเราไปเพราะเป็นหน้าที่ เรายงัมีชีวิตอยู่ไง อย่างเช่นหน้าที่กินข้าว หน้าที่หายใจ เพราะ
ชีวิตเรายงัมีอยู่ไง ชีวิตยงัมีอยู่ เราก็ต้องกินข้าว เราก็ต้องมีลมหายใจ หายใจจนลมหายใจ
สดุท้าย กลบับ้าน จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๑๔. เร่ือง “นกัรบกบันกัหลบ” 

กราบเรียนหลวงพ่อ 

นกัรบ คือเอาจิตเพ่งทีเ่วทนาความเจ็บ 

ส่วนนกัหลบ คือหลบจากเวทนา เอาจิตไว้ที่ปลายจมกู พทุโธ 

ต่างกนัอย่างไร เพ่ืออะไรคะ 

ขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : นกัรบๆ มนัเป็นนกัรบสตัว์อาชาไนย นกัรบ ถ้ามีสติมีปัญญา เราท าความสงบ
ของใจได้ ถ้าท าความสงบของใจได้ ถ้าใจสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัจบัเวทนาได้ มนัมีเคร่ืองมือจบั 
มนัไม่ทกุข์ไม่ร้อนจนเกินไป 

แต่ถ้าเรายงัท าความสงบของใจเราไม่ได้ เวลาเวทนาขึน้มา เราจบัเวทนา มนัจะเจ็บปวด
เป็นสองเท่าสามเท่าไง มนัจะท าให้การประพฤติปฏบิตัิของเรามนัไม่ก้าวหน้าไง คือมนัทรมาน
น่ะ ก็ถ้ามนัยงัไม่ได้ เห็นไหม นกัหลบๆ 

นกัรบ คือเอาจิตเพ่งทีเ่วทนา ส่วนนกัหลบ คือหลบจากเวทนา เอาจิตไปไว้ที่ปลายจมกู 
ต่างกนัอย่างไรคะ 
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มนัต่างกนั ต่างกนัตอนทีเ่รานัง่สมาธิ เร่ิมต้นขึน้มาถ้ามนัเจ็บมนัปวดขึน้มา 

๑. มนัทรมาน 

๒. ถ้ามนัสู้ไม่ไหว มนัจะฝังใจ มนัจะแบบว่าเจ็บปวด แล้วมนัจะขยะแขยง มนัไม่กล้าไง 

ถ้าคนที่มีวาสนา ได้ 

ถ้าคนไม่มีวาสนานะ ให้เอาความรู้สึกไว้ที่ปลายจมกู คือว่าก าหนดอานาปานสติ จิตนี ้
มนัรับรู้ได้หนึ่งเดียวเท่านัน้ เวลาที่มนัอยู่ที่ปลายจมกู ความรู้สึกมนัอยู่ที่นี่ เวทนาถ้ามนัจะเกิด 
มนัก็มีของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่จิตมนัไม่รับรู้ไง จิตมนัไปที่นัน่ จิตมนัมาอยู่ที่ปลายจมกู เพ่ือ
ไม่ให้เวทนานัน้มนัล้มความเพียรของเรา ไม่ให้เวทนานัน้มากระทบกระเทือนกบัจิตของเราจน
มากเกินไป 

เราพยายามหลบมาก่อน ถ้าเรายงัไม่มีก าลงัและเรายงัไม่มีความสามารถที่เผชิญกบั
เวทนาได้ เราก็พยายามท าจิตของเราให้สงบก่อน 

ถ้าจิตเราสงบ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธอยู่ที่ปลายจมกูนัน่น่ะ อยู่ที่ปลายจมกู 
ถ้ามนัอยู่ที่ปลายจมกู มนัก็ก าหนดลมให้ชดัๆ เดี๋ยวลมมนัก็จางลง เดี๋ยวลมมนัก็หายไป เราก็
พยายามจะให้ลมมนัชดัๆ 

ชดัๆ เพราะอะไร 

ชดัๆ เพราะจิตมนัรับรู้อยู่ตรงนัน้ไง แล้วถ้ามนัเป็นสมาธิได้มนัก็สงบ สงบเดีย๋วมนัคลาย
ตวัออกมา ถ้ามนัเจอเวทนา ถ้าไปเจอเวทนา เราจบัเวทนาได้ มีก าลงัแล้ว มนัก็เป็นการวิปัสสนา
ไง 

ค าว่า “นกัหลบๆ” นกัหลบเพราะอะไร 

เพราะจิตใจเรายงัไม่เข้มแข็ง จิตใจเรายงัไม่สามารถที่จะไปเผชญิกบัความเจ็บปวด
อย่างนัน้ได้ แต่ถ้าจิตมนัสงบหรือเรามีก าลงัที่มนัมีศรัทธากล้า เวลาเวทนามนัเกิด จิตเพ่งที่
เวทนาๆ ลองเพ่งทีเ่วทนาสิ ดซูิว่าเวทนามนัจะดบัไหม เวทนามนัจะสกัแต่ว่าเวทนาไหม 
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เวลาถ้าไปเพ่งทีเ่วทนา เวทนามนัจะมีอาการมากขึน้ มนัจะเจ็บปวดมากขึน้ มนัจะทกุข์
มากขึน้ แล้วทกุคนส่วนใหญ่แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิหยดุแค่นี ้ เจอเวทนาแล้วพกัไว้ก่อนหรือเลิก
ก่อน แล้วถ้านานไปๆ จนไม่อยากภาวนานะ มนักลวั แต่ถ้าคนที่มีวาสนานะ ถ้าสู้กบัเวทนาได้ 
มนัก็สู้กบัเวทนาได้ 

นกัรบกบันกัหลบ มนัเป็นค าสอนของตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของ
เรามา 

ถ้าเรายงัรบไม่ไหวหรือรบไม่ได้ เราก็พยายามหลบพกัเพ่ือสะสมก าลงัของเราก่อน ถ้าเรา
มีก าลงัทหาร เรามีอาวธุที่สะสมจนเข้มแข็งแขง็แรงแล้ว ถ้าเราจะรบ เรากจ็ะชนะ แต่ถ้าเรามี
ก าลงัของเรา มีอาวธุของเรา ถ้าเราจะนกัรบ เราจะรบเลย นัน้ก็เป็นที่วาสนาของคนไง 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่าเป็นค าสอนของครูบาอาจารย์ เพราะอะไร เพราะเวลาคนที่ประพฤติ
ปฏิบตัิเป็นมิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิด เวลาหลบไปหลบมา คิดว่าการหลบนัน้มนัเป็นมรรค
เป็นผลไง 

เวลาบอก มนัไม่เห็นมีอะไรเลย ปล่อยวางหมดแล้ว วางหมดเลย 

หลบไปหลบมาอยู่อย่างนัน้น่ะ 

มนัก็เลยเป็นธรรม เป็นสิ่งที่เป็นแง่มมุที่พระกรรมฐาน ที่ครูบาอาจารยเ์ขาเอาไว้เวลา
แก้ไขผู้ที่ปฏิบตัิไง ว่าอย่างนีเ้ป็นนกัรบ นกัรบคือว่ามนัมีสติมีปัญญา มนัเข้าไปเผชิญกบัอริยสจั 
๔ ไปเผชิญกบัสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

นกัรบๆ รบกบัใคร 

รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตนไง 

แต่บางคนเขาปฏิบตัิขึน้มา เขาไม่เคยรบเลย เขาหลบไปหลบมา หลบมาหลบไป แล้ว
เขาบอกว่าเขาว่างๆ แล้วเขาก็มีความสขุไง 
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มนัมนีะ มีพระที่เข้าใจว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ไง แล้วเขาเอาภาคปริยตัิปฏิบตัิ ภาค
ปริยตัิ มหา ๙ ประโยค ๔ องค์สอบสวน สอบไป หลบไปหลบมา หลบมาหลบไป อยู่อย่างนัน้น่ะ 
เอากนัไม่อยู่หรอก 

หลวงปู่ มัน่ลงมาจากเชียงใหม่ เขาพาไปหาหลวงปู่ มัน่ไง แล้วให้เขาบอกว่าเขาเป็นพระ
อรหนัต์ด้วยวิธีการใด พอพดูจบ หลวงปู่ บอก เอ็งติดสมาธิ 

เขาไม่เถียงสกัค านะ เขากราบหลวงปู่ มัน่แล้วยอมหมดเลย 

นี่นกัหลบ เห็นไหม เวลานกัหลบๆ ผลของมนั หลบมนัเป็นการหลบภยัก่อน หลบภยัมา
เพ่ือสร้างสมก าลงั หลบภยัมาเพ่ือท าความสงบ หลบภยัมาไง หลบกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก นกัหลบๆ 

มนัมีอยู่ ๒ ประเด็นไง ประเด็นหนึ่งว่า ท าไมนกัรบกบันกัหลบแตกต่างกนัอย่างไร 

นกัรบๆ สิ่งที่จะประหตัประหาร สิ่งที่จะชนะกเิลสต้องเป็นนกัรบ รบด้วยมรรค ๘ รบกบั
อะไร รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วถ้ามนัจะชนะศึกนะ มนัต้องเป็นสมจุเฉทปหาน
ไง อย่างที่ว่านี่ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ นิโรธคือดบัทกุข์ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค เวลาขณะจิต นัน่น่ะ
นกัรบ 

รบชนะ รบแพ้ รบชนะ เขาวดักนัที่ขณะจิตที่มนัรบจนกิเลสตาย สมจุเฉทปหาน กเิลส
ตายคาสจัธรรมนัน้เลย เห็นชดัๆ นัน่น่ะ นี่นกัรบ 

นกัหลบมนัจะหลบไปหลบมา หลบ ที่ว่าพวกเราไม่ต้องมีขณะก็ได้ นี่นกัหลบ มนัหลบ
กบัสจัจะความจริงไง หลบข้อเท็จจริงว่า ไอ้พวกที่เป็นนกัรบที่เขาจะไปรบกบักิเลส นัน่เร่ืองของ
เขา ไอ้ของเราไม่ต้องมีขณะกไ็ด้ ไอ้พวกเราเป็นนกัหลบ หลบไปหลบมา หลบไปหลบมาอยู่นี่ 

มนัมีอยู่ ๒ ประเด็น ประเด็นหนึง่ เวลาที่ว่าเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ เวลาครูบา
อาจารย์ท่านอบรมบ่มเพาะนะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ท่านก็เห็นใจมาก เห็นใจมากเวลาเราเข้า
เผชิญกบัความจริง 
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เด็กๆ ให้เขารับผิดชอบ ให้เขาดแูลอะไรไม่ได้หรอก เด็กๆ เด็กเล็กๆ สิ่งใดที่เป็นอาวธุ 
เป็นฟืนเป็นไฟ เขาไม่ให้เอาไว้ใกล้มือเด็กนะ มนัเอาไปเล่นโดยความไร้เดียงสาของมนั มนัเผา
ไหม้บ้านเรือนทัง้หมดน่ะ 

ฉะนัน้ ไอ้พวกนี ้ เราจะให้เขาไปเผชิญกบัส่ิงที่ว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก เผชญิ
กบัเวทนาโดยก าลงั มนัเผชิญไม่ไหวไง ก็พยายามให้สร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มาก่อน ก็ให้ก าหนด
ลมหายใจ ให้พทุโธ ให้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ให้จิตมนัมีก าลงัของมนั เวลาจิตมนัสงบระงบัได้ 
มนัก็มีความสขุบ้าง ความสขุบ้างเลยล่ะ แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง สขุจริงๆ 

แต่เพียงแต่ว่าคนเวลามนัเป็น มนัจบัพลดัจบัผลไูง ใช่หรือไม่ใช่ ลงัเลสงสยัอยู่อย่าง
นัน้น่ะ แต่ถ้าของเราเป็นจริง ไอ้ที่ว่ามนัผิดพลาดมา เราก็เห็นมาตลอด แต่เวลามนัเป็นจริง
ขึน้มา โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลย นัน่น่ะความจริง 

ถ้าความจริงมนัสะสมแล้ว เวลาคลายตวัออกมา คลายจากความสงบนัน้น่ะ เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ทัง้นัน้ ไม่ใช่จ าเป็นเฉพาะเวทนา เห็นกายกไ็ด้ เห็น
จิตก็ได้ เห็นธรรมก็ได้ เห็นเวทนาก็ได้ ถ้าจบัได้ นัน่ล่ะเป็นผลงาน เป็นผลงานของจิตดวงนัน้ 
เป็นผลงานของจิตดวงนัน้ เพราะจิตดวงนัน้จะยกขึน้สูว่ิปัสสนา 

ไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยความเป็นจริง เห็นโดยอปุาทาน เห็นโดยสามญัส านึก เห็นโดย
วิปัสสนึก ไอ้นี่เป็นร าพึง คือจุดเร่ิมต้น 

คนจะตัง้เนือ้ตัง้ตวั ตัง้บริษัทน่ะ เร่ิมต้นก็ล้มลกุคลกุคลานมาก่อน จนกว่ามนัจะตัง้เนือ้
ตัง้ตวัได้ จนกิจการนัน้เจริญรุ่งเรือง วิปัสสนาก็เป็นอย่างนัน้แหละ เร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลานเป็น
เร่ืองธรรมดา แล้วเราฝึกหดัของเราไง 

นีค้ าถาม นกัรบ คือเอาจิตเพ่งทีเ่วทนาความเจ็บปวด นกัหลบ คือหลบจากเวทนา เอา
จิตไว้ที่ปลายจมกู 

นี่คือค าถามของเขา ค าถามของเขา เราก็บอกว่าใช่ แต่มนัใช่เพราะว่า นกัรบมนัก็รบกบั
ข้อเท็จจริง จะหลบก่อนเพ่ือจะสร้างสมให้ตนเองแข็งแรงก่อนแล้วค่อยออกรบ ถ้าออกรบโดยที่
ตวัเองยงัอ่อนแออยู่ มนัจะแขยง ขยะแขยง แล้วกลวั แล้วไม่กล้าปฏิบตัิต่อไป 
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แล้วอีกประเด็นหนึ่งกเ็ป็นประเด็นที่การประพฤติปฏิบตัิ นกัรบก็เข้าไปรบกบัอริยสจั ๔ 
เข้าไปรบกบัสจัจะความจริง นัน้จะเป็นนกัรบ นกัหลบๆ หลบไปหลบมา เฉไฉอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่
มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั นกัหลบ นกัหลบไม่ใช่นกัรบ 

นกัรบเท่านัน้รบกบักิเลสในใจของตน แล้วจะเห็นข้อเท็จจริงกบัใจของตน เอวงั 


