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ถาม : ข้อ ๒๘๑๕. เร่ือง “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เนื่องด้วยเห็นคนถามกนัมามากเกี่ยวกบัเร่ืองปัญญาอบรม
สมาธิ จึงอยากขอความกระจ่างชดัเกี่ยวกบัเร่ืองนี ้ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยอธิบายทีค่ะ 

๑. การที่จิตของเราตัง้มัน่เป็นสมาธิ แล้วรับรู้ความเป็นไปต่างๆ ภายในร่างกายของเรา 
เช่น เม่ือเราฉีดวคัซีน เรารับรู้ได้ว่าวคัซีนเคลื่อนทีไ่ปส่วนไหนบ้าง แล้วมนัท าปฏิกิริยาต่อ
ร่างกายของเราบ้าง หรือการทีเ่ราได้ยินเสียงในร่างกาย เช่น เสียงจงัหวะการเคลื่อนไหวของ
หวัใจ เสียงน า้ที่ฉีดวิ่งไปหล่อเลีย้งสมอง เหล่านีถ้ือวา่เป็นเบือ้งต้นของการใช้ปัญญาพิจารณา
ร่างกายหรือไม่ 

๒. หรือการใช้ปัญญาอบรมสมาธิเป็นเหมือนอย่างที่คนทัว่ไปนิยมท ากนั คือเม่ือนัง่
สมาธิแล้วจิตฟุ้งซ่าน ก็ใช้ความคิดอ่ืนๆ ทัง้ที่เป็นเร่ืองทางธรรมหรือทางโลกมาดบัความคิด
ฟุ้งซ่านนัน้ 

๓. แล้วการที่เรารับรู้ว่าเกิดความคิดฟุ้งซ่านเม่ือนัง่สมาธิ จึงใช้ก าหนดพทุโธอย่างเดียว
เพ่ือดบัความคิดนัน้ ถือเป็นการใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ กราบขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามๆ เนาะ ค าถามถึงเร่ืองปัญญาอบรมสมาธิๆ ค าว่า “ปัญญาอบรม
สมาธิ” ถ้าในพระไตรปิฎก ในธรรมและวินยัขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ 
ปัญญา สิ่งนีเ้ป็นสิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้เป็นศาสดา เป็นสิ่งที่
ยึดเหนี่ยวกนัมาตลอด ศีล สมาธิ ปัญญา 
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แต่ในกึ่งพทุธกาลนี ้ ในด้วยบุญญาธิการของหลวงตาพระมหาบวั ท่านใช้ปัญญาของ
ท่าน ท่านพิจารณาของท่าน แล้วท่านเทศนาว่าการในแนวทางปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า ท่านก็ใช้ปัญญาของท่านพิจารณาของท่าน มนัเป็น
สมาธิได้ แล้วเป็นสมาธิแล้ว แล้วเป็นสมาธิตามข้อเท็จจริงด้วย 

แล้วถ้าเป็นสมาธิตามข้อเท็จจริง แล้วท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงวางศีล 
สมาธิ ปัญญา 

แล้วถ้าปัญญาเกิดขึน้ๆ ทกุคนเหมารวมว่าเป็นปัญญาในการขดุคุ้ยค้นคว้าการช าระล้าง
กิเลส แต่มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะอะไร เพราะมนัมีโลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญา 

โลกียปัญญา โลกียปัญญาก็ปัญญาของเรานี่แหละ ปัญญาที่เราคิดฟุ้งซ่าน ที่เราคิด
แล้ว เวลาสทัธาจริต พทุโธๆๆ เขาพทุโธของเขาได้ เวลาพวกพทุธจริตคือพวกที่มีปัญญาชน 
พวกที่มีสติปัญญา ปัญญาชนมนัชนดะ ชนความคิดของตน ชนอารมณ์ความรู้สึกของตน ชน 
ชน ชน ชนจนมนัสบัสนไปไม่ถกู แล้วถ้าคนที่อ านาจวาสนาเขาเบาบางนะ เขาก็ว่านี่คือ
ปัญญาๆ 

แล้วตอนนีใ้นแนวทางปฏิบตัิ คนที่เขาไม่มีครูบาอาจารย์หรือเขาไม่เคยผ่าน
ประสบการณ์แบบนี ้เขาก็บอกว่าทีเ่ขาใช้ปัญญาๆ กนันัน่น่ะคือปัญญาในมรรค ๘ แต่ความจริง
มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช ่

มนัเหมือนกบัทางศาล เขตอ านาจศาล เขตอ านาจศาลมีขอบเขตแค่ใด อยู่ในอ านาจ
ของศาลนัน้จะพิจารณา ถ้านอกเขตอ านาจศาล ศาลชัน้ต้น ศาลชัน้อทุธรณ์ ศาลชัน้ฎีกา เขต
อ านาจศาลของใคร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ปถุชุน กลัยาณชน 
บุคคล ๔ คู่ เขตอ านาจของมรรคแตกต่างหลากหลายมาก 

สิ่งที่ว่าหลวงตาพระมหาบวัท่านเทศนาว่าการปัญญาอบรมสมาธิ แล้วท่านเขียนหนงัสือ
ปัญญาอบรมสมาธิ ก็เป็นด้วยความเมตตา ด้วยความสงสารชาวพทุธ ให้ชาวพทุธเวลาท าสิ่งใด
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แล้วมนัมีหลกัเกณฑ์ หลกัเกณฑ์ หลกัธรรมวินยันีไ้ว้เป็นเปรียบเทียบเทยีบเคียง จริงหรือไม่ 
ไม่อย่างนัน้กิเลสมนัหลอกตลอดไง ให้คะแนนตนเอง ทกุคนว่าของตวัเองถกูต้องชอบธรรมๆ 

ถกูต้องชอบธรรมตามแต่วาสนาของตนมากน้อยขนาดไหน แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรม
สมาธิๆ ปัญญาทัง้หมดที่คิดกนัอยู่นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิทัง้สิน้ ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” 
คือมนัไม่ใช่มรรคไง มนัไม่ใช่อริยสจั มนัไม่เข้าสู่อริยสจัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จติ 
ธรรม 

กายานปัุสสนา แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ในทางการแพทย์ ทางการแพทย์นะ หมอ
ศลัยกรรมมือหนึ่งของประเทศไทยเขามีสติปัญญาไหม ศาสตราจารย์ดอกเตอร์เชียวนะ แล้ว
ก่อนหน้านีก้ารผ่าตดัสมองในประเทศไทยมีอยู่ ๒ มือเท่านัน้น่ะ ๒ คนเท่านัน้เอง ทีแรกมีคน
เดียว แล้วก็ ๒ คนที่ผ่าตดัสมองได้ เปิดกะโหลก อย่างนัน้ได้กายานปัุสสนาไหม เห็นกายแบบ
นัน้น่ะ เห็นกายโดยมือทองเลยนะ กรีดไปนี่เงินทัง้นัน้เลยล่ะ แล้วเขาก็เห็นกายของเขา อย่างนัน้
เป็นกายานปัุสสนาไหม 

แต่เวลาถ้าจิตมนัสงบระงบั แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัอยู่ที่ครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิ มนักึ่งกลางพระพทุธศาสนา มนัมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสิน้กเิลสเป็นพระ
อรหนัต์ แล้วอบรมบ่มเพาะมา 

หลวงปู่ มัน่ท่านมีอ านาจวาสนาบารมีของท่าน หลวงปู่ เสาร์ท่านก็มีอ านาจวาสนาบารมี
ของท่าน เจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านก็มีอ านาจวาสนาบารมีของท่านไปอีกแนวทางหนึง่ แล้วแต่ละครู
บาอาจารย์ที่ท่านเติบโตมาด้วยกนั ศึกษาค้นคว้ามาด้วยกนั มาทดสอบตรวจสอบ แล้วมา
วิเคราะห์ร่วมกนั เป็นการประชุมนกัวิทยาศาสตร์ที่พิจารณาในพทุธศาสน์ ในการกระท าไง มนัมี
อ านาจวาสนาแตกต่างกนัไป 

แล้วนี่พอมาถึงยคุของหลวงตาพระมหาบวั ปัญญาอบรมสมาธิ ถึงเป็นทฤษฎี เป็น
หลกัการว่าถ้าอย่างนีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

มีพระคิดมากมายว่า มนัมีแต่สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิได้อย่างไร 
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มนัจะมีสมาธิอบรมปัญญา มนัมีปัญญาอบรมสมาธิเพราะคนมนัฉลาดขึน้ไง คนมี
การศึกษามากขึน้ คนมีสติปัญญามากขึน้ แล้วพอสติปัญญานัน้มนัก็ติดดาบ ติดกิเลสไปใน
หวัใจของตน ท่านถึงสรุปลงไง ท่านเปรียบนะ เวลาท่านเปรียบถงึปัญญาอบรมสมาธิ เปรียบ
เหมือนต้นไม้ ต้นไม้ยางใหญ่โต ๒ ต้น 

ต้นหนึ่งสมาธิอบรมปัญญา ผู้ที่ก าลงัจะโค่นต้นไม้นัน้เขาก็โค่นที่โคนต้นไม้นัน้ ต้นไม้จะ
ล้มลงด้วยเสียงที่มนัดงัมาก ดงัโครม ถ้ามนัตดัโคนต้นไม้นัน้ นี่คือสมาธิอบรมปัญญา 

ปัญญาอบรมสมาธิ ผู้ที่เขามีความจ าเป็น เพราะต้นไม้นัน้มนัอยู่ในที่ชุมชน เขาขึน้ไปตดั
กิ่งตดัก้าน ทีละกิ่งทีละก้านลงมา แล้วใช้เชือกใช้รอกหย่อนลงมาๆ จนมนัเหลือแต่ตอ เวลาเขา
โค่น มนัก็ล้มไปโดนที่ไม่ฟาดสิ่งใดเลย นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

สมาธิอบรมปัญญา ต้นยางต้นใหญ่ต้นหนึ่ง โคนต้นนัน้เขาพยายามสบั พยายามเลื่อย
ของเขาที่โคนต้นนัน้ พทุโธๆๆ สบัไปเร่ือยๆ ฟันไปเร่ือยๆ จนกว่าต้นไม้นัน้จะล้มลง ต้นไม้ขาด
แล้วล้มลง นีค้ือสมาธิอบรมปัญญา 

ปัญญาอบรมสมาธิๆ เหมือนต้นไม้ต้นยางต้นใหญ่ต้นหนึ่ง แต่มนัมีความจ าเป็นว่ามนั
จะตดัโคนไม่ได้เพราะมนัจะฟาดถึงชุมชนนัน้ เขาก็ไปตดักิ่งตดัก้านลงมา แล้วใช้รอกหย่อนลง
มาทีละกิ่งๆ เวลาเขาไปตดัที่โคนต้น โคนต้นไม้นัน้ เพราะเขาจ าเป็นต้องโค่นต้นไม้ทัง้ ๒ ต้นนี ้
ย้ายออกจากที่นี่ไป 

ถ้าสมาธิอบรมปัญญาก็โค่นที่โคนต้นนัน้ แล้วมนัก็ล้มฟาดไปเลย เวลาพทุโธๆๆ จิตมนั 
อู้ฮู! มนัจะหวัน่ไหว มนัจะลง มนัจะละเอียด นี่มนัฟาดไปเลย อาการมนัรุนแรง มนักระทบ
สภาวะแวดล้อมได้เต็มที่เลย 

ปัญญาอบรมสมาธิๆ ตดัแต่ละกิ่งแต่ละก้านแล้วชกัรอกลงมา มนัไม่กระทบส่ิงใดเลย 
แต่มนัจะโค่นต้นไม้นัน้ เวลาชุมชนเขาไม่ได้ยินเสียงอะไรเลย มนัไม่มีอะไรกระทบกระเทือนใคร
เลย มนัเป็นเร่ืองของเฉพาะบุคคลคนนัน้ไง นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 
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ฉะนัน้ เวลาปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามีสติปัญญาแล้ว ที่เราใช้ปัญญากนัอยู่นี่ ตรึกใน
ธรรม ตรึกในธรรมแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปสอนพระโมคคลัลานะนัน่น่ะ นัน่น่ะ
คือปัญญาอบรมสมาธิ 

เพราะตรึกในธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ใช่กาย ไม่ใช่
เวทนา ไม่ใชจ่ิต ไม่ใช่ธรรมของเราไง มนัถึงไม่ใช่มรรคไง มนัถึงไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ไง มนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ คือเราจะอบรมจิตใจของเราให้สงบ ให้มีก าลงั ให้มีก าลงัเพ่ือจะยกขึน้สู่สติ
ปัฏฐาน ๔ มนัก็เลยเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วพอเป็นจริงแล้วมนัมหศัจรรย์ 

นี่พดูถึงว่า มนัเป็นบุญวาสนาของหลวงตาพระมหาบวั ท่านเป็นผู้เทศน์และเขียนไว้เอง
ว่าปัญญาอบรมสมาธิ แล้วให้นกัปฏิบตัิทัง้หลายได้พิสจูน์ได้ตรวจสอบผลของการปฏิบตัิของผู้
ที่นกัปฏิบตัิทัง้หลาย นัน้ปฏิบตัิให้เป็นตามข้อเท็จจริงนัน้ 

นี่พดูถึงว่า สงสยัเร่ืองปัญญาอบรมสมาธิ 

เข้าค าถามของผู้ถาม 

๑. การที่จิตของเราตัง้มัน่เป็นสมาธิ แล้วรับรู้ถงึความเป็นไปต่างๆ ของร่างกายของเรา 
เช่น เม่ือเราฉีดวคัซีน เรารับรู้ถงึสิ่งที่มนัเคลื่อนเข้าไปในร่างกายของเรา ท าปฏิกิริยาต่อร่างกาย
ของเรา แม้แต่เราได้ยินเสียงในร่างกายของเรา เช่น จงัหวะการเคลื่อนไหวของหวัใจหรือน า้ที่ฉีด
วิ่งขึน้สู่เลีย้งสมอง เหล่านีถ้ือเป็นเบือ้งต้นของการใช้ปัญญาอบรมสมาธิและใช้ปัญญาพิจารณา
ร่างกายหรือไม่ 

ไม่ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอปัญญาอบรมสมาธิๆ พอจิตสงบระงบัแล้ว สิ่งที่เรา
รับรู้ได้เพราะอะไร เพราะโดยธรรมดา ถ้าผู้ถามไม่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ได้ท าสมัมาสมาธิ 
ไปฉีดวคัซีนก็คือฉีดวคัซีนไง แต่พอเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิๆ พอปัญญาอบรมสมาธิเข้าไปแล้ว 
ปัญญาอบรมสมาธิคือมนัไม่ฟุ้งซ่าน 

อย่างที่ค าถามว่า ความฟุ้งซ่านมนัหยดุของมนั 
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มนัหยดุของมนั มนัก็สร้างก าลงั สร้างอ านาจวาสนาของมนั พอสร้างอ านาจวาสนาของ
มนันะ พอเราไปฉีดวคัซีน เวลาฉีดวคัซีนเข้าไป เพราะจิต จิตที่มนัสงบระงบั จิตมนัไม่ใชเ่หมือน
ปกติธรรมดาแบบพวกเรา 

ถ้าจิตเป็นธรรมดาแบบพวกเรา มนัก็เร่ืองธรรมดาใช่ไหม เราเป็นปัญญาชนนะ เราไม่
เชื่ออะไรทัง้สิน้ เราเชื่อข้อเท็จจริง ฉะนัน้ ฉีดวคัซีนก็ฉีดวคัซีนน่ะสิ มนัก็รับรู้แค่นัน้ไง 

แต่จิตของคนที่มนัสงบระงบัไง ฉีดวคัซีนก็คือฉีดวคัซนี แต่มนัสงบระงบั มนัมีความเห็น 
มนัมีความรับรู้ได้ อย่างเช่นว่า เวลาฉีดวคัซีนแล้ว วคัซีนเข้าสู่ร่างกายนี ้มนัวิง่ไปที่ไหน รับรู้ได้ นี ้
เพราะว่าจิตมนัสงบลง จิตมนัสงบ รับรู้เร่ืองอย่างนีไ้ด้ 

กรณีอย่างนี ้หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ท่านอยู่ในป่าในเขา เวลากลางวนัท่านนัง่อยู่
คนเดียว เสียงหวัใจมนัเต้นตบุตบัๆๆ ได้ยินได้หมดน่ะ 

เราเคยอยู่ป่านะ ใบไม้ตกแต่ละใบ การเคลื่อนไหวของใบไม้เสียงดงัมาก แม้แต่มดเดิน
ยงัได้ยินเลย 

เวลาลกูศิษย์ของเราคนหนึ่ง เขาบอกเขาบวชแล้วเขาอยากเป็นพระอรหนัต์ แล้วเขาบอก
ว่า ความเป็นพระอรหนัต์ของเขาต้องแบบหนงัจีน ต้องเหาะเหินเดินฟ้าได้ อู้ฮู! ร้อยแปดเลย นัน่
ก็คือความคิดของผู้ที่บวชใหม่ แต่อนันัน้เป็นอภิญญานะ แล้วหนงัจีนพวกทีเ่ขาเป็นวทิยายทุธ 
เขาฝึกทัง้ชีวิตนะ เขาท าของเขาได้ แต่มนัเป็นวชิาวิทยายทุธ ไม่ใช่มรรค ไม่ใช่วิชาละกเิลส 

ยิ่งมีวิทยายทุธมากขนาดไหน เขาก็ต้องฝึกของเขา ควบคมุหวัใจของเขา กระบี่อยู่ที่ใจ 
แต่เขาไม่เห็นกเิลส เขาช าระล้างกเิลสเขาไม่ได้ เร่ืองวทิยายทุธเป็นเร่ืองหนึง่ นี่ความเข้าใจไง 

ฉะนัน้บอกว่า เสียงตบุตบัๆ เสียงใบไม้ไหวต่างๆ นี่รบัรู้จากภายนอก รับรู้จากภายนอก 
แต่ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จติ เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

แล้วอย่างที่บอกว่า พอฉีดวคัซีนเข้าไปแล้วมนัใช่วิปัสสนากายหรือไม่ 

วิปัสสนากาย เราจบักายของเรา เราพิจารณากายของเรา แต่กรณนีีก้รณีที่ว่ามนัรู้มนั
เห็น คือจิตมนัสงบ จิตมนัรับรู้ได้ แล้วถ้าบอกว่า นีเ้ป็นปฏิกิริยาของจิตที่มนัจะเร่ิมต้นขยบั ให้จิต
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มนัสงบระงบัแล้วมนัจบั จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม ให้เป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง 

มนัรู้ เราหยิบถ้วย เรากรู้็ว่าหยิบถ้วย เราหยิบจาน เราก็รู้ว่าหยิบจาน เราตกัข้าวใส่จาน 
เราก็รู้ว่าข้าวใสจ่าน เราตกัต้มย าใส่ถ้วย เราก็รู้ว่าในถ้วยมีต้มย า 

จบักาย จบักายก็จบัถ้วย ไม่มีต้มย า ไม่มีข้าว เวลาจบัมีถ้วย แล้วตกัต้มย าใส่ถ้วย ตกั
ข้าวใส่จานอย่างนี ้พอพิจารณากายมนัจบักิเลสไง ไอ้ต้มย า ไอ้ข้าวต่างๆ นัน่น่ะกิเลส 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราฉีดวคัซีน ถ้ามนัพิจารณากาย ถ้ามนัจบัถึงการสัน่ไหวของหวัใจ 
แล้วมนัจบัไปถึงกเิลสได้ รู้ การประพฤติปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ชดัๆ รู้แบบชดัๆ ชดัถ้อยชดั
ค า การปฏิบตัิน่ะ 

แต่ที่มนัไม่ชดัถ้อยชดัค าอยู่นี่เพราะอะไรล่ะ 

เด็กน้อยไง เด็กน้อยมนัพดูทัง้วนัเลยโดยความไร้เดียงสา มนัพดูทัง้วนัเลยนะ เด็กๆ ที่มนั
ช่างพดู โอ๋ย! มนัพดูทัง้วนัเลยล่ะ แต่มนัก็พดูประสาเดก็ไง 

ฝึกหดัใหม่ จิตน้อย จิตเพ่ิงฝึกหดัเหมือนเด็กน้อย ความไร้เดียงสา ไร้วฒุิภาวะ รู้นัน่ รู้นี่ รู้
เร่ือง เด็กน้อยความไร้เดียงสา ฝึกหดัไป 

ฉะนัน้ ค าถามข้อที่ ๑. บอกว่า การที่จิตเราตัง้มัน่ จิตเรามนัสงบ เราฝึกหดัใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ ใช้ปัญญาไล่เข้าไปแล้ว ถ้ามนัหยดุของมนั มนัหยดุของมนั มนัมีสติสมัปชญัญะ
ของมนั คือมนัพ่ึงตวัเองได้ 

สมาธิคือกิเลสสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลง ถ้ากิเลสไม่สงบตวัลง ความรู้สึกนึกคิดทัง้หมด
พร้อมกบักิเลส มนัก็รับรู้โดยธรรมชาติ รู้โดยสญัชาตญาณอย่างนัน้น่ะ 

ถ้ากิเลสมนัสงบตวัลง กเิลสมนัสงบตวัลง จิตมนัมีโอกาสได้คิด มีโอกาสได้พิจารณา 
เห็นไหม ฉีดวคัซีนมนัก็รับรู้ได้ การเคลื่อนไหวก็รับรู้ได้ นี่ขัน้ของความรับรู้ ขัน้ของสมาธิที่เป็น
สมาธิ สมาธิต่างจากจิตปกติทีเ่ป็นสญัญาอารมณ์ ที่วา่ว่างๆ ว่างๆ 
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ว่างๆ มนัไม่รับรู้อะไรเลยนะ มนัไม่รู้อะไรหรอก แต่ถ้าเป็นสมาธิมนัจะรับรู้ของมนั เป็น
อิสระ แล้วจบัต้องสิ่งใดเข้าใจได้ 

นี่ไง ความว่างที่มีสติสมัปชญัญะ ความว่างที่มีเจ้าของ อิสระเสรีจากกเิลส นีค้ือ
สมัมาสมาธิ คือจิตมนัตัง้มัน่ขึน้มา มีก าลงัของมนัขึน้มา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ารับรู้อย่างนีไ้ด้ มนัเป็นการพิจารณากายหรือยงั 

ถ้าเป็นการพิจารณากาย หมอมนัก็พิจารณา พยาบาลเขาก็รู้ มนัเป็นเร่ืองของอนาโตมี 
เร่ืองของการเคลื่อนไหวของร่างกาย มนัเป็นจริง 

แต่ที่มนัส าคญั ส าคญัที่จิตต่างหาก 

จิตตภาวนา จิตจบัได้ จิตพิจารณา จิตที่อยู่กบัร่างกายนี ้จิตกบักายอยู่ด้วยกนันี่ เวลาถ้า
มนัพิจารณาแล้ว เวลาจิตกบักายมนัแยกจากกนั โอ้โฮ! อยู่ด้วยกนั แยกจากกนัโดยสวสัดี แยก
จากกนัโดยไม่โกรธไม่เคือง แยกจากกนัด้วยความรกัความผกูพนั ไม่ใช่แยกจากกนัโดยการ
โกรธกนั การอาฆาตมาดร้าย ไม่ใช่ ไม่ใช ่

นัน่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง นัน่ข้อที่ ๑. 

๒. การใช้ปัญญาอบรมสมาธิเป็นเหมือนอย่างที่คนทัว่ไปนิยมท ากนั เช่น เม่ือนัง่สมาธิ 
จิตฟุ้งซ่าน ก็ใช้ความคิดอ่ืนๆ ทัง้ที่เป็นเร่ืองทางธรรมและเร่ืองทางโลกมาดบัความคิดฟุ้งซ่านนัน้
ใช่หรือไม่ 

อนันีม้นัเป็นคนละเร่ืองเดียวกนั จะว่าใชก่็ไม่ใช่ จะว่าไม่ใช่ มนัก็ใช้ความคิด เพราะอะไร 
เพราะธรรมดา พทุโธๆ ถ้าเราไม่นัง่สมาธิ มนัก็ไม่มีสิ่งใดกีดขวาง พอนัง่สมาธิ เอาแล้ว พอจบัให้
นัง่เรียบร้อยขึน้ มาแล้ว มนัคิดฟุ้งซ่าน มนัคิดร้อยแปด มนัจะฟุ้งซ่านเลย แล้วนี่ไง ปัญญาอบรม
สมาธิก็แก้โดยเอาเกลือจิม้เกลือไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านถึงบอก อ้าว! ใช้ความคิดไปเลย ความคิดจะคิดอย่างไรก็ให้
มนัคิดไป คิดแล้วมีสติเท่าทนักบัความคิดนัน้ พอรู้ว่ามีสติมีปัญญา มีเหตมีุผล มนัก็อายนะ 
กิเลสน่ะ มนัก็หยดุ หยดุนัน่แหละคือสมาธิ แต่หยดุแป๊บเดียว เดี๋ยวคิดอีกแล้ว 



รู้ใจ ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาถ้ามนัพทุโธๆ ไม่ได้แล้ว มนัคิดฟุ้งซ่าน ก็เลยเอาใช้ความคิดนัน้เพ่ือ
จะกลบความฟุ้งซ่านนัน้ใช่หรือไม่ 

ถ้ากลบความฟุ้งซ่านนัน้โดยไม่มีสติปัญญา ไม่มีการควบคมุ มนัก็ไม่ใช่ แต่ถ้าเรามี
สติปัญญา เรารู้อยู่แล้วว่าเราจะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเราใช้ค าบริกรรมขึน้มา พอบริกรรม
แล้วมนัก็คิดฟุ้งซ่านไป เพราะการฟุ้งซ่านนีม้นัเป็นศตัรูกบัความสงบไง 

ถ้าความฟุ้งซ่านเป็นศตัรูกบัความสงบ แล้วพอเราท าไม่ได้ เราก็จะใช้ความคิดที่ฟุ้งซา่น
ไปแก้ความคิดฟุ้งซ่าน แล้วมนัจะแก้กนัอย่างไรล่ะ 

มนัแก้กนัได้โดยมีสติไง มนัแก้กนัได้โดยมีสติ โดยเทคโนโลยี โดยปัญญาอบรมสมาธิ 
โดยการกระท าโดยวิธีการปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่ตอนที่มนัฟุ้งมนัซ่าน เราไม่ได้คิดว่าเราจะใช้สติปัญญาเท่าทนักบัความคิดไง เพราะ
ความคิดเป็นเรา เราเป็นความคิดไง ความคิดมนัเลยลากจิตไปหมดทัง้ตวัเลยไง แต่พอเราจะใช้
วิธีการปัญญาอบรมสมาธิไง เราก็ให้มนัคิด ก็วิธีการ มนัก็คิดธรรมชาติของมนั แต่เรามี
สติปัญญาทนักบัความคิดนัน้ไปไง พอมีสติปัญญาทนักบัความคิดนัน้ มนัคิดท าไมล่ะ โง่ตาย
ห่าเลย มนัก็หยดุไง 

นี่ไง นี่พดูถึงว่า มนัเป็นวิธีการเดียวกนัหรือไม่ ที่ว่าเราพทุโธๆ แล้วไม่ได้ มนัฟุ้งซ่าน เรา
ถึงใช้ความคิดเพ่ือจะดบัความคิดนัน้ 

ถ้ามนัคิดฟุ้งซ่านไปโดยธรรมชาติของมนั ไม่ได้ คิดจนตาย คิดจนจิตหลดุนะ คิดจนเป็น
บ้าเป็นบอได้เลย แต่ถ้าคิดมีสติ เพราะธรรมชาติมนัคดิ ธาตรูุ้คือธรรมชาติรู้ ธรรมชาติที่คิด เรา
คิดเร่ืองอะไร พอเรามีสติปัญญาขึน้มา มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

โอ้โฮ! มนัคิดไปเถอะ ใหม่ๆ คิดทัง้วนัเลย คิดไม่หยดุเลย ๓ วนัยงัไม่ได้หยดุสกัหนหนึง่ 
แต่พอช านาญเข้า มนัหยดุบ่อยๆ หยดุเดี๋ยวก็คิด คิดกต็ามไป ตามไปจนมนัรู้เท่าทนัหมดน่ะ พอ
มนัจะคิด เอ๊อะ! เอ๊อะ! สติมนัทนันะ ไม่กล้าคิด มนัอาย พอมนัอาย อายก็สงัเกตแล้ว จิตเห็น
อาการของจิต เวลามนัจะคิด นีไ่ง สิ่งทีเ่ห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ที่บอกข้อที่ ๑. ว่าเป็นการพิจารณากายหรือไม่ 
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ถ้าเป็นการพิจารณากายมนัจะรู้เท่าทนัไง เวลามนัจะเกิด ความคิดจะเกิดจะดบั 
ความคิดเกิดขึน้ที่จิตและดบัลงทีจ่ิต มนัเกิดและดบัโดยธรรมชาติของมนัมาไม่รู้จกันานเนกาเล
มาสมยัไหน แต่พอเรามีสติมีปัญญา พอจิตเราสงบ จิตเรามีสมาธิ ถ้ามนัจะคิด เราจบัความคิด
นัน้ได้ จบัเหตปัุจจยัที่มนัจะคิดได้ พอจบัเหตแุละปัจจยัที่มนัจะคิดได้ จบัได้ นัน่น่ะเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะมนัเห็นธรรมารมณ์ 

จิตสงบแล้ว ธรรมเกิดและธรรมดบัเกิดที่จิต แล้วจิตมนัจบัความคิด ความเกิดความดบั
นัน้ได้ ถ้ามนัจบัความเกิดความดบันัน้ได้ มนัจบัได้ จานมนัจะมีข้าว มนัจะมีต้มย า มนัจะมีแล้ว 
มนัรู้ มนัรู้ชดัๆ 

คนที่จะภาวนาถ้าไม่รู้ ภาวนาโดยไม่รู้ใชไ่หม อวิชชา ภาวนาโดยไม่เป็นใชไ่หม ภาวนา
โดยเร่ิมต้นชนปลายไม่ถกูใช่ไหม ก็อวิชชาทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัไม่รู้ไง 

วิชชาคือรู้ รู้โดยมรรค โดยผล รู้โดยข้อเท็จจริง 

ข้อ ๒. จบ 

๓. แล้วการที่เรารู้ตวัว่าเกิดความฟุ้งซ่านเม่ือนัง่สมาธิ จึงใช้ก าหนดพทุโธอย่างเดียวเพ่ือ
ดบัความคิดนัน้ ถือเป็นการใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ 

ไม่ เพราะเป็นบริกรรมพทุโธไง ถ้าบริกรรมพทุโธๆ บริกรรมพทุโธ เพราะเขาคิดว่าถ้าใช้
ค าว่า “พทุกบัโธ” นี่ก็คือปัญญา 

นีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ 

ปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดมนัเกิดไวมากนะ พทุโธมนัเฉพาะ พทุโธคือค าบริกรรม จิต
ต้องมีบริกรรม มีนวกรรม จิตมนัถงึสงบได้ 

จิตของคนที่ภาวนาปล่อยปละละเลยโดยไม่มีสิ่งใดเลย ไม่มีสมาธิหรอก นัน้น่ะคือบ้า 
บ้าสงัขาร บ้าความคิด ไอ้พวกบ้าน่ะ บ้าสงัขาร บ้าความคิด บ้าความปรุงความแต่ง ก็ก าหนด
พทุโธๆๆ ไม่ให้มนัคิด ไม่ให้มนับ้า ให้มีสติอยู่กบัพทุโธ พทุโธคือค าบริกรรม นีค้ าว่า “ค าบริกรรม
พทุกบัโธ” 
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แต่ถ้าปัญญาอบรมสมาธินะ มนัไหลไปเลยนะ ความคิดมนัไหลไปร้อยแปดเลย มนัจะ
คิดเร่ืองธุรกิจ คิดเร่ืองหน้าทีก่ารงาน คิดเร่ืองครอบครัว คิดเร่ืองความรกั คิดไปเถอะ แต่ไม่ไป
กบัมนันะ 

คิด แตเ่รามีสติอยู่กบัจิต จิตมนัจะคิดของมนัไปเร่ือย เห็นไหม กบัพทุโธมนัแตกต่างกนั
ไง 

พทุโธมนัพทุโธ เราบงัคบับริกรรมแล้ว พทุโธๆๆ นี่องคข์องสมาธิ วิตก วิจาร พทุโธนี่วิตก 
วิจาร เกิดจากจิต เราบงัคบัซึ่งๆ หน้า นี่ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ถ้าเป็นความคิด ถ้าเป็นปัญญา เป็นความคิดโดยธรรมชาติ ความคิดเร็วกว่าแสงนะ 
คิดเร่ืองนิวยอร์กสิ คิดโลกพระจนัทร์สิ คิดดาวองัคารสิ มนัเร็วขนาดนัน้น่ะ แล้วมนัไหลไปอย่าง
นี ้พอสติมนัไปเร่ือย นี่ปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญาเท่าทนัความคิด 

แล้วความคิดคนไม่มีขอบเขต กว้างไกล จะไปไหน ถึงโลกธาตไุหน คิดเร่ืองนรก ขมุนรก
ไหน มนัคิดได้หมดน่ะ อ้าว! ไปสิ กบัพทุโธมนัแตกต่างกนัไหม แล้วพทุโธจะเป็นปัญญาอบรม
สมาธิได้อย่างไร 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัคิดได้ขนาดนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลยบอก
ไม่ให้ท าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านถึงบญัญัติไว้ ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิ แล้ววิธีการท าสมาธิโดยกรรมฐาน ๔๐ ห้อง ระลึกถึงเทวดา ระลึกถงึพระพทุธ 
ระลึกถึงพระธรรม ระลึกถึงพระสงฆ์ ระลึกถึงความตาย ความตาย ความตาย ตาย ตาย ตาย นี่
ค าบริกรรมทัง้นัน้น่ะ ค าบริกรรมคือจิตมนัท างาน จิตท างานมนัถึงจะมีผลตอบแทน 

จิตไม่เคยท างาน มีแต่ความคิด คิดจนบ้า คิดจนไปโรงพยาบาลศรีธัญญา นีค้ิดโดย
สญัชาตญาณ คิดโดยกรรม คิดโดยโลก ไม่เกี่ยวกบัธรรมะ 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนัจะเท่าทนั เท่าทนักบัความคิดนัน้ พอเท่าทนั
ด้วยปัญญา กิเลสมนัอายหมดน่ะ หยดุหมด 
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คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด นี่ไง แต่การจะหยดุคิดกต้็องใช้ความคิด เป็นหรือเปล่า ถ้า
เป็นมนัจะรู้หมด ถ้าไม่เป็นก็เดาหมด ถ้าเดาหมดมนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

มนัจะยาวเนาะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๖๑๖. เร่ือง “วิธีการท าซ า้ให้เกิดขึน้อีก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู หนเูคยปฏิบตัิธรรมแล้วเข้าไปเห็นกาย
ที่แปรสภาพ และก็ได้กราบเรียนหลวงพ่อไปแล้ว แล้วหนกู็พยายามจะซ า้ แต่ปรากฏว่ามนัไม่
เคยเกิดขึน้อีกเลย ได้เต็มที่ก็แค่สงบเป็นสมาธิที่ไม่ละเอียดมากนกั คือพอเร่ิมสงบ หนกู็น้อมเอา
จิตไปจบักาย แต่มนัไม่ค่อยมีอาการอยากจะท างานเลยค่ะ มนัจะนิ่งๆ หนพูยายามหลายปี มนั
ไม่ก้าวหน้าเลยค่ะ 

หนไูด้ฟังเทศน์หลวงพ่อที่ตอบค าถามว่า เราสามารถพิจารณาอะไรกไ็ด้ใน ๔ อย่าง กาย 
เวทนา จิต ธรรม หนกู็เลยไม่อยากที่จะน้อมไปพิจารณากายอีก มุ่งพทุโธอย่างเดียว (หนจูะเน้น
เดินมากกว่านัง่ เนื่องจากหนเูป็นโรคไต เวลานัง่นานๆ มนัจะปวดหลงัมาก เคยพยายามสู้
เวทนา แต่ทนไม่ได้ จงึเน้นเดินเยอะหน่อยค่ะ) 

วนัหนึ่งขณะทีเ่ดินจงกรมก าลงัสงบๆ มีค าพดูผดุออกมาจากกลางจิตของหนวู่า สิ่งหนึ่ง
สิ่งใดเกิดขึน้เป็นธรรมดาและย่อมดบัลงไปเป็นธรรมดา หนกู็เลยถามมนัไปว่า อย่างไรหนอ 
พร่ึบเดียวปัญญาหนมูนัหมนุ หมนุวนไปจบัสรรพสิ่งตา่งๆ เช่น ต้นไม้ ใบหญ้า ภเูขา แม่น า้ ล า
ธาร มนับอกถึงการเกิด การตัง้อยู่ การย่อยสลายไป เพียงอาศยัระยะเวลาช้าเร็ว 

ปัญญาที่เกิดขึน้เหมือนน า้วน แค่ไปแตะอะไร มนัท างานพบัๆๆ มนับอกเกี่ยวกบัการเกิด
การตายของหนดู้วย พอปัญญาท างานเสร็จ มนัหยดุป๊ับ สติก็ตามมาทนัป๊ับ ไล่ๆ กนั 

และทีนีห้นกู็วกมาภายในจิตหนอีูกที แล้วเกิดความวเิคราะห์กนัขึน้ ท าให้ได้รู้ว่า สิ่งที่ท า
มาทัง้ชีวิตหนไูม่ได้อะไรเลย หนเูสียเวลาทางโลก อยู่ทางโลกในลาภ ในเกียรติ ที่สดุแล้วก็ไม่ได้
อะไรติดตวัไปเลย มนัสะเทือนใจมากๆ พร้อมๆ กบัความรู้สึกสลดสงัเวชใจมากๆ เกิดความ
เจ็บปวดหวัใจเหมือนโดนมีดกรีดฟันผวัะกลางตวั เหมือนโดนมีดกรีดเสียบเข้ามากลางหวัอก 
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แล้วกระชากออกมา เหมือนจะตายลงในตอนนัน้ จนหนตู้องทรุดลงไปหมอบในทางจงกรม 
ในขณะนัน้จิตก็อทุานด้วยความสลดใจว่า ท าไมกูโง่อย่างนี ้

มนับอกไม่ถกูเลยค่ะ ความมืดบอด ความหลงใหลมนัคลายออก น า้ตาจะไหลสะอึก
สะอืน้ ในขณะเดียวกนักรู้็ซาบซึง้ในพระคณุของพระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ซาบซึง้ใน
พระคณุของหลวงพ่อเหลือเกิน มนัลงใจราบอยู่ตรงนัน้ หนไูม่เคยคิดจะราบคาบให้ใครได้ขนาด
นี ้คร ่าครวญอยู่นานเลยค่ะในทางจงกรม และยิง่คิดถงึหลวงพ่อ จ าเสียงเทศน์หลวงพ่อยิ่งน า้ตา
ไหล 

หลงัจากนัน้พอรุ่งขึน้หนรูู้สึกว่าแปลกไป คือจิตมนัไม่ปรุงเลยค่ะ คิดอะไรก็คิดไม่ออก 
ขนาดคิดว่าเม่ือคืนเกิดอะไรขึน้หรือเม่ือวานกินข้าวกบัอะไร หนคูิดไม่ออกเลย จิตนิ่งอยู่มาก หนู
ก็พยายามสงัเกตตวัเองและอยู่กบัเหตกุารณ์ปัจจุบนั ไม่พยายามค้นหา ปล่อยมนัไป มนัเป็นอยู่ 
๒ วนั พอบ่ายๆ จิตก็เร่ิมคลาย อาการมนัก็คล้ายๆ น า้เข้าห ู มนัรู้สึกวาบเล็กๆ หลงัจากนัน้
อาการอะไรต่ออะไรก็กลบัมาคิดวุ่นวายเหมือนเดิมค่ะ 

หนขูอโอกาสค าถาม 

๑. อาการที่มนัเกิดขึน้นีม้นัผดุขึน้มาเองโดยที่หนไูม่ได้ตัง้ใจ ดงันัน้วิธีการนีจ้ะท าซ า้ให้
เกิดขึน้อีกได้หรือไม่คะ หลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยค่ะ 

๒. หากว่าหนจูะใช้วธีิท าพทุโธค่อยๆ สะสมใหม่ จะเกิดขึน้อีกหรือไม่คะ 

๓. ถ้าเวทนาเกิดและหนไูม่สู้  ถือว่าผิดไหมคะ 

๔. การพิจารณากาย หนตู้องใช้สมาธิขัน้ละเอียดมาก จิตจึงถงึจะเข้าไปจบักายและแปร
สภาพ ปัญหาของหนคูือนัง่สมาธินานเกิน ๓๐ นาที ปวดหลงัมาก บางครัง้หนลูองทน มนัสัน่ไป
หมด และสขุภาพหนไูม่ดีเลย ต้องนอนพกักว่าจะลกุเดินได้ หนกู็เลยเลี่ยงการนัง่ภาวนานานๆ 
อนันีห้นผูิดไหมคะ 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงูค่ะ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามก็ค าถาม ค าถามมาตัง้แต่ต้นที่พิจารณาตัง้แต่ต้นมา ถ้า
ต้นมนัมาขนาดนีน้ะ เวลามนัพิจารณาไป เขาบอกเคยท าซ า้ๆ เคยถามปัญหาหลวงพ่อมา
มากมาย หลวงพ่อให้ท าซ า้ๆ 

แล้ววิธีการท าซ า้มนัท าอย่างไรล่ะ 

ท าซ า้ๆ ก็คือปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้ามนัเป็นนะ ก็เป็นอย่าง
ที่เขียนมาบอกนี่แหละ ท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้ก็เหตไุง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมทัง้หลาย
มาแต่เหต ุ มรรคผลนิพพานมนัไม่ใช่เซเวน่ เข้าไปหยบิจบัฉวยเอาไง สนต้นกลัปพฤกษ์น่ะ จ่าย
ตงัค์แล้วก็สอยๆ ไม่ใช่ มนัอยู่ที่การประพฤติปฏิบตัิของเรา 

ถ้ามนัอยู่ที่การประพฤติปฏิบตัิของเรา เราก็ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แต่ถ้ามนัเป็น ก็เป็นอย่างที่โยมเป็นนัน่น่ะ 

เวลาโยมเป็น ที่ว่าโยมเป็น เห็นไหม เวลาพทุโธเกือบเป็นเกือบตายมนัไม่ได้ เวลามนัได้ 
มนัพิจารณา พบั! เวลามนัไปพาดเร่ืองต้นไม้ เร่ืองภูเขา เร่ืองอะไร มนัไปแปะ เขาใช้ค าว่า “มนั
ไปแปะ” แตน่ี่มนัเกิดจากสมาธิไง แล้วสมาธิมีก าลงั มนัไม่ต้องใช้เวลา ๕ ชัว่โมงคิดหรอก มนั
ไม่ใช่ทัง้วนัทัง้คืน ไม่ใช่ 

ป๊ับๆๆ เลย เร็วขนาดนัน้น่ะ พิจารณากาย เวลามนัพิจารณามนัปล่อยนะ อคุคหนิมิต 
เวลาวิภาคะ มนัคลายออกๆๆ นี่เวลาไตรลกัษณ์ นัน่แหละเป็นไตรลกัษณ์ แตเ่ป็นของชัว่คราว 
ชัว่คราวเพราะอะไร 

เวลามนัเป็นของชัว่คราว เพราะว่ามนัเป็น มนัเป็นบอกว่า โอ้โฮ! พอมนัไปแปะอะไร มนั
มีความเห็น ปัญญามนัเกิดพบัๆๆ เลย แล้วซาบซึง้ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มาก แล้วมนั
สงบอยู่ ๒ วนั 

หลวงตาบอก เราอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ คือว่าตวัหลวงตาท่านเคยอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการไง ท่านเทศนาว่าการตัง้แต่แท็กซี่เหินเลย บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ 
คู่ที่ ๔ ท่านก็นัง่ฟังของท่าน เวลาจิตท่านลง เวลาจิตมนัสงบลง ท่านบอกว่าจิตนี ้ความรู้สึกนึก
คิดดบัไป ๓ วนั 
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ไอ้นี่ไป ๒ วนัไง ของโยมดบัไป ๒ วนัเลย มนัไม่คิด ไม่รู้ ไม่อะไรเลย ไม่หือไม่อือเลย ๒ 
วนั พอวนัที่ ๓ เหมือนน า้เข้าห ูส าลกัน า้ พออึกออกมา มาคิดเหมือนเดิมแล้ว จิตดบัไป ๒ วนั 

แต่ของหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า จิตเวลาท่านลงสมาธินะ จิตดบัไป ๓ วนั ดบั
จากความคิดไง ไม่คิดอีกเลยนะ ซื่อบือ้ นี่สมาธิ แล้วเวลามนัคลายออกมา เห็นไหม 

ท าสมาธิ ท าสมาธิท าเกือบเป็นเกือบตายกนัอยู่นี่ ไม่เห็นได้สกัที เวลามนัได้ ถ้ามนัมี
หลกัเกณฑ์ของมนั มนัมัน่คงขนาดนัน้น่ะ มนัอยู่ได้ ๒ วนั ๓ วนัน่ะ อยู่ได้ ๒ วนั ๓ วนัโดยมนัไม่
คิดอะไรเลย มนัทรงตวัของมนัได้ นี่อานิสงส์ของมนัไง ผลของมนัไง แต่เวลามนัสงบ มนัสงบ
ตอนที่มนัเป็น มนัสงบนัน่แหละ 

ไอ้นี่ของโยมเหมือนกนั พทุโธๆๆ เดินจงกรมจนเกือบเป็นเกือบตาย วนัหนึ่งมนัผดุขึน้เลย 

นี่เวลามนัเป็น แล้วมนัไปแปะๆๆ ค าว่า “ไปแปะ” นะ ก็มนัไวไง อาการมนัพบัๆๆ เลย มนั
ทะลเุลย นี่เวลาถ้ามนัเป็นวิปัสสนามนัจะไปอย่างนัน้เลย 

แตน่ี่มนัเป็นขัน้ของสมถะใช่ไหม เวลาขัน้ของสมถะ จิตดบัไปถึง ๓ วนั ไอ้นี่หยดุไป ๒ 
วนั พอ ๒ วนัคลายออกมา นัน่มนัคืออะไร แล้วจะท าซ า้อย่างนีไ้ด้หรือไม่ 

เพราะอาการข้อที่ ๑. อาการที่มนัเกิดขึน้ ที่มนัผดุขึน้มาเอง หนไูม่ได้ตัง้ใจ ดงันัน้มนัจะมี
วิธีการอย่างใด 

ท าซ า้อีกไง 

ก็หนไูม่ได้ตัง้ใจ ถ้าตัง้ใจมนัก็มีตวัตน มีเรา มีสมทุยัไง 

สมัมาสมาธิ ถ้ากิเลสมนัสงบตวัลง ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา 

แล้วไม่ได้ตัง้ใจ 

ตัง้ใจก็สญัญาไง ตัง้ใจก็นี่ไง เลง็แล้วเล็งอีกไง ไม่ได้สกัที ตัง้ใจๆ แต่ถ้ามนั
มชัฌิมาปฏิปทา มนัเป็นกลางไง มนัสมดลุพอดีของมนั มนัไม่ใช่ไม่ตัง้ใจ เพราะตัง้ใจมาตัง้แต่
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ต้น แล้วก็ไม่ได้ตัง้ใจจนมนัจะเกร็ง แต่มนัสมดลุพอดี ผวัะ! ไปแล้ว แล้วก็ไปแบบที่โยมได้สัมผสั
มานัน่แหละ นี่บุญ นี่ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ใครได้มากได้น้อยขนาดไหน 

แล้วท าซ า้ ท าซ า้ก็พทุโธเหมือนเดิมนี่แหละ ปัญญาอบรมสมาธินี่แหละ เวลาถ้ามนัเป็น
จริง มนัเป็นจริงอย่างที่เขียนมายืดยาวนี ้ แต่อ่าน อยากจะอ่าน อยากจะอ่านให้เห็นวา่ คนที่
ปฏิบตัิ ถ้ามนัได้ผลมนัได้อย่างนี ้

สิ่งที่เกิดขึน้ มนัเกิดขึน้เอง มนัผดุขึน้มาโดยที่หนไูม่ได้ตัง้ใจเลย 

ถ้าตัง้ใจกไ็ม่ได้ ถ้าตัง้ใจก็เป็นโลกไง แต่ถ้ามนัเป็นจริง เป็นจริงอย่างนี ้แล้วเราปฏิบตัิ เรา
ปฏิบตัิโดยสติโดยปัญญา ให้เป็นเหตเุป็นปัจจยั แล้วท าตามข้อเท็จจริง ท าแล้วมนัเกิดขึน้ มนัจะ
สอนไปเร่ือยๆ 

นี่พดูถึงว่า มนัจะสอน สอน หมายความว่า เวลาอยากได้ มนัจะไม่ได้ แล้วจะทกุข์มาก 
เวลาปฏิบตัิไปโดยข้อเท็จจริง โดยวางไว้ตามความเป็นจริง มนัจะเป็นอย่างนี ้

แล้วตรงไหนล่ะมนัถงึจะเป็น ตรงไหนล่ะ 

ก็ตรงที่บาปกรรมของแต่ละบุคคลไง บุญมากท าได้ง่าย บุญน้อยท าได้ยาก แล้วแต่บุญ
และบาปของคน เราถึงท ากนัอยู่อย่างนีไ้ง 

ข้อที่ ๑. 

๒. หากว่าหนจูะใช้วธีิพทุโธค่อยๆ สะสมใหม่ มนัจะเกิดขึน้อีกหรือไม่ 

มนัไม่ใช่ว่าเกิดขึน้อีกหรือไม่นะ นีค้ือบาทฐาน สมถกรรมฐาน นีค้ือบาทฐาน มนัไม่ใช่ว่า
จะเกิดขึน้อีกหรือไม่ มนัต้องเกิดขึน้ เกิดขึน้นะ คนจะสร้างตึกไม่ตีเสาเข็ม จะสร้างตึกที่ไหน คน
จะสร้างคอนโดไม่ลงเข็ม สร้างคอนโดได้หรือเปล่า ไม่มีทาง 

การปฏิบตัิ สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานคือสมาธิ สมาธิเป็นบาทฐาน หลกั เสาเข็ม 
หลกั คานคอดินกลางหวัใจ หาใจของตนให้เจอ ปลกูดอกบวัท่ามกลางหวัใจ นีค้ือสมบตัิของเรา 
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ศึกษามานัน่ของพระพทุธเจ้า แล้วของหลวงปู่ มัน่ก็เป็นของหลวงปู่ มัน่ แต่มนัศึกษามา
เป็นอดุมการณ์ เป็นให้เรามัน่คง เป็นให้เรามีก าลงัใจ แล้วเราปฏิบตัิ 

ไม่ใช่ว่าหนทู าพทุโธไปๆ มนัจะเกิดใหม่อีกหรือไม่ 

มนัต้องเกิด มนัถึงจะปฏิบตัิต่อเนื่องขึน้ไป ถ้ามนัไม่เกดิ จะไปสร้างบ้านกลางทะเลทราย
หรือ จะไปสร้างบ้านในทะเลใชไ่หม สร้างบ้านมนัก็ต้องสร้างบนผืนแผ่นดิน บนหวัใจเรานี่ ถ้าจะ
สร้างคณุงามความดีก็ต้องสร้างบนหวัใจเรานี่ ถ้าจิตสงบมาก็ท่ามกลางหวัใจนีไ้ง 

ไม่ใช่ว่าจะเป็นอย่างนีน้ะ ต้องเป็นด้วย ถ้าไม่เป็น เป็นความคาดหวงั ก้อนเมฆ ดวง
จนัทร์ เป็นความเพ้อเจ้อ ความฟุ้งซ่าน 

ถ้าความจริงมนัต้องลงที่นี่ ลงที่ใจนี ้

แล้วภาษาเรา ท าไป ไม่ต้องวิตกกงัวล ไม่ต้องไปทกุข์ใจอะไร สิ่งที่ท ามาที่มนัได้มา นัน่ก็
ด้วยความเพียรของเรา ด้วยอ านาจวาสนาของเรา ถ้าเราท าของเราถกูต้องชอบธรรม มนัก็จะไป
เร่ิมต้นจากตรงนัน้นะ่ มนัต้องเร่ิมต้นจากหวัใจนัน่แหละ เร่ิมต้นจากที่โยมเป็น ไปเร่ิมต้นตรง
นัน้น่ะ ตรงนัน้น่ะเป็นตรงเร่ิมต้น สมถกรรมฐาน ฐานทีต่ัง้แห่งการงาน 

คนไม่มีฐานที่ท างาน จะไปท าทีไ่หน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่โยมเป็นมาคืนนัน้ นัน่น่ะบนจิต ภวาสวะ บนภพ 
บนเขตอ านาจ ขอบเขตอ านาจหวัใจของปถุชุน หวัใจของบุคคลคนนัน้ 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิ เขาก็ต้องไปเร่ิมต้นตรงนัน้น่ะ เร่ิมต้นตรงเขตอ านาจของตน 
จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะจะเกิดจะตายตรงนัน้นะ่ แล้วก็ต้องไปแก้กนัตรงนัน้นะ่ จะเป็น
โสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคาม ีเป็นพระอรหนัต์ เขาเป็นกนัตรงนัน้น่ะ จบ 

๓. ถ้าเวทนาเกิด หนไูม่สู้  ถือว่าผิดไหมคะ 

ไม่ผิด เวทนามนัเกิดขึน้ มนัมเีวทนากายและเวทนาจติ แล้วถ้าเวทนาเกิดขึน้ ถ้าเราจะ
เข้าไปเผชญิกบัมนัแล้วท าให้ร่างกายเราทรุดโทรม มนัจะบัน่ทอนชีวิต บัน่ทอนโอกาสในการ
ท างานของเรา 
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ถ้าเวทนามนัเกิดขึน้ เราก็ลกุขึน้เดินจงกรม เราก็ยืนกไ็ด้ นอนก็ได้ นัง่ก็ได้ ท าสิ่งใดก็ได้
เพ่ือความสงบของใจ ใจมนัสงบในท่ายืนกไ็ด้ ท่านัง่กไ็ด้ ท่านอนก็ได้ จะท่าไหนก็ได้ 

แต่ถ้าเรามีก าลงัใจหรือว่าร่างกายของเรามนัไม่ทรุดโทรมเกินไป เราจะเผชิญหน้ากบัมนั
บ้างก็ได้ ค าว่า “ก็ได้ๆ” นีค้ือโอกาสของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเท่านัน้ ถ้าบอกว่าไม่ได้ๆ แล้วเราจะ
ปฏิบตัิอย่างไร 

เพราะคนแต่ละคนอ านาจวาสนาไม่เหมือนกนั บาปกรรมของคนก็ไม่เหมือนกนั ฉะนัน้ 
บาปกรรมของคนไม่เหมือนกนั เพราะเรามีโรคภยัไข้เจ็บในร่างกายของเรา เราก็หลบหลีกของ
เราเพ่ือถนอมร่างกายนีไ้ว้เพ่ือจะไปสู้กบักิเลส เพ่ือมีโอกาสได้ช าระกิเลส ได้เวลามากขึน้ 

แต่ถ้าถึงคราวหน้าสิ่วหน้าขวาน เราก็เผชิญกบัมนั เป็นอะไรไปเวทนา เวทนาก็เวทนาส ิ
เวทนามนัก็เป็นอาการเท่านัน้ ถ้ามนัเป็นวิกฤติ เผชิญหน้า ถ้ามนัจะได้จะได้เสียในการเข้า
เผชิญหน้าต่อกนั เรากจ็ะเผชิญหน้ากบัมนั 

แต่ถ้ามนัไม่มีความจ าเป็นจะต้องไปเผชิญหน้ากบัมนั เพราะเรารักษาร่างกายนีไ้ว้เพ่ือ
ประโยชน์กบัการภาวนาต่อไป เราก็หลบหลีก มนัจะเสียหายตรงไหน 

นี่ไง ปัญญาไง ปัญญาในพระพทุธศาสนา นีปั้ญญาที่จะเกิดจากจิตของเราไง ปัญญา
ของเราก็ต้องเกิดกบัเราเพ่ือจะฟอกหวัใจของเรา ฟอกความสงสยั ฟอกความลงัเลในหวัใจของ
เราเพ่ือให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงของเรา 

จะสู้กบัเวทนาก็ได้ จะหลบเวทนาก็ได้ มนัเป็นกลยทุธ์ มนัเป็นกลอบุาย มนัเป็นกลอบุาย 
เป็นวิธีการทีเ่ราจะใช้เพ่ือเผชิญหน้ากบักิเลส เพราะเรามีความจ าเป็นกบัโรคภยัไข้เจ็บประจ า
ร่างกายเราไง ถ้าคนเขาสมบูรณ์นัน่กเ็ร่ืองของเขา ไอ้คนคนนีเ้ป็นคนป่วย แต่คนป่วยทีเ่ขายงัสู้
ชีวิต คนป่วยที่เขายงัจะปฏิบตัิ ก็ต้องให้น า้ใจ ให้ก าลงัใจเขา 

ฉะนัน้ ถ้าเวทนาเกิด หนไูม่สู้  จะถือว่าผิดหรือไม่ 

มนัเป็นปัญญา มนัเป็นจงัหวะโอกาสที่เราจะใช้ประโยชน์กบัหวัใจของเราในการฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเรา จบ 
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๔. การพิจารณากาย หนตู้องใช้สมาธิขัน้ละเอียดมาก จิตถึงจะจบักายและแปรสภาพ 
ปัญหาของหนคูือนัง่สมาธินานเกิน ๓๐ นาทีไม่ได้ 

ทีนีถ้้าการพิจารณากาย มนัก็มีอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ถ้าการพิจารณา
กาย ถ้ามนัพิจารณากายไม่ได้ เราก็ท าความสงบของใจให้มากขึน้ๆ ท าความสงบของใจไป
บ่อยครัง้ขึน้ ท าความสงบของใจให้มีก าลงัมากขึน้ ที่จะไปจบักาย พิจารณากาย โดยที่เราไม่
ต้องเข้มงวด ไม่ต้องเกร็ง ไม่ต้องเข้มงวด ไม่ต้องเจาะจง ไม่ต้องเจาะจง เวลามนัเกิดให้มนัเกิด
เป็นธรรมชาต ิ

สิ่งที่โยมเกิดขึน้ในคืนวนันัน้ ที่ว่าพิจารณามนัเป็น มนัเกิดขึน้โดยธรรม มนัเกิดขึน้โดย
ธรรมคือทางสายกลาง คือมนัเป็นกลาง มนัเป็นธรรม มนัถึงเกิดอาการ เกิดประสบการณ์ที่โยม
เกิดขึน้ 

การพิจารณากายๆ ถ้าเราพิจารณากายของเรา ถ้ามนัต้องใช้สมาธิมาก 

เราพิจารณาความรู้สึก ธรรมารมณ์ ธรรมะ ธรรมะคือเหตแุละผลที่เกิดขึน้จากจิต เรา
พิจารณาตรงนัน้ก็ได้ 

ฉะนัน้บอกว่า  ถ้าการพิจารณากายมนัต้องใช้สมาธิละเอียดขึน้ 

เพราะมนัต้องเห็นไง แล้วถ้าเราตัง้ใจของเรา เราพิจารณากายโดยไม่ต้องเหน็กาย ใช้
เปรียบเทยีบ ใช้เปรียบเทียบเหมือนนกัวชิาการ เขาคยุกนัโดยที่ไม่มีเหตผุลทัง้นัน้ แต่เขาคยุกนั
ทางวิชาการ เขาคยุกนัได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราพิจารณากายโดยไม่ต้องเห็นกายก็ได้ เราพิจารณากายโดยเห็นกายก็
ได้ เราจะพิจารณาอย่างไรก็ได้ เราฉลาด ฉลาดเพ่ือจะฝึกฝนจิตให้มนัฉลาดขึน้ ฝึกฝนจิตให้เห็น
สจัจะ ให้เห็นความจริง ให้เป็นประโยชน์กบัเรา 

ฉะนัน้บอกว่า  การพิจารณากาย หนตู้องใช้สมาธิอย่างละเอียด ต้องนัง่สมาธิมากขึน้ 
แต่หนนูัง่แค่ ๓๐ นาทีมนัก็เจ็บปวดแล้ว เพราะมีโรคประจ าตวั 
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เราใช้วิธีอ่ืน แต่กิเลสมนักร้็ายกาจนะ เวลามนัล้อไปกบัความคิดเราน่ะ นู่นก็ได้ นี่กไ็ด้ 
มนัก็ล้อไปเร่ือย แต่ถ้าเราท าโดยสติโดยปัญญาของเรา เพราะว่าเรามีโรคกเิลสด้วย แล้วก็มี
โรคภยัไข้เจ็บด้วย เรามีโรคสองชัน้ เราก็พยายามแก้ไขของเรา 

ค่อยๆ หาอบุาย หาวิธีการ ฝึกหดัของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คือเหมาะสมพอดีกบัผู้ที่
ปฏิบตัินัน้ เหมาะสมพอดีของผู้ที่กระท านัน้ เอาความเหมาะสมพอดี เอาความเหมาะสมพอดี
คือมชัฌิมา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เอวงั 


