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เทศน์บนศาลา วนัที่ ๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะเพ่ือหวัใจของเรา 

ถ้าหัวใจของเรามันเป็นธรรมๆ นะ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการ หลวงปู่
มั่นน่ะ สัจธรรมมันเป็นความจริง ถ้าสัจธรรมมันเป็นความจริง เห็นไหม ครูบาอาจารย์

ที่ท่านเป็นเพชรน า้หนึ่งด้วยกัน ท่านน่ังฟังอยู่ด้วย ท่านเข้าใจได้หมดล่ะ มนัหลอกลวงกนั

ไม่ได้หรอก ถ้าเป็นความจอมปลอมก็คือความจอมปลอมตลอดไป ความจอมปลอมก็อยู่ใน

สงัคมของความจอมปลอมนัน้ ถ้าความจอมปลอมนัน้มนัก็อยู่ในอปุาทานหมู่ในของความ

จอมปลอมนัน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราเทศนาว่าการ

ขึน้มา เพชรน า้หนึ่ง เพชรน า้หนึ่ง ลกูศิษย์ของหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงใน

หวัใจเหมือนกนั ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจเหมือนกนัมนัเกิดทีไ่หน มนัเกิดที่หวัใจ

ของสตัว์โลกที่องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้

หวัใจของสตัว์โลกนี่ไง หวัใจของสตัว์โลกที่มนัทกุข์มนัยาก มนัสยดสยองนะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาออกพรรษาแล้วลงจากดาวดึงส์ เห็นไหม ตกั

บาตรเทโว ๓ โลกธาตเุปิดเห็นกนัหมดเลย นี่คือบารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้า

ใครเห็นว่าจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเห็นนรกอเวจี สิ่งที่มนัเป็นความทกุข์ความยากนัน้จะ

ไม่ท าบาปท ากรรมเพ่ือจะลงไปตกนรกอเวจีนัน้เลย จะสร้างแต่คณุงามความดีของเรา จะอดทน

อดกลัน้เพ่ือจะไม่ให้เกิดเหต ุเกิดเหตทุี่จะต้องไปเกิดในสภาวะแบบนัน้ เพราะกรรมมนัให้ผล 
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พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองกรรม กรรมดี กรรมชัว่ ถ้าใครท าความชัว่ไง ความชัว่ เห็นไหม 

เวลาเทศนาว่าการในวงของความจอมปลอมนัน้ เห็นไหม เพราะความจอมปลอมนัน้ มนักล่าวตู่

พทุธพจน์ มนัเป็นเร่ืองของอวิชชา ของกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน แล้วก็

โอ้โลมปฏิโลมว่าเป็นสจัธรรมเป็นความจริงของเขา ด้วยความเป็นอปุาทานหมู่ไง 

แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงมนัรู้มนัเห็นตามข้อเท็จจริงนะ มนัธรรมสงัเวช มนัสงัเวชๆ 

สงัเวชแล้วมนัสะเทือนหวัใจ นี่ไง เวลาครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรม เวลาว่า “ธรรมะเป็นธรรมชาติ” 

มนัเป็นธรรมชาตเิป็นสจัธรรมขึน้มา เห็นไหม เราเห็นแล้วเราก็สงัเวชไง ถ้ามนัเป็นความจริงไง 

แต่ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก เหน็ไหม “ธรรมะเป็นธรรมชาติ” แต่มนัก็แสวงหา

กนั หาแต่ผลประโยชน์ของส่วนตวั เห็นไหม ท าให้โลกร้อนๆ นัน่ก็เพราะว่ากเิลสมนัครอบง า

หวัใจของตนไง มนัเอารัดเอาเปรียบไง เอาแต่ผลประโยชน์ของตนไง สิ่งที่ตกกบัสงัคม ตกกบั

สาธารณะ นัน้เป็นเร่ืองของสาธารณะ ต้องแก้ไขกนัไปตามธรรมชาต ิ

ดใูจของคนสิ ใจนัน้ เห็นไหม ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ถ้าฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวง

นี ้ ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ ฟังธรรมแล้วมนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจมนัจะเปลี่ยนจริตนิสยั 

เปล่ียนความรู้สึกนึกคิดของเรา ถ้าจริตนิสยัความนึกคิดของเรา อบรมบ่มเพาะขึน้มาให้มนัเป็น

สจัจะเป็นความจริง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ การเกิดเป็นมนษุย์ เห็นไหม อริยทรัพย ์
การเกิดเป็นมนุษย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ แต่เวลาเกดิเป็นมนุษย์แล้ว มนุษย์ไม่ใช่ดีเพราะ

การเกิด มนุษย์ดีที่การกระท า ถ้ามีการกระท า เห็นไหม สมมตุิโลก สมมตุิบญัญัติ เรามีสิ่งใด

ก็แล้วแต่ เราแสวงหาไปกบัโลกเขาเพ่ือความด ารงชีพ เพ่ือสมัมาอาชีวะ เพ่ือเลีย้งชีพของตน 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา สิ่งที่เรามีหน้าที่การงานของเรานัน้มนัเป็นอ านาจวาสนาที่

เรามีโอกาส แต่ถ้ามนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน เราจะออกประพฤติ

ปฏิบตัิของเรา ถ้าเราจะออกประพฤติปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิตามความข้อเท็จจริงหรือไม่ ถ้า

ปฏิบตัิๆ มนัเร่ิมต้นมนัยาก มนัยากตรงนีไ้ง มนัยากเพราะอะไร มนัยากเพราะเรามีอวิชชาคือ

ความไม่รู้ในใจของตน เร่ิมต้นขึน้มา เรามีอวิชชาคือความไม่รู้ 
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แต่ความรู้ๆ นัน้ความรู้ที่ปถุชุนคนหนาที่ใช้ความรู้สึกนึกคิดออกไปนัน้มนัออกจากไป

จากอวิชชา คือความไม่รู้ คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ทีนีศ้ึกษาธรรมะๆ ก็

ศึกษาธรรมะโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากอนันัน้มนัก็บิด มนัก็พลิว้ มนัไม่เป็นตาม

ข้อเท็จจริงในสจัธรรมที่องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้เป็นศาสดาของเราๆ 

ฉะนัน้ เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เป็นปถุชุนคนหนา มนัมีความไม่รู้ของมนัอยู่ในหวัใจ

ของเราอยู่แล้ว ถ้ามีความไม่รู้ในหวัใจของเราอยู่แล้วท าสิ่งใดไป ไอ้ความไม่รู้นี่เป็นเจ้าวฏัจกัรที่

มนัจะบิดมนัจะพลิว้ให้ตามแต่ความพอใจของตน แต่ถ้ามีวาสนาๆ นะ เราจะไม่เชื่อ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสตูรๆ กาลามสตูรต่อเม่ือลกูศิษย์

ลกูหาบริษัท ๔ ที่ออกประพฤติปฏิบตัิให้เป็นตามข้อเท็จจริง แต่ขณะที่ว่าเป็นปถุชุนคนหนาเป็น

ผู้ที่ยงัไม่มีสิ่งใดเป็นที่พ่ึง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้นบัถือพระพทุธศาสนา เวลา

พระพทุธศาสนา อนปุพุพิกถา เร่ืองทาน เร่ืองเนกขมัมะ เร่ืองเวลาได้บุญได้กุศลนัน้มนัเป็นเร่ือง

ของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นอามิส มนัเป็นสิ่งทีเ่กิดขึน้ 

ตัง้อยู่ และดบัไป 

มนัเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ๆ เป็นอามิสๆ ที่เราแสวงหา เราท าบุญท ากุศลกนัอยู่นีม้นัเป็นบรรทดั

ฐานให้หวัใจของคนมนัมีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญา เห็นไหม มนัระลึกไง ศรัทธาความเชื่อๆ นี ่

ถ้ามีศรัทธาเราก็เป็นผู้ที่มีวาสนาไง ผู้ที่มีวาสนาที่ส านึกของตวัเองได้ คือตวัของตนมนัมี

ความส าคญั มีความส าคญัที่ว่าเราจะแสวงหาสิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของ

เรา 

ถ้าไม่มีศรัทธา ไม่มีศรัทธามนัไปตามกระแสสงัคม ไปตามกระแสโลก แล้ว! แล้วเราจะได้

ผลประโยชน์ได้สิ่งใดเป็นสมบตัิของเราล่ะ มนัก็ผลของวฏัฏะไง นี่ผลของวฏัฏะ ธรรมะขององค-์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “ชีวิตของเรานีเ่หมือนสวะ” ถ้าสวะนะ ขยะ เหมือนสวะ 

เหมือนขยะมนัลอยไปตามน า้ มนัลอยตามกระแสน า้ นี่ลอยไปตามกระแสน า้ก็ดมูนษุย์เราใน

สงัคมในโลกนีไ้ง ก็ไปตามกระแสสงัคมทัง้สิน้ 
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นี่ไง เวลาโลกมีวิกฤตมีปัญหาขึน้มาก็มีความทกุข์ความยากไปด้วยกนัหมดทัง้โลก เวลา

มีความสขุๆ โลกร่มเย็นเป็นสขุขึน้มา มนัก็อยู่ที่ธุรกิจอยู่ที่ใครครอบง าได้ผลประโยชน์กบัคนคน

นัน้ คนคนเดียวมนัจะครองโลกๆ แต่มนัเป็นไปไม่ได้ๆ ไง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัไม่แน ่

ไม่คงที่ ไม่ถาวรของมนัแน่นอนอยู่แล้ว เวลาสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจัง มันเป็นอนิจจัง 

สิ่งใดเป็นอนิจจัง สิ่งนัน้เป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนัน้เป็นอนัตตา อนตัตาที่ไหน อนตัตา

ที่เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตักินัอยู่นีไ้ง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัไม่ยึดไม่ถือขึน้มา 

มนัก็ไม่ทกุข์ไม่ยากไง 

ถ้ามนัไม่ทกุข์ไม่ยาก เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เวลา

เป็นชาวพทุธตามประเพณีวฒันธรรมไง นี่ เห็นไหม มนษุย์เรา เราเกิดเป็นชาวพทุธ ในชุมชนใน

หมู่บ้านใดก็มีวดัมีวาขึน้มา มีวดัมีวาขึน้มาเพ่ืออะไร มีวดัมีวาขึน้มาเพ่ือให้ชุมชนนัน้ หมู่บ้านนัน้

ได้ท าบุญกุศลของเขา ได้มีประเพณีมีวฒันธรรม ถึงเวลาแล้วเวลาสิน้อายขุยัไป เห็นไหม ก็เอาไว้

เป็นที่เผาศพ นี่จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

ในพระพทุธศาสนาสอน สอนให้เรามีที่พ่ึงที่อาศยั ถ้ามีที่พ่ึงที่อาศยั เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เวลาเกิด แก ่ เจ็บ ตาย เกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยข้อเท็จจริง จริงตามสมมตุิ จริงตามวฏัฏะนี ้สิง่ที่

เป็นวฏัฏะมนัปิดมนับงั พรุ่งนีเ้ป็นวนัตกับาตรเทโวไง ที่องค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าลงจาก

สวรรค์มาไง เวลาอ านาจวาสนาเปิดโลกธาต ุ มนัจะเห็นโดยตาของปถุชุนคนหนา แต่เพราะ

อ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤติปฏิบตัิไปๆ ถ้าถงึที่สดุแห่ง

ทกุข์มนัก็จะรู้แจ้งรู้จริงตามวฏัฏะนัน้ เพราะ… เพราะมนัวิวฏัฏะไง มนัออกจากวฏัฏะนัน้ไปไง 

แล้วมนัออกอย่างไรล่ะ? 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ เหน็ไหม เราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเรา ถ้าเรา

มีอ านาจวาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเราออกบวชเป็นพระไง เรา

ออกบวชเป็นพระขึน้มา เห็นไหม จะเป็นพระอะไรก็ได้ เป็นพระแล้วจะเป็นวดับ้าน วดัป่าก็ได้ จะ

เป็นพระถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจแล้ว ศึกษาธรรมมาเป็น

นกัปราชญ์ เป็นพ่อออกจารย์ เป็นผู้ที่ทรงคณุวฒุิมีความรู้ ความรู้ๆ ไง รู้อย่างไรล่ะ? 
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โลกียปัญญาๆ ปัญญาของโลกๆ เขา ใครมีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้าศึกษาเล่าเรียน

มาแล้วมนัจะเป็นจริตเป็นนิสยัต่อไปข้างหน้า ฝังในหวัใจตวัเองไว้ มีอ านาจวาสนาขนาดไหน 

“เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ” แล้วเธอย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท าอย่างไร เพราะไป

ศึกษาค้นคว้ามาแล้วถ้ามีอ านาจวาสนาของเขา เขาก็ย า้คิดย า้ท าในพระพทุธศาสนา แล้วเผย

แผ่พระ-พทุธศาสนาเพ่ือให้คนอ่ืนเข้าใจ เข้าใจเพ่ือเป็นที่พ่ึงที่อาศยัไง 

แต่เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งๆ ไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาประพฤติปฏิบตัขิองท่าน เวลามาประพฤติปฏิบตัิของท่าน 

ท่านรู้แจ้งเห็นกเิลสในใจของตนไง เวลารู้แจ้งเห็นกเิลสในใจของตน เวลาศึกษาธรรมค้นคว้า

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้า อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 

วิญฺญาณ  นี่ก็พดูถึงอวิชชา พดูถงึสิ่งที่ว่ามนัเป็นปัจจยาการ เห็นไหม มนัถึงมีความรู้สึกมีความ

นึกคิดต่อๆ ไป 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิกนัมา มนัทวนกระแสกลบัไง เวลา

ทวนกระแสกลบั เห็นไหม ตัง้แต่ปถุชุนไง ถ้าอวชิชา อวชิชานีม้นัจิตเดิมแท้ มนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนั

สิ่งที่รับรู้ได้ยาก แต่เวลาทางวิชาการเวลาพดูถึงอิทปัปัจจยตา เห็นไหม ปัจจยาการของมนั 

ศึกษาค้นคว้าขึน้มาแล้ว แหม! มนัมหศัจรรย์ มนัสิ่งที่ระลึกถึงได้ไง 

เวลาจะเอาสจัจะเอาความจริงขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิตามความ

เป็นจริงของท่านนะ มนัเห็นตัง้แต่หลานขึน้ไปไง เห็นตัง้แต่หลานขึน้ไป ตัง้แต่สกักายทฏิฐิ 

วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะไง แล้วรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

สงัโยชน์ ๑๐ สงัโยชน์ ๑๐ ที่มนัร้อยรัดในหวัใจของตน อนันัน้มนัเป็นเคร่ืองร้อยรัด แล้วเวลามนั

เป็นสจัจะเป็นความจริง เหน็ไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอวชิชาๆ เร่ิมต้นตัง้มา เห็นไหม ตัง้แต่

จิตเดิมแท้ ตัง้แต่ออกมาจากหวัใจ ตัง้แต่ออกมาจากความรู้สึกนึกคิดขึน้มา มนัซบัซ้อนกว่านี ้

เยอะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กิเลส ปราบ ชนะมาร “มารเอย เธอเกิดจาก

ความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหัวใจของเราไม่ได้เลย” อนันัน้เป็น
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เพราะอะไร อนันัน้เป็นเพราะพระอรหนัต์ เพราะได้ก าจดัมารสิน้ไปแล้ว มนัถึงรู้เช่นเห็นชาติถงึ

ครอบครัวของมาร 

แต่เราศึกษาค้นคว้าแล้ว เราอิทปัปัจจยตา เราก็เอาจติเดิมแท้ไง เอาจิตที่สว่างไสว เวลา

จิตที่ผ่องใส ผ่องใส จิตเดิมแท้นีมี้อวิชชา เพราะเวลาจติเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นจากกิเลส เวลามนั

ผ่องใส ผ่องใสนัน่น่ะ นัน่คือเจ้าวฏัจกัร แล้วจะไปหามนัที่ไหนล่ะ เวลามนักลบัหวักลบัหาง เวลา

กลบัหวักลบัหางขึน้มาแล้ว สิ่งที่ศึกษาค้นคว้าเป็นทางวิชาการ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิพอเป็นพิธี เวลาท าความสงบของใจ ท าความสงบใจเข้ามา ถ้าใจสงบ

ระงบัเข้ามาเห็นแสงสว่าง เห็นความสว่างไสว บอก “นัน้น่ะคือสจัธรรม” นี่จิตมนัสงบไง 

ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนไง 

แต่โดยส่วนใหญ่แล้วถ้าจิตมนัสงบก็สงบธรรมดาของมนัทัง้สิน้ ถ้ามนัสงบธรรมดาของมนันะ แต่

ถ้ามนัไม่ใช่สมัมาสมาธิ มนัไม่ใช่ความสงบมา มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ทัง้สิน้ นี่สมาธิยงัท าไม่

เป็นไง ถ้าค าว่า “สมาธิยงัท าไม่เป็น” มนัก็คือภาวนาไม่เป็นนัน่แหละ เวลาภาวนาไม่เป็นขึน้มา 

เห็นไหม 

การภาวนาเป็น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านภาวนาเป็นของท่าน ท่านภาวนาเป็นของ

ท่าน เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาจารย์ใหญ่ ท่านถึงบอกว่าเวลาบวชเป็น

พระ เป็นพระแล้ว เห็นไหม ศึกษาค้นคว้าในธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นัน่ก็ศึกษาค้นคว้า ไปศึกษาค้นคว้านกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เปรียญธรรม ๙ ประโยค 

ไอ้นัน่เป็นการศึกษาพระพทุธศาสนาทางวิชาการ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา เราบวชเป็นพระๆ บวชเป็นพระอยากจะประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าบวช

เป็นพระอยากประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม นี่บวชจากอปัุชฌาย์ บวชกบัในส านกัประพฤติ

ปฏิบตัิ เขาฝึกหดัในการบวช แล้วก็ไปบวชจากอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์จะให้กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา 

นะขา ทนัตา ตะโจ แล้วให้รุกขมลูเสนาสนงั ให้การประพฤติปฏิบตัิเราเลือก เราเลือกว่าเราจะ

ปฏิบตัิ 
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ถ้าเราปฏิบตัินี่วงกรรมฐาน แล้วครูบาอาจารย์วงกรรมฐาน เร่ิมปฏิบตัิแล้วเราศึกษา

ค้นคว้าสิ่งนัน้มาแล้วพอแล้ว ถ้าบอกว่าเรายงัไม่ซาบซึง้ในพระพทุธศาสนา เราไม่เข้าใจเร่ือง

ศาสนา ภาคปริยตัิเราไม่เข้าใจแล้วเราจะปฏิบตัิอย่างไร ก็จะไปศึกษาพระพทุธศาสนา ศึกษา

นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก แล้วตวัเองกท็่องจ า ท่องจ าธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมา-สมัพทุธเจ้า 

การศึกษาภาคปริยตัิคือทฤษฎ ี ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ า เขาท าเป็นทางวิชาการ ทาง

ต ารับต ารา แล้วเราก็ศึกษาค้นคว้าแล้วเราก็ท่องจ า แล้วเราก็สอบ แล้วเราก็จะได้ผ่านว่ามีวฒุิ มี

ความรู้ รู้อะไร รู้ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ไม่รู้จกัใจของตน แล้วเวลาจะ

ปฏิบตัิของเราๆ ก็ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ เพราะว่ากลวัคนอ่ืนจะหลอกลวงให้เราปฏิบตัิผิดพลาดไป 

แล้วเราจะเอาความจริงขึน้มา เพราะทิฏฐิมานะของคนมนัจะลงใครได้ มนัลงใครไม่ได้หรอก 

แต่ถ้ามันมีอ านาจวาสนาขึน้มา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านประพฤติ
ปฏิบัติของท่านจนมีชื่อเสียงกิตติศัพท์ กิตติคุณของท่าน แล้วท่านเองท่านประพฤติ
ปฏิบัติตามความเป็นจริงของท่าน ท่านก็ไม่หวังที่จะเอาชีวิตของใคร เอาผลประโยชน์
ของใคร เอาทรัพย์สินของใครทัง้สิน้ แต่ท่านต้องการธรรมทายาทๆ ธรรมทายาทคือ
สอนคนให้ฉลาด สอนคนให้ประพฤติปฏิบัติขึน้มาตามความเป็นจริง ถ้าปฏิบัติไม่ตาม
ความเป็นจริง เห็นไหม ปฏิบัติพอเป็นพิธีๆ 

วนันีว้นัพระ พรุ่งนีเ้ป็นวนัออกพรรษา ออกพรรษาขึน้มามนัก็มีประเพณีวฒันธรรมของ

เขา ถ้ามีประเพณีวฒันธรรมของเขา เพราะว่าธรรมและวินยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้อนญุาตเอง ให้บวชพระ บวชพระเป็นสงฆ ์พอเป็น

สงฆ์ขึน้มาแล้วให้ลงอโุบสถ ให้มีการเข้าพรรษา ให้มีการออกพรรษา นี่คือประเพณีวฒันธรรม 

เป็นประเพณีถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องตามท านองคลองธรรม 

แล้วเราก็ท าของเรา นี่กเ็ป็นวฒันธรรม เป็นประเพณี ได้บุญได้กุศลไหม ได้ ได้บุญกุศล

ของเรากเ็ป็นบุญและเป็นบาปไง ถ้าได้ท าบุญกุศลท าถกูต้องดีงามก็เป็นบุญกุศล ถ้าท าตาม

กิเลสตณัหาความทะยานอยากท าให้มนัผิดพลาด ท าให้มนัขดัมนัแย้งขึน้ไป มนัก็เป็นอกุศล ถ้า

อกุศลมนัก็เป็นบาปเป็นกรรมไง 
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เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เราจะฝึกหดัในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิพอเป็นพิธี เห็น

ไหม พิธีๆ ดสู ิ เวลาวนัเกิดของคนผู้ใหญ่หรือมีงานใหญ่งานโต เห็นไหม เขาจะมีการร าเปิด ร า

อวยพร เห็นไหม เขาร าฉยุฉาย ร าฉยุฉาย ฉยุฉาย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นงานมงคล งานมงคล

แล้ว ร าอวยพร มนัก็เลยเป็นการร าฉยุฉาย 

แล้วถ้าเวลาปฏิบตัินัง่สมาธิ เดินจงกรม ถ้าเป็นพอเป็นพิธีนะ มนัก็เป็นธรรมฉยุฉาย เวลา

ธรรมฉยุฉายๆ มนัเป็นพิธีเฉยๆ มนัประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมมนัได้บุญได้กุศล แต่

เวลาจะประพฤติปฏิบตัไิง เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วล้มลกุคลกุคลานขึน้มาบอก “ปฏิบตัิ 

ปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผลตอบแทนสิ่งใดๆ ทัง้สิน้” เวลาเรายืนยนัว่าการประพฤติปฏิบตัิแม้แต่การร า

ฉยุฉาย เราก็เป็นการประพฤติปฏิบตัเิพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลานัง่สมาธิภาวนาขึน้มา บุญกิริยาวตัถ ุกิริยา กิริยามารยาท การเดิน การนัง่ การนอน 

เป็นสิทธิส่วนบุคคล เป็นสิทธิของเรา แตเ่ราอยากจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราอยากจะ

ประพฤติปฏิบตัิก็เพราะเราทกุขเ์รายาก คนเราเวลาทกุข์เวลายากก็ปากกดัตนีถีบเพ่ือจะเอาชีวิต

ประสบความส าเร็จของเขา แต่เวลาประสบความส าเร็จแล้วมนัก็ยงัทกุข์มนัยงัยากต่อไปนัน่

แหละ 

ความทกุข์ความยากมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของเรา มนัไม่มีวนัจบวนัสิน้

หรอก เวลามนัคนทกุข์คนจนมนักท็กุข์จน เพราะมนัขาดแคลนของมนั เวลาคนที่ปานกลางเขา

ประสบความส าเร็จในชีวิตพอประมาณ เขาก็มีความทกุข์ประจ าหวัใจของเขา คนมัง่มีศรีสขุ

ขนาดไหนเขาก็มีทกุข์ประจ าหวัใจของเขา ทกุขน์ีเ้ป็นอริยสจั ทกุข์นีเ้ป็นความจริงโดยแน่นอนอยู่

แล้ว 

แต่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เราก็ไม่ปฏิเสธความเป็นสิง่มีชีวิต เรามีชีวิตของเราขึน้มาตาม

ความเป็นจริง เราก็มีชีวิตของเราขึน้มาแล้ว เราจะปฏิเสธมนัไม่มี หรือมนัทกุข์มนัยาก จะท าลาย

ตนเองก็ไม่ใช่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ปรารถนาสิ่งนัน้เลย องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของเรานี่แหละ รือ้หวัใจคน

ทกุข์ๆ ยากๆ นี่แหละ รือ้หวัใจคนทีเ่ป็นปถุชุนคนหนานี่แหละ 
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เวลาพทุธกิจ ๕ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณๆ เล็งญาณว่าใครมีอ านาจ

วาสนาหรือไม่ ถ้าใครมีอ านาจวาสนาหรือไม่ เขาได้สร้างบุญได้สร้างกุศลของเขามา เวลาแสดง

ธรรมเขามีโอกาสไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมต่อเม่ือถ้าเป็นประชาชนทัว่ไป 

อนปุพุพิกถาก่อน แต่ถ้าเล็งญาณแล้วคนคนนัน้เขามีอ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าไปโดยฤทธ์ิจะแสดงอริยสจัเลย ทกุข์ เหตทุี่เกดิทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง 

เวลาผู้ที่มีอ านาจวาสนามา “เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง เธอจงมองโลกนีเ้ป็น

ความว่าง แล้วกลับมาถอนอัตตานุ-ทิฏฐิ” ไอ้คนที่ไปรู้ไปเห็นว่าว่าง ถอนมนัให้ได้ 

แล้วไปบอกคนทัว่ไป คนทัว่ไป “เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” “โอ้! พระพทุธศาสนา

สอนถึงมกัน้อยสนัโดษ” ผู้ที่เป็นฝ่ายปกครองเขาบอกว่า “พระพทุธศาสนาสอนอย่างนีท้ าให้

ประชาชนขีเ้กียจ เกียจคร้าน แล้วเขาจะท ามาหากินอย่างไร พระพทุธศาสนาต้องสอนให้

ขยนัหมัน่เพียรสิ” พระพทุธศาสนาสอนให้ขยนัหมัน่เพียร แล้วขยนัหมัน่เพียร ขยนัหมัน่เพียรโดย

กิริยา ขยนัหมัน่เพียรโดยหน้าที่การงาน นัน่ก็ขยนัหมัน่เพียรเพ่ือหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง 

แต่ถ้าจิตใจของคนที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณว่าเขามีอ านาจวาสนา 

เขาเข้าใจของเขา องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าถงึให้มองว่า “สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นความ
ว่าง มันเป็นของมันอยู่อย่างนัน้ มันเป็นความว่างเปล่า ความว่างเปล่าจากผลประโยชน์ 
ความว่างเปล่าจากความยึดมั่นถือมั่น แล้วถ้าจิตใจมันมีสัจจะความจริงมันมองโดย
ข้อเท็จจริงของเขา” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะมี

ดวงตาเห็นธรรมล่ะ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ “เธอจงมองโลก

นีเ้ป็นความว่าง” ถ้ามนัไม่เกิดขึน้จากหวัใจ หวัใจทีม่นัไม่มีสจัจะมีความจริง อะไรว่าง ว่าง

ตรงไหน ว่างอย่างไร 

แต่ถ้าจิตใจของคนทีเ่ป็นธรรมๆ ที่มีอ านาจวาสนา มนัอยู่ที่วาสนาของคน ปัญจวคัคีย์ทัง้ 

๕ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียว

เท่านัน้ที่มีดวงตาเห็นธรรม “สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา” สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง สิง่ทัง้หลายทัง้

ปวงคือมีสติมีปัญญาใคร่ครวญเป็นสจัจะความจริง แทงทะล ุเห็นไหม 
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เวลาพระสารีบุตรถามพระอสัสชิ ใครเป็นอาจารย์ของท่าน องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเป็นอาจารย์ของท่าน ให้เทศนา-ว่าการให้ฟังไง “เราเป็นผู้บวชใหม่ เราไม่รู้ธรรม

กว้างขวาง” 

“ไม่ต้องพดูมากก็ได้” 

ผู้ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะสัง่สอนมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าสอน “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ มนัต้องมีเหต ุ มีที่มามีที่ไป มีข้อเท็จจริงทัง้สิน้ มนัไม่

ลอยมาจากฟ้า มนัไม่ใช่ธรรมฉยุฉาย ให้นึกเองเออเอง เป็นไปไม่ได้ 

บอกให้พระอสัชิแสดงธรรม “หน้าที่ของเรา เราจะแทงทะล ุ แทงตลอดธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยปัญญาของเรา” เวลาพระอสัสชิแสดงธรรม พระสารีบุตรมี

ดวงตาเห็นธรรมเลยล่ะ ถ้ามนัมีสจัจะมีความจริง เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณๆ เลง็ญาณเพ่ือ เพ่ือดวู่าเขามีอ านาจ

วาสนาหรือไม่ ค าว่า “อ านาจวาสนา” อยู่ที่เรานี่แหละ อยู่ที่ประเพณีวฒันธรรมไง เข้าพรรษา 

ออกพรรษา ถ้าเข้าพรรษา ออกพรรษา เขาศึกษาค้นคว้า เขาศรัทธา เขามีความเชื่อมัน่ของเขา 

เขาได้สร้างบุญ ได้สร้างกุศลของเขา เห็นไหม สร้างบุญสร้างกุศลของเขา หวัใจของเขากเ็บิก

บาน ถ้าหวัใจเขาเบิกบาน ถ้าเขามีวาสนาเขากจ็ะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพราะเวลาฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิ นัง่สมาธิภาวนา มนัทกุข์หรือมนัสขุล่ะ เวลาเร่ิมต้นปฏิบตัิมนัทกุข์หรือมนัสขุล่ะ 

ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิถ้ามีวาสนา ผู้ที่มีวาสนาประพฤติปฏิบตัิใหม่ มนันัง่สมาธิได้สมาธิ

จริงๆ มีความสขุ แล้วเวลามนัคลายออกมา แล้วถ้าอยากได้อีกล่ะ เป็นความทกุข์ พอมนัท าแล้ว

ไม่ได้ล่ะ นัน่ก็เป็นความทกุข ์ แล้วมนัสขุมนัทกุข์เพราะอะไรล่ะ เพราะกิเลส เวลากเิลสมนัหลบั 

กิเลสมนัยงัไม่ยึดมัน่ถือมัน่ มนัยงัไม่กีดไม่ขวาง เราก็ท าสมาธิได้ แต่ถ้าวนัไหนกิเลสมนัตื่นขึน้มา 

กิเลสมนังวัเงียขึน้มานะ มนัสงสยัไปหมด เวลาถ้ามนัสงสยัไปหมด ปฏิบตัิมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก

ของมนัไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านถึงเน้นตรงนี ้ ข้อวัตรปฏิบัติก็เพ่ือตรงนี ้ก็เพ่ือหัวใจ เห็น
ไหม ข้อวัตรปฏิบัติเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ถ้าหัวใจมันดีดมันดิน้ 
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หัวใจมันไม่มีทางออก เราก็มีวัตรปฏิบัติเป็นยึดมั่นถือมั่นไว้ เอาสิ่งนีใ้ห้มันเกาะเกี่ยว
ไม่ให้มันคิดไปเร่ืองอ่ืนไง เคร่ืองอยู่ของใจๆ แล้วถ้ามันท าสงบระงับของมันเข้ามาได้ 
เห็นไหม น่ันน่ะตัวมนัเป็นตัวของมันเอง เป็นอิสระในตัวของมันเอง สุขอ่ืนใดเท่ากับจิต
สงบไม่มี ถ้ามันท าเป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมฉุยฉายๆ ธรรมฉุยฉายมันข้อมูลเท็จ ข้อมูล ข้อมูลที่เป็นเท็จ 
ข้อมูลที่ไม่เป็นความจริง ข้อมูลที่เป็นเท็จตรงไหน ข้อมูลที่เป็นเท็จเพราะมันอวิชชา 
อวิชชามันป้อนให้ อวิชชาเป็นคนชีน้ า ถ้าอวิชชาเป็นคนชีน้ าคือมันไม่รู้ ไม่รู้ในอะไร ไม่
รู้ในหัวใจของตน แต่มันไปรู้ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในภาคปริยัติ 
แต่ความเป็นจริงมันไม่เกิดขึน้ในหัวใจของตน 

ถ้าความเป็นจริงมันเกิดขึน้ในหัวใจของตน ถ้ามนัข้อเท็จจริงมันเกิดขึน้ในหัวใจ
ของตน มันเป็นสติ เป็นสมาธิ เป็นปัญญา แล้วถ้าจิตมันเป็นสมาธิขึน้มาตามความเป็น
จริงของมัน มันยิ่งมหัศจรรย์ในหัวใจของตน ถ้ามันมหัศจรรย์ในหัวใจของตน เรา
ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่มันเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหัวใจของ
เรา ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริง 

ถ้ามันไม่เป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม น่ีธรรมฉุยฉาย ธรรมฉุยฉายข้อมูลเท็จทัง้นัน้ 
ข้อมูลเท็จมันหลอกลวงตัวมันเองไง พุทโธก็ไม่ต้อง ไม่ต้องก าหนดพุทโธ เพราะพุทโธ
มันมีอยู่แล้ว เวลาเราใช้สติปัญญาไปแล้ว เราวางแล้วๆ เห็นไหม เราวางแล้วมันเป็น
ธรรม 

เราวางอะไร? วางตรงไหน? 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ “โมฆราช เธอจงมองโลกนีเ้ป็น

ความว่าง” ถ้ามองเป็นความว่าง ถ้ามีสติปัญญามองเป็นความว่าง มนัก็วางหมด แล้ววางอะไร 

แล้วใครเป็นคนวาง วางสิ่งใดแล้วกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ ถอนตวัตน ถ้ามนัท าอย่างไร 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ เห็นไหม เวลาปฏิบตัิธรรมตามเป็นจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าแสดงธรรมแล้วสอนโมฆราช แล้วโมฆราชถ้าพิจารณาของเขา เขามีอ านาจวาสนาของ

เขา เขาท าของเขาได้ของเขา มนัเป็นข้อเทจ็จริงในใจของเขา 
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แต่เวลาเราศึกษาค้นคว้ามา ข้อมลูนัน้ใครเป็นคนสร้างขึน้ กิเลสของเรา พอกิเลสของเรา

มนัก็ว่างๆ โลกนีม้นัว่างอยู่แล้วไง มนัว่างๆ ว่างอะไร หลกัเกณฑ์มนัไม่มี ถ้าไม่มีขึน้มา จิตต

ภาวนา เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ 

ร่างกายของเรามันมีใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ถ้าใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ความรู้สึกนึกคิด

ของเรามนัอยู่ที่ความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นนามธรรม แตน่ามธรรมมนัก็อาศยัอยู่ในร่างกายนี ้

เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มาแล้วเราจะสงบระงบัเข้ามา เราจะฝึกหดัท าความสงบของใจๆ 

ถ้าใครเคยท าความสงบของใจแล้ว ถ้ามนัท าได้ ท าได้ของมนั เห็นไหม เราให้นึกถึงอารมณ์ของ

เรา เราวางอารมณ์อย่างไร ถ้าก าหนดพทุโธก าหนดอย่างไร เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิๆ 

เพราะพทุโธแล้วก็ไม่ได้ ท าสิ่งใดแล้วก็ไม่ได้ มนัดือ้มนัด้าน มนัดือ้มนัด้านก็วาสนาของคนนี่

แหละ 

แต่ถ้าเวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม เรามีสต ิ มีปัญญา เรามีการศึกษา ถ้ามี

การศึกษาขึน้มาแล้วเราจะใช้ปัญญาของเรา เพราะปัญญาของเรา กิเลสที่มนัลกุโชนในหวัใจมนั

ไม่ยอมรับถึงการก าหนดการบริกรรม เพราะการบริกรรมมนับอกมนัไม่มีเหตไุม่มีผล ถ้ามนัจะมี

เหตมีุผลขึน้มามนัต้องใช้สติใช้ปัญญาใคร่ครวญ ถ้าสติใช้ปัญญาใคร่ครวญ มนัก็ใคร่ครวญใน

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าส ิ

เวลาเรามีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา มนัมีความรู้สึกนกึคิดขึน้มาเกิดจากกเิลสของเรา เกิด

จากความรู้สึกของเรา เกิดจากตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา ภวตณัหา วิภาวตณัหา ความ

อยากได้อยากดีมนัก็เป็นตณัหาอนัหนึง่ แต่ถ้าเป็นหน้าที่การงานของเรา การเลีย้งชีพมนัเป็น

ตณัหาหรือไม่ ถ้าเป็นตณัหาขึน้มาเรางดเว้น เราละหมด แล้วเราไม่แสวงหาสิ่งใดมาเพ่ือยงัชีพ

เลย ชีวิตนีอ้ยู่ได้อย่างไร 

แต่ถ้าเราท าหน้าทีก่ารงานของเราโดยข้อเทจ็จริงของเรา อนันีไ้ม่ใช่ตณัหาความทะยาน

อยาก มนัเป็นหน้าที่ ถ้าหน้าที่แสวงหาขึน้มา เห็นไหม เพ่ือออมทรัพย์ไว้ เงินของเรา ถ้าเรามีของ

เราแล้วเราใช้จ่ายของเราได้ เรามีพอประมาณแล้วเราจะออกประพฤติปฏิบตัินัน้อีกเร่ืองหนึ่ง แต่

ถ้าเราแสวงหาสิง่ใดมาแล้วเรามีเงินอยู่ ๑ บาท เวลาการกระท าแล้วมนัต้องเพ่ิมจ านวนมากขึน้ๆ 
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คนมีเงินๆ บอกให้เงินท างานแล้ว แล้วถ้ามนัไม่งอกเงยขึน้มาเห็นไหม มนัมีความทกุข์แล้ว นี่

ตณัหาความทะยานอยาก เพราะมนัเป็นการคาดการหมาย มนัเป็นการอยากได้ไง 

วิภวตณัหา สิ่งใดทีไ่ม่ต้องการ เราไม่ต้องการความทกุข์ เราไม่ต้องการสิ่งทีไ่ม่พอใจ เรา

ไม่ต้องการสิ่งทีช่ีวิตของเราไม่ต้องการสิ่งใดเลย เราจะปฏิเสธหมด ปฏเิสธมนัก็เป็นไปไมไ่ด้ 

วิภวตณัหา ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา สิ่งที่ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา ถ้าเป็นสิ่งที่ว่า เห็น

ไหม อพัยากฤต เราอยู่เฉยๆ เรารับรู้เฉยๆ นัน้กเ็ป็นตณัหา ถ้ามนัเป็นกิเลส มนัเป็นกเิลสหมดล่ะ 

พอมนัเป็นกิเลสหมดแล้ว เราจบัต้นชนปลายไม่ได้ไง เห็นไหม ข้อมลูเท็จ 

ถ้าข้อมลูเท็จ ข้อมลูมนัหลอก กิเลสมนัหลอกเราทัง้สิน้ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัไิป สิ่ง

นีม้นัเป็นข้อมลูเท็จ ข้อมลูเท็จเพราะอะไร เพราะอวิชชา เพราะความไม่รู้ของเรา เพราะความไม่

รู้ของเรามนัเกิดขึน้ เพราะความไม่รู้ของเรามนัครอบง าอยู่แล้ว อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา

รา ปจฺจยา วิญฺญาณ  เราจะมีความรู้สึกนึกคิดมากน้อยขนาดไหน มนัมาจากอวิชชาทัง้สิน้ มนั

เป็นข้อมลูเท็จ แล้วเราใช้ข้อมลูเท็จในการใช้สติปัญญาไป เราข้อมลูเท็จ ใช้เอกสารเท็จ การ

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็เลยเป็นธรรมฉยุฉาย ฉยุฉายๆ อยู่นัน่ มนัไม่เข้าสู่ข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเราโดยข้อเท็จจริงของเรา เราพยายามท าความสงบของใจเราเข้ามา 

ถ้าใจสงบระงบัเข้ามาแล้ว เห็นไหม ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัสขุมนัสงบของมนั 

ถ้ามนัสขุสงบของมนั คนที่เขาไม่มีอ านาจวาสนาของเขา เขาคิดว่าสมัมาสมาธินี่เป็นนิพพาน 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านบอกว่าท่านติด เวลาพระที่ประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิไม่เป็น

แล้วมนัจะติดในสมาธิ ติดในสมาธิคือติดในความสขุสงบในใจดวงนัน้ แล้วสขุสงบในใจดวงนัน้

จะมีมากน้อยขนาดไหน มนัก็ติดของมนัอยู่ขนาดนัน้ ถ้ามนัติดขนาดไหน เวลาถ้ามนัคร่อมตอ 

คร่อมตอ เห็นไหม คร่อมตอก็คร่อมอวิชชาไว้ทัง้หมดเลย 

เวลาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกประพฤตปิฏิบตัิอยู่ ๖ ปี กบัไปศึกษากบั

ฤาษีชีไพรก็อย่างนี ้ ฤาษีชีไพรเขาก็ประพฤติปฏิบตัิของเขาอยู่แล้ว เห็นไหม อทุกดาบส อาฬา

รดาบสท าสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ได้ แต่เขาไม่สามารถยกขึน้สู่วิปัสสนาได้เพราะเขาไม่มีอ านาจ
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วาสนา แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้ายงัไม่ตรัสรู้ธรรม มนัเป็นไปไม่ได้ที่ใครๆ จะมารู้ได้ 

เป็นไปไม่ได้เลย 

การตรัสรู้เองโดยชอบมีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับพระปัจเจกพุทธ
เจ้า สิ่งที่มันเป็นความจริงๆ ขึน้มา มันเกิดทางสายกลางในพระพุทธศาสนา เกิดมรรค 
๘ เกิดอาสวักขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านัน้เป็น
ข้อเท็จจริง เวลาอบรมบ่มเพาะสั่งสอนขึน้มา เห็นไหม ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติของเขา
ขึน้มาเขาต้องมีอ านาจวาสนาของเขา ถ้าเขาท าความสงบของใจของเขาเข้ามาได้ ถ้าใจ
สงบเข้ามาได้ ถ้ามันยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เห็นไหม เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา น่ันน่ะสิ่งที่
วิปัสสนาๆ ยกขึน้สู่วิปัสสนาไง 

แต่ถ้าคนวิปัสสนาไม่เป็นมนัท าของมนัไม่ได้ มนัก็ติดในสมาธินัน้ ถ้าติดในสมาธินัน้เวลา

ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นมิจฉาไง เวลามนัออกมิจฉาแล้วมนั

ก็จะออกไปตามที่กิเลสมนัป้อนให้ มนัก็เป็นปฏิบตัิพอเป็นพิธี มนัก็เลยเป็นธรรมฉยุฉายๆ มีแค่

พิธีกรรม มีแต่พิธีกรรมที่ท านัน้ แต่ผลทีเ่กิดขึน้ๆ มนัไม่เกิดขึน้ มนัไม่เกิดขึน้ในทางสายกลางใน

พระพทุธ-ศาสนา มนัเกิดขึน้โดยกิเลสไง มนัเกิดขึน้โดยอวิชชาครอบง าไง 

ฉะนัน้ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัไม่ได้ผลตามความจริง ไม่ได้ผลตามความจริงนะ 

จิตใจมนัอ่อนแอ จิตใจไม่มีวฒุิภาวะ ไม่มีมาตรฐานทีจ่ะสามารถเดินมรรค สามารถให้เกิดมรรค

เกิดผลขึน้มาในใจของตนได้ ถ้ามนัพยายามประพฤติปฏิบตัิให้เกิดมรรคเกิดผลของหวัใจของ

ตนขึน้มา ถ้ามนัไม่ได้ เราก็ปฏิบตัิบชูาองค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราท าความสงบใจเข้ามา ท าใจของเราสงบเข้ามา ถ้ามนัมีก าลงัของมนั เห็นไหม น้อม

ไป เวลาถ้ามนัน้อมไปนะ น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าน้อมไปเห็นกาย เห็น

เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง แล้วถ้ามีสติมีปัญญามนัจบัต้องของมนัได้มนั

สะเทือนกิเลส ถ้ามนัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง มนัไม่ได้ธรรมฉยุฉาย มนัมีที่มาที่ไป มนัมีเหตผุลของ

มนั สิ่งที่มีเหตมีุผล มีเหตมีุผลเพราะว่าธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าไง 

เราเป็นปถุชุนคนหนาๆ เวลาปถุชุนคนหนานะ เวลาเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิ เรา

พยายามจะท าความสงบใจเข้ามาก่อน ถ้าเป็นธรรมฉยุฉายมนับอกว่า “ใช้สต ิใช้ปัญญา แล้วถ้า
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เราวางหมดแล้วมนัจะเป็นธรรม ธรรมมีอยู่โดยดัง้เดมิ” มนัธรรมฉยุฉายเพราะมนัเป็นพิธีกรรม 

มนัเป็นพิธีกรรมเหมือนกบัเขาร าฉยุฉาย ร าฉยุฉายเขาก็ร าอวยพรไง 

ร าอวยพร ร าเพ่ือเป็นมงคลชีวิต ร าเพ่ือเป็นกิจกรรม ถ้ากิจกรรมจบสิน้แล้วก็คือการจบ

สิน้นัน้ไป แล้วการจบสิน้นัน้เวลาจะร าฉยุฉายก็ต้องฝึกหดัของเขาเหมือนกนั เขาต้องฝึกหดัของ

เขา เขาต้องฝึกซ้อมของเขา เขาต้องมีเคร่ืองนุ่งห่มของเขา เขาต้องท าของเขาขึน้มาเหมือนกนั 

ฉะนัน้ เวลาท าแล้ว เขาก็เข้าใจว่าสิ่งนีเ้ป็นการประพฤติปฏิบตัิไง 

ถ้าปฏิบตัิพอเป็นพิธี เห็นไหม ถ้าเราวางหมดแล้ว วางอารมณ์ เราก็คิดอารมณ์ของเรา 

แล้วเราก็วางอารมณ์ของเรามา แล้วธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ดัง้เดิมตรงไหน มนัไม่มีสิ่งใดเป็น

ข้อเท็จจริงเลย มนัเลยกลายเป็นปฏิบตัิพอเป็นพิธี แต่เพราะความอ านาจวาสนาของตนอ่อนแอ 

ไม่มีสจัจะไม่มีความจริงในใจของตน มนัก็เลยเป็นธรรมฉยุฉาย แล้วร าฉยุฉายแล้วกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากมนัไม่ได้แตะต้องเลย 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไม่ได้แตะ ไม่ได้ต้อง ไม่ได้รู้ ไม่ได้เห็นสิ่ง

ใดๆ เป็นข้อเท็จจริงทัง้สิน้ การร าฉยุฉายเพ่ือเอาอกเอาใจ เห็นไหม เพ่ือความด ารงชีวิตกบัผู้ที่

ได้รับการอบรมบ่มเพาะ มนัก็เป็นแค่พิธีกรรม แต!่ แตถ้่ากิเลสมนัแสดงออก กิเลสมนัแสดงออก

เพราะมนัก็โลกธรรม ๘ ไง มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิต้องการส่ิงทีเ่ป็น

เร่ืองโลกๆ มนัไม่ใช่สิ่งที่เป็นการช าระล้างหรือละกิเลสไง 

แต่ถ้าเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านให้ฝึกหดัๆ ถ้าคนมีอ านาจวาสนาเขาจะเร่ิมต้น

อย่างนี ้ เร่ิมต้นจากการท าความสงบของใจเราเข้ามาก่อน ถ้าใจมนัสงบไม่ได้เราก็พยายามต่อสู้ 

เราก็พยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิควบคมุดแูลหวัใจของตน ควบคมุดแูลหวัใจด้วยสติไง 

เวลาพระปฏิบตัิ เห็นไหม เวลาเขามีสติมีปัญญาของเขา เขาจะควบคมุอารมณ์ของเขา 

เพราะอารมณ์ตวันัน้มนัคือการฟุ้งซ่าน มนัเป็นเหยือ่ล่อ มนัเป็นการให้เราเคยชินกบัความ

ประมาทเลินเล่อกบัการทีไ่ม่ควบคมุดแูลหวัใจของตน ถ้าเราเห็นโทษของมนัๆ เพราะมนัท าให้

เราทกุขเ์รายาก เพราะมนัๆ เพราะมนั กเิลสมนัเป็นตวัเป็นตนจริงๆ 
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เวลาพระสารีบุตรไง ถวายงานพดัองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าอยู่ แล้วเวลาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนา-ว่าการหลานพระสารีบุตร ที่จะมาต่อว่าองค์สมเด็จพระ

สมัมา-สมัพทุธเจ้าไง “เราไม่พอใจสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ เราไม่พอใจสิ่งใดๆ ทัง้สิน้” เวลาองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าตอบโต้เขาไง “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของ

เธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอนัน้ก็คือวตัถอุนัหนึ่ง” 

วตัถอุนัหนึ่งเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้เทศนาว่าการ เป็นผู้โต้แย้งกบั

หลานพระสารีบุตร เพราะหลานพระสารีบุตรนัน้ใช้อารมณ์ ใช้อารมณ์ถงึความไม่พอใจ แต่ไม่

กล้าพดูตรงๆ เพราะเกรงกลวัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถึงไพล่ไปบอกไม่พอใจไอ้นัน่ ไม่

พอใจไอ้นี่ แต่องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้ารู้ว่าเขาจะมาต่อว่า เขาจะไม่พอใจ เพราะว่า

ญาติพ่ีน้องของพระสารีบุตรมาบวชกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้หมดไง 

“ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอก็ต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์

ความรู้สึกของเธอก็เปรียบ ไม่เปรียบล่ะ เพราะอารมณ์ของเธอเป็นเหมือนวตัถอุนัหนึ่งเลย” 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าความฟุ้งซ่าน ความรู้สึกนึกคิดของเรา มนัเป็นนามธรรม ใช่! มนัเป็น

นามธรรมเพราะสติปัญญาเราไม่เท่าทนัไง แต่ถ้าเราฝึกหดัๆ จนเรามีความช านาญของเราขึน้มา 

ถ้าจิตมนัสงบระงบัขึน้มา จิตมนัสงบระงบัเข้ามามนัเป็นอิสระ แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เห็น

เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นวตัถอุนัหนึ่ง มนัจบัต้องของมนัได้ 

มนัรู้ของมนัชดัๆ ไง ถ้ารู้จกัของมนัชดัๆ เห็นไหม นี่สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรม

ฐานคือท าความสงบของใจเราเข้ามา ท าความสงบของใจเราเข้ามา 

เพราะเราพระปฏิบตัิ เราพระกรรมฐาน เรามีครูมีอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเรา

ท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว เราเชื่อมัน่ในครูบาอาจารย์ของเรา เวลาบวชเป็นพระๆ บวชเป็นพระ 

เห็นไหม ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เรามีความเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้า

เรามีความเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อมัน่ในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระพทุธ พระธรรม เราเชื่อมัน่อยู่แล้ว พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ๆ สมมตุิสงฆ์มนัมีอยู่แล้ว

ทัว่ไป 
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ถ้าสมมตุิสงฆ์มีอยู่ทัว่ไป เห็นไหม ถ้าเราบวชมาเป็นพระ เรากเ็ป็นสมมตุิสงฆ์เหมือนกนั 

เราก็แสวงหาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ขึน้มาให้เรา

คอยชีค้อยแนะ คอยให้เราคดัเลือกสิ่งใด เห็นไหม เราก็จะพิสจูน์ในหวัใจของเรา การพิสจูน์ใน

หวัใจของเรานัน้คือภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตั ิปฏิบตัิเพ่ืออะไร ปฏิบตัิเพ่ือหวัใจของตนไง ถ้าปฏิบตัิ

เพ่ือหวัใจของตน เราก็พยายามท าความสงบใจเข้ามา 

ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา เหน็ไหม สงบเข้ามา เรากพ็ยายามปฏิบตัิซ า้ การปฏิบตัซิ า้ๆ 

เพ่ือความช านาญ ถ้าเพ่ือความช านาญ เราก็จะรักษา รักษาความสงบของใจเข้ามาได้ พอใจมนั

สงบมนัก็มีความสขุของมนั ใจสงบแล้ว ท าสัมมาสมาธิได้พออยู่พอกิน พออยู่พอกินคือ

รักษาหัวใจของเราได้ไง ถ้ารกัษาหวัใจเราได้ นี่ฝึกหดัๆ แล้วพยายามฝึกหดัใช้ปัญญา 

การฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ใช้ปัญญาโดยทัว่ๆ ไป ใช้ปัญญาโต้ตอบถามถึงการด ารงชีพความ

เป็นชีวิตของเรา ความเป็นพระของเรา ความเป็นพระเป็นพระมาตัง้แตเ่ม่ือไร ถ้าเป็นพระขึน้

มาแล้วเป็นพระเพราะเหตใุดต่างๆ เราฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ถ้าการฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาถ้าใช้ปัญญา เราฝึกหดัแล้วเราวาง แล้วเรามาก าหนดพทุโธ

หรือเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะท าได้ดีขึน้ ท าได้ดีขึน้เพราะมนัมีแนวทาง จากที่ป่ารกชฏั 

ชาวนา ชาวนาทีเ่ขาจะท านา ท านาของเขา เขาต้องปรบัพืน้ที่ของเขา ป่ารกชฏัทีเ่ราจะท าเป็นนา 

เราก็ต้องปรับพืน้ที่ของของเราเพ่ือจะท าเป็นที่นาๆ เพ่ือท าที่ไร่ที่นาได้ 

หวัใจของเราๆ มนัสกปรกโสโครกไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้สิน้ อารมณ์

ความรู้สึกของมนั จิตของมนษุย์เปรียบเหมือนช้างสารที่ตกมนั เวลาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดที่

เกิดขึน้มาในหวัใจมนัไม่ฟังใครทัง้สิน้ แล้วมนัแสดงของมนัออกไปโดยธรรมชาติของมนั 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง เวลามนัหลงใหลในความรู้สึกนึกคิดของตน มนัก็

หลงของมนัไป ไม่มีใครหลอก มนัก็พร้อมที่จะหลงอยู่แล้ว เวลาความโลภๆ อยากได้ อยากดี 

อยากเป็น มนัก็ไม่สมความปรารถนาทัง้สิน้ เวลาไม่มีสิ่งใดที่มากระทบหวัใจของมนั มนัไม่พอใจ 

มนัโกรธขึน้มา นี่ความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจ โทสคัคินา โมหคัคินา เห็นไหม มนัเป็น

ไฟเผาหวัใจทัง้สิน้ 
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ถ้าเรามีสติมีปัญญาพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจ ไอ้ที่มนั

เป็นโทสคัคิฯ โมหคัคิฯ เป็นไฟที่มนัจะแผดเผามนัจะมอดลง ถ้ามนัจะมอดลง เห็นไหม โดยสติ

โดยปัญญาขึน้มา พอไฟมนัมอดลงแล้วมนัจะเหลืออะไร กเ็หลือธาตรูุ้ไง ถ้ามนัเหลือธาตรูุ้เราก็

ฝึกหดัของเราอย่างนี ้ เราจะรู้ เราจะเห็นของเรา “อารมณ์ความรู้สึกของเธอเปรียบเหมือนวตัถุ

อนัหนึ่ง” มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจบัต้องสิ่งที่ว่าเป็นนามธรรมๆ ทกุคนว่าเป็นนามธรรม เราก็ว่า

เป็นนามธรรม แต่มนัเป็นนามธรรมเพราะมีสติเท่าทนัมนั 

ถ้ามีสติเท่าทนัมนัแล้ว เพราะสติเท่าทนัแล้วมนัมีค าบริกรรมมีการกระท า ใจมนักระท าๆ 

ใจมนักระท าเพ่ืออะไร พทุโธๆ กระท าเพ่ืออะไร กระท าเพ่ือให้ตวัมนัเป็นพทุโธซะเอง เพราะค าว่า 

“สมมตุิ” เราท่อง เรานึก บริกรรม องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ เร่ิมต้นมนั

วิตกวิจารๆ พทุกบัโธๆ วิตกวิจารๆ ใจมีการกระท า เราก็ปรับพืน้ที่ไง เวลาป่ารกชฏัขึน้มา เราจะ

ท าเป็นไร่นาขึน้มาเราต้องปรับพืน้ที่ของเราไง แต่ไอ้นัน่มนัจะปรับพืน้ที่มนัมีป่ามีต้นไม้มีต่างๆ 

ให้เห็น มนัออกแรงฟันมนัไง 

แต่เวลาพทุโธๆ มนัก็ก าหนดบริกรรมหวัใจของตน ท าบริกรรมขึน้มาให้ปรับหวัใจของตน 

มนัก็เหมือนกบัปรับไร่ปรับนานัน่น่ะ มนัก็เหมือนตดัต้นไม้เพ่ือจะปรับพืน้ที่นัน่แหละ แต่ไอ้นี่มนั

เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราไม่รู้ แล้วเวลาพทุโธๆ พทุโธเพราะมีศรัทธามีความเชื่อ 

ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อของเรามีการกระท าของเรา ถ้ามีการกระท าของเรา พทุโธบ่อยครัง้เข้า มี

ค าบริกรรมบ่อยครัง้ มีนวกรรมมีการกระท า ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาได้ มนัเป็นข้อเท็จจริง 

มนัไม่ใช่ธรรมฉยุฉาย ธรรมฉยุฉายท าพอเป็นพิธี แล้วก็ข้อมลูเท็จ ข้อมลูลวง ลวงจาก

กิเลสตณัหาความทะยานอยากแล้วก็ไหลไปตามแต่กิเลสมนัจะชกัน าไป แต่ถ้ามีวาสนาสิ่งนัน้

โลกเขามีอยู่แล้ว แล้วที่เราไม่ต้องปฏิบตัิ เราก็ตรรกะ เราก็เข้าใจได้ แต่ข้อเท็จจริงมนัเป็นปัจจตั

ตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นเฉพาะตนๆ ไง ปัจจตัตงัรู้เฉพาะตน นี่สนัทิฏฐิโก เราจ ากดัได้เฉพาะ

หวัใจของเรา 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อานนท์ เราเอาแต่ของเราไปเท่านัน้ 

พระพทุธกบัพระธรรม” เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ก็ธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่มนักงัวานขึน้มากลางหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ พระสารีบุตร 
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พระโมคคลัลานะถ้าท าความเป็นจริง เห็นไหม พระสารีบุตรเวลาบอกว่าไม่เชื่อพระพทุธเจ้า มี

คนไปฟ้องพระพทุธเจ้าว่าพระสารีบุตรพดูอย่างนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกพระ

สารีบุตรมาเลย “เธอว่าอย่างนัน้จริงๆ หรือ” “จริง” 

มนัต้องเชื่อใคร ความเชื่อคือศรัทธา ศรัทธาแก้กเิลสไม่ได้ แต่เพราะศรัทธาความเชื่อมนั

ลากเราขึน้มาให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แตเ่วลามนัเป็นข้อเท็จจริง เพราะองค์สมเด็จพระสมัมา-

สมัพทุธเจ้า เห็นไหม เทศนาว่าการหลานพระสารีบุตร “ไม่พอใจสิ่งใด เธอก็ต้องไม่พอใจอารมณ์

ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เปรียบวตัถอุนัหนึ่ง” พระสารีบุตรถวาย

ฟังเทศน์อยู่นีบ้รรลเุป็นพระอรหนัต์เลย 

ถ้าพระอรหนัต์ พระอรหนัต์เพราะพระสารีบุตรก็จบัต้องได้เหมือนกนั รู้เท่าทนั เห็น

เหมือนกนั แล้วใช้สติใช้ปัญญาไง วิปัสสนาแทงทะลสุจัจะความจริง ทะลอุวิชชาในใจของพระ

สารีบุตร มนัเป็นข้อเท็จจริงในใจของพระสารีบุตรนี่จะไปเชื่อใคร ไม่เชื่อ! ถ้ามนัไม่เชื่อๆ มนัก็เป็น

ปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกในหวัใจดวงนัน้ แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของพระสารีบุตรไง องค์

สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกมา เพราะพระมาฟ้องว่าพระสารีบุตรพดูอย่างนัน้ เวลาเรียก

มาต่อหน้าแล้ว “เธอว่าอย่างนัน้จริงๆ หรือ” “จริง” “จริงเพราะอะไร” “จริง ก็ข้าพเจ้าบรรลธุรรม

เอง” “เออ! ใช่” 

ความจริงในใจอนันัน้ที่เราจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็ต้องการความจริงในใจอนันี ้

ในหวัใจของเรา เราไม่ต้องการธรรมฉยุฉาย ธรรมฉยุฉายมนัเป็นเร่ืองมารยาสาไถยของกเิลส

ตณัหาความทะยานอยาก ทัง้ๆ ที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจ

วาสนา มาฝึกหดัมาทกุข์ๆ ยากๆ อยู่นี่ มาฝึกมาหดัมาประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาให้มนัเป็น

ข้อเท็จจริงของเราขึน้มา ไม่ให้ธรรมฉยุฉายมนัลากออกไป ฉยุฉายตามแต่กิเลสมนับงการ 

ตามแต่ความพอใจของมนั แล้วบอกว่า “ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” ฟังค านีม้าบ่อยแล้วแบบว่ารับ

ไม่ได้ ธรรมะมีอยู่ดัง้เดิมมันก็เป็นดัง้เดิมของธรรม ไม่ใช่ของผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน น่ีสมถกรรมฐานคือ
ท าความสงบของใจเข้ามา เพราะมีครูบา-อาจารย์ของเรา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น
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ท่านประพฤติปฏิบัติตามข้อเท็จจริงของท่านน่ีสิน้กิเลสไป มีเหตุมผีล บุคคล ๔ คู่ คู่ ๑ คู่ 
๒ คู่ ๓ คู่ ๔ น่ีบุคคล ๔ คู่ แล้วบุคคล ๔ คู่ ๘ บุคคลหรือ ไม่ใช่! ใจดวงนีเ้ท่านัน้ 

ใจของเราเวลาเร่ิมต้น ปถุชุนคนหนา แม้แต่สมัมาสมาธิก็ท าไม่เป็นแล้วท าไม่ได้ด้วย แต่

คนท าสมาธิได้ก็ติดในสมาธินีอี้ก แต่ถ้าเป็นสจัจะความจริง ปถุชุน กลัยาณชน รูป รส กลิ่น เสียง

เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิน่ เสียงนีแ้หละมนัเป็นตวักวนหวัใจ รูป รส 

กลิ่น เสียงนี่ความพอใจ ใจมนัหิวมนักระหายของมนัอยู่แล้ว มนัอยากไปหมด อยากได้ฟัง อยาก

ได้ยิน อยากได้เห็น อยากได้ลิม้รส อยากหมดล่ะ มนัอยากขนาดไหนมนัก็กวนใจอยู่ขนาดนัน้ 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนัมนันะ รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้

แห่งมาร เสียงสกัแต่ว่าเสียง รสสกัแต่ว่ารส ถ้ามนัเข้าใจและมนัมีสติปัญญาเท่าทนัมนัแล้ว เก้อๆ 

เขินๆ มนัเข้ามากวนใจของผู้ที่จะเป็นกลัยาณชนไม่ได้เลย มนัอยู่นัน่แหละ มนัเข้าไม่ได้หรอก 

เข้าไม่ได้แล้วมนัเป็นสมาธิไหม 

ถ้ามีค าบริกรรมหรือสติปัญญาขึน้มา มนัจะท าสมาธิได้ง่ายขึน้ไง ปถุชุน กลัยาณชน แล้ว

ถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ถ้าไม่เห็น เวลาเห็นนี่เหน็โดยธรรมฉยุฉาย 

ท าไมจะไม่เหน็ก็เห็นทกุคน กเ็ห็นด้วยตาเนือ้นี่ไง ก็เหน็ด้วยโลกไง เพราะเห็นด้วยตาเนือ้เห็นแล้ว

รักหรือเปล่า เห็นแล้วชงัหรือเปล่า เห็นแล้วยึดมัน่หรือเปล่า ก็เห็น มนัธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว 

แต่ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ตาเห็นนะ แต่ใจมนัไม่รับรู้ อยู่ข้างนอก เสียง เสียงสกัแต่

ว่าเสียง ถ้ามีสติปัญญามนัต้องเร่ิมต้นเข้าใจตัง้แต่ว่าสมัมาสมาธิ ปถุชุน กลัยาณชน ถ้าเป็น

สมัมาสมาธิแล้ว สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ท าไมต้องท า 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธ ิ น่ีไง ฉุยฉาย มันเป็นข้อมูล
ลวง ใครลวงล่ะ อวิชชามันลวง แล้วถ้าอวิชชามันลวง เราท าความสงบของใจเข้ามา 
เห็นไหม อวิชชาสงบตัวลง อวิชชาสงบตัวลงถึงเป็นสัมมาสมาธิ อวิชชาสงบตัวลง 

ที่มนัไม่เป็นสมาธิเพราะอวิชชามนัเบ่งบาน อวิชชามนัเบ่งบานเพราะอะไร ไม่พอใจๆ ไม่

ต้องการ มนักีดมนัขวางไปหมด อวิชชาถ้ามนัเบง่บาน ตัง้สติดีๆ ความคิดเกิดจากจิต ก็เราเป็น

คนคิดขึน้มาเองมนัถึงฟุ้งซ่าน เพราะ… เพราะมนัเบ่งบานในหวัใจเราเอง ตัง้ใจเยน็ๆ ตัง้ใจแล้ว
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บริกรรมพทุโธๆ เราจะอยู่กบัพทุโธ เราจะไม่เบง่บานไปตามที่กิเลสมนัเบ่งบานท่ามกลางหวัใจ 

มนัเบ่งบานท่ามกลางหวัใจเป็นเจ้าวฏัจกัร 

ถ้าคิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คิดได้เลย เชิญ แต่ถ้าคิดเป็นธรรมมนัไม่ยอม 

เพราะไม่ยอมเราถงึไม่พอใจไง เราถึงท าแล้วมนัขดัแย้งกบัใจเราไง เราปรารถนา เราตัง้ใจไว้ว่า

ต้องการความสงบของใจ แต่ท าไมมนัไม่ได้ล่ะ ท าไมมนัไม่เป็นไปอย่างที่เราปรารถนาล่ะ ก็

ความปรารถนามนัไม่ใช่ข้อเทจ็จริง เหน็ไหม ศรัทธาแก้กิเลสไม่ได้ มนัต้องเป็นข้อเทจ็จริง 

ข้อเท็จจริงโดยที่เราใช้สติปัญญาแทงตลอด แทงตลอดสิ่งที่ว่าสิ่งที่กิเลสมนัเบ่งบาน

ท่ามกลางหวัใจของตน กิเลสนะ ใจของตนนะ จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็น

สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะเข้าสู่บุคคลคู่ที่ ๑ 

จิตดวงนี ้จิตดวงนีม้นัเป็นไป ความรู้สึกเรานี่แหละ มาตรฐานของมนัจะยกขึน้ไปเลย ถ้าเห็นกาย 

เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง โดยทีมี่ก าลงัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

แล้วถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา เห็นไหม มนัจะพิจารณาของมนั แล้ว

ถ้ามนัเห็นกาย ถ้ามนัเห็นกายโดยสมัมาสมาธินะ กายมนัเป็นภาพเลย แล้วให้จากอคุคหนิมิต

คือความเห็นเป็นภาพให้ขยายส่วน นี่การขยายส่วนเป็นไตรลกัษณ์ 

แล้วพิจารณากายโดยไม่เห็นกายล่ะ เราจะพจิารณากายโดยไม่เห็นกาย เราจะพิจารณา

กาย เหน็ไหม ถ้าจิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรม เห็นธรรมๆ ธรรมคืออารมณ์

ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึก เราเปรียบเทียบถงึกาย ถ้าเปรียบเทียบถงึกาย กายนี่เกิดมาจาก

ไหน ทางวิทยาศาสตร์นีไ่ข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ เวลาปฏิสนธิเกิดในไข่ เกิดในครรภ์ เกิดในน า้

คร า ในโอปปาติกะ แล้วก าเนิดมาคิดเป็นวิทยาศาสตร์ทางการแพทยไ์ด้หมดเลย นัน่เป็นทาง

การแพทย์ 

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนัจบัต้องของมนัได้ มนัพิจารณาโดยปัญญาที่ไม่เห็น

กาย แต่มนัจบัต้อง มนัจบัต้องตรงไหน จบัต้องอารมณ์ความรู้สึกของเธอเหมือนวตัถอุนัหนึง่ 

เปรียบเหมือนวตัถอุนัหนึ่ง มนัจบัต้องได้ พิจารณาได้ มนัสะเทือนกิเลสหมดล่ะ เวลาถ้ามนั

สะเทือนกิเลสนะ มนัพิจารณาของมนัไป เวลามนัสะเทือนกิเลสแล้วมนัพิจารณาของมนัไป ถ้า
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มนัพิจารณาของมนัไป ถ้าเป็นวิปัสสนา เวลาปัญญามนัเกิด คนที่ปฏิบตัิมนัมหศัจรรยก์บั

ปัญญาประเภทนี ้

ปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลกมนัเป็นสญัญาทัง้สิน้ ในทางวิชาการ ในทฤษฎีต่างๆ 

แล้วเอามาแยกเอามาแยะนะ มนัเป็นปริยตัิ มนัเป็นทฤษฎี 

แต่ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง เห็นไหม มันเกิดขึน้มา เราจะมหัศจรรย์
ความรู้สึกนึกคิดแบบนี ้แล้วเวลาความรู้สึกบุคคลคู่ที่ ๑ มันมีความมหัศจรรย์แค่ไหน ถ้า
มีความมหัศจรรย์แค่ไหน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าสมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน เห็นไหม ไม่ใช่ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิมหรอก ธรรมะมีอยู่ด้วยการ
ประพฤติปฏิบัติ ธรรมะมีอยู่เพราะจิตของเราจะแทงตลอด แทงตลอดแบบพระสารี
บุตรบอกพระอัสสชิไง 

“ให้พระอสัสชิแสดงธรรมมาเถิด หน้าที่ของเราจะแทงตลอดธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยสติด้วยปัญญาของเรา” 

เวลาถ้ามนัด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้าจิตมนัสงบเป็นสมัมาสมาธิ เรายกขึน้สู่

วิปัสสนา มนัเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ มนัก้าวเดินไป มาตรฐานคณุธรรมของหวัใจมนัจะเกิดขึน้ของมนั 

แล้วเกิดขึน้ของมนั มนัจะรู้ของมนั เวลาจกัรมนัเคลื่อน เวลาปัญญาภาวนา-มยปัญญา ปัญญา

ที่มนัหมนุของมนั มนัหมนุมนัมหศัจรรย์ เวลามนัหมนุไปนี่กองทพักิเลสกบักองทพัธรรม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเทศนาว่าการ กองทพัธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา นี่กองทพัธรรม 

สจัธรรมที่เกิดขึน้ กองทพัธรรมที่สดๆ ร้อนๆ กองทพัธรรมเกิดขึน้กบัปัจจุบนัเดี๋ยวนี ้กเิลสมนัเกิด

มากบัจิตดวงนี ้จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อวิชชาครอบง ามนัมาไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วมนั

ฝังลึกอยู่ที่ท่ามกลางหวัใจดวงนัน้ แล้วไม่มีใครเคยแก้เคยไขมนัได้ 

มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาพระองค์แรก เทศนาว่าการได้ปัญจ

วคัคีย์ ๕ องค์ เทศนาว่าการได้ยสะ เห็นไหม ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ 

บ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพยเ์พราะอะไร เพราะมบีุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ได้

ท าลายอวิชชาครอบครัวของมารในใจของพระอรหนัตท์ัง้สิน้ 
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บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ใจดวงเดียวเป็นได้ทัง้นัน้ มาตรฐานของมนั เห็น

ไหม พระโสดาบนัช าระล้างกิเลส ๒๕ เปอร์เซ็นต์ พระสกิทาคามี ๕๐ เปอร์เซ็นต์ พระอนาคาม ี

๗๕ เปอร์เซ็นต์ พระอรหนัต์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มีความมหศัจรรย ์

เวลาพิจารณาไปแล้วมนัจะเกิดสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญามนัจะละเอียดกว่าที่เรา

ฝึกหดั ปัญญาที่เป็นภาวนามยปัญญา เห็นไหม มนัถึงเป็นวิปัสสนา วิปัสสนารู้แจ้งกิเลสในใจ

ของตน มนัต้องเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัถึงจะเป็นภาคปฏิบตั ิ

เวลาภาคปฏิบตัิที่ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา

อาจารย์ของเรา เวลาปฏิบตัิต่อเนื่องๆ นะ ปฏิบตัิต่อเนื่อง เห็นไหม นกัปฏิบตัิอาชีพ ๒๔ ชัว่โมง 

ไม่มีเวลาเลยนะ เพราะเวลาที่ประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว มนัจะได้ มนัจะเสียของมนั มนัเฉียดไป

พลาดไป ต้องกลบัมาทบทวนใหม่ แล้วตัง้สติของเราให้รอบคอบ เพราะสติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ 

ละเอียดลึกซึง้มาก มนัละเอียดลึกซึง้เพราะมนัเป็นมาตรฐานทีจ่ิตใจมนัพฒันาของมนัขึน้ไป 

เวลาสติของเรา สมาธิของเรา ปัญญาของเราทีเ่ราฝึกหดัอยู่นี ้ เราฝึกหดัมาให้มนัเป็น

ข้อเท็จจริง ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา อย่าเป็นธรรมฉยุฉาย ธรรมฉยุฉายมนัไม่มีข้อเท็จจริง 

เวลาอ้างอิง อ้างอิงปริยตัิ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมวินยัเป็นศาสดาของ

เรา ใครก็อ้างอิงได้ เพราะเราเป็นชาวพทุธด้วยกนั 

ชาวพทุธ เห็นไหม ชาวพทุธบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา เป็นบริษัท ๔ เป็น

เจ้าของพระพทุธศาสนา เรามีสิทธิ ใครก็ได้ถ้าเขาศรัทธาในพระพทุธศาสนา เขาจะนบัถือ

พระพทุธศาสนาก็ได้ แล้วเขาจะอ้างอิงอย่างไรก็ได้ แต่เวลาภาคปฏิบตัิมนัไม่ได้ ความจ าไม่ใช่

ความจริง ความจ าเป็นความจ า ความจ าจ าไว้ เดี๋ยวกจ็ าได้เดี๋ยวก็ลืม ความจ าจ าขึน้มา เห็นไหม 

แล้วก็ใช้ตรรกะพิจารณาไป จินตมยปัญญาก็กลายเป็นธรรมฉยุฉาย กเ็ป็นการฉยุฉายโดยข้อมลู

ของกิเลส ให้มนัพลิกมนัแพลง ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ 

แต่ด้วยกิเลสของตน ด้วยความชอบของตนว่าสิ่งนัน้เป็นธรรม เพราะอะไร เพราะก็

อยากจะเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ อยากเป็นพระกรรมฐาน อยากจะให้ประพฤติปฏิบตัิแล้วให้

ตวัเอง ตวัเองหลงใหลไปให้คนอ่ืนยอมรับ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริง แล้วเวลา

กิเลสมนัฟูขึน้มานะ มนัท าสิ่งใดนะ มนัขดัแย้งกบัข้อเท็จจริงทัง้สิน้ 
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แต่ถ้าเป็นธรรมนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราพยายามท าความสขุความสงบใน

หวัใจของตน แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา ค าว่า “มีอ านาจวาสนา” มนัมีโอกาสแล้วมีการกระท าให้

มนัเป็นจริงขึน้มาได้ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาจบัพลดัจบัผลอูย่างนัน้ เห็นแล้วมนัน่าสงสารๆ 

แต!่ แต่เรากเ็กิดเป็นมนษุย์ไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็

พยายามของเรา ท าทานร้อยหนพันหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อย

หนพันหนก็ไม่เท่าท าสมาธิขึน้ได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพันหนไม่เท่ากับภาวนามย

ปัญญาขึน้มาหนหนึ่งไง เราก็พยายามประพฤตปิฏิบตัิของเราให้เป็นอ านาจวาสนาของเรา 

ลงทนุลงแรงนะ 

๑. เราต้องเจียดเวลามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 

๒. ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะได้มรรคได้ผลขึน้มาจริงหรือไม่ ถ้ามนัได้มรรค

ได้ผลขึน้มา มนัเกิดขึน้ท่ามกลางหวัใจเลย 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ เห็นไหม ในทางอภิธรรมเขาต้องส่งอารมณ์ๆ ในทางปฏิบตัิไม่

ต้อง ให้เป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา แล้วค าเดียวเท่านัน้ถ้ามนัเป็นจริง ถ้ามนัยงัไม่เป็นจริงนะ ไม่เป็น

จริงเราก็พยายามสร้างสมบุญญาธิการ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า เพ่ือให้

จิตใจดวงนีม้นัมีอ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

มนัแทงทะลหุมดล่ะ เพราะมนัแทงทะลกุิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลาคู่ที่ ๑ วิปัสสนาไปจากปฏิบตัิไม่เป็น ฝึกหดัไป ถ้า

ฝึกหดัๆ ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าปัญญามนัไม่ก้าวเดิน เราปล่อยแล้วกลบัมาท าความสงบของ

ใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วมีก าลงัแล้ว เรากลบัไปพิจารณาอีก แล้วเราไม่ทิง้ไม่ขว้าง พิจารณา

ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ การพิจารณาปล่อยวางๆ มนัขัน้ของสมาธิ ขัน้ของสมถะ ขัน้ของสมาธิ เห็นไหม 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ เวลาปัญญาที่มันเกิดขึน้มันเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาโดยธรรมฉุยฉายทัง้สิน้ แต่ถ้ามีสัมมาสมาธิมันไม่ฉุยฉาย มันมีเหตุมีผล 

มันจะแทงตลอด มันจะแทงกเิลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตนๆ แล้วมนั
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พิจารณาไป เวลามนัปล่อยวางๆ ค าว่า “ปล่อยวาง” ปล่อยวางแบบธรรมฉยุฉาย ปล่อยวางแบบ

ไม่มีเหตไุม่มีผล การปล่อยวางแบบนี ้เพราะเราท าสมถะ มนัปล่อยวางให้เป็นสมาธิ 

เวลาเราฝึกหดัใช้ปัญญาๆ มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ฝึกหดัการแยกการแยะ ถ้าการ

แยกการแยะ พอมนัพิจารณาไปแล้ว โดยความสมดลุมนัก็วาง ความวางอย่างนี ้สขุอ่ืนใดเท่าจิต

สงบไม่มี แต่เวลามนัวางด้วยปัญญามนัลึกซึง้กว่า มนัคนละอารมณ์ มนัคนละความรู้สึก มนั

ความลึกซึง้แตกต่าง พอมนัแตกต่างขึน้มา ถ้าพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ตทงัคปหาน การปล่อย

วางๆ ใช่! มนัปล่อยวาง แต่สงัโยชนไ์ม่ขาด 

แต่เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลาสงัโยชน์มนัขาด มนัขาดเพราะอะไร ขาดเพราะว่า

มรรคสามคัคี เพราะมรรคสามคัคี เพราะมรรครวมตวั มนัวิปปยตุรวมตวัเข้าไปในใจของตน 

แก้จิตๆ จิตแก้ยากนะ จิตแก้ยากนะ จิตแก้จิตๆ ไง 

เวลา ถ้าเวลามนัขาดดัง่แขนขาด สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ ขาด 

เวลาขาดมนัขาดตามความเป็นจริง มนัไม่ใช่ธรรมฉยุฉาย มนัเกิดสมถกรรมฐาน วิปัสสนา

กรรมฐาน เวลาวิปัสสนากรรมฐานเวลามนัสมดลุของมนั ทัง้สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เพราะสมถกรรมฐานคือสมัมาสมาธิไง วิปัสสนาคือด าริชอบ งานชอบไง เวลางานชอบ งานชอบ

ธรรม การกระท าโดยความเป็นจริงไง 

เวลามนัสมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัทกุข์ ขาดหมด สงัโยชน์ขาด พอสงัโยชน์ขาดนะ 

สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิมานะของคนมนัยิง่ใหญ่ แล้วเวลาเรา

ฝึกหดั มรรคญาณ มรรคสามคัคี มนัสมจุเฉทมนัตดัสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผิด ค าว่า “ทิฏฐิ” 

ทิฏฐิมานะอยู่ในใจ สติปัญญาก็เร่ืองหนึ่ง ความผกูพนัในหวัใจก็เร่ืองหนึ่ง แล้วมนัไม่มีหรอก 

ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม เราวางแล้วก็หมดแล้ว มนัเป็นไปได้อย่างไร 

แต่เวลามันเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม พระอัญญาโกณ-ฑัญญะฟังองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง เหน็ไหม 
สมุจเฉทปหานมันขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์นะ 
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กายเป็นกาย ถ้าพิจารณากายจะเห็นเลย กายแยกเป็นส่วนหนึ่ง จิตแยกเป็นส่วน
หนึ่ง ทุกข์คืออริยสัจ ทุกข์คือความจริง แยกเป็นส่วนหนึ่ง จิตรวมลงพรึบ! ถ้ามันเป็น
จริงไง มันไม่ใช่ธรรมฉุยฉาย 

มันวิปัสสนาญาณ มรรคสามัคคี สมุจเฉทปหาน ขณะที่มันเกิดขึน้ดั่งแขนขาด 
แล้วมันเป็นข้อเท็จจริงกับในดวงใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้
จ าเพาะตน สันทิฏฐิโกรู้แจ้งในใจของตน ถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงแล้วมันมีความ
จริงๆ ด้วย เป็นของจริงด้วย แล้วของจริงประจ าหัวใจดวงนัน้ไม่มีการซือ้ไม่มีการขาย 
ไม่มีการยื่นให้ใคร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเราเป็นคนชีท้างเท่านัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุๆ ในใจของ

องค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง “เราเอา

ธรรมของเราไปเท่านัน้” มนัต้องไปอยู่แล้ว เพราะมนัเป็นธรรมธาตใุนวิมตุติสขุในใจขององค์

สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า มนัไปด้วยกนัอยู่แล้ว แต่ด้วยการอ้อนวอนของพระ-อานนท์

ต่างหาก คิดและปรารถนาตามแต่ความที่เรารู้สึกนึกคดิไง มนัเป็นแบบโลกๆ ไง ถ้าเป็นความจริง

แล้วของใครของเขา 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนักเ็ป็นของเรา แล้วในปัจจุบนันีเ้ราได้มาเกิดเป็น

มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นวนัพระ พรุ่งนีว้นัออก

พรรษา เราก็ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือบ ารุงหวัใจของเราให้มนัแก่กล้าเข้มแข็งขึน้มา 

แล้วถ้าฝึกหดัของเรา รักษาดวงใจของเรา ศรัทธาของเรา สติปัญญาของเรา เราจะไม่ทิง้

ไม่ขว้าง เราจะดแูลรักษาเพ่ือรักษาหวัใจของเรา แล้วถ้าใครประพฤติปฏิบัติธรรมสมควรแก่

ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหันต์เลย แล้วโลกนีก้บัความรู้สึกในหวัใจของตน ใจของเรา

มนัน่าทะนถุนอมมากกว่า แล้วเราจะเอาศึกษาค้นคว้าเพ่ือจิตของตน การกระท าขึน้มา เห็นไหม 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เอวงั 


