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เหน็คิด 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๔๗. เร่ือง “ยิ่งทกุข์ยิ่งเห็นทาง” 

กราบเท้าหลวงพ่อ ใน ๓–๔ ปีนีผ้มมีแต่ทกุข์ ช่วงเวลาที่มีความสขุเดียวคือช่วงบวช
ตอนต้นปีพ่อเสีย และตอนนีผ้มนอนเฝา้แม่ที่ป่วยติดเตียงอยู่ 

ค าถาม 

๑. ตอนบวชสขุมากๆ มองกุฏิฝาเปิด แนวป่า เหมือนวิมาน ตอนเนสชัชิกดึกสงดั เห็นว่า
นี่เป็นที่ของเรา เป็นบ้านของเรา เป็นที่อยู่ไม่นาน 

นีเ้ป็นอปุนิสยัหรือเป็นแค่กิเลสยงัไม่ตื่นครับ 

๒. ตอนเดินเท้าเปล่าบนหินกรวด ลกูโดดมนัต าเท้า ใจมนัร าพึงว่า เกิดไปข้างหน้าย ่าไป
บนทกุข์ จะสึกไปให้โลกกระทืบหรือ พอสึกมาเข้าใจว่า เราท าบุญสร้างบารมีมาอยู่นีเ้พ่ือแค่
ไม่ให้ทกุข์ยากจนเกินไป ยงัเป็นพระไม่ได้ วนแถววดักย็งัดี 

มีทศันคติอะไรต้องปรับเพ่ิมไหมครับ 

๓. ผมมีช่วงให้ได้ภาวนาในแต่ละวนัสัน้ๆ เน้นพทุโธชดัๆ หน้าที่การงานต้องมอง
ภาพรวม รับผิดชอบคนจ านวนมาก แต่สติปัญญาเราเหมือนไวขึน้ ฉลาดขึน้ บางจงัหวะเห็น
ความคิดชัว่เหมือนตวัหนอนที่กดักินร่างกาย เป็นกาฝาก ส้มหล่นอยู่ ๒–๓ ครัง้ครับ จนแทบไม่
คิดเร่ืองนอกจากหน้าที ่

อนันีค้วรมีส่วนเสริมเพ่ิมเติมไหมครับ 
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๔. ไม่ใช่ค าถาม ผมอหงัการกบัความรู้พิเศษที่ไปรู้เร่ืองคนอ่ืน เรามองหลายคนพดู
ธรรมะดดูี แต่จิตไม่เป็นอย่างทีเ่ขาพดู พอมีค าครูอาจารยเ์ตือนว่า “นัน่เร่ืองของเขา” จึงเข้าใจ
ครับ จะขอท าตวัเองให้ดีก่อน รักษาความกตญัญู และกราบเท้าขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างยิง่
ครับ 

ตอบ : ไอ้ที่ว่าข้อ ๑. ตอนบวชที่มีความสขุมาก มองข้างฝา แนวป่า เป็นวิมาน ตอน
เนสชัชกิดึกสงดัเห็นว่า นี่เป็นที่ของเรา เป็นบ้านของเรา เป็นที่อยู่ไม่นาน นี่เป็นอปุนิสยัหรือเป็น
แค่กิเลสครับ 

ไอ้เร่ืองอย่างนีมี้แต่คนบวชใหม่ๆ ทกุคนน่ะ เวลาคนบวชใหม่ๆ ขึน้มา ถ้ามนัอ่ิมบุญ อ่ิม
บุญของมนั 

โดยประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ ชาวพทุธมีลกูชายเขาให้บวชๆ 
แล้วเวลาบวชขึน้มาออกจากโบสถ์ สงัเกตได้ไหม ประเพณีของเราเวลาออกจากโบสถ์ นัน่แหละ
เขาอยากท าบุญกนั เพราะว่านี่สะอาดบริสทุธ์ิ มนัเพ่ิงออกจากโบสถ์สดๆ ร้อนๆ น่ะ ยงัไม่ท า
อะไรเลย เขาจะใส่บาตร ใส่เงินๆ  ใส่เงินท าบุญ ท าบญุกบัพระใหม่ 

แล้วพระใหม่ถ้าบวชมาแล้วนะ ถ้าบวชมาโดยที่มีอ านาจวาสนาบารมีนะ มนัจะมีบุญ
ของมนั มนัจะอ่ิมบุญ บุญท าให้รู้สึกมีความอ่ิมเอมได้ 

เว้นไว้แต่บวชตามประเพณีแล้วเขาไม่มีวาสนาเลย เวลาบวชมนัครึกครืน้ มีมหรสพ
สมโภช มีความสนกุสนาน แหม! เพ่ือนอบอุ่น บวชเสร็จเขากลบั นัง่คอตกเลยนะ ว่าเขาหลอก
มาทิง้วดั เขาหลอกกนัมา โอ้โฮ! แห่แหนกนัมานะ เสร็จแล้วเขากลบับ้านหมดเลย ทิง้มึงไว้วดั 
โอ๋ย! มีความทกุข์มาก ไอ้บวชตามประเพณีนัน่ก็เร่ืองหนึ่ง แต่เดี๋ยวเขาปรับตวัของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นเร่ืองของบญุ เร่ืองของบุญ เร่ืองกุศล บุญน่ะ บุญ ขณะที่บุญมนั
เกิด แล้วบุญคู่กบัอะไร บุญคู่กบับาป บุญและบาป 

ถ้าเวลาบุญมนัเกิดมนัก็มีความสขุความสงบของมนั เวลาบาป หมดวาสนา หมดบุญ
กุศลของตน พระจะสึก พระจะสึกนะ ทิง้หมดนะ บริขารนี่ทิง้หมด ผู้หญิงจะคลอดลกู พระจะสึก 
ห้ามไม่ได้หรอก เวลาบาปมนัสะสมหรือหมดบุญแล้ว เป็นอย่างนัน้น่ะ 
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แต่ถ้ามนัยงัมีบุญมีกุศลอยู่นะ มนัเห็นคณุค่า ว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เกิดเป็นมนษุย์ ถ้าไม่ได้บวช เหยียบแผ่นดินผดิ 

คือว่าเกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้ว เราไม่ได้สิ่งใดกบัพระพทุธศาสนา ถ้ามนัเกิดกบั
พระพทุธศาสนา แล้วจะได้สิ่งที่ดีงามจากพระพทุธศาสนา เวลาพระบวชเข้าไปแล้วพระจะต้อง
ดีทกุๆ องค์เลยสิ ดสูิ พระในประเทศไทย ดีก็มี เลวก็มี ปะปนกนัไป 

นี่ไง ถ้าเกิดเป็นมนษุย์แล้วไม่ได้บวช เหยียบแผ่นดินผดิ 

ก็เขาบวชแล้ว บวชเป็นพระแล้ว ท าไมท าตวัอย่างนัน้ล่ะ 

นี่ไง เพราะกิเลสในใจของเขา เขาทนกบักิเลสสิ่งเร้าในใจของเขาไม่ได้ 

ฉะนัน้ว่า ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้วไม่ได้บวช เหยียบแผ่นดินผิด 
คือไม่มีโอกาส โอกาสที่ดีงามมาก 

ถ้าโอกาสที่ดีงามมาก คนที่บวชไปแล้วต้องเป็นคนดีหมด คนบวชไปแล้วต้องเป็นพระ
อรหนัต์หมดเลย มนัไม่เป็นอย่างนัน้นี ่

คนเราเกิดมามนัมีบุญและบาป กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าบุญมา ท าบาปมา 
ความได้เกิดเป็นมนษุย์นีเ่ร่ิมเกิด เกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่าแล้ว นี่เป็นอริยทรัพย์แล้ว แล้ว
ขวนขวายค้นคว้าไป กิเลสกบัธรรมมนัต้องเป็นคู่แข่งขนั 

ถ้ากิเลสมนัมีมากกว่า มนัก็เหยียบย ่าท าลายให้ชีวิตเราสร้างแต่เวรแต่กรรมต่อไป
ข้างหน้า 

ถ้าบุญกุศลมนัส่งเสริม ก็สร้างบุญกุศลเพ่ือส่งเสริมให้จิตใจนีด้ีงามไปข้างหน้า แล้วเวลา
จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องเหยยีบย ่าท าลายทัง้บุญและบาป 

ไอ้ว่าบุญๆ ไอ้ที่ว่าติดดีๆ มีปัญหามาก เวลามนัท าแล้ว ถ้ามนัถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เห็นไหม 
ข้ามพ้นทัง้บุญและบาป 
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ไอ้นี่พดูถึงว่า ไอ้ที่ว่าเห็นว่ามนัเป็นวาสนา ถือเนสชัชิกแล้วมนัวิเวก นี่มนับ้านของเรา มนั
ที่อยู่ เป็นอปุนิสยัหรือเป็นกิเลส 

มนัก็เป็นบุญเป็นกุศล เพราะจิตใจมนักลมกลืน มนัเป็นไปได้ แต่ถ้าพอเวลาเข้าสมาธิ 
ออกสมาธิไง เวลาจิตใจคนคิดบวก คิดสงูขึน้ แล้วมนัก็เปล่ียนแปลง มนัก็ถดถอย คิดพลิกแพลง
ไปร้อยแปด กิเลสร้ายนกั กเิลสในใจต้องควบคมุมนัให้ดี แล้วรักษาให้ดี 

แล้วรู้จกัรักษาไหม รู้จกักเิลสไหม 

เพราะอะไร 

เพราะถ้ากเิลสเป็นเรา กเิลสเป็นเรา เรากบักเิลสเป็นอนัเดียวกนั รักษาอะไร มนัครอบง า
เราต่างหาก มนัจูงจมกูไปเลย มนัลากไปเลย เพราะกิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส 

กิเลสสกัแต่ว่า เออ! เอ็งอยู่ห่างๆ กูนะ สกัแต่ว่ากเิลส ถ้าเราเห็นมนั เรารู้จกัมนั 

แล้วถ้ากิเลส สิ่งที่มนัจะชกัจงูไปส่ิงทีไ่ม่ดีงาม สิ่งทีช่กัจูงไปนะ เราพยายามมีสติปัญญา
เท่าทนัมนั แล้วละวางมนัให้ได้ แล้วถ้ามนัสงบระงบัแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วมนัจะไปเหน็ตวัมนัอีกที
หนึ่ง เห็นตวัแล้ว อนันัน้น่ะจะเป็นภาวนามยปัญญา เพราะการจะเห็นกิเลสได้มนัต้องมี
สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

ไอ้นอกนัน้น่ะมนัเป็นเขาเล่าว่าทัง้นัน้นะ่ ถ้าเขาเล่าว่านี่เป็นอปุนิสยั เป็นกเิลสต่างๆ มนั
ก็เป็นเร่ืองวาสนาของคน เร่ืองความรู้สึกนึกคิดของคน นี่เป็นเร่ืองหนึ่ง 

๒. ตอนเดินเท้าเปล่า กรวดมนัต าเท้า ใจมนัร าพึงข้างนอก มนัทกุข์ไหม 

อนันีเ้วลามนัเกิดปัญญา เวลาเกิดปัญญามนัก็พิจารณาของมนัได้ อะไรถ้ามนัเกิด
ปัญญานะ มนัจะน้อมเข้ามาให้เป็นประโยชน์กบัตน 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมะมีอยู่เต็มจกัรวาล ธรรมะอยู่เต็มไปหมด เพราะอะไร 

เห็นไหม สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรปรวนไง สิ่งที่
แปรปรวน สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งที่เป็นทกุขเ์ป็น
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อนตัตา นี่มนัแปรปรวนของมนั มนัเปล่ียนแปลงของมนั แตธ่รรมะมีอยู่เป็นธรรมชาติ แล้วเรา
เห็นหรือเปล่า เรารู้หรือเปล่า แล้วเราเข้าใจหรือเปล่า 

ถ้าจิตมนัเป็นธรรม จิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตมีปัญญา เห็นแล้วมนัเศร้า นีธ่รรมมนัเกดิ 
ธรรมสงัเวช มนัสงัเวชนะ่ มนัสงัเวช มนัหดหู ่มนัทกุขม์นัยาก นี่มนัเตือนสตินะ ถ้ามีสต ิเขาเรียก
ธรรมสงัเวช ถ้ามีสติมีปัญญา 

ถ้าไม่มีสติปัญญา มนัก็โทษคนนู้น โทษเขาไปทัว่ แล้วถ้ามนัไม่มีอะไร กิเลสมนัยิ่งหนา 
มนัยิ่งเอาแล้ว จะระรานเขาแล้ว ไม่พอใจ จะท าลายเขาแล้ว มนัเป็นชัน้ๆ ไปไง 

ทีนีถ้้าเราเดินเหยียบกรวด เหยียบจนเจ็บ มนัทกุข์มนัยาก 

ถ้าปัญญามนัเกิด เห็นไหม ธรรมสงัเวช สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนี ้
เป็นอนิจจงั มนัแปรปรวนตลอดเวลา แล้วถ้าความคดิที่ดีงาม มนัก็เป็นความคิดที่ดีงาม เดี๋ยว
มนัก็แปรปรวนของมนัไป 

ถ้ามนัที่ดีงาม เราก็เอามาใช้เป็นสารตัง้ต้น เป็นความคิดบุกเบิกที่ดีงามของเรา มนัก็เป็น
ประโยชน์กบัเรา 

๓. ผมมีช่วงที่ได้ภาวนาในแต่ละวนัสัน้ๆ มีความทกุข์ หน้าที่การงานต้องมองภาพรวม 
รับผิดชอบคนจ านวนมาก แต่สติปัญญาเราเหมือนไวขึน้ ฉลาดขึน้ บางจงัหวะเห็นความคิดชัว่
เหมือนตวัหนอนที่กดักินร่างกายของเรา เป็นกาฝาก ส้มหล่นอยู่หลายครัง้ 

อนันีม้นัเป็นบุญเป็นกุศลนะ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเขาเรียกฉลากยาๆ 

เวลาศึกษาปริยตัิเป็นฉลากทัง้สิน้ แต่เวลาถ้าเราได้กินดื่มยานัน้ นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา
ไง ถ้ามีสติ สติเกิดขึน้ สติตวัเป็นๆ สติตวัจริงๆ ระลึกรู้เท่าทนัความคิดของตน นัน่น่ะตวัยา 
สมาธิธรรม สติธรรม ปัญญาธรรม 

ถ้าสต ิสติธรรมๆ สติมนัมา เราเท่าทนัความคิด นี่สติธรรม เราฝึกหดัของเรา เราได้ลิม้รส
ไง รสของสติธรรม ถ้าจิตมนัสงบระงบัขึน้มา รสของสมาธิธรรม ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญา นี่
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เร่ืองของปัญญา นี่เนือ้หาสาระเลย นี่ข้อเทจ็จริงเลย นี่เนือ้ยาเลย เนือ้ธรรมเลย ตวัธรรมเลย แต่
มนัชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราวไง 

แต่ถ้าเวลาที่ผู้ประพฤติปฏิบตัินะ คู่ที ่๑ นี่ของจริง อกปุปธรรม คู่ที่ ๑ คู่ที ่๒ คู่ที ่๓ คู่ที่ ๔ 
มนัมีเนือ้ธรรม ธรรมแท้ๆ แล้วไม่แปรปรวน อกุปปธรรม คงที่ตายตวั วิมตุติๆ ถ้ามนัเป็นจริงแล้ว
ไม่เปล่ียนแปลง 

แต่ของเราเป็นปถุชุน ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราก็ศึกษาค้นคว้า 
แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นขึน้มา มนัก็เป็นชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว เราก็
ฝึกหดัของเราไป เป็นประโยชน์ของเราไป 

๔. ไม่ใช่ค าถาม เป็นว่ามนัเป็นความอหงัการ ความรู้ของตนต่างๆ 

ไอ้ความอหงัการก็เร่ืองหนึ่ง ธรรมดาของคนต้องมีมานะ ๙ เสมอเขา ส าคญัว่าเสมอเขา 
ส าคญัว่าสงูกว่าเขา ส าคญัว่าต ่าเขา ต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญั
ว่าสงูกว่าเขา สงูกว่าเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา ส าคญัวา่เสมอเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 

มานะมนัมีกนัทกุคน ถ้ามนัมีทิฏฐิ มนัมีมานะของมนั ไอ้นี่เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถ้ามี
สติปัญญาเท่าทนัหรือไม่ ถ้าเราเท่าทนั เราบริหารจดัการขึน้มา มนัก็เป็นอยู่ในวงล้อม อยู่ในศีล 
อยู่ในสมาธิ อยู่ในปัญญาก็เป็นประโยชน์ 

แต่ถ้ามนัเหิมเกริม มนัทะลกุลางปล้อง มนัท าลาย มนัไม่เป็นประโยชนก์บัใครไง อนันัน้
เรากจ็ะไม่ไปยุง่กบัมนั เราพยายามจะละจะวางให้ได้ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไปตามข้อเท็จจริง 
จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๔๘. เร่ือง “ความตืน้ตนัใจ” 

กราบขอขมาด้วยค่ะที่หนไูม่มีปัญหาธรรม เพราะที่หลวงพ่อเทศน์ หลวงพ่อพร ่าสอนนัน้
มนัชดัเจนอยู่แล้ว อยู่ที่เราจะใช้สติปัญญาปฏิบตัิตามได้หรือเปล่า 
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แต่ส่ิงที่หนอูยากจะกล่าวคือ หนรูู้สึกซาบซึง้และขอบพระคณุหลวงพ่อมากค่ะ ที่เมตตา
ให้หนไูด้บวชเป็นเวลาหนึ่งเดือน วนัที่กราบลาหลวงพ่อ คือพดูอะไรไม่ออกเลยค่ะ น า้ตาจะไหล 
จุกอยู่ที่คอ ต้องรีบหนัหน้าหนีแล้วลกุเดนิไป 

ตลอดระยะเวลาที่หนไูด้อยู่ที่วดั หนรูับรู้ได้ถึงความเมตตาของหลวงพ่อ ถึงหนจูะไม่เคย
คยุกบัหลวงพ่อเลย 

ที่วดัป่าสนัติพทุธารามไม่ใช่แค่สถานที่ปฏิบตัิธรรม แต่คือบ้านหลงัที่สองที่หนรูะลึกได้ถงึ
ความเมตตา ความปลอดภยั ความสบายใจ ความสขุสงบ หนรู้องไห้ทกุทีที่คิดถึงวดั คิดถึง
หลวงพ่อ คิดถึงความเมตตา 

วนันัน้หนพูดูไม่ออกจริงๆ ค่ะ หนจูะกลบัมาอีก หนจูะกลบัไปอีกครัง้เม่ือมีโอกาสที่
เหมาะสม กราบหลวงพ่อค่ะ 

ตอบ : ตอนน า้ขึน้นะ โอ้โฮ! อะไรก็ดีไปหมดเลย ตอนน า้ลดนะ ตอผดุเต็มเลย 

เวลาน า้มนัขึน้ ถ้ามีศรัทธาแล้วถ้ากิเลสมนัไม่ฟู ไม่ทะลกุลางปล้อง นี่ดีงามไปหมดเลย 
สิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่ต่างๆ ไอ้ดงีาม มีคนที่ดีงาม 

กิเลสในใจคนมนัน่ากลวั เดีย๋วดี เดี๋ยวร้าย เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้ายของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้า
มนัมีปัญหาขึน้มา เราก็ค่อยแก้ไขของเรา เราท าของเราให้ดีขึน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นบุญน่ะ เป็นบุญคือมนัเหน็ผิดชอบชัว่ดตีามความเป็นจริง ถ้าเห็นผิดชอบ
ชัว่ดีตามความเป็นจริง เราเห็นจากใจของเรา ถ้าใจเราเป็นธรรม มนัเหน็แล้วมนัขอบคณุไง สปั
ปายะ ๔ สถานที่ หมู่คณะ อาหาร ผู้น า ถ้ามนัเห็นเป็นประโยชน์ มนัจะขอบคณุ แล้วมนัจะ
ระลึกถึง ถ้าเห็นนะ 

ถ้าเราไปในหมู่โจรนะ สปัปายะ ๔ เหมือนกนั สปัปายะ ๔ ของโจร อาหารก็แย่งชิงกนั 
หมู่คณะ หมู่คณะหกัล้างกนัตลอดเวลา แล้วหวัหน้าผู้อบรมนัน่มหาโจรเลย ไว้ใจไม่ได้ นัน่คือใน
หมู่โจร 
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แต่ถ้าเราในหมู่ของวดัวาอารามที่มนัมีธรรมและวินยัเป็นศาสดา มนัถกูต้องชอบธรรม 
แล้วเราเห็นเป็นความถกูต้องชอบธรรม คือเห็นตามเนือ้ผ้า แต่ถ้าเราเห็นผิด เราเห็นผิดไง เรา
เห็นโจรเป็นธรรม แล้วเห็นธรรมเป็นโจร เห็นไม่ถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าเห็นถกูต้องชอบธรรม แล้วมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นอ านาจวาสนาของคน
ไง อนันัน้ถงึว่า ถ้าเขาเห็นแล้วเขาขอบบุญขอบคณุ อนันัน้ก็เป็นกรรมของสตัว์ เป็นสตัว์โลกที่
เป็นไปตามกรรม ตามข้อเท็จจริงนัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๔๙. เร่ือง “เห็นถกูหรือไม่” 

โยมพิจารณากายในต่อเนื่องทกุวนัมา ๓ ปีเต็ม ช่วงแรกอยู่แค่กายเนือ้ อวยัวะภายใน 
แต่พิจารณาร่างสดๆ ส่วนใหญจ่ะอยู่กบัอวยัวะภายในต่อเนื่อง ยกเว้นหลบั 

จนวนัอาทิตย์ที่ผ่านมา ร่างกายสดๆ เหน็ตวัเองนอนตายอยู่บนพืน้ดิน เห็นเนือ้ เห็น
กระดกูป่นไปรวมกบัดินทีเ่ราเหยียบ เห็นน า้เลือดน า้หนองไหลลงสู่ดิน กลายเป็นน า้ใต้ดนิ น า้ที่
เราเอามาอาบกินคือน า้เลือด น า้ฉ่ีตวัเอง ลมทีเ่คยไหลเข้าภายในกาย หลอมรวมกบัลมที่พดัตวั
เราไม่มี ส่ิงที่ยึดว่าเป็นเราตอนนีไ้ม่มีตวัตนให้ยึด ตวัเราอยู่ไหน 

เขาจึงปรากฏเนือ้กระดกูก่อขึน้จากดิน น า้ อากาศ กลบัมาเป็นตวัเราทีเ่ป็นร่างสดๆ แล้ว
แสดงตวัใหม่ ค่อยๆ ตายไป ไหลไปกบัธรรมชาติ ซ า้ๆ เกิดขึน้ขณะเดนิจงกรม น า้ตาไหลพราก รู้
เลยว่าน า้ตานัน้ไม่ใช่ของเราอีกต่อไป คือน า้จากขวดน า้ที่กินไปเม่ือกีน้ี ้

เขาแสดงให้เห็นซ า้ไปซ า้มาแบบนีห้ลายรอบแล้ว จนจิตเห็นชดัว่า ทกุอย่างที่ประกอบ
ขึน้เป็นกายนีไ้ม่ใช่มีส่วนไหนเป็นตวัของเรา 

หลงัจากนัน้การเหน็ทกุอย่างเปล่ียนไป คือเวลาเอาจิตพิจารณากายจากเดิมเห็นเป็น
อวยัวะภายใน ภายนอก ตอนนีจ้ิตเห็นทะลผุ่านจุดนี ้ เห็นอวยัวะพวกผ่านไปเป็นดิน น า้ ลม ไฟ
เลย คือตาเนือ้เห็นเป็นอวยัวะ ตาในเห็นเป็นธาต ุ๔ ที่มาประกอบเป็นอวยัวะนัน้ๆ ไม่มีชื่อ และ
เป็นสิ่งเดียวกนัหมด ทกุอวยัวะคือเป็นธาต ุ เป็นหนึ่งกบัธรรมชาติ หลบัตา ลืมตา ใช้ชีวิตปกต ิ
ตาในแปลความหมายเป็นแบบนี ้ สลบักบัความเห็นรูป มีรูปก่อนเวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ ท างานร่วมกนั ไม่ใช่เรา มีรูปจงึมีสิ่งเหล่านีข้ึน้มา จิตเขามองทะลกุายเข้าไปเห็นจิต
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เป็นธรรมชาติบริสทุธ์ิ และเหน็ว่าทกุส่ิงนอกจากนีล้้วนเป็นสิ่งปรุงแต่งว่าเป็นเรา และยึดสิง่นัน้
เป็นตวัตนของเรา ตอนนีจ้ึงเห็นสิ่งที่ว่าไม่มี 

ต่อมาจิตเห็นทกุอย่างรอบตวัไม่ใช่เราไปหมด อายตนะท างานปกติ สิ่งแวดล้อมมีเป็น
ปกติ จิตรับรู้ เวลากระทบจิตรู้ แต่ไม่เอาจิตออกไปรับ จึงไม่ทกุข์ 

การภาวนาต่อมาก็ยงัเอาจิตมาพิจารณากายนีอ้ยู่ ถ้าเขาเห็นทะลไุปถึงจิตบริสทุธ์ิก็รู้ ถ้า
เขาเห็นกายเนือ้ก็รู้ รู้ต่อเนื่องแบบนีไ้ปเร่ือยๆ จิตไม่หนกั เขาจะถึงจิตบริสทุธ์ิหรือถอยมาเกาะ
กายเนือ้ เห็นเป็นธาต ุเห็นเป็นขนัธ์ ๕ เห็นเป็นร่างสด สลบักบัจิตไหลออก แต่กลบัมาไว จิตเห็น
เปล่ียนได้เร็ว การยึดถือลดลงเร่ือยๆ เพราะทกุส่ิงที่ออกจากจิตที่บริสทุธ์ิล้วนปรุงแต่งทัง้สิน้ 
ไม่ใช่เรา 

การเห็นอย่างนีค้ือการเหน็ถกูหรือไม่เจ้าคะ 

ตอบ : นี่คือค าถามนะ อ่านซะยาวเลย อ่านซะยาวเพราะมนัเป็นการร าพนั เป็นการ
ร าพนั เป็นนิยามต่างๆ ที่ว่าประพฤติปฏิบตัิมา เพราะเร่ิมต้นจากการที่เขาว่า 

โยมพิจารณากายต่อเนื่องมาทกุวนั ๓ ปีเต็ม ช่วงแรกอยู่แค่กายเนือ้ อวยัวะภายใน แต่
พิจารณาร่างสดๆ ส่วนใหญ่จะอยู่กบัอวยัวะภายในตอ่เนื่อง ยกเว้นหลบั 

เร่ิมต้นจากค าว่า “เขาพิจารณาเร่ืองร่างกายมา ๓ ปี” พิจารณาซ า้พิจารณาซาก 
พิจารณาแล้วมนัพิจารณากายเนือ้ กายเนือ้เป็นอวยัวะสดๆ ร้อนๆ แต่ตัง้แต่เม่ืออาทิตย์ที่แล้ว
มนัไปเห็นจากภายใน ถ้าเห็นจากภายในๆ เห็นจากภายใน แล้วพอเห็นจากภายในแล้วมนัลาก
ไปยาวเลย 

เห็นจากภายใน เห็นจากภายนอกก็แล้วแต่ ต้องมีสติ ค าว่า “มีสติสมัปชญัญะแล้ว” แล้ว
ถ้าเห็นแล้วก็คือเห็น ถ้าเห็นเสร็จแล้ว ถ้ามนัปล่อยวางแล้วก็กลบัมาพทุโธ พทุโธๆ ให้จิตมนัมี
ก าลงั 

ค าว่า “เห็น” คนมีเงินอยู่ ๑๐๐ บาท ใช้จ่ายทกุวนัไป เงิน ๑๐๐ บาทนีจ้ะหายไปหมดสิน้ 
ถ้าใครมีเงิน ๑๐๐ บาท ใช้จ่ายบ้าง ๕ บาท ๑๐ บาท แล้วที่เหลือไว้เราก็ท าธรุกิจ เราซือ้ขาย
แลกเปล่ียนให้เงินมนัเพ่ิมจ านวนมากขึน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่า พิจารณาเป็นกายนอก กายใน เห็นเป็นธาต ุเป็นอะไร 

อนันัน้เห็นก็คือเห็นไง แต่ถ้าเห็นแล้ว เหน็ เหมือนกบัมีเงินอยู่ ๑๐๐ บาท เรากจ็ะใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายต่อเนื่องไป ใช้จ่ายไปเดี๋ยวมนัก็หมด มนัจะหมดเพราะอะไร 

เพราะค าที่อธิบายมาทัง้หมดมนัวกไปเวียนมา เวียนมาวกไป มนัจบัหลกัอะไรไม่ได้เลย 
เดี๋ยวมนัก็กลายเป็นธาต ุเดี๋ยวมนักก็ลายเป็นอวยัวะ เดี๋ยวมนัก็กลาย มนัเร็ว พิจารณาไปมนัเร็ว 
มนัรู้ 

แต่ถ้าพิจารณาไปแล้ว ถ้ามนัจะพิจารณา มนัจะรู้มนัจะเห็นสิ่งใด เราต้องมี
สติสมัปชญัญะของเรา นี่ถ้าก าลงัมนัเป็นไปไง ถ้าก าลงัมนัเป็นไป ก าลงัมนัเป็นไปนะ 

เวลาว่าเห็นอย่างนีเ้ห็นถกูไหม 

เราจะบอกว่า อย่างนีเ้ห็นความคิด นี่เห็นคิด 

เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เพราะเราเน้นย า้ตรงนี ้เรา
เน้นย า้ว่า ถ้าท าความสงบของใจให้ได้ก่อน ท าความสงบของใจให้ได้ก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้ว 
เห็นไหม ถ้าใจสงบระงบัแล้ว มนัไม่ใช่ว่าปัญญามนัจะหมนุไปอย่างที่ค าอธิบายมาทัง้หมดนี ้

ถ้าเป็นสมาธิคือมนัหยดุ เวลามนัหยดุกไ็ด้ หยดุก็คือมนัพกัผ่อน หยดุก็คือมนัสร้างก าลงั
ของมนั แล้วคนที่มนัหยดุแล้วมนัออกไปใช้ความคิด ความคิดมนัจะเป็นความคิดโดยชดัเจน
ของมนั 

แต่ถ้ามนัใช้ความคิดๆ ความคิดคิดตลอดไป คิดจนฟ่ันเฝือ คิดจนเป็นความคิด คิดไป
คิดมา 

ค าถามนีส้่งมานะ นี่ตอบค าถาม ตอบไป ไอ้คนที่ฟังอยู่ เออ! คิดได้แล้วแหละ หลวงพ่อ
ไม่ต้องตอบก็รู้แล้วล่ะ เพราะว่ามนัคิดมากตลอดไป มนัคิดออกไปทัง้หมด มนัไม่สงบ มนัไม่มี
ความสขุ มนัรู้ของมนั มนัรู้ชดัเจนของมนั ฉะนัน้ ถ้าเหน็ เห็นไหม 

เราอ่านทัง้หมด เพราะถ้าไม่อ่านทัง้หมด จะบอกว่า หลวงพ่อใช้อารมณ์ แล้วหลวงพ่อก็
พดูอยู่คนเดียว ไม่ฟังใครเลย เราถึงทนอ่านจนหมดนะ 
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จะเห็นเป็นธาต ุ เห็นเป็นดิน เป็นน า้ เป็นลม เป็นไฟ จะเห็นสิง่ใด เห็น เพราะว่าอะไร สุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา โดยที่เราไม่มีหลกัมีเกณฑ์ขึน้ไป ความรู้สึกนึก
คิดของเราเป็นโลกทัง้สิน้ เขาเรียกว่าโลกียปัญญาๆ 

ความคิด คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด หยดุคิด คิดจนมนัหยดุคิดไง 

ถ้าคิดจนหยดุคิด มนัจะเข้ามานี่แล้ว ปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าปัญญาอบรมสมาธินะ เพราะอะไร เพราะปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า เวลา
คนที่ประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าเป็นปัญญาชน มนัอยู่ที่จริตนิสยั โลภจริต โทสจริต โมหจริต จริต
นิสยัแต่ละคนไม่เหมือนกนั ถ้าเป็นสทัธาจริต ถ้าสทัธาจริตมนัมีความเชื่อมัน่ พทุโธๆ อยู่ได้และ
ท าได้ 

เป็นพทุธจริต คือจริตของพทุธะ จริตของผู้ที่มีปัญญา มนัจะบอกว่า พทุโธแล้วมนัเครียด 
พทุโธไม่มีเหตมีุผล มนัไม่ยอมรับพทุโธ 

ถ้าไม่ยอมรับพทุโธแล้วท าอย่างไร 

เพราะมนัเป็นพทุธจริต พทุธะคือปัญญา ถ้าปัญญา ปัญญามนัจะคิดก็ให้มนัคิดใน
ธรรมะไง เช่น เรามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร ถ้าเร่ิมต้นเรายงัไม่ทนั เราปล่อย ปล่อยให้มนัคิดไป 
คิดไปคือกิเลสมนัปรุงของมนัไป เรามีสติเทา่ทนัความคิดนีไ้ป คิดจนเหนื่อย 

ใหม่ๆ  มนัก็ยงัไม่เห็นร่องเห็นรอย แต่คิดซ า้แล้วซ า้เล่ามนัจะเห็นร่องเห็นรอย คิดเป็น
อย่างนี ้ ระหว่างคิดเป็นอย่างนี ้หยดุคิดเป็นอย่างนี ้แต่ยงัไม่เท่าทนัมนั พอสติมนัเท่าทนัมนั พอ
คิดๆ ไปมนัหยดุเลย หยดุด้วยสตินะ พอมนัหยดุของมนั นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิคือสติปัญญาเท่าทนัความคิดของตน แล้วความคิดของตนมนัหยดุ 
หยดุนัน่คือสมาธิ แต่แป๊บเดียว มนัแป๊บๆๆ มนัหยุด มนัหยดุให้คนที่ใช้สติเท่าทนัเห็นว่าหยดุ 
แล้วถ้าเห็นว่าหยดุ มนัก็เหน็ว่าหยดุกบัคิด คิดกบัหยดุ ถ้าเห็นหยดุกบัคิดแล้ว เพราะมนัหยดุได้ 
เราเหน็ไง 



เห็นคิด ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่เร่ิมต้นเราไม่เห็น เราได้แต่ทฤษฎี เราได้แต่ความเชื่อจากครูบาอาจารย์ว่าปัญญา
อบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วมนัเป็นอย่างไรละ่ 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเรามนัก็หยดุ เพราะอะไร ความคดิเร็วกว่าแสง จิตมนัไวมาก สนัตติ
มนัซบัซ้อนจนเราไม่รู้ว่ามนัคิดมากีช่ัน้มนัถึงเป็นอารมณ์ของเรา เราไม่เท่าทนัมนัหรอก แตเ่วลา
ถ้ามนัหยดุ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะจิตเห็นจิต จิตเท่าทนัจิต จิตเท่าทนัความคิดของจิต 

จิตที่มนัมีความรู้สึกนึกคิด แต่เดิมไม่มี จิตส่วนจิต จติคือธาตรูุ้ สญัญาอารมณ์ ข้อมลู 
คือสิ่งที่กระทบ สิ่งที่ถกูรู้ สญัญาอารมณ์คือข้อมลูส่ิงที่ถกูรู้ มนัก็เป็นความคิดต่อเนื่องไป นี่คือ
ความคิดของโลกียปัญญา แล้วโลกียปัญญาเป็นอยู่อย่างนี ้ แล้วความรู้สึกนึกคิดของคนก็
เป็นอยู่แบบนี ้นี่ธรรมชาติของจิต 

กายกบัใจนะ ใจคือจิต กายคือธาต ุ๔ 

ฉะนัน้ ธาต ุ ๔ คิดไม่ได้ ใจต่างหากคิด ทีนีพ้อใจต่างหากคิด เวลาคิดเท่าไรนะ พอคิด
เท่าไรเรากไ็ม่เท่าทนัมนัไง แต่เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามาฝึกหดัของเรา 
แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะพทุโธแล้วมนัไม่หยดุ เราก็ใช้สติปัญญาเท่าทนั ให้ทนั
ความคิด 

คิดไปเลย แต่สติตามมนัไป สกัวนัหนึ่งมนัต้องหยดุ 

พอหยดุแล้วเราก็รู้ว่าคิดกบัหยดุ แล้วเราก็ฝึกหดัมากขึน้ๆ ไอ้หยดุมนัจะยาวขึน้ แล้ว
หยดุแล้วมนัก็คิดอีก คิดอีกก็หยดุ หยดุแล้วท าอย่างไร หยดุแล้วถ้ามนัไม่คิดก็พทุโธไปเร่ือยๆ 
พทุโธไปเร่ือยๆ แล้วถ้ามนัคิด คิดก็ตามมนัไป นี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ย้อนกลบัมาค าถาม ไอ้ที่ว่าเห็นกายๆ เพราะอะไร 

เพราะมนัมีสตุมยปัญญา ปัญญาคือศึกษาเล่าเรียนพระพทุธศาสนา จินตมยปัญญา 
เราเร่ิมฝึกหดัแล้ว แล้วฝึกหดั เวลาปัญญามนัเกิด ๒–๓ หน้ากระดาษ เป็นธาต ุ เป็นกาย เป็น
อะไร 
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จินตมยปัญญา จินตนาการ จินตนาการไปพร้อมกบัมีความสงบของใจบ้าง จินตนาการ
ไปพร้อมกบัรากฐานของพระพทุธศาสนา จินตนาการไปศรัทธาความเชื่อของเรา แล้วมนัเกิด
จินตนาการไป มนัก็เลยไหลเลยไง เป็นธาตุไปรู้ เป็นที่จิตบริสทุธ์ิ ความคิดเกิดจากจิตบริสทุธ์ิ 
ถ้ามองเท่าทนัความคิด มนัจะเข้าถึงจิตบริสทุธ์ิ 

เพราะอะไร 

เพราะเราศกึษาธรรมะของพระพทุธเจ้ามาไง จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไป
ด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส เราก็เข้าใจวา่จิตเดิมแท้นีเ้ป็น
จิตบริสทุธ์ิไง 

จิตบริสทุธ์ิอยู่ที่ไหนล่ะ 

ยงัอีกไกล มนัยงัไม่เข้าถึง อนันีเ้พียงแต่ว่าเรามีข้อมลู มีพืน้ฐานไง 

ฉะนัน้ เวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดไปหมดเลย ภาวนาไปเร่ือยๆ เห็นว่าความคิดมนั
หนกัๆ เวลาความคิดถ้ามนัผ่านไปแล้วมนัถึงจิตบริสทุธ์ิ จิตบริสทุธ์ิ เวลาจิตบริสทุธ์ิมนัคิด มนัจะ
ออกมาเป็นความคิด 

จินตมยปัญญาของคนก็พิจารณาไป 

ถ้ามนัว่าเห็นอย่างนีถ้กูไหม 

จะบอกว่ามนัไม่มีก็ไม่ได้ เพราะมนัม ี

การภาวนาเร่ิมต้นยาก ยากตรงคราวเร่ิมต้น ยากจากคราวเร่ิมต้นเพราะเรายงัจบัต้นชน
ปลายสิ่งใดไม่ชดัเจน อย่างเช่นว่า ปัญญาอบรมสมาธิ มนัคิดอย่างไร มนัหยดุอย่างไร มนัคิด
จริงๆ แล้วมนัไม่หยดุด้วย แต่ถ้ามีสติสมัปชญัญะแล้วฝึกหดัจนเห็นมนัหยดุ อ๋อ! มนัหยดุเป็น
อย่างนี ้เดี๋ยวมนัคิดอีกแล้ว ก็มนัเป็นธรรมชาติของมนัไง แล้วก็คิดต่อเนื่องไป คิดต่อเนื่องไป เท่า
ทนัมนั มนัหยดุ อาการที่หยดุมนัจะแนน่ขึน้ ดีขึน้ ก าลงัจะมากขึน้ ถ้าเราฝึกหดัต่อเนื่องไปด้วย
ความวิริยะ ด้วยความอตุสาหะ ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการขวนขวาย 
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ไม่ใช่ด้วยการเรียกร้อง ฉันท าแล้วนะ ฉันปฏิบตัิแล้วนะ มนัต้องได้อย่างนัน้ มนัต้องได้
อย่างนี ้

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าสิ่งใดมา มนัก็ต้องเป็นบุญเป็นกุศลของคนคนนัน้ ถ้า
ใครท าได้มากได้น้อย มนัก็เป็นวาสนาของคน 

อนันีก้็เหมือนกนั ค าถามทัง้หมดที่พดูมานี่ ค าถามของเขาสรุปคือว่า อย่างนีใ้ช่เหน็กาย
ไหม 

เพราะเราปฏิเสธมาตลอดไง ไอ้พวกเห็นสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เราบอกว่า
นัน้เป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอม ปลอมเพราะเกิดจากจนิตนาการ ปลอมเพราะเกิดจากความคิด 
ปลอมเพราะเกิดจากเราจ ามาจากต ารา 

เราท าตามต ารา ท าเป็นสตูร สติปัฏฐาน ๔ กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตา
นปัุสสนา ธรรมานปัุสสนา เราศึกษามา เราค้นคว้ามาทัง้นัน้น่ะ เรารู้ แล้วมีหลายส านกัสอน
อย่างนีเ้ลย ให้ท าอย่างนัน้ อย่างนัน้ อย่างนัน้เลย มนัก็ท าตามจินตนาการไง แล้วมนัก็ได้ผล
ว่างๆ มีความสขุ เท่าทนัอารมณ์ตนเอง 

มนัก็ใช่ เพราะถ้าสรุปโดยข้อเทจ็จริง นัน่คือปัญญาอบรมสมาธิ แต่เขาคิดว่านัน่เป็น
วิปัสสนา นัน่เป็นปัญญา ก็เลยเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ไง ปลอมๆ คือโลกียะ คือปลอมอยู่กบั
โลก ปลอมอยู่กบัชาวพทุธ ปลอมอยู่กบัผู้ที่ปฏิบตัิไง 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วเห็นกาย 
เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จิตสงบแล้วจิตมีก าลงั จิตมีสติสมัปชญัญะ จิตรู้
ได้ว่าถกูและผิด ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้ว่ามีกิเลสหรือไม่มีกิเลส รู้ว่าจบักิเลสได้หรือจบักิเลส
ไม่ได้ แล้วรู้ ถ้าจบักิเลสได้แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น พิจารณาได้หรือไม่ได้ 

มนัไม่ใช่ปัญหาแบบค าถามที่ถามมา เพราะปัญหาที่ถามมานี่ ในตวัของมนัเองมนั
ขดัแย้งกนัเอง มนัขดัและมนัแย้ง 

เพราะค าว่า “มนัขดัมนัแย้ง” มนัก็เวลาใช้ปัญญาไป ผู้ที่ภาวนาจะรู้ว่าความคิดนีเ้ร็วมาก 
ความคิดโดยปกตินะ แล้วถ้าความคิดไปเกิดในภาวนามยปัญญาน่ะ ท าไมหลวงตาใช้ค าวา่ 
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ติว้ๆ มนัหมนุ ปัญญามนัจะเร็ว โอ้โฮ! เร็วสดุๆ เร็วเลยล่ะ แต่สติสมัปชญัญะเท่าทนัหมดเลย 
ควบคมุได้ทัง้หมด บริหารจดัการได้ทัง้สิน้ แล้วมนัเป็นไปโดยธรรมทัง้สิน้ โดยมรรคสามคัค ี
มรรคญาณ จกัขญุาณ เกิดญาณทสัสนะ เวลามนัเป็นจริงนะ 

ไอ้นี่ที่พดูนี่ชื่อหมดเลย แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัธิรรมตามความเป็นจริง มนัรู้ครบ
สมบูรณ์แบบ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ในหวัใจผู้ปฏิบตัินัน้สมบูรณ์แบบ ไม่มีที่ติต้องได้เลย ถ้ามีที่ติ
ได้ ที่วิจารณ์ได้ มนัสมบูรณ์แบบไม่ได้ 

แล้วมนัจะเป็นขัน้ เป็นตอน เป็นชัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ความระลึกชอบ ความชอบธรรม โอ้โฮ! มนัสมบูรณ์แบบ 

แต่ค าถามนี ้เดี๋ยวมนัเป็นธาต ุเดีย๋วมนัเป็นอวยัวะ 

เราจะบอกว่ามนัไม่ผิด แต่มนัก็ไม่ถกู 

แตใ่นระหว่างที่ประพฤติปฏิบตัิ เราก็ฝึกหดัของเราไป ถ้าปัญญามนัเกิดมาก มนัวุ่นวาย 
เราก็ไปพทุโธซะ พทุโธๆๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือไม่คิด หยดุมนับ้าง หยดุให้จิตมนัมีก าลงั 
ให้มนัเห็นถกูไง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นคิด เห็นกาย ให้เห็นตามความถกูต้องชอบธรรม แล้วถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก สมบูรณ์แบบในใจของตน 

แต่ค าถามทัง้หมดมนัขดัมนัแย้งหมดเลย แต่เราอ่าน เราอ่านเพราะว่าบอกว่า ภาวนามา 
๓ ปีแล้วนะ แล้วถ้าไม่อ่านไม่สอนเลย โอ๋ย! ท ามาเยอะแล้วนะ 

ไอ้ที่ท ามาก็ท ามา แต่ที่ท าอยู่นีม้นัขดัมนัแย้งในตวัมนัเอง ถ้ามนัขดัมนัแย้งเพราะอะไร 
เพราะสมถกรรมฐาน ต้องมีฐาน ฐานที่มัน่คง ฐานที่ดีงาม แล้วเวลาเรายกขึน้สู่วิปัสสนาใช้
ปัญญาไปแล้ว จากฐานที่มัน่คง ฐานที่มีก าลงั มนักจ็ะพิจารณาไปโดยความถกูต้องชอบธรรม
บ้าง กิเลสหลอกลวงบ้าง 
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กิเลสมนัมีอยู่โดยดัง้เดิมในใจของคนที่เกิด สิ่งมีชีวิตมีอวิชชา คือความไม่รู้จกัตวัเอง
ทัง้สิน้ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส มนัมีกิเลสอยู่วนัยงัค ่า ผ่องใสคือ
อวิชชา ผ่องใสคือไม่รู้ ตวัมนัเองไม่รู้จกัตวัมนัเอง แล้วมนัจะเป็นธรรมไปได้อย่างไร 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

จิตเดิมแท้น่ะ ไอ้ผ่องใสๆ ตวันัน้น่ะ มนัจะข้ามพ้นกิเลสในตวัของมนั ในตวัอวิชชา ในตวั
ของความไม่รู้ ไม่รู้ ไม่รู้ 

อีกไกล ค่อยๆ ฝึกหดันะ 

ไอ้ที่พดูนี่ อตุส่าห์เอานี่เป็นเคสตวัอย่างนะ ว่าการเหน็กาย เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็น
อย่างไร แล้วค าถามนีเ้ขียนมาทัง้หมดเลยว่าเห็นแล้วรู้ 

นี่มนัเป็นนิยาม เป็นความเหน็แบบลบูๆ คล าๆ จะว่าไม่เห็นก็คือเห็น จะว่าเห็นก็ไม่ใช่
อริยมรรค 

ลบูๆ คล าๆ ก็ต้องฝึกหดัให้มนัชดัเจน 

การรู้การเห็นนะ เอกสารต้องเป็นเอกสารจริง ไม่ใชเ่อกสารเท็จ ไม่ใช่เอกสารที่สร้างขึน้ 

สร้างเอกสารเท็จ แล้วใช้เอกสารเท็จ ถ้าเอกสารมนัจริง เราใช้เอกสารจริง แล้วเสนอเร่ือง
ให้เป็นตามความเป็นจริง มนัถึงจะเป็นวิปัสสนาการปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

ไอ้นี่เอกสารเทาๆ เพราะปฏิบตัิมา ๓ ปี จะว่าไม่ใช ่

ไอ้นี่คือการฝึกหดั ไม่ผิด ไอ้ที่พดูว่ามนัไม่ผิด แต่มนัก็ไม่ถกู เพราะมนัเป็นการฝึกหดั 

เราก็ฝึกหดัของเรา ถ้ามนัไม่ถกู เราก็วางซะ แล้วกลบัมาพทุโธ กลบัมาท าความสงบของ
ใจให้มนัมัน่คงขึน้ กลบัมาสร้างสติสมัปชญัญะให้เข้มแข็ง แล้วจะไปท าอะไรท าด้วย
สติสมัปชญัญะ ผิดก็รู้ว่าผิด ถกูก็รู้ว่าถกู ผิดก็แก้ไข ถกูก็พยายามส่งเสริม ก็ฝึกหดัปฏิบตัิไป 
ท าซ า้ ท าซ า้ 
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หลวงตาพระมหาบวั 

ปฏิบตัินี่ถกูไหม 

ถกู 

แล้วท าอย่างไรต่อไป 

ซ า้ ซ า้ ซ า้ 

ท าซ า้ ท าซ า้ ฝึกหดัให้จิตใจเข้มแข็ง ให้จิตใจได้แก้ไข การเห็นผิดของตนท าให้มนัถกูต้อง
ชอบธรรม แล้วมนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เอวงั 


