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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๕๐. เร่ือง “ความทกุข์ในขณะไร้รูป” 

มนษุย์ เม่ือเวทนาทางกายเกิด อาศยัรูปกายหยาบในขณะเป็นมนษุย์ เป็นเหตขุอง
ทกุขเวทนา และกายหยาบแตกดบัไปแล้ว ในนรกภูมิจะอาศยักายรูปกายใดมาเสวยเวทนาหรือ
ว่าความทกุข์ทรมาน ในนรกคือมโนภาพที่จิตสร้างขึน้จากความทรงจ าเลวร้ายของตน เหมือน
ฝันร้ายที่แสนยาวนานครับ 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นการร าพนั เป็นการร าพนัมาเฉยๆ เนาะ 

อนันีเ้ป็นความเชื่อ เป็นความเชื่อของเราเร่ืองนรกสวรรค์ เร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เป็นเร่ืองวฏัฏะ เป็นเร่ืองความเชื่อ มนัไม่ใช่เป็นเร่ืองเวทนาหรือเปล่า มนัเป็นเร่ืองการ
ประพฤติปฏิบตัิหรือไม่ 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองการประพฤติปฏิบตัินะ เราเป็นมนษุย์ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้า
เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กามภพ รูปภพ อรูปภพ สงัสารวฏั วฏัวน 
เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เรากจ็ะประพฤติปฏิบตัเิพ่ือละสงัสารวฏั เพ่ือออกจากวฏัวน เพ่ือ
เป็นวิวฏัฏะ ถ้ามนัเป็นความจริง เป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นของมนัอย่างนัน้ 

แต่คนที่ไม่เคยประพฤติปฏิบตัิ มนัไม่มีความจริงไง มนัถึงมนษุย์ ทางวิทยาศาสตร์ไม่เชื่อ
นรกสวรรค์มีจริงหรือไม่มีจริง ภพชาติมีหรือไม่ และเลวร้าย คือมรรคผลมีจริงหรือเปล่า 

นี่เป็นความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
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อนันีค้ าถามไง ความไร้รูป ทกุขเ์พราะความไร้รูป 

ไร้รูปตรงไหน ไร้รูป ถ้ามนัเป็นการภาวนามนัไร้รูป ไร้รูปมนัก็ภวงัค์ไง เอ็งนัง่หลบั เอ็งไม่
มีอะไรจบัต้องได้ 

ถ้าพดูถึงความไร้รูปไง สมาธิคือสมาธิ สมาธิมนัมีสติ มีสติสมัปชญัญะ มีผู้ รู้ ผู้ รู้มนัจะไร้
รูปตรงไหน ตวัรู้นี่ตวัชดัเจน สมัมาสมาธิ ภพชาติ ตวัภพ ภวาสวะ นัน่น่ะจิตเดิมแท้ๆ แล้วถ้าจิต
เดิมแท้มนัจะไร้ไปไหน มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนั 

ทีนีม้นัเพียงแต่ว่า ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 

ทกุข์กาย เจ็บไข้ได้ป่วย ทกุขก์าย ปวดเม่ือย ทกุข์กาย ความหิวกระหาย ทกุขก์าย แต่
ทกุข์กายมนัก็อาศยัจิตนัน่แหละ 

แต่เวลาทกุข์ใจ ไม่มีอะไรเกิดขึน้เลย นัง่เฉยๆ นึกแต่เขาติฉินนินทา นึกถงึความทกุข์
ตัง้แต่สมยัเด็กๆ นึกถงึความฝังใจ ทกุข์ใจทัง้นัน้น่ะ ทกุข์ใจ 

กายกบัใจ ถ้ากายกบัใจแล้ว ตรงไหนมนัไม่มีรูป 

ไม่มีรูปนัน่น่ะมนัตกภวงัค์ ไม่มีรูปนัน่น่ะมนัหลบั มนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ 

รูปกบันาม รูปนะ ถ้ารูป มหาภูตรูป ธาต ุ๔ นาม นามมนัก็เป็นรูป เป็นรูปในภาคปฏิบตั ิ
นี่มนัชดัเจนของมนั 

ฉะนัน้ เพียงแต่ชดัเจนของมนัแล้ว นีเ่ขามาคิด มนัเป็นความเชื่อไง 

ในเม่ือมนัทกุข์เพราะมนัไร้รูป แล้วในนรกนัน่น่ะ มโนภาพที่จิตสร้างขึน้ 

จิตสร้างขึน้ทีไ่หน ของจริงทัง้นัน้ จริงในภพของนรก มนัจริงเพราะกรรม มนัไม่ท ากรรม
ชัว่มนัไม่ไปตกนรกหรอก เทวทตัลงมหานรกอเวจีอยูน่ัน่เพราะอะไร เพราะท าลายพระพทุธเจ้า 
คนที่อยู่ในนรกเพราะมนัมีเวรมีกรรมมนัถงึตกนรก มนัตกนรกลงไปโดยกรรมของสตัว์ แล้วลงไป
นรกแล้วนะ เผาไหม้ขนาดไหนละลายหมดเลย เดีย๋วมนัก็ขึน้มาใหม่ คงรูปอยู่อย่างนัน้น่ะ 
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เวลาไฟนรก ไฟบรรลยักลัป์มนัเผานะ เผา เผา เผาละลายหมดเลย เดี๋ยวก็เกิดรูปขึน้มา
ใหม่ แต่รูปในรูปนาม มนัไม่ใช่รูปร่างกายอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วเขาชดัเจนของเขา 

ไอ้นี่มนัไม่ชดัเจนของเรา นี่มนัเป็นศรัทธา เป็นความเชื่อ แล้วถามอะไรล่ะ ค าถามนีม้นั
ถามอะไร 

“ความทกุข์ในขณะที่ไร้รูป” 

เอ็งนัง่หลบั เอ็งตกภวงัค์ มนัเป็นภวงัค์มนัถึงจบัต้องสิง่ใดไม่ได้ คว้าอะไรไม่ได้เลย แล้ว
ภวงัค์ ภวงัคซ์ า้ซ้อน พอซ า้ซ้อน มนักเ็ลยเป็นความทกุข์ ความทรมาน 

ตัง้สติ ถ้าเอ็งปฏิบตัินะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วเอาแต่พทุโธ ไม่เอา
สมาธิ 

มนัหลง “พทุโธๆ แล้วมนัจะหายแล้ว มนัจะละลายแล้ว มนัจะไร้รูปแล้ว” 

นีค้ือกิเลสมนัปิดหปิูดตา 

เราจะบอกว่า มนัเป็นความหยาบ ความละเอียดนะ คนที่เขาละเอียดรอบคอบ เร่ือง
อย่างนีม้นัเป็นเร่ืองแค่ศรัทธานะนี่ เป็นแค่เร่ืองความเชื่อ พอความเชื่อขึน้มา แล้วเราเชื่อของเรา
เอง แล้วเรากเ็ผาตวัเราเอง แล้วก็บอกว่าเป็นความทกุข์ความยาก อนันีก้รณีหนึ่ง 

อีกกรณีหนึ่งนะ อีกกรณีหนึ่งคือคนที่ผิดปกติทางจิต ถ้าผิดปกติทางจิตนัน่จบ พดู
อย่างไรก็ไม่เข้าใจหรอก เพราะเขาผิดปกติ เขาต้องไปหาจิตแพทย์ ให้จิตแพทย์ให้ยา ให้ยาแล้ว
พยายามกินยานัน้ให้กลบัมาเป็นปกติ ถ้าเป็นปกติแล้ว ตัง้สติสมัปชญัญะของเรา แล้วเราถงึจะ
เข้าใจเร่ืองอย่างนีไ้ด้ 

ถ้าเข้าใจเร่ืองอย่างนี ้เพราะค าถามนีม้นัไม่ใช่ค าถาม มนัเป็นความเชื่อ ความเชื่อในนรก
ไง 

แล้วนี่เวลาบอกว่า มนัไร้รูปแล้วมนัเหมือนตกนรก แล้วนรกก็เป็นมโนภาพ 
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หา? มโนภาพหรือ มนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นมโนภาพได้อย่างไร นี่มนัตกไปทัง้จิต ตก
ไปทัง้ตวันัน่น่ะ ตกไปทัง้ร่างกาย ตกไปภพ ตกไปภวาสวะ ใจทัง้หมดตกไปหมดเลย ถ้ามนัตก
นรก เทวทตัอยู่ในนรก คนตกนรกคือคนที่สร้างเวรสร้างกรรม 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เอ็งจะเชื่อหรือจะไม่เชื่อ มนัเร่ืองสิทธิเสรีภาพ แต่
ความจริงนัน้เป็นความจริงวนัยงัค ่า แล้วความจริง เวลาความจริงมนัเกิดขึน้ นัน้เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นเฉพาะ เป็นที่รู้ พอรู้แล้วเสียดายทหีลงั จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๕๑. เร่ือง “ผู้ รู้ งง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนมีูค าถามสงสยัขณะภาวนา พอจิตได้ที่พิจารณาแยกผู้ รู้กบั
สิ่งที่จิตกระทบรู้ ความรู้สึกของจิตเข้าใจนะคะ แต่มนัยากตรงมาพิจารณาผู้ รู้อย่างเดียว รู้สึกว่า
เหนื่อยยากล าบากเกินก าลงัไปล่ะค่ะ หนคูิดว่าถาม จะเข้าใจง่ายขึน้ 

๑. ผู้ รู้นีเ้ป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งใช่ไหมคะ มีหน้าที่แค่รู้เท่านัน้ ไม่ใช่เรา ถกูไหมคะ 

๒. ถ้าขณะที่รู้สึกนึกคิด ยิ่งงงกบัตวัผู้ รู้ ควรหยดุพิจารณา กลบัมาท าความสงบก่อนใช่
ไหมคะ 

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ค าถามข้อที่ ๑. มนัก็งงๆ ค าถามข้อที่ ๒ มนัตอบค าถามข้อที่ ๑. เลยล่ะ 

ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ เราฟังเทศน์มาเยอะไง พอเราฟังเทศน์มาเยอะ เราก็จ ามาเยอะไง พอเราจ า
มาเยอะ เราก็คิดว่าจะท าแบบนัน้ไง พอจะท าแบบนัน้แล้ว จะท าแบบใด มนัเป็นสญัญาทัง้นัน้ 
พอเป็นสญัญา เป็นการสร้างภาพทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ มนัเป็นสิ่งที่น่าเห็นใจนะ การปฏิบตัิมนัยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี ่

คราวเร่ิมต้นนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ล้มลกุคลกุคลานของท่าน ครูบาอาจารย์
ของเรานะ หลวงตาพระมหาบวัท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรกเพราะจิตเสื่อมนี่แหละ คราว
เร่ิมต้นเหมือนกนั นี่มนัยากตัง้แต่คราวเร่ิมต้น 
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เหมือนกบันกัศึกษา ปริยตัิคือการศึกษา เราไม่ได้เรียนปริยตัิ แต่เราก็ฟังธรรมะจากครู
บาอาจารย์มา นีก้็เป็นภาคการศึกษาจากสตุมยปัญญา สตุมยปัญญาคือศึกษาทางวิชาการ
ตามต ารับต าราและฟังเทศน์ๆ นีเ่ป็นสตุมยปัญญา 

เราฟังธรรมจากครูบาอาจารย์มา มนัเป็นสตุมยปัญญา คือมนัเป็นความจ า พอมนัจ า
มาแล้ว เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบตัิ ตอนนีเ้ราจะประพฤติปฏิบตัิ จากปริยตัจิะปฏิบตัิ 

เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ผู้ รู้สิ่งที่ถกูรู้ แล้วสิ่งที่ผู้ รู้ แล้วสิ่งที่ถกูรู้มนัเป็นอย่างไร 

ไอ้นี่เป็นความจ าทัง้นัน้น่ะ แตเ่อ็งยงัไม่เคยรู้ไม่เคยเหน็ไง ถ้าไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นนะ แล้ว
ถ้ารู้ถ้าเห็นขึน้มา มนัก็เป็นจินตนาการ มนัเป็นจินตมยปัญญา 

เพราะเราเร่ิมปฏิบตัิขึน้มา เพราะเราศึกษามา เราจะเร่ิมปฏิบตัิใชไ่หม การศึกษาคือ
การศึกษาจากฟังเทศน์นี่แหละ การฟังเทศน์คือการจดจ า จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ แต่เป็น
การเทศน์ ถ้าเป็นครูบาอาจารยท์ี่ดีงามอย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านเทศน์จากใจดวงหนึง่
สู่ใจดวงหนึ่ง คือเทศนจ์ากใจทีเ่ป็นความจริงขึน้มาแล้ว ถึงเราจะไม่เข้าใจ มนัก็มีหลกัเกณฑ์ของ
มนั 

แตถ้่ามนัเข้าใจ ถ้ามนัเข้าใจแล้ว มนัเข้าใจมนัก็เป็นความเข้าใจ มนัเป็นความจ า ถ้า
ความจ า นี่ภาคปริยตั ิ

ทีนีเ้วลาปฏิบตัิ ถ้ามนัยาก มนัยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือเราจะประพฤติปฏิบตัจิาก
ความจ าให้เป็นความจริง แล้วความจริงมนัเกิดจากทีไ่หนล่ะ มนัเกิดจากอะไรล่ะ มนัเกิดจาก
อะไร 

มนัก็เกิดจากจินตนาการ เกิดจากการสร้างภาพทัง้สิน้ ถ้าสร้างภาพทัง้สิน้ มนัก็ผู้ รู้ สิ่งที่
ถกูรู้ แล้วรู้อะไร 

นี่ไง มนัถึงว่า เวลาภาวนาไปแล้ว ผู้ รู้ แยกพิจารณาผู้ รู้กบัส่ิงที่กระทบรู้ 

ปฏิบตัิมนัยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึง่คือยากตรงนี ้ เร่ิมต้นจากการประพฤติปฏิบตัิก็จาก
ผู้ รู้ เราฟังมาเป็นความจ า แล้วเราจะท าเป็นความจริงขึน้มา เรายิ่งสร้างภาพใหญ ่
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การปฏิบตัิยาก ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี ่

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านบอกเลย การฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ให้ท าความสงบของใจเราเข้ามาก่อน 

แล้วมนัสงบหรือยงัล่ะ ถ้าไม่สงบมนัก็หนัรีหนัขวางอยู่อย่างนี ้ แล้วก็หนัรีหนัขวางไป
เร่ือยๆ นี่ขัน้ของสมถะนะ ขัน้ของสมาธิ แล้วถ้าขัน้ของปัญญา มนัยงัไปอีกเยอะ ไอ้ที่ว่า ผู้ รู้ สิ่งที่
ถกูรู้ต่างๆ มนัมีรู้หยาบ รู้กลาง รู้ละเอียด ละเอียด ละเอียดสดุ มนัมีความรู้อีกหลายซบัหลาย
ซ้อน ถ้ามนัขัน้ของปัญญา มนัจะขยายความไปอีกมากมายเลย ถ้ามนัเป็นความจริงนะ 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัพดูมากไป มนัจะเข้าใจไม่ได้ มนัเข้าใจยาก 

เอาค าถามดีกว่า คนถามมนัก็รู้นะ เอาค าถามดีกว่า 

๑. ผู้ รู้นีเ้ป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งใช่ไหมคะ 

ใช่ ถ้าตีความอย่างนัน้ถกู มนัก็ถกู จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นธรรมชาติทัง้นัน้
น่ะ มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง จิตนีเ้ป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง ความรู้สึกนีเ้ป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง 
ธรรมชาติทีเ่ป็นนามธรรม 

แต่เวลามนัเกิดเป็นมนษุย์ ธรรมชาติทีเ่กิดเป็นภพชาติ ภพชาติ ภพชาติมนษุย์ไง ชาตินก 
ชาติกา ชาติหม ู ชาติหมา มนัก็เป็นชาติแต่ละชาตหินึ่ง เพราะมนัเกิดในอบายภูมิ เกิดในสตัว์
เดรัจฉาน อบายภูมิ อบายภูมิมนัเป็นกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัอยู่ในกามภพเหมือนกนั 

สิ่งที่เวลามนัเกิด เกิดมามนัก็ได้ภพชาตหินึ่ง มนัก็ได้ร่างกายนีม้า พอได้ร่างกายนีเ้ป็น
ธรรมชาติไหม กเ็ป็นธรรมชาติ แล้วกิเลสเป็นธรรมชาตไิหม ก็เป็นธรรมชาติ 

ก็เราศึกษาธรรมะนี่ไง เราศึกษาธรรมะ แล้วเรายงัจะประพฤติปฏิบตัิไง แต่วฒุิภาวะของ
เรา ความรู้เรามีแค่นี ้แล้วเราศึกษาแล้ว ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ก็
อ้างอิงวิทยาศาสตร์ ไม่เชื่ออะไรทัง้สิน้ เชื่อวิทยาศาสตร์ แล้ววิทยาศาสตร์ยิ่งท าให้งงเข้าไปใหญ่ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถ้ามนัเป็นภาคปฏิบตัิ ถ้าเป็นเอาสจัจะความจริง ท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ครูบาอาจารย์ของเราท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
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สมาธิเป็นหินทบัหญ้าๆ 

ก็ทบัไอ้พวกที่สงสยันี่ ทบัไอ้ที่เร่ืองมากนี่ มีความวุ่นวายไปหมด ทบัมนัไว้ให้ได้ก่อน 

ถ้าสมาธิเป็นหินทบัหญ้าๆ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

สมาธิมนัจะก าจดัไอ้ความพะรุงพะรงั ไอ้ความวุ่นวายหมดนี่ ไอ้ความวุ่นวาย ไอ้ความ
ท าแล้วมึนงง ท าสิ่งใดจบัจด ท าสิ่งใดล้มเหลวหมด นี่ไอ้ความสงบ ท าสมาธิท าตรงนี ้ มนัจะ
ก าจดัตรงนี ้

กิเลสอย่างหยาบๆ กิเลสที่มนัท าให้เราฟู กิเลสท าให้เราตึงเครียด กเิลสท าให้เราวิตก
กงัวล ตอนนีท้ัง้นัน้เลย กิเลสอย่างหยาบๆ กิเลสแบบไร้สาระเลย แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้า
มานะ 

นี่มนัว่า “๑. ผู้ รู้นีเ้ป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งใช่ไหมคะ มีหน้าที่แค่รู้เท่านัน้ ไม่ใชเ่รา ถกู
ไหม” 

เข้าใจผิดหมดน่ะ 

ผู้ รู้เป็นธรรมชาติอย่างหนึง่ใช่ไหม 

ใช่ 

มีหน้าที่แค่รู้เท่านัน้ใช่ไหม 

ไม่ใช่ มีหน้าที่แค่รู้แล้วหลง 

รู้แล้วหลงไปหมดเลย รู้แบบไม่รู้ รู้ แต่ไม่รู้อะไรเลย รู้ แต่งงหมดเลย รู้ แต่ทกุข์น่าดเูลย รู้ 
แต่วิตกกงัวลหมดเลย 

มีหน้าที่แค่ถกูรู้นัน่น่ะ นัน่เวลาพดูถึงสจัจะข้อเทจ็จริงที่มนัไม่มีอวิชชา แต่ถ้ามนัมีอวิชชา
มนัรู้แล้วหลง แล้วลกูหลานมนัก็ซ า้เติมไง 
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อวิชชาเป็นเจ้าวฏัจกัร แล้วก็มีความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วก็มีอปุาทาน แล้วก็
มีสกักายทิฏฐิ มีเป็นกองเลย 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ขาภาวนาเป็น เขาไม่ให้เด็กทารกไปต่อสู้กบัเจ้าพ่อ เจ้าพ่อผู้มี
อิทธิพลอะไรทัง้สิน้ เขาให้เด็กเล็กของเราฝึกหดัให้มนัเติบโตขึน้มา 

การประพฤติปฏิบตัิก็ต้องท าความสงบของใจเข้ามากอ่น ให้จิตใจมนัเข้มแข็ง จิตใจมี
ก าลงัแล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป กว่ามนัจะไปเห็นผู้รู้ กวา่มนัจะไปก าจดัอวชิชา มนัอีกยาวไกล 

ถ้ามนัเป็นครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริงนะ เขาก็ฝึกหดัเท่านีแ้หละ เอ็งไม่ต้องหวงัสงูสง่อะไร
หรอก ท าความสงบของใจให้ได้ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตสงบระงบั ที่อ่อนแอนัน่น่ะ มนับอกว่านี่คือนิพพาน 
ติดสมาธิ คนท าสมาธิไม่เป็นก็มากมายมหาศาล พอท าสมาธิได้ มนัก็คิดว่าสมาธินัน่เป็น
นิพพานไง แล้วก็ให้เขาถากให้เขาถางไง ไอ้พวกพทุโธๆ มนัติดสมถะ มนัเป็นหินทบัหญ้า 

ไอ้นี่ไม่ได้ทบั งงเกือบตาย ถ้าได้ทบันะ ไม่ถามมาหรอก ลองถ้าหินทบัหญ้านะ ปัญหานี ้
จบหมดน่ะ เพราะหินมนัทบัหมด มนัไม่เกิด มนัไม่มี แล้วมีทัง้หิน มีทัง้หญ้า แล้วรู้หมดนะ 

นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ถ้าขณะที่รู้สึกคิดยิ่งงงกบัตวัผู้ รู้ ควรหยดุพิจารณา กลบัมาท าความสงบก่อนใช่
หรือไม่เจ้าคะ” 

ใช่ ใช่ ใช่ค่ะ ใช่ ใช่แน่ๆ เลย ครูบาอาจารย์สอนอย่างนัน้อยู่แล้ว ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน อย่าชิงสกุก่อนห่าม อย่าซือ้ก่อนขาย อยากจะเป็นพระอรหนัต์ตัง้แต่ยงัไม่เป็นอะไรเลย 
แล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน 

เราจะบอกว่า วฒุิภาวะของชาวพทุธอ่อนแอมาก ไม่รู้อะไรเลย แล้วก็อยากจะเป็นพระ
อรหนัต์ด้วยการโฆษณาชวนเชื่อทัง้นัน้น่ะ สหายมีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั เป็นการโฆษณาชวนเชื่อ
ทัง้นัน้น่ะ เสมอภาค สิทธิเสรีภาพ 
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เอ็งเข้าไปสิ จดัตัง้มนัเก็บมึงหมดน่ะ ถ้ามึงลองเถียงมนั มึงตีตวัเสมอ เดี๋ยวจดัตัง้มนัเก็บ
หมดล่ะ เสมอภาคๆ 

นี่ก็เหมือนกนั แหม! มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นจะแยกแยะด้วยปัญญา 

เออ! มนัแบบว่ากิเลสมนัหลอกหมดน่ะ 

การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นและคราวถึงที่สิน้สดุ การเร่ิมต้นล้มลกุ
คลกุคลานทัง้นัน้น่ะ 

กลบัไปท าสมาธิ เหมือนค าถามที่ ๒. ถ้าปัญหามนัเยอะเกินไป ต้องกลบัไปท าความสงบ
ของใจใช่ไหม 

ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ค่ะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๕๒. เร่ือง “จิตเสื่อมและยึดบรรลโุสดาบนัจนทกุข์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนขูอเล่าการภาวนาคะ่ 

หนเูคยภาวนาได้สมัมาสมาธิและใช้ปัญญาอบรมสมาธิได้คล่อง จิตโล่งสบายมาก แต่
พอเวลาผ่านไปจิตหนเูสื่อมมาก พิจารณาอะไรกเ็อากิเลสไม่อยู่ ท าสมาธิก็ไม่ได้ มีแต่อารมณ์
เครียด เจ็บร้อนที่อก เร่ืองทางโลกผดุขึน้มาท าร้ายตวัเองเหมือนระเบิดลงจนหนเูร่ิมเป็นโรค
เครียด ต้องไปหาหมอ 

หนขูอสอบถามว่า 

๑. หนตูัง้สจัจะเพ่ือบรรลโุสดาบนัชาตินี ้ แต่พอจติเสื่อมกลายเป็นว่าหนเูครียดหนกั 
ขนาดที่นอนหลบัหนจูะสะดุ้งตื่นมาใจสัน่ ตวัสัน่เลยคะ่ ว่าชาตินีค้งไม่มีโอกาสอีกแล้ว แล้วรู้สึก
มืดมาก เสียใจ 

แบบนีส้ิ่งที่หนยูึดเป็นกเิลสไหมคะ เพราะยึดจนท าให้เครียดเกินไป 
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หนคูวรแก้ไขอย่างไรกบัปัญหานี ้ เพราะกลายเป็นว่ายดึติดจนหนรู่างกายย ่าแย่ หนแูทบ
จะเลิกปฏิบตัิอยู่แล้ว กะว่ารักษาตวัให้หายก่อน แล้วค่อยกลบัมาปฏิบตัิใหม่ดีไหมคะ เพราะ
ก าลงัสู้กิเลสไม่ไหว 

๒. หนฟัูงครูบาอาจารย์สายหลวงปู่ มัน่หลายองค์ ล้วนไปในทางเดยีวกนั แต่จะมีบาง
ประเด็นที่มีความคิดเห็นต่างกนั 

หนเูคยได้ยินหลวงพ่อเทศน์ว่า ฟังครูบาอาจารย์หลายคนมากๆ จะเป็นบ้าได้ จริงไหม
คะ หนเูลยไม่กล้าไปปฏิบตัิที่อ่ืนเลย ขอหลวงพ่อช่วยอธิบายด้วยค่ะ 

ตอบ : เราตัง้เป้าว่าเราจะบรรลพุระโสดาบนัในชาตนิี ้ นีเ้ป็นอธิษฐานบารมี การตัง้เป้า
ไว้นีเ้ราเห็นดีด้วย เราเห็นด้วย การตัง้เป้า เราควรจะมีเป้าหมายว่าการประพฤติปฏิบตัิของเรา 
เราจะประพฤติปฏิบตัิเพ่ืออะไร ถึงที่ไหน เป็นเป้าหมาย 

เป้าหมายคืออธิษฐานบารมี เป็นบารมีสิบทศัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สร้างสมบุญญาธิ
การเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตัง้เป้าแล้วท าให้ถงึ 

มีครูบาอาจารย์มากมายที่ตัง้เป้าแล้ว ไปถึงแล้วละกลางคนั อย่างเช่นหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระโพธิสตัว์
เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ท่านตัง้เป้าเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า ท่านก็ตัง้เป้าเหมือนกนั แล้วท่าน
สร้างบารมี 

ในชาติปัจจุบนันีท้่านมาพิจารณาของทา่นว่า การประพฤติปฏิบตัิ การตัง้เป้าแล้ว การ
สร้างสมบุญญาธิการไป ไปต่อไปมนัก็เกิดตายๆ เพ่ือสร้างสมบารมีไปต่อ ต่อเม่ือมีองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งมาพยากรณ์แล้วจะกลบัไม่ได้ 

แต่ถ้าเราสร้างสมบุญญาธิการมาจนเป็นคนดี จนมีพืน้ฐานที่ดีงามแล้ว ถ้าในชาติ
ปัจจุบนันี ้ ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เราก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้ากเ็ป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั แต่ท่านเป็น
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พระอรหนัต์เพราะว่าท่านสร้างอ านาจวาสนาบารมีมามากมายมหาศาล ท่านถึงเป็นศาสดา 
ท่านถึงเป็นผู้วางธรรมและวินยั เป็นศาสดา เป็นผู้อบรมบ่มเพาะ เป็นผู้สัง่สอน 

สาวกสาวกะที่ได้ยินได้ฟังขึน้มาแล้ว ถ้าประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ ก็เป็นพระ
อรหนัต์เหมือนกนั แต่การสร้างสมบุญญาธิการมามนัน้อยจนน้อยนิดเดียว น้อยนิดกว่าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แค่บรรลเุป็นพระอรหนัต์ขึน้มามนัก็วิมตุติสขุ ไม่เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ พ้นจากทกุข์นีไ้ปโดยสจัจะเป็นความจริง แต่บารมีที่จะอบร่มบ่มเพาะสัง่สอนคนอื่น 
เห็นไหม เพราะการสร้างสมบุญญาธิการมามนัแตกตา่งกนั 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถงึลาความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ แล้วท่านประพฤติปฏิบตัิถึง
เป็นพระอรหนัต์ในกึง่กลางพระพทุธศาสนา เพราะท่านได้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระ
โพธิสตัว์ๆ อนันีม้นัถึงเป็นอ านาจวาสนาบารมีของท่านที่ได้อบรมบ่มเพาะสร้างธรรมทายาทๆ  

คนที่จะอบรมบ่มเพาะคนมนัต้องเป็นผู้ที่ฉลาด เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ เป็นผู้ที่เข้าใจ
ทัง้สิน้ ท่านถงึได้มีอ านาจวาสนาสร้างธรรมทายาท สร้างเพชรน า้หนึ่งในกึง่กลาง
พระพทุธศาสนา ถึงได้เป็นครูบาอาจารย์ของเรา นีเ้ป็นเป้าหมายไง 

ฉะนัน้ การตัง้เป้าหมายว่าเราจะบรรลโุสดาบนั ไม่เป็นสิ่งที่เสียหาย เป็นสิง่ที่ดีงาม เรา
เห็นดีด้วย แต่เราตัง้เป้าหมายแล้วก็คือเป้าหมาย 

บริษัทมากมายท าธุรกิจ เขาก็ตัง้เป้าของเขาทกุปี เวลาเขาประชุมของเขา เขาจะตัง้เป้า
ว่าปีนีจ้ะท าก าไรเท่าไร จะถึงเป้าเท่าไร ถงึเป้าก็มี ไม่ถึงเป้าก็มี บริษัททีเ่จริญงอกงามขึน้มาเป็น
บริษัทที่มัน่คง เข้าตลาดหลกัทรัพย์ ก็มีมากมาย บริษัทที่ล้มละลาย ที่ท าแล้วไม่ประสบ
ความส าเร็จก็มากมาย นัน้มนัเป็นกรรมของสตัว์ มนัเป็นจงัหวะและเป็นโอกาส เป็นบุญเป็น
กุศลของแต่ละบุคคล 

ของเรากเ็หมือนกนั ถ้าเราตัง้เป้า ตัง้เป้าว่าเราจะบรรลพุระโสดาบนัในชาตินี ้เราก็ตัง้เป้า 
แล้วเราก็ปฏิบตัิของเราไป แล้วเราปฏิบตัิของเราไป ถ้ามีวาสนา เราก็ท าของเราไป ถ้าท าได้มาก
น้อยขนาดไหน นี่ก็เป็นอ านาจวาสนาของเราไง 

ฉะนัน้บอกว่า พอตัง้เป้าแล้วมนัเครียด 
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ก็ค าถามก็เขียนเองว่ามนัเครียด เราตัง้เป้าไว้แล้ว เราก็ตัง้เป้า แล้วเราก็ท าของเราไป ท า
ของเราไปในทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

แค่ถือศีล ๕ เราฟังมาจนร าคาญ 

เราเกิดมาเป็นคน เราเป็นแม่ค้า เราถือศีล ๕ ไม่ได้ 

ก็ตีโพยตีพายกนัไป ไอ้ที่ว่าถือศีล ๕ เวลาไปอวดเขาวา่ฉันถือศีล ๕ ฉันต้องกินปลาตาย 
กินปลาเป็นไม่ได้ 

เวลาแม่ค้ามนัเห็นไอ้คนนีม้า มนัทบุหวัปลาไว้เลย ไอ้ปลานีก้ิโล ๕ บาท แต่ตวันีต้วั ๕๐ 
บาท ต้องซือ้ตวั ๕๐ บาท 

ก็ไปอวดเขา ไปโฆษณาเขา 

เราก็ท าของเราก็ได้ ถ้ามนัมีวาสนาของคนนะ เยอะแยะไป คนที่เขามงัสวิรัติ เขาไม่เคย
บอกใคร แล้วเวลาเขาไปกบัเพ่ือน เขาก็กินของเขาเหมือนกนั สัง่มาเหมือนกนั แต่เขากก็ินของ
เขา ตกัของเขา มนัเป็นความพอใจของเขา นี่ไง คนที่เขามีอ านาจวาสนา เขามีสติปัญญา เขา
ท าของเขา เราภูมิใจในตวัของเรา 

ยิ่งภูมิใจด้วย เพราะเราท าอยู่แล้ว ในสงัคมเราก็อยู่ได้ แล้วอยู่ได้ถกูต้องด้วย แล้วอยู่ได้
โดยไม่เครียดด้วย แล้วอยู่ได้โดยไม่มีคนจบัผิดด้วย เขาสบายของเขา แล้วเขาท าของเขา มี
วาสนามากน้อยแค่ไหนเขาก็ท าของเขา แล้วจะปฏิบตั ิปฏิบตัิที่ไหนก็ได้ ถ้ามนัเป็นความจริงไง 

ฉะนัน้บอกว่า หนตูัง้สจัจะว่าจะบรรลโุสดาบนัชาตินี ้แต่พอจิตมนัเสื่อม กลายเป็นว่าหนู
ทกุข์มาก 

จิตมนัเสื่อมก็โยนมนัทิง้ไป จิตมนัเสื่อมก็ไปอยู่ที่จิตมนัเสื่อม ก็ตายน่ะสิ จิตมนัเสื่อมก็
โยนจิตเสื่อมทิง้ไป กูเอาใหม่ กูตัง้ต้นใหม่กไ็ด้ แล้วกูกท็ าของกูเอง กูไปวิตกอะไรกบัจิตเสื่อม 

ไอ้นี่จิตเสื่อม มนัไปเสียใจกบัจิตเสื่อมๆ ไง 
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บริษัทมากมายล้มละลาย เขาไม่เห็นตีโพยตีพายเลย เขาหาที่ปรึกษาแล้วหาหนทาง 
แล้วจะเร่ิมต้นใหม่ จะฟืน้ฟูบริษัทของตวัเองยงัได้เลย บางคนเขามีสติปัญญาของเขา ไอ้ขีโ้กง
ล้มบนฟูก ล้มบนฟูกก็เยอะแยะไป 

นี่ก็เหมือนกนั จิตมนัเสื่อม 

เสื่อมก็เสื่อม จิตเสื่อมนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา ครูบาอาจารย์ทกุองคภ์าวนาแล้วต้องมีจิต
เสื่อม เพราะมนัเป็นเร่ืองข้อเทจ็จริงของรูปนาม ของความรู้สึก ความรู้สึกของคนมนัจะดีงามอยู่
ตลอดเวลา มนัเป็นไปไม่ได้ 

เราประพฤติปฏิบตัิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ สมาธิเกดิจากมีสติ แล้วมีค าบริกรรม แล้ว
มีอ านาจวาสนา มนัก็เป็นสมาธิ มนัเสื่อม เสื่อมเพราะมนับกพร่อง เสื่อมเพราะเวรกรรม เสื่อมก็
คือเสื่อม เสื่อมก็คือเสื่อมสิ อ้าว! เสื่อม กูก็เอาใหม่ เป็นอะไรไป 

เสื่อมแล้วก็จะเป็นจะตาย แล้วก็จะเอาเสื่อม 

เวลาคนเขาเปล่ียนอวยัวะ เขาตดัทิง้ แล้วเขากเ็ปล่ียนใหม่ เปล่ียนอวยัวะ เปล่ียนไต 
เปล่ียนอวยัวะ เปล่ียนหวัใจด้วย หวัใจก็เปล่ียนใหม่ เขายงัเปล่ียน แล้วที่เขาตดัทิง้ เขาเก็บไว้
ไหม มนัเน่าทัง้นัน้นะ่ 

แต่การภาวนาหนหนึง่ที่มนัผ่านไปแล้ว มนัเสื่อมไปแล้ว มนัเน่าไหม มนัเป็นนามธรรมที่
จบัต้องไม่ได้ด้วย แต่คนปฏิบตัิทกุข์อยู่คนเดียว แล้วกไ็ปวิตกกงัวลอยู่กบัไอ้เสื่อมๆๆ นัน้น่ะ แล้ว
ไอ้ชีวิตนีอ้ยู่ไหนล่ะ ผู้ รู้มนัอยู่ไหนล่ะ แล้วท าตรงไหนละ่ 

มนัไปยึดผิดไง ไปยึดแต่อวยัวะทีเ่สื่อมเสีย เวลาเปล่ียนแล้วมนัเป็นของดี ไม่ยอมเปล่ียน 

ถ้าเปล่ียนแล้วมนัก็ดีไง เขาเปล่ียนหวัใจเขายงัอยู่ได้เลย เปล่ียนไต เขาเปล่ียนหมดน่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จิตมนัเสื่อม 

เสื่อมก็เสื่อมสิ เสื่อมมนัเร่ืองธรรมดา เสื่อมเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วมนัท าให้ผู้ปฏิบตัิรู้จกั
ด้วย เจริญแล้วเสื่อม 
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เวลาผู้ที่ปฏิบตัินะ ปฏิบตัิยงัไม่ได้หน้าได้หลงัมา ปฏิบตัิมนัยงัไม่มีอะไรหลอกลวง พอจิต
มนัเสื่อมแล้ว เวลาปฏิบตัิก็ทกุข์ยากเกือบจะเป็นจะตายอยู่แล้ว นี่ก็เป็นปัญหาหนึ่ง เวลาจิตมนั
เสื่อมไปนะ ยิ่งเสียดายวิตกกงัวล นัน่อีกปัญหาหนึ่ง 

๒ ปัญหาซบัซ้อนกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วว่าตวัเองเป็นนกัปฏิบตัิ ยงัอวดอีกนะ ตัง้เป้าว่า
จะบรรลนุิพพาน 

บรรลจุิตเสื่อมนัน่แหละ ให้จิตเสื่อมมนัหลอกอยู่นัน่น่ะ ให้จิตเสื่อมมนัพาจนเครียดไป
โรงพยาบาล จะเลิกปฏิบตัิอยู่แล้วเนี่ย โง ่

อดีตอนาคต อดีตอนาคตมนัแก้กิเลสไม่ได้ อดีตมนัผ่านไปแล้วก็ผ่านไป แล้วสิ่งที่เร่ิมต้น
ใหม่ วางให้หมด 

เวลาส่ิงที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่แค่
ชาติเดียว 

สิ่งที่ว่าจิตมนัเสื่อม ไม่รู้จะท าอย่างไร แก้ปัญหาอะไรไม่ได้ แล้วแบบนี ้แบบที่หนยูึดอยู่นี่
เป็นกิเลสไหม 

อธิษฐานบารมี ตัง้เป้าแล้วเราวางไว้ แล้วเราปฏิบตัิไป ถ้าได้ก็คือได้ ถ้าไม่ได้ก็ไม่
เสียหาย แตเ่ราสร้างบารมีของเราไป การประพฤติปฏิบตัิ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
พระอรหนัต์แสนกปั เราท าจะได้มากได้น้อยขนาดไหน เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ท าเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา 

นี่คิดเองเออเองทัง้นัน้ คิดเองเออเอง แล้วก็ทกุข์ของตวัเอง 

นี่ข้อที่ ๑. 

๒. หนฟัูงครูบาอาจารย์สายหลวงปู่ มัน่หลายองค์ ล้วนไปในทางเดียวกนั แต่มีบาง
ประเด็นที่อาจจะแตกต่างกนั หนเูคยฟังหลวงพ่อเทศน์ว่า ฟังครูบาอาจารย์หลายองค์มากไป
แล้วจะเป็นบ้า 

ไม่เคยพดู ไม่เคยพดูว่าจะเป็นบ้า ฟังครูบาอาจารย์หลายองค์ 
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เรามีแต่พดูเน้นทกุวนัเลย อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ กาลามสตูร ฟังหลายองค์แล้วเอา
แต่ละองค์มาเทียบเคียง มนัไปด้วยกนัหรือเปล่า ธรรมะไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั ถ้ามีขดัมีแย้งกนั เขา
ให้หาเหตผุล เหตผุลน่ะ เหตแุละผลคือธรรม ธรรมคือเหตแุละผล ไม่ใช่พดูปาวๆๆ โดยไม่มีอะไร
เป็นชิน้เป็นอนั 

กาลามสตูร อย่าเชื่อ ห้ามเชื่อ 

มนัมีศรัทธาหนึ่งไปหาหลวงตาพระมหาบวั บอก อู้ฮู! ดิฉันศรัทธาพระสายหลวงปู่ มัน่
มากเลย มากเลย 

หลวงตาท่านพดูเองนะ เราเชื่อว่า ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มีทัง้ถกูและผิด มีทัง้ที่ถกูและผิด 
ทัง้ที่ดีและเลว ในสงัคมทกุสงัคมมีทัง้ดีและเลว มีทัง้ถกูและผิด 

ฉะนัน้ เวลาฟังแล้วคดัเลือก อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ 

ไม่ใช่บอกว่า แหม! ฟังหลายองค์แล้วมนัจะเป็นบ้า 

ผู้ถามน่ะจะเป็นบ้า คนที่ฉลาดเขาศึกษาโดยกาลามสตูร เขาไม่บ้า เขายิ่งชดัเจนของเขา 
เขายิ่งอยู่ใกล้ธรรมะ เหตแุละผลคือธรรม เราฟังเขาแล้ว เราเป็นลกูศิษย์ของพระพทุธเจ้า 
พระพทุธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ เน้นทกุวนั 

แต่ไอ้ว่าบ้าๆๆ บ้าเพราะคนมนัเชื่อแล้วท าตามมนับ้า ไม่เกี่ยวกบัเราพดู 

จะดีหรือบ้า มีสติและไม่มีสติ มีสติที่ไหนจะบ้า 

จิตเสื่อมๆ ถ้าอยู่ที่เหต ุ อยู่ที่สต ิ อยู่ที่ค าบริกรรม มนัจะเสื่อมไปจากไหน รกัษาเหตไุว้ 
สมาธิจะเสื่อมไปตรงไหน สมาธิจะเสื่อมไปได้อย่างไรถ้าเรามีเหต ุ เหตเุราสมบูรณ์แบบ มนัจะ
เสื่อมตรงไหน 

ไอ้ที่มนัเสื่อมเพราะมนัไม่มีเหต ุ มนัไปอยู่ที่จิตเสื่อมๆ มนัไปทกุข์อยู่ที่จิตเสื่อม มนัจะไป
เอาขีไ้ง ขีท้ี่เคยภาวนาไว้ 
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กินข้าวแล้วก็ไปขี ้แล้วก็ไปอยู่ในส้วม แต่เวลากินมนัไม่คิดถึงนะ เวลากินนี่ โอ้โฮ! อาหาร
นี่ชัน้เลิศทัง้นัน้น่ะ เวลาขีอ้อกมาเหม็นทัง้นัน้น่ะ เวลาภาวนาดีนัน่น่ะของดี แต่เวลามนัเสื่อมนัน่
มนัขี ้แล้วก็ไปอยู่กบัขี ้

แล้วนี่บอกเลยนะ ฟังครูบาอาจารย์แล้วจะเป็นบ้า 

ฟังครูบาอาจารย์หลายๆ องค์น่ะดี แล้วเอามาเทียบเคียง ธรรมไม่มีขดัและไม่มีแย้ง มนั
มีเหตแุละมีผล มีที่มาและที่ไป ไม่ใช่ลอยมาจากฟ้า ไม่ใช่กฐิน ผ้ากฐินนีไ้ด้ลอยมาจากฟากฟ้า 
เป็นผ้าที่บริสทุธ์ิ 

นัน่เป็นผ้า หวัใจมนัมีกเิลส มนับริสทุธ์ิไม่ได้หรอก มนัมีอวิชชา หวัใจของคน คนที่เกิดมี
อวิชชาทัง้นัน้ มนัจะบริสทุธ์ิไปจากทีไ่หน แต่มนัมีศรทัธา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ กาลามสตูร อย่าเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ปฏิบตัิให้เป็น 

แล้วปฏิบตัิแล้ว ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้วนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบแล้ว
เชื่อใคร ก็เชื่อจิตเรานี่ไง ถ้าจิตเราสงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
เชื่อใคร กเ็ชื่อพทุธะท่ามกลางหวัใจนีไ้ง กเ็ชื่อความสขุความสงบอนันีต้่างหาก แล้วมนัก็เป็น
ความสขุความสงบของเราอีกด้วย จะไปเชื่อใคร พระพทุธเจ้ายงัท าให้เอ็งเป็นอะไรไม่ได้เลย 

พระพทุธเจ้าเทศน์เอง เราท าให้ใครเป็นมรรคเป็นผลไม่ได้หรอก เราเป็นผู้ชีท้าง เขาเป็น
คนปฏิบตัิเอง 

แม้แต่พระพทุธเจ้ายงัท าให้เอ็งไม่ได้เลย แล้วถ้าเอ็งปฏิบตัิ เอ็งจะไปเชื่อใคร โสดาบนั ๕ 
ล้านใช่ไหม สกิทาคามี ๑๐ ล้าน อนาคาม ี๑๕ ล้าน พระอรหนัต์ ๒๐ ล้านใช่ไหม ถ้ามีคนเสนอ
เอ็ง เอ็งเอาไหม เดี๋ยวนีเ้ขามีคนเสนออย่างนีเ้ยอะแยะ ท าบุญเยอะๆ แล้วได้โสดาบนัน่ะ เอ็งเชื่อ
หรือ 

ไร้สาระ สติยงัไม่มีซือ้ไม่มีขายเลย ไม่มีทัง้สิน้ 

อย่าคิดเองและเออเอง ถ้าไม่แน่ใจในตวัเอง ไปหาหมอ ไปหาจิตแพทย์ ไปคยุกบัเขาว่า 
ดิฉันเป็นอย่างนี ้เป็นอย่างไรบ้างคะ มนัมียาอะไรที่จะคลายเครียดได้บ้างไหมคะ 
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ไปหาหมอ คยุกบัหมอ ขอยาเขากินบ้าง กินขึน้มาเพ่ือบรรเทาทกุข์ แล้วจะประพฤติ
ปฏิบตัินัน้เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เอวงั 


