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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๕๓. เร่ือง “ลงัเล” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ความตัง้ใจของหนคูือตัง้ใจทีจ่ะบวชอยู่กบับ้าน โดยที่ตวัของหนู
เองมีครอบครัวอยู่แล้ว แฟนเป็นคนดี ลกูก็เป็นคนดี แต่ด้วยความตัง้ใจของหนทูีเ่ห็นโทษภยัใน
สงัขารของตวัเอง และความทกุข์ของพ่ีน้องที่ได้รับทีมี่ให้เห็นอยู่ทกุวนั และหนมีูความคิดอยู่
ตลอดเวลาว่า สกัวนัความตายจะมาถึง 

แล้วบางครัง้ในวนัหยดุของครอบครัว จะเดินทางไปเที่ยวด้วยกนัตลอด พอเร่ิมมี
ความสขุ มนัก็เร่ิมมีความรู้สึกอย่างหนึ่งมาเตือนว่า ความสขุนีอ้ยู่กบัเราอีกไม่นาน เป็น
ความคิดอย่างนีม้าโดยตลอด มนัจะคอยเตือนอยู่อย่างนีม้าเร่ือยๆ 

แต่ด้วยความที่ตวัเองเป็นคนที่ไม่เคยรักษาสจัจะอะไรได้เลย แม้แต่เข้าพรรษาตัง้ใจว่า
จะกินมือ้เดียวให้ครบ ก็มีการตกหล่นบ้าง เวลาประพฤติปฏิบตัิก็ตัง้ใจว่าจะท าให้ได้ครบตาม
ก าหนดเวลา แต่เม่ือถึงเวลาท าก็ต้องยอมแพ้กบัสงัขารของตวัเองทกุครัง้ ด้วยความที่เป็นคนที่
ยงัลงัเลอยู ่

แต่ด้วยความตัง้ใจและคิดอยู่มานานแล้วว่าอยากบวช แต่อยากบวชอยู่กบับ้าน เพราะ
ยงัมีหน้าที่ต้องดแูลลกู 

(ด้วยความที่ตวัหนเูองประพฤติปฏิบตัิแบบนีอ้ยู่กบับ้านบ่อยๆ และจะคอยสอนลกูอยู่
บ่อยๆ เร่ืองการท าบาปกรรม จนบางครัง้ลกูเขาพดูว่า หนรูู้สึกว่าศาสนาพทุธสอนให้คนรู้สึกตงึ
เครียดเกินไป 
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หนไูม่ชอบและลกูของหนกู็โตแล้ว เขาเข้าใจทกุอย่าง ทกุวนันีเ้ขาก็ท างานทกุอย่างที่ไม่
ท าให้ผิดศีล เท่าที่มองดคูวามตัง้ใจท าของเขา เขารู้ด ี รู้ชัว่ แต่ด้วยความที่เขายงัอยากให้หนอูยู่
ในครอบครัวพ่อแม่ลกู เขาจึงมีการต่อต้านด้วยค าพดูในบางครัง้ หรือแม้แต่เทศน์ของหลวงพ่อ 
ในบางครัง้ที่หนฟัูงไม่เข้าใจ แต่ลกูก็สามารถอธิบายให้หนเูข้าใจได้) 

ถ้าหนตูัง้ใจทีจ่ะอธิษฐานจิตด้วยการบวชตวัเองและประพฤติอยู่กบับ้าน และแฟนหนกู็
อนญุาต แต่เขาก็อนญุาตแบบเกรงใจหน ู และตวัเขาเองก็ปฏิบตัิด้วย แต่ด้วยความทีเ่ขายงั
อยากให้อยู่แบบครอบครัว หนพูอมองออกว่าเขาเกรงใจ แต่เขาก็ไม่ขดั 

แต่ด้วยความตัง้ใจของหน ู เพราะความที่อยู่ทางบ้านมนัท าให้หนยูอมแพ้กบักิเลสตวัเอง
อยู่หลายๆ อย่าง หนจูึงคิดว่า ถ้าหนบูวชซะ มนัจะได้บงัคบัให้หนเูอาชนะกิเลสตวัเองได้ ถ้าหนู
ตดัสินใจบวช มนัจะเป็นการผิดไหมคะ 

และอีกอย่างหนึ่ง หนมูองว่า การอยู่เป็นครอบครัวแบบนีม้นัท าให้หนตูิดสขุ และไม่
สามารถตดักิเลสอะไรหลายๆ อย่างได้ 

การบวชของหน ู หนกู็ตัง้ใจจะอทุิศให้เตี่ยและแมข่องหนอูย่างเต็มที่ อย่างน้อยหนคูิดว่า
มนัจะท าให้หนอูาจจะไม่ต้องตกนรกกบัการกระท ากรรมของตวัหนใูนอดีตหลายๆ อย่าง 

ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีท้างให้หนดู้วยค่ะ 

ถาม : ๒๘๕๔ เร่ือง “ลงัเล” 

หนขูออนญุาตส่งค าถามต่อเนื่องจากว่า หนอูธิบายไม่หมด 

ความตัง้ใจบวชของหนคูือการถือศีล ๘ อยู่ที่บ้านโดยที่มิได้โกนหวัเหมือนแม่ชีทัว่ไป แต่
ตัง้ใจรักษาศีลมิให้ขาด แบบนีท้ าได้ไหมคะ หากตกหล่นหรือบกพร่องจะเป็นบาปหรือไม่คะ สาธุ 

ตอบ : ค าถามนีเ้ขียนยาวเลย 

แต่มนัเป็นประเพณีของชาวพทุธ ตัง้แต่เราสมยัเด็กๆ นะ เราเห็นทางแถวบ้านเราเขา
บวชชี เขาบวชชีแล้วเขาอยู่บ้าน ยิง่ทางซีกเหนือ ทางซีกเหนือส่วนใหญ่แล้วเป็นชาวมอญ ชาว
มอญเขาเคร่งครัดของเขา ส่วนใหญ่แล้วเขาก็บวช เขาก็ไปเรียนของเขา 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเป็นผู้หญิงไง เราเป็นหวัหน้าครอบครัว หรือเราเป็นย่า เป็นยาย อยู่
ในบ้าน เราก็คิดของเราร้อยแปด คิดไป คิดไป คิดไปทัง้นัน้น่ะ เวลาคิดไปแล้วเขาบอกในค าถาม 
เห็นไหม 

หนเูป็นคนอบรมบ่มเพาะลกูของเรา ลกูของเราเป็นคนดีทัง้สิน้ ลกูของเราท ามาหากินได้
แล้ว ลกูของเราท าสิ่งใดอยู่ในศีลในธรรม เวลาผลที่มนัเกิดขึน้มนัก็เหน็ของมนัอยู่นัน่แหละ แต่ก็
อยากบวช อยากจะประพฤติปฏิบตัธิรรม กลวัตกนรกไง 

มนัก็บวชหวัใจสิ ถ้าบวชหวัใจของเราก็คิดไปได้ 

ไอ้ที่ค าถามนี ้ ถ้าเป็นธรรมดาแล้วมนัเป็นค าถาม มนัเป็นการละเมอเพ้อพก คิดไปเร่ือย 
พดูไปเร่ือย คิดไปเอง 

แต่ถ้าท าสิ่งใดอะไรก็ให้มนัจริงจงั 

ไอ้นี่มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก แล้วก็เก็บอารมณ์ แล้วก็เขยีนมา
ให้หลวงพ่อพดู 

ที่เราจะพดูนีพ้ดูเพราะอะไร พดูเพราะว่าความคิดของสงัคมชาวพทุธเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้
น่ะ ใครๆ ก็คิดดี ใครๆ ก็ใฝ่ดี แต่ท าอะไรไม่ได้ เพราะอะไร เพราะค าถามเขียนว่า “ลงัเล” 

มนัก็เป็นความลงัเล เป็นต่างๆ แล้วตอนนีม้นับัน้ปลายชีวิตแล้ว ลกูๆ ท างานจนมีหน้าที่
การงานหมดแล้ว แล้วลกูก็เป็นคนดีด้วย แล้วลกูยงัเอาเทศน์หลวงพ่อไปอธิบายให้ฟังเข้าใจอีก
ด้วย เขายงัอธิบายได้ แสดงว่าเขามีปัญญา เราฟังเทศน์หลวงพ่อไม่เข้าใจด้วย ลกูต้องอธิบาย
ให้เข้าใจ ถงึจะเข้าใจ แล้วเข้าใจแล้ว แล้วก็คิดละเมอเพ้อพก คิดไป คิดไป คิดไปเร่ือยๆ 

ความจริงมนัไม่ต้องเขยีนมาถามหรอก ชีวิตของเรา ถ้าเราตัง้ใจของเรา เรากท็ าความดี
ของเรา ถ้าท าความดีของเรา เร่ิมต้นตัง้แต่มนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา คนมี
อ านาจวาสนาเขาออกประพฤติปฏิบตัิของเขา เขากเ็ป็นของเขาไป 

ไอ้ของเรามีครอบครัวไปแล้ว มีครอบครัวไปแล้วนะ เราก็ต้องมีหน้าทีร่ับผิดชอบ เรามี
หน้าที่ ทกุคนต้องท าตามหน้าที่ หน้าที่ของบริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา หน้าที่ของครอบครัว 
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หน้าที่หวัหน้าครอบครัวคือสามี หน้าที่ของผู้ช้างเท้าหลงัคือแม่ แล้วจะมีลกูมีหลาน ก็ท าหน้าที่ 
แล้วมีหน้าที่ แล้วจะบวชก็บวชอยู่ที่บ้าน บวชอย่างไรกไ็ด้ เราท าอย่างไรกไ็ด้ 

ไอ้นี่พดูไปสองไพเบีย้ 

หนตูัง้ใจอย่างนัน้แล้วก็ท าไม่ได้ หนตูัง้ใจอย่างนีก้็ท าไม่ได้ หนตูัง้ใจอะไรก็ไม่ได้ 

เขียนมานี่หลวงพ่อก็ตอบไม่ได้ ตอบไม่ได้ มนัเป็นจริตนิสยัของคน มนัเป็นความมมุานะ 
วิริยะของแต่ละบุคคล แล้วความมมุานะ ความวิริยะแต่ละบุคคล ในพระไตรปิฎกมากมาย 
ศึกษาพระไตรปิฎกไปสิ พระที่ออกประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป แล้วถ้าไม่ได้บรรลธุรรม ขีท้กุข์ขีย้าก 
ล าบากขนาดไหนเขาก็สู้ 

แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิได้บรรลธุรรม เห็นไหม พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปฟังเทศน์
พระอสัสชิทีเดียวได้เป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตรไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะไป
บอกบริวารของตน เป็นพระโสดาบนัหมดเลย 

เวลาจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

“นัน่อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาของเรามาแล้ว” 

แล้วเวลาเทศนาว่าการอบรมบ่มเพาะจนเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดเลย เป็นอคัรสาวกเบือ้ง
ซ้ายและเบือ้งขวา เป็นธรรมเสนาบดี เป็นผู้มีฤทธ์ิมีเดช เป็นมือซ้ายมือขวาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่พระพทุธศาสนา นี่เขาสร้างของเขามา 

เวลาพระในสมยัพทุธกาลติเตียนพระพทุธเจ้าว่าล าเอียง ถ้าจะตัง้อคัรสาวกก็ต้องตัง้
พระอญัญาโกณฑญัญะ เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก เป็นพ่ีใหญ่ 

แต่พระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์แล้ว ไปเทศน์หลานของตน
องค์หนึ่งได้เป็นพระอรหนัต์ แล้วท่านก็เข้าป่าเข้าเขาไปอยู่ในป่าในเขา จนกว่าท่านจะหมด
อายขุยั มาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระเต็มไปหมดเลย ไม่รู้จกัพระอญัญาโกณฑญัญะ ไม่รู้จกั เพราะไม่ได้สงุสงิกบัใครเลย 
อยู่ในป่าในเขาอยู่องค์เดียว 
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พระอญัญาโกณฑญัญะ จนจะหมดอายขุยั มาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพาน 

แล้วพระในสมยัพทุธกาลมากมายที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่ได้ธรรม ขีท้กุข์ขีย้าก ขีท้กุข์ขี ้
ยาก ถ้าอดทนก็เพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมี 

แต่ขีท้กุข์ขีย้ากแล้ว เทวทตัเป็นหวัหน้าใหญ่ เจาะท าลายพระพทุธศาสนา สตัตรส
วคัคีย์ๆ มากมาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติวินยัข้อไหนก็พยายามแถๆ อนุ
บญัญัติๆ มากมาย เวลาปฏิบตัิไง 

นี่ก็เหมือนกนั ก็ตัง้ใจปฏิบตัิแล้วมนัก็โลเล ท าอย่างไรก็ไม่ได้ผล ท าอย่างไรกไ็ม่ได้ผล 

นี่ไง ตัง้ใจจะประพฤติปฏิบตัิ มนัก็อยู่ที่วาสนาของคน วาสนามนัสร้างมาได้มากได้น้อย
แค่ไหน พาหิยะ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 
แล้วก็โดนควายขวิดเสียชีวิตเลย เวลาผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้งา่ยมนัก็อ านาจวาสนาของเขา 

ไอ้นี่ก็อ านาจวาสนาของเรา ถ้าอ านาจวาสนาของเรา เราตัง้ใจของเรา เราจะปฏิบตัิของ
เรา เราท าความเป็นจริงของเรา ถ้ามนัได้ผล ได้ผลก็สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ เห็นภาวนามยปัญญา จะมหศัจรรย์ในปัญญาของจิตเลย มหศัจรรย์มาก แล้ว
ความมหศัจรรย์ ทีนีถ้้ามหศัจรรย์ มนัเป็นความจริงขึน้มา มนัก็เป็นความจริงไง ถ้าเป็นความ
จริง 

ไอ้นี่ โอ้โฮ! เขียนมายาวเลย อยากบวชอยู่ที่บ้าน 

เราเหน็ประเพณีของชาวมอญเขาบวชกนัเยอะแยะ สมยัเราเด็กๆ นะ เป็นคณุยายต่างๆ 
เป็นแม่ชีอยู่บ้านเลีย้งหลาน เขาบวชแล้วอยู่ที่บ้าน 

ไอ้นี่เขาบอกว่าเขาตัง้ใจบวชชีโดยชีพราหมณ์ ไม่ต้องโกนหวั 

ไอ้นี่มนัเป็นเจตนา ท าได้เลย เพราะอะไร มนัเป็นเจตนา มนัเป็นกิริยาของใจ มนัเป็น
ความรู้สึกอยู่ภายใน ใครจะรู้ สามีก็ไม่รู้ ลกูหลานก็ไม่รู้ แล้วไม่ต้องให้เขารู้ด้วย ถ้าเขารู้แล้วเป็น
ภาระเลย 
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ยาย ยายจะเป็นพระอรหนัต์แล้วหรือ รอหนหูน่อยนะ 

สามีบอกว่า รอกนัหน่อย 

มนัแซว มนัเล่นตลอด ท าไมเราต้องไปมีภาระรุงรงัไปรับผิดชอบเร่ืองอะไรต่างๆ ร้อย
แปด แค่ภาระการประพฤติปฏิบตัิให้ชนะกเิลสในใจของตน อนันีก้็เป็นงานที่ยิง่ใหญ่อยู่แล้ว จะ
ท าสิ่งใดต้องให้สงัคมประกาศ ต้องให้คนยอมรับทัง้หมด จะนัง่สมาธิก็ต้องให้คนนัง่สมาธิเป็น
แถวเลย ทกุคนต้องเดนิท าตามฉัน 

มนัไม่มีอยู่จริงในโลกนีห้รอก ไม่มีหรอก 

คู่แฝดยงัคิดต่างเลย สงัคมคิดต่างทัง้นัน้น่ะ ลกูเราหลานเรามนัก็คิดต่าง ความคิดต่าง
มนัเร่ืองของเขา ไอ้นี่ความคิดของเราต่างหาก ถ้าเรามีความคิดแล้วเราอยากกระท าของเรา นี่
วาสนาของเรา เวลาบรรลธุรรมก็บรรลธุรรมคนเดยีว เราปฏิบตัิแล้วให้ทัง้ครอบครัวบรรลธุรรม 
มนัไม่มีอยู่ในโลกนี ้

เวลาปฏิบตัินะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัรู้ธรรมโดยชอบ พระองค์เดียว 
เทศนาว่าการปัญจวคัคีย์ได้พระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียว แล้วเทศนาวา่การจนเป็นพระ
โสดาบนัทัง้หมด เทศน์อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์หมดเลย ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริง 

ไอ้นี่เหมือนกนั เราอบรมบ่มเพาะก็ให้สจัธรรมในหวัใจเรามนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็น
ความจริงขึน้มากเ็ป็นความจริงในหวัใจของเรา จะบวชอยู่บ้าน จะบวชอยู่ทีไ่หน บวชได้ทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เวลาเราเห็นทกุข์ มนัก็เป็นเร่ืองความทกุข์ เห็นทกุข์ เวลาครอบครัวพาไป
เที่ยว 

อ้าง 

ถึงวนัหยดุครอบครัวพาไปเที่ยว ดิฉันไม่อยากจะไปหรอก แต่มนัต้องไป มนัก็ต้องไปกบั
เขา แล้วพอไปแล้ว รักษาความสตัย์ก็ไม่ได้ อะไรก็ไม่ได้ 

นี่มนัเป็นสภาคกรรม กรรมร่วมกนัทัง้สิน้ เราท าของเรา 
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ฉะนัน้ ถ้าเราจะบวชของเรา ถ้าบวชแล้วมนัจะดีขึน้ไปกว่านี ้

ไม่ดีหรอก คนเก่า บวชขึน้ไปแล้วมนัก็เห็นคนนี ้โลเลเหมือนเดิม เวลายิ่งบวชไปแล้ว พอ
มนัปฏิบตัิไปแล้ว พอมนัทกุข์มนัยาก เออ! พกัก่อนก็ได้ เดี๋ยวค่อยมาทีหลงัก็ได้ ร้อยแปดหรอก 

ผลไม้ชนิดใดปลกูแล้วมนัก็จะออกผลเช่นนัน้ ความรู้สกึนึกคิดอย่างใด ปฏิบตัิไปแล้วมนั
ก็ออกผลอย่างนัน้น่ะ 

มนัมีอยู่อย่างเดียวเท่านัน้นะ่ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแส
กลบั ปัญญาในพระพทุธศาสนาทวนกระแสกลบั ทวนเข้าไปในจิตของตน ไม่อ้างใครทัง้สิน้ ไม่
อ้างสามี ไม่อ้างลกู ไม่อ้างหลาน ไม่อ้างครอบครัว ไม่อ้างอะไรทัง้สิน้ 

ถ้าอ้าง อ้างก็อยู่บ้าน อยู่บ้านก็จบ จบแล้วก็คือจบ 

แตน่ี่คิดร้อยแปดเลยนะ ถ้าได้ท าแล้วมนัจะดีอย่างนัน้ ถ้าได้ท าแล้วมนัจะดีอย่างนี ้ แล้ว
ถ้าไม่ได้ท าจะเสียดายมาก เสียดายแล้วมนักลวัมนัทกุข์มนัยาก 

ปัจจุบนัตดัสินใจอย่างไร คิดอย่างนัน้ แล้วท าเลย แล้วท าเลย มนัคิดของมนั ไม่ต้องไป
คิดอะไรมาก ถ้ามนัจะเร่ิมต้นมนัก็ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้ว ถ้า
ปัญญามนัก้าวเดินได้ ไอ้นัน่ก็เป็นอ านาจวาสนาของคนคนหนึ่ง แต่ถ้ามนัท าสิง่ใดไม่ได้ มนัก็
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ไง ลกูหลานก็มีงานท าหมดแล้ว สามีก็ปฏิบตัิด้วย เราก็ปฏิบตัิด้วย 

ก็ปฏิบตัิไปก็จบไง ก็ปฏิบตัิไปสิ เวลาปฏิบตัิไป ถ้าปฏบิตัิแล้ว ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ฝึกหดั
ภาวนาไป ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

จะไปข้างหน้า ก็เสียดายตรงกลางและข้างหลงั จะไปข้างหลงั กเ็สียดายตรงกลางและ
ข้างหน้า จะอยู่ตรงกลาง กเ็สียดายข้างหน้าและข้างหลงั เสียดายเขาไปหมดน่ะ 

เสียดายมนัก็ต้องอยู่กบัวฏัฏะ อยู่กบัสงัสารวฏันีต้่อไป ถ้าอยู่กบัสงัสารวฏันีต้่อไป มนัก็
เท่านัน้เอง 
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เพราะมนัคิดเร่ือยเป่ือยไปเร่ือยเฉ่ือยไง คิดเร่ือยเป่ือย เร่ือยไป คิดไปเร่ือย คิดไปเร่ือย 
คิดไปเร่ือย คิดไปเร่ือย แต่มนัมีแนวทางพระพทุธศาสนาเป็นที่พ่ึงนะ คิดเร่ือยเป่ือย คิดไปเร่ือย 
แล้วก็อ้างอิงอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาแล้วมนัจะบรรลธุรรม เออ! คิดไปเร่ือยเป่ือย คิดไปเร่ือย 

ตามความเป็นจริงนะ เวลาประพฤติปฏิบตัิ โลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญา สงัคม
ประพฤติปฏิบตัิทัง้หมดเป็นโลกียปัญญาทัง้สิน้ เพราะมนัเกิดจากความคิดของคน เกิดจาก
ความคิดของเทวดา เกิดจากความคิดของพรหม 

เทวดา อินทร์ พรหมมาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาเฝา้หลวงปู่ มัน่ มาขอ
ธรรมะจากหลวงปู่ มัน่ เพราะความคิดทัง้หมดเกิดจากจิต โลกมนษุย์ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
วฏัฏะคือโลก คือวฏัฏะ 

สิ่งที่วฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ความรู้สึกนึกคิดทัง้หมดเกีย่วพนักบัวฏัฏะ
ทัง้สิน้ เป็นโลกียะทัง้สิน้ โลกๆ ทัง้สิน้ แล้วถ้าจะเอาสจัจะเอาความจริงไง เวลาเอาสจัจะเอา
ความจริง จากโลกียะจะเป็นโลกุตตระ 

จากโลกียะ ต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบ
ระงบัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั สิ่งที่เป็นสมทุยัที่มนัเจือปนมามนัเบาบางลง มนั
มีโอกาสได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ มนัจะเข้าสู่
อริยสจั เข้าสู่สจัจะความจริง อนันัน้จะเป็นโลกุตตระ 

ไอ้โลกียะ ไอ้โลกุตตระ ไม่ต้องไปอ้างมนัหรอก มนัโลกียะทัง้สิน้ โลกุตตระไม่มี โลกุตตระ
มีต่อเม่ือเขายกขึน้สู่วิปัสสนา 

ไอ้ว่าโลกียะ โลกุตตระ มนัชื่อน่ะ มนัอ้าง ไม่มีอยู่จริง ถ้ามีอยู่จริงมนัมีผลต่าง ผลก็
ต่างกนั การปฏิบตักิ็ต่างกนั 

ฉะนัน้ อยู่กบัโลก ปัญญานีเ้พริศแพร้ว โลกียะทัง้สิน้ เพราะถ้าผลของมนัคือปัญญา
อบรมสมาธิไง ผลของมนัคือสมถะไง ผลของมนัคือสมาธิ ศีล สมาธิ ศีล สมาธิ ตวัสมาธินี ้
ต่างหาก 
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ปฏิบตัิกนัเกือบเป็นเกือบตาย มนัจะทัง้หมดๆ โลกียะทัง้หมดลงสู่สมัมาสมาธิ ถ้าถกูต้อง
ชอบธรรม แต่ถ้ามนัตกภวงัค์ มนัติดในความรู้สึกของตน มิจฉาทัง้สิน้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์นะ มนัเรียบง่าย ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียบง่าย ไม่วุน่วาย แต่เรียบง่ายด้วยความถกูต้องชอบ
ธรรม 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิ กว่าจะพ้นจากโลก กว่าจะพ้นจากโลกียะ แล้วจะยกขึน้สู่โล
กุตตระ ไม่อย่างนัน้มนัจะมีโลกียะ โลกุตตระไปท าไม เวลาเข้าโลกุตตระจบเลยนะ มนัเหน็
คณุค่าของมนั มีการรักษาของมนั ท าของมนั อนันัน้ต่างหากถึงจะเป็นความจริง มนัไม่คิดเร่ือย
เป่ือยเพ้อเจ้อ คิดเพ้อเจ้อเพ้อฝันเร่ือยเป่ือย 

ศรัทธาในพระพทุธศาสนา อยากจะบรรลธุรรม อยากจะได้ธรรมขัน้นัน้ๆ 

เออ! เพ้อเจ้อ 

ความจริงนะ เขาตัง้สจัจะ แล้วเขาท าจริงท าจงัของเขา ถ้าได้สจัจะความจริงขึน้มา มนั
จะเห็นว่า จากโลกียะทัง้หมดมนัจะเข้าสู่โลกุตตระอยา่งไร แล้วเข้าไปแล้วมนัจะเป็นข้อเทจ็จริง
ในการประพฤติปฏิบตัินัน้ 

ฉะนัน้ ที่ว่าลงัเล โลเล 

ก็คิดไปเร่ือยๆ คิดเพ้อเจ้อ คิดเร่ือยเป่ือยไป จบ 

อนันีเ้ป็นค าถามเนาะ เป็นค าถามถามสด 

ถาม : การบอกบุญต่อๆ กนั กบัการเร่ียไร 

๑. การโพสต์รูปลงโซเชียลที่เขียนชื่อคนและจ านวนเงินที่ฝากมาร่วมบุญที่วดัหลวงพ่อ 
เข้าข่ายถือเป็นการเร่ียไรหรือไม่ ไม่ควรท าหรือสามารถท าได้ 
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๒. การโพสต์บอกว่า พรุ่งนีจ้ะไปท าบุญ หรือบอกว่าทีว่ดันีจ้ะมีกฐิน จะออกโรงทาน โดย
ลงรูป คลิปในโซเชียล แต่ไม่ได้เขียนเชญิชวนให้ร่วมท าบุญตรงๆ แล้วมีคนโอนเงินมาท าบุญ
หรือฝากเงินมาร่วมด้วย ถือเป็นการเร่ียไรไหม แม้ไม่ได้เปิดบญัชีรับเร่ียไร 

๓. การบอกบุญในทางเฟซบุ๊ก ติ๊กต็อก ไลฟ์ส่วนตวั โซเชยีลต่างๆ กบัเพ่ือนญาติธรรมที่
ไม่ใช่ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท ถือเป็นการเร่ียไรไหม 

๔. หลงัไปท าบุญที่วดัแล้วประกาศลงรูปหรือคลิปวิดีโอทางโซเชียล แต่มีคนโอนเงินหรือ
ฝากเงินมาร่วมบุญทีหลงั ถือว่าเป็นการเร่ียไรไหม ควรหรือไม่ควรรับเงินนัน้ 

ตอบ : อนันีเ้ป็นค าถามนะ 

แต่ข้อเท็จจริงของเรา เพราะเราบวชมาตัง้แต่ต้น พอบวชมาแล้วมีความตัง้ใจในการ
ประพฤติปฏิบตัิ แล้วเวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระไตรปิฎกไง 
ในบริษัท ๔ ในสงัคมสมยัพทุธกาลนะ เขาเจอววั ววัสีเหลืองๆ ประชาชนวิง่หนีแตกตื่นหมดเลย 
เขากลวัการเร่ียไร เขากลวัการบอกบุญ 

เวลาบวชมาใหม่ๆ นะ ในสถานที่ท างาน ในสถานที่ราชการ เขากลวัมากซองผ้าป่า ซอง
กฐิน 

เวลาเราคยุกบัพระ พระเขาบอกว่า ท่านคิดอย่างนีไ้ด้อย่างไร เราเอาบุญไปให้เขาถงึ
บ้าน 

แต่ไอ้คนที่เขาต้องใส่ซอง ใส่ต่างๆ เขาล าบากใจจนพดูไม่ออก เงินเดือนเขาชกัหน้าไม่ถงึ
หลงัอยู่แล้ว เงินใช้จ่ายของเขา บางคนบางครอบครัวเขาไม่มีเงินใช้จ่าย เขาต้องไปกู้นอกระบบ
อยู่แล้ว เราจะไปบอกบุญบอกอะไรกบัเขา มนับอกบุญเร่ืองอะไร 

บอกบุญ นี่ไง ประเพณีวฒันธรรมไง เร่ืองทานๆ ไง 

แต่เวลาเราบวชมาเป็นพระ เราเป็นพระปฏิบตัิ พระปฏิบตัินะ หลวงตาพระมหาบวัท่าน
ออกประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ท่านไปธุดงค์ของท่าน ท่านหาบ้านน้อยๆ ๑ หลงั ๒ หลงัก็พอ ๒ หลงั 
๓ หลงัอย่างมาก เพ่ืออะไร เพ่ือจะไม่ให้เข้ามากวนเรา 
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อนันีก้็เหมือนกนั เวลาพระปฏิบตัิๆ ไอ้เร่ืองอย่างนีเ้ขาไม่ต้องการเลย เขาต้องการความ
สงบ เขาไม่ต้องการความวุ่นวาย เขาไม่ต้องการให้ใครเข้ามาก่อกวน 

ฉะนัน้ ถ้าแนวทางของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่เป็นแบบนี ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่มี
เลย เร่ืองบุญนี่ไม่มี ไม่เกี่ยว ขนาดไปอยู่กบัชาวมเูซอ ไปชาวเขา ไปบิณฑบาต 

“ตุ๊  ตุ๊มาท าไม ตุ๊  ตุ๊ เอาอะไร” 

หลวงปู่ มัน่บอก “มาเอาข้าว” 

“เอาข้าวสารหรือเอาข้าวสกุ” 

“ข้าวสกุ ข้าวสกุ” 

ในป่าในเขามนัไม่มีเงินมีทองมาเร่ียไรกนัหรอก ในการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็น
จริงมนัไม่มี มนัเป็นนิสยั มนัเป็นนิสยั มนัเป็นสนัดาน 

เราเหน็การเร่ียไรนะ แล้วไอ้พวกท างานออฟฟิศ ท างานต่างๆ เขากลวัมาก ไอ้ซองขาว
สิน้เดือนเป็นตัง้ๆ เขากลวักนัมาก เราเห็นแล้วเรารังเกยีจมาก 

เวลาในหน่วยงานราชการ เวลามีปัญหากจ็ะไปหาหวัหน้า แล้วขอฝาก 

มนัมโีครงการช่วยชาติฯ ที่ลกูศิษย์ลกูหาเขาไปตัง้กองผ้าป่า ไปตัง้ตามหน่วยงานต่างๆ 
มนัก็เลยเป็นช่องให้คนอ่ืนท าตาม เขาก็ท ากนัมาแล้วตลอด 

แต่เวลาหลวงตาโครงการช่วยชาติฯ เราตัง้แต่บวชมาไม่เคยบอกใคร บอกบุญ แล้วไม่
เคยฎีกาใครทัง้สิน้ เว้นไว้แต่โครงการช่วยชาติฯ โครงการช่วยชาติฯ เราช่วยหลวงตาเต็มที่เลย 
แต่เร่ืองเร่ียไรเรากไ็ม่ท า เพียงแต่ว่าเวลาซองผ้าป่าของหลวงตามา เราให้ลกูศิษย์ลกูหาจดัการ
กนัเอง เราไม่ท า เราไม่ท า 

เพราะเวลาที่หลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิโดยเร่ิมต้น ท่านบอกเลย หนึง่ อย่ากวนบ้าน
กวนเมือง พระอย่าคิดโครงการ อยากสร้างอะไรก็แล้วแต่ แล้วก็ไปหาเงิน 

ของเราไม่ให้สร้าง ไม่ให้มี ไม่ให้ท า แล้วถ้ามี ถ้าท า ท าเอง 
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เราพดูทกุวนั เวลาคนเขาจะมาช่วย บอกไม่ต้อง เราหาเร่ืองเอง จะบอกว่าเราเสือก เรา
เสือกเอง เราก็ท าเอง 

ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่าบอกบุญอย่างนัน้ บอกบุญอย่างนี ้ไม่ต้อง 

อนโุมทนาบุญ ถ้ามาวดัหลวงพ่อ แล้วเป็นรูปหลวงพ่อ แล้วถ้าคนเขาเห็นเขาชื่นใจ ก็ให้
เขาอนโุมทนาก็จบไง 

อนโุมทนาคือความระลึกถึงโดยหวัใจ มนัมีค่ากว่าแบงก์ มนัมีค่ากว่าแก้วแหวนเงินทอง 
จะไปท าบุญที่วดัเรา ก็บอกให้เขาอนโุมทนา คือบอกให้เขารับรู้ แล้วให้เขาชื่นใจก็จบ 

ไอ้ที่ว่าต้องเร่ียไรๆ 

บอกตรงๆ เรารังเกียจมาก รังเกียจมากๆ รงัเกยีจมากๆ เพราะนี่คือต้นเหตแุหง่การเสื่อม
ถอย เพราะมนัเป็นเร่ืองของวตัถ ุ

เร่ืองเงิน เร่ืองทอง เร่ืองวตัถ ุ ใครก็ท าได้ ตอนนีว้ดัที่สร้างใหม่ ไปดสูิ เขาสร้างวิจิตร
พิสดาร โอ้โฮ! สัง่หินอ่อนจากอิตาลี โอ๋ย! สัง่เมืองนอกทัง้นัน้ วสัดใุนเมืองไทยยงัสร้างวดัไม่ได้
เลยนะ มนัไม่คุ้มบุญ ต้องสัง่นอกทัง้หมด วิจิตรพิสดาร 

หลวงตาบอกว่าฐานส้วม ส้วมจะสร้างให้มนัสวยงามขนาดไหน คนเข้าส้วมก็เข้าไปถ่าย 
พระอยู่ในวดัมนัก็ฉันแล้วก็ถ่าย เหมือนกนั มนัจะวจิิตรพิสดารไปที่ไหน 

ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่าบอกบุญๆ ไม่ได้ทัง้สิน้ 

จะไปท าบุญที่วดัหลวงพ่อ แล้วก็บอกเขา เขาจะฝาก 

ไม่ต้องฝาก ฝากมายงัไม่เอาเลย ไม่จ าเป็น ห้ามเด็ดขาด 

กรณีที่ไล่ออกไป ธรรมมิกา ไปเร่ียไรกนัเอง ไปตัง้ผ้าป่าไปทอดที่นู่น ทอดที่นี่ เรามารู้ที
หลงันะ เสียใจจนบดันี ้แล้วจะเสียใจไปจนตาย 

มึงอย่ามายุ่งในวดักู วดัของก ูกูสร้างมาเพ่ือปฏิบตัิ ถ้าใครปฏิบตัิไม่ได้ เชิญกลบับ้านไป 
ไม่ควรมาที่นี่ 
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เวลาชาวพทุธก็อยากจะมีวดัดีๆ อยากจะมีที่ปฏิบตัิที่ไว้วางใจได้ แล้วพอมาแล้วมนัก็มา
กวนกนัเอง ท าลายกนัเอง ท าลายโดยการบอกบุญ ท าลายโดยการว่า อนันีเ้อาบุญมาให้นะ อนั
นีเ้ป็นความดีนะ 

ถ้าความดี มึงมาวดักูท าไม วดักูมีทางจงกรมนะกบัมีที่นัง่สมาธิเท่านัน้ 

อย่างอ่ืนนะ ถ้าพระสงบมนัเสือก ก็ให้มนัหาเงินเอง ถ้ามนัเสือกน่ะ แล้วพวกมึงไม่ต้อง
มาเสือกกบักู ห้ามเด็ดขาด 

เราเหน็ความผิดปกติ ความไม่ดีงามมาแต่ในพระไตรปิฎก แล้วบวชนะ พดูจนเดี๋ยวนี ้
พดูโดยสจัจะ ตัง้แต่บวชมาไม่เคยเร่ียไรใครเลย ไม่เคยขอใครเลย 

เขามาท าบุญ ยงับอกเขาเลยนะว่า ไอ้กระดาษอย่างนีไ้ม่จ าเป็น ไม่ต้อง และไม่อยากได้
ด้วย 

แต่มนัเป็นน า้ใจของเขา อย่างที่เราบอก อนโุมทนา เอ็งมาท าบุญบอกรูปแล้ว เขาเห็น
แล้วเขาสาธุ แค่นีจ้บแล้ว เพราะกระดาษที่เขาฝากมามนัเป็นกระดาษ แต่หวัใจของเขาที่เขาชื่น
ชมอนันัน้น่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปไหนก็แล้วแต่ ท่านบอก ไปเอาใจคน ไปเอาใจคน 

นี่เหมือนกนั ถ้าวดัของหลวงพ่อเป็นทีเ่ขาเห็นแล้วเขาชื่นชมบ้าง ใจเขาเป็นบุญ จบ แคน่ี ้
ถ้าเขาเห็นแล้วเขาชื่นชม 

ถ้าเขาเห็นแล้วเขาขวางตา ไอ้วดันีม้นัท าไม่เหมือนวดัอ่ืน มนัท าลายประเพณีของการ
เร่ียไร 

เชิญไปที่อ่ืน อย่ามาเหยียบที่นี ่

ที่นี่ ที่ท ามาอย่างนีม้าตัง้แต่ต้น มนัเป็นเร่ืองจริตนิสยัของเราเอง 

แล้วเราเกิดไม่ทนัหลวงปู่ มัน่ แต่หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านเล่าเร่ืองหลวงปู่
มัน่ให้เราฟังไว้เยอะ พระเวลาเล่าให้ฟังแล้ว เวลาหลวงปู่ เจีย๊ะท่านระลึกถึงหลวงปู่ มัน่ ท่านจะ
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นัง่ร้องไห้เลย น า้ตาไหลพราก ท่านเคารพของท่าน ทา่นบูชาของท่าน หลวงตาเวลาพดูถึงหลวง
ปู่ มัน่ ท่านหนัหน้าเอาหน้าเข้าข้างฝา นัง่ร้องไห้เลย 

นี่คนเคารพบูชาครูบาอาจารย์เขาเคารพด้วยหวัใจ 

เขาไม่เอาชื่อหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์มาเป็นสินค้าขายหาเงินกนั เขาหาแต่หวัใจ หาคนที่
เคารพบูชา แล้วถ้าเขาจะมาท าบุญ จะอะไรก็แล้วแต ่ ให้เขาเห็น ให้เขาอนโุมทนา ให้เขาสาธ ุ
สาธุ แค่นี ้ แค่นี ้ แค่นีพ้อ อย่างอ่ืนไม่เอา ไม่ต้อง ทุกอย่างเป็นภาระไปหมด เวลาจะประพฤติ
ปฏิบตัิอย่างนีไ้ม่ท า 

ถ้าเวลาจะปฏิบตัิธรรม ถ้าปฏิบตัิแล้ว เวลาแล้วมนัทกุข์มนัยากขึน้มา ได้สมุหวัคยุกนั ได้
ควกัเงิน ได้เร่ียไร ได้ร่วมกนัตัง้กองผ้าป่า จะไปทอดที่นัน่ เดี๋ยวพระเขาจะอนโุมทนากบัเรา เดี๋ยว
มนัจะได้บุญกุศล 

มึงลืมพทุโธไปเลยนะ มึงลืมทางจงกรม ลืมนัง่สมาธิไปเลย มาสมุหวักนัเพ่ือจะมาหา
คะแนน มนัเป็นเร่ืองไร้สาระมากนะ 

ฉะนัน้ ค าถาม ๑ ๒ ๓ ๔ ห้ามทัง้นัน้ เราห้ามมาตัง้แตต้่น แล้วห้ามมาท่ามกลาง แล้วจะ
ห้ามตลอดไป แล้วอย่าท า แล้วไม่ต้องท า แล้วไม่ต้องมาเสนอหน้า ไม่ต้องมาอวด มาช่วยเหลือ 

บอกทกุวนั ถ้ากูเสือก มนัก็เป็นเร่ืองของก ู ท าไมพวกมึงต้องเสือกด้วยล่ะ ถ้ามึงจะเอา
บุญ ก็ระลึกถึงอนโุมทนานี่ไง อนโุมทนา ชื่นใจ ชื่นชมในการกระท านัน้ นัน่น่ะคือบุญแท้ๆ ไม่
ต้องท าอย่างอ่ืน 

แล้วพอมนัท าไปแล้วนะ มนัเสียหายหมด  เวลาเร่ิมผ่อนคลาย เร่ิมให้ใครช่วยการได้ ไป
หมดน่ะ ศาสนามนัจะเสื่อม เสื่อมอย่างนัน้น่ะ แล้วก็ไปโทษคนอ่ืน โอ้! คนนู้นจะท าลายศาสนา 
คนนีจ้ะท าลายศาสนา 

ไอ้พวกเร่ียไรนี่แหละ ไอ้พวกจะมาช่วยหลวงพ่อนี่แหละตวัท าลายศาสนา ไอ้ตวัท าลาย
ศาสนา ไอ้ตวัที่จะมาช่วยๆ กนันี่แหละ ไอ้คนทีจ่ะมาส่งเสริมนี่แหละ มึงน่ะตวัท าลายศาสนา 
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ถ้าไม่ท าลายศาสนา ทางจงกรม นัง่สมาธิ หวัใจมีค่ากว่าทกุๆ อย่าง แล้วอย่างอ่ืนที่
ต้องการมา ที่จะไปแสวงหามา ไม่ต้อง ไม่อนญุาต แล้วไม่ให้ท าทัง้สิน้ 

เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของบุญ เร่ืองของกุศล นัน้เป็นเร่ืองหนึ่ง 

แต่เราจะเอาข้อเท็จจริงเลย ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ให้มนัลกุกงัวานขึน้มากลางหวัใจสิ ให้
มนัเห็นจริงส ิ

ถ้าไม่เห็นจริง นี่ขนาดว่าเราไม่มีอะไรเลยนะ แล้วห้าม ห้าม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ทกุอย่าง 
เขายงัดิน้ยงักนัพราดๆ อยู่อย่างนัน้ 

ถ้าลองโอเคนะ สินค้าใหม่ สินค้าสด มนัขายได้ ไอ้เร่ียไรจนไม่มีคนสนใจเลยน่ะ มนั
เร่ียไรจนไม่มีใครเอา ไอ้ที่ไม่เร่ียไรมนัก็อยากจะเร่ียไรเต็มทีนะ เพราะอะไร มนัยงัสดใหม่กบัการ
เร่ียไรไง เพราะเราไม่เคยเร่ียไรเลยไง ลองได้เปิดสิ สดๆ ใหม่ๆ  เลย อนันีส้ดๆ ซิงๆ 

นี่ไง ที่บอกว่าการท าลายศาสนาๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ผู้ที่จะ
ท าลายศาสนาคือพระภิกษุสงฆ์นี่แหละ พระภิกษุสงฆ์นี่แหละคือตวัท าลายศาสนา ไม่ใช่ลทัธิ
หรือใครจะมาท าลายศาสนา ตวัภิกษุสงฆน์ี่แหละคือตวัท าลายศาสนา เอวงั 


