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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๕๘๖. เร่ือง “ห่วงแม่” 

ตอนนีค้ณุแม่ถกูชกัชวนเข้าไปปฏิบตัิธรรมที่เน้นการเหน็ผลเร็ว รีบรับรองว่าคนนีค้นนัน้
ได้ฌาน บรรลไุด้ เป็นห่วงคณุแม่ สามารถท าอย่างไรได้บ้างครับ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ ค าถามว่า เป็นห่วงคณุแม่มาก ไปปฏิบตัิธรรมที่ส านกัที่บอกว่าท า
ฌานได้ง่าย บรรลธุรรมได้ง่าย 

มนัเป็นอย่างนีห้มดน่ะ ถ้ามนัเป็นอย่างนีห้มด เห็นไหม ในพระพทุธศาสนาเรา เวลา
หน้าที่ของเรา ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านแล้วเผยแผ่ธรรมๆ เผยแผ่ธรรมไป 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะมา ได้พระอรหนัต์มา ๖๐ องค์ เธอพ้นจากบ่วง
ที่โลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ โลกนีเ้ขาเร่าร้อนนกั โลกนีเ้ขามีความทกุข์ความยากนกั ควรจะ
บรรเทาทกุขเ์ขา 

ถ้าบรรเทาทกุข์เขา อยู่ที่อ านาจวาสนาของเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเผยแผ่ธรรมไง คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาของเขา 
เขาอนปุพุพิกถา สอนให้เขาท าทานก่อน ให้เขาท าทานขึน้มาให้จิตของเขาเป็นสาธารณะ เวลา
ท าทานแล้วมนัได้บุญได้กุศล ท าด้วยความจิตบริสทุธ์ิ จะได้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม 

ท่านบอกว่าให้ถือเนกขมัมะ เพราะถ้าเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัก็ต้องไปใช้
ชีวิตในภพของเทวดา ภพของพรหมจนกว่าจะหมดอายขุยั พอหมดอายขุยัแล้วก็มาเกิดเป็น
มนษุย์ทกุข์ๆ ยากๆ อยู่เหมือนเดิม หรือว่าไปเกิดในนรกอเวจีมนัจะทกุข์ยากไปกว่านีไ้ง 
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ถ้าท าบุญกุศลขึน้มาแล้ว จิตใจของคนทีเ่ป็นบุญเป็นกุศลมนัเบา ความเบามนัจะลอย
ขึน้สู่ที่สงู เวลาจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเวลามนัตายไป มนัไปเกิดในภพชาติที่ดี ถ้าภพ
ชาติที่ดี มนัก็ต้องหมดอายขุยันัน้ไปไง 

อนปุพุพิกถาบอกว่าให้ท าทาน ท าทานแล้ว ถ้ามนัเกดิเป็นบุญกุศล มนัจะเกิดคณุงาม
ความดี ถ้าเกิดคณุงามความดี ให้ถือเนกขมัมะ ถือเนกขมัมะขึน้มาแล้วให้ท าความสงบของใจ
เข้ามา ใจสงบระงบัแล้วพร้อมควรแก่การงาน องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงเทศน์เร่ือง
อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจัตามสจัจะ 
ตามความเป็นจริง 

เห็นไหม นี่ขนาดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ จะสอนคนไปได้หมดเป็นไปไม่ได้
หรอก 

จะบอกว่าส านกันัน้ปฏิบตัิแล้วจะรู้ง่ายรู้เร็ว จะบรรลธุรรมได้โดยที่เจ้าส านกัเป็นคนทีช่ี ้ที่
บอก ที่การันตี ไม่มี ไม่มีอยู่ในโลกนี ้ไม่มี มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

ผู้ที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา เวลามนัประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัมีความสขุของมนั ความสุข 
มนัก็จะติดในความสขุอนันัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านต้องคอยแก้คอยไขให้เขาวางจากตรง
นัน้ ให้ด าเนินการต่อไป ให้มนัสงูขึน้ไป 

ความดีที่ท าอยู่ ความดีที่ยิ่งกว่านีย้งัมีอยู่ ความดีที่ยิ่งกว่านีย้งัมีอยู ่

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบรรลสุองขัน้ ขัน้สกิทาคาม ี เป็นขัน้บุคคล ๔ คู่ ขัน้ที่ ๒ 
พอขัน้ที่ ๒ พอขึน้ไปหาท่าน ไปหาหลวงปู่ มัน่ อยากจะได้ความสขุอย่างนีอี้ก 

ท่านบอก มนัก็เป็นหนเดียวเท่านัน้แหละ 

เป็นหนเดียว มนัฆ่ากิเลสหนเดียวไง แต่กิเลสอย่างละเอียดๆ ในใจอีกเยอะแยะเลย มนั
ยงัไปไม่ถงึไง 

ถ้ามนัฆ่าหนเดียว หนเดียวมนัฆ่าไปแล้วนี่ มนักจ็บไง พอจบมนัก็รักษาหวัใจอยู่อย่าง
นัน้ไง เหน็ไหม นี่ติด เป็นบุคคลคู่ที่ ๒ 
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หลวงปู่ มัน่เวลาท่านบอกให้ปฏิบตัิต่อไป 

อ้าว! ก็หนเดียวก็มนัหมดแล้ว หนเดียวน่ะ 

กว่าจะแก้ไข กว่าจะท าความเข้าใจกนัได้ 

แล้วเวลามนัมีความสขุ ท่านบอกว่า สขุอย่างนีส้ขุเหมือนเศษเนือ้ติดฟัน 

เศษเนือ้ติดฟัน เศษเนือ้ติดฟันมนัก็มีรสมีชาตินะ บุคคลคู่ที่ ๒ มนัก็มีรสมีชาตินะ แต่คู่ที่ 
๓ คู่ที่ ๔ เอ็งไม่เคยเหน็มนัน่ะ 

กว่าจะลากออกมา หลวงตาท่านใช้ค าว่า “กว่าจะลากออกมา” ลากคือกิเลสอย่าง
ละเอียดมนัครอบง า ติด เข้าใจว่านี่คือนิพพาน เข้าใจว่าความสขุแค่นีค้ือนิพพาน บุคคลคู่ที่ ๒ 

แต่เวลาเทียบเคยีงความสขุของพระอรหนัต์ ของหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกว่า ไอ้นัน่มนัแค่
เศษเนือ้ติดฟัน 

มนัไม่ได้กินข้าวทัง้ค า มนัแค่เศษอาหาร นี่บุคคลคู่ที่ ๒ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมขึน้มามนัก็อย่างหนึ่ง ต้องดทูี่อ านาจ
วาสนาของเขา บุพเพนิวาสานสุติญาณ ดสูิ เวลาพระที่ไปขอกรรมฐานจากองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านจะก าหนดดไูงว่า เขามีบุญ มีเวรมีกรรมมาอย่างไร ถ้าเขามีบุญ มีเวรมี
กรรมอย่างไร ท่านจะให้อบุายให้ตรงกบัจริต ตรงกบันิสยั คือตรงกบักิเลส ตรงกบัโลก เหมือน
แพทย์ เขาเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นโรคอะไร ก็ต้องเข้าไปหาแพทย์ประจ าทางวา่ให้รักษาอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เห็นไหม 

ในสมยัพทุธกาล เพราะมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง เวลาคนไปขอกรรมฐาน 
ขอให้แก้จิตๆ มนัแก้ได้ยากไง นี่พดูถึงว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แล้วหลวงปู่ มัน่ล่ะ 

สมยัหลวงปู่ มัน่ เพราะท่านสร้างอ านาจวาสนามาเป็นพระโพธิสตัว์เหมือนกนั ท่านลา
ความเป็นพระโพธิสตัว์ขึน้มา ท่านถึงประพฤติปฏิบตัิถึงสิน้สดุแห่งทกุข์ไง ท่านถึงมีอ านาจ
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วาสนา เป็นโรงงานใหญ่สร้างพระอรหนัต์ สร้างธรรมทายาทไง ท่านท าของท่านตามข้อเท็จจริง 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัหลวงปู่ มัน่ท่านกไ็ม่ได้เอาธรรมะไปยดัให้หวัใจใคร 
และก็ไม่มีความสามารถท าหวัใจของใครให้สะอาดบริสทุธ์ิขึน้มาเป็นบุคคล ๔ คู่ ๑ ๒ ๓ ๔ ก็
ไม่ได้ จะต้องให้เป็นสจัจะ จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั กลัน่ออกมาจากความจริง กลัน่ออกมา
จากการกระท าอนันัน้ นี่ถงึข้อเท็จจริงของพระป่า พระกรรมฐาน พระปฏิบตัิ 

ไม่ใช่อย่างค าถามไง ห่วงแม่มาก แม่ถกูชกัชวนเข้าไปในส านกัปฏิบตัิธรรมที่เหน็ผลเร็ว 
ท าฌานได้ง่าย บรรลธุรรมได้ เป็นห่วงคณุแม่มากๆ 

กรรมของสตัว์ 

เขาว่า สามารถท าอย่างไรช่วยแม่ได้บ้างครับ 

ช่วย มนัความเชื่อ มนัอยู่ในสมองไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง คนถ้ามนัหลงมนั
ใหลไปแล้วมนัจบไง 

ในปัจจุบนันีท้างรัฐบาลเขามีความห่วงใยประชาชนชาวไทยมาก ไอ้โกงออนไลน์ๆ เวลา
ชวนลงทนุๆ มนัชวนลงทนุนะ แล้วทกุคนเกิดมามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ก็ต้องหาปัจจยั ๔ เพ่ือด ารง
ชีพ การด ารงชีพต้องมีหน้าที่การงาน ถ้ามีหน้าที่การงาน ถ้ามีผลประโยชน์ตอบแทน ใครก็
อยากท า แล้วอยากท า เอาที่ท าได้ง่ายแล้วผลประโยชน์มากๆ 

ตามสถิติปีหนึ่ง ไอ้โกงการลงทนุเป็นหม่ืนๆ ราย แล้วประชาชน ไอ้พวกแก๊งคอลเซ็นเตอร์
เขาไปเข้าแอปพลิเคชนัต่างๆ แล้วเอามาหลอก แอปพลิเคชนัเขาก็ตัง้ของเขาไว้ แต่ด้วยความ
ซบัซ้อนของมนั เห็นไหม ให้ลงทนุๆ สองหมื่น ลงทนุแล้วเวลาได้ผลตอบแทน ผลตอบแทนครัง้
ต้นๆ ไง แล้วจะถอนทนุล่ะ ถอนทนุ จากสองหมื่นต้องโอนมาอีกสี่หมื่น สี่หม่ืนแล้วจะถอนสอง
หมื่นนัน้ได้ เวลาให้มนัสี่หมื่น พอโอนไปส่ีหมื่น จะถอนการลงทนุ ตอนนีร้ะบบมนัล่ม ระบบมนั
เสียหาย มนัปลิน้ไปเร่ือย 

การฉ้อการโกงในการลงทนุออนไลน์ต่างๆ แล้วก็ย้อนกลบัมาไอ้เร่ืองที่การประพฤติ
ปฏิบตัินี่ไง 
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เป็นห่วงแม่มาก แม่ไปปฏิบตัิส านกัปฏิบตัิแห่งหนึง่ บอกว่าบรรลธุรรมได้เร็ว บรรลไุด้
โดยครูบาอาจารย์คอยชีน้ า ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายไง เป็นห่วงแม่มาก 

ไปดหูน้าจอแล้วชอบ ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย บรรลธุรรมได้เร็ว แล้วคนไปเยอะแยะ 

เวลาไปแจ้งกองปราบ รวบรวมผู้เสียหาย ผู้เสียหายเทา่ไร รู้ธรรมๆ 

แล้วเวลาเขาจบันะ เวลาเขาจบัผู้ที่โกงออนไลน์ ฉ้อโกงประชาชน หลอกลวงประชาชน
นะ ไม่น่าเชื่อนะ บางทีเป็นเด็กๆ มนัไร้เดียงสานะ เด็กๆ มนัเป็นเด็ก มนัมีประสบการณ์ชีวิต
อะไร แต่บงัเอิญมนัเก่งในเทคโนโลยีหน่อยหนึ่ง มนัท าของมนัได้ เวลาไปจบันะ ไอ้พวกหวัหน้า
พวกเท้าแชร์ บางทีเป็นเด็กๆ อายสุิบกว่ามนัก็ท ากนัแล้ว นี่เพราะเจ้าหน้าที่เขาไปจบั 

กรณีนีเ้ป็นห่วงแม่มาก แม่ไปปฏิบตัิส านกัหนึ่ง ไปทีป่ฏิบตัิธรรมรู้ง่าย แล้วเป็นห่วงแม่
มาก มีวิธีการอย่างไรจะช่วยปกป้องแม่ของเราได้ 

เวลาเขาจบัไอ้เท้าแชร์ ที่ว่ามนัเป็นเด็กๆ เวลาเขาจบัได้มัน่ คัน้ได้ตายตามหลกัฐาน การ
ตามหลกัฐาน ตามวิทยาศาสตร์ถกูต้อง แล้วฟ้องศาล ๖ เดือน ปีหนึง่หลดุแล้ว ออกมา มาตัง้
เท้าแชร์ต่อไป เพราะอะไร เพราะไม่รู้จะท าอะไรไง มีความถนดัทางนี ้ มีความถนดัในการ
หลอกลวงประชาชน ฉ้อโกงประชาชน เอารายได้จากประชาชนที่ท างานมาเป็นทรัพย์ของเรา
เพ่ือไว้เลีย้งชีพ เอาไว้ท าอะไร เอาไว้ซือ้ยาบ้า 

ส านกัปฏิบตัิแห่งหนึ่งที่แม่ชอบไปประพฤติปฏิบตัิ บรรลธุรรมได้ง่ายๆ 

มนัง่ายมาจากไหนล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤติปฏิบตัมิา ๖ ปี เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ไปเทศนาว่าการ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย นัน่เขาก็สร้างบุญกุศลของเขามามากมายมหาศาล 

เวลาพระ สตัตรสวคัคีย์ ฉัพพคัคีย์ในสมยัพทุธกาล อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบญัญัติวินยัข้อใด ก็แถๆ 
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เวลาเขาถวายรองเท้ามา รองเท้าหนงั เวลา ๒ ชัน้ ๓ ชัน้ ท่านต้องเสริมไง เพราะอะไร 
เพราะเวลาอนญุาตให้พระใส่รองเท้าไง จ าชื่อไม่ได้ เขาพดูน่ะ ถ้าอนญุาตผมคนเดียวผมไม่ยอม 
ถ้าอนญุาตให้สงฆ์ ผมก็จะใส ่

เวลาใส่ไปแล้วไปประดบัประดา ก็มีอนบุญัญัติๆๆ จนเหลือชัน้เดียว 

เป็นพระกจัจายนะไปเผยแผ่ธรรม ใสร่องเท้าชัน้เดยีว แล้วไปชนบทประเทศ มนัเป็น
ภูเขาหินไง มนัป้องกนัอะไรไม่ได้ ขอพระโสณะอีกองค์หนึ่งให้มาขอพร ขอให้ใส่หลายชัน้ไง แล้ว
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็อนญุาตหลายชัน้ 

นี ้๒ ชัน้ ทีแรกก็ห้าม ๒ ชัน้ ๓ ชัน้ ห้ามหมดน่ะ ฉัพพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์นัน่แหละ 

สิ่งที่อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คอยแถๆ เยอะแยะไป นี่สมยัพทุธกาลนะ 
ไปดใูนพระไตรปิฎกสิ ไอ้พระที่มนัแถๆ มากมาย 

นี่บอกว่าเป็นห่วงแม่มาก 

โดยสงัคมนะ ปัญหาสงัคม เวลาพระพทุธศาสนา วางศาสนาไว้ในบริษัท ๔ ไง ภิกษุ 
ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา เวลาอบุาสก อบุาสิกา มนัก็เป็นสิทธิเสรีภาพที่มีความเชื่อ เวลาเขา
เผยแผ่ธรรมให้เชื่อในพระพทุธศาสนา ความเชื่อๆ ของเขา คือความเชื่อ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ขนาดพระสารีบุตรยงัไม่เชื่อแม้แต่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย เขาไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าพระสารี
บุตรนีไ้ม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้นิมนต์พระสารีบุตรมา 

“สารีบุตร เธอพดูอย่างนัน้จริงๆ หรือ” 

“จริง” 

“ท าไมล่ะ” 
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“เพราะความเชื่อมนัเป็นศรัทธาความเชื่อ มนัแก้กเิลสไม่ได้ ผมไม่เชื่อ ผมเห็นจริงเป็น
ความจริงในหวัใจของผม” 

“อืม! พระสารีบุตรพดูถกู” 

นี่ข้อเท็จจริง นี่ข้อเท็จจริง จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ครูบาอาจารย์องค์ใดชีท้าง แนะ
แนวทางให้เราพยายามขวนขวายกระท าขึน้มาให้เป็นความจริงของเรา นี่ครูบาอาจารย์ที่ยอด
เยี่ยม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ถ้าคืนไหนท่านจะนอน ท่านไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ก่อน 
ท่านนอนไม่ได้เลยล่ะ 

ท่านจะลงนอนหลงัแตะพืน้ไม่ได้เลย ถ้าไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ก่อน เพราะอะไร 

เพราะท่านเคารพ ท่านบูชา เวลาท่านประพฤติปฏบิตัิขึน้มามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน 
แล้วคนชีท้าง คนบอกทาง คนคอยคุ้มครองดแูลไง ได้บุคคลคู่ที่ ๒ ไง ขึน้ไปรายงาน 

โอ้โฮ! สดุยอด เป็นเหมือนเราที่ถ า้สาริกาเลย 

เวลาพอเป็นเหมือนเราที่ถ า้สาริกา มนัก็ถกูต้องชอบธรรม แล้วใช่ด้วย แล้วหลวงปู่ มัน่
รับประกนัด้วย แต่มนัอยากได้ความสขุอย่างนัน้อีก เพราะมนัมีความสขุมาก เวลาจิตมนัรวมลง
นะ ขาดหมด โอ้โฮ! มนัเวิง้ว้างไปหมด อยากได้อาการอย่างนัน้อีก ก็ขึน้ไปหาท่าน 

กิเลสมนัก็ตายครัง้เดียวเท่านัน้แหละ มนัจะตาย ๒ ครัง้ ๓ ครัง้ที่ไหนล่ะ 

ครัง้เดียวไง มนัหนเดียวไง สมจุเฉทปหานมีหนเดียว ขณะจิตที่นิโรธ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ 
คู่ที่ ๔ หนเดียว หนเดียว หนเดยีว แต่หนเดียวแต่ละขัน้แต่ละตอน ต้องหนเดียวทกุทเีพราะมนั
ได้ประหตัประหาร ได้นิโรธดบัทกุข์แต่ละขัน้แต่ละตอนเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา แต่หน
เดียวมนัก็หนของคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ มนัยงัไม่ถงึของมนัไง นีเ่วลามนัติด 

แล้วเวลามนัติด ๕ ปี โต้แย้งกนั พยายามชกัจูง พยายามเอาออก ๕ ปี แล้วถ้าไม่มีคน
เอาออก ท่านบอกเลย ถ้าไม่มีหลวงปู่ มัน่น่ะ อุ๊ยตาย มนัก็ได้แค่นัน้ไง มนัก็ติดอยู่นัน่น่ะ 
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ขนาดมีหลวงปู่ มัน่ใช้ปฏกัสบัแล้วสบัอีกยงั ๕ ปี แล้วถ้าไม่มีคนสบั ไม่มีปฏกั ไม่มีคน
คอยกระหน ่า มนัไปไหนล่ะ 

ฉะนัน้ มนัยงัระลึกถงึบุญถงึคณุไง ระลึกถงึบุญถงึคณุ เวลาหลงผิด ท่านก็ดงึกลบัมา 
เวลาเราพยายามจะขวนขวายไปข้างหน้า เราพยายามท าให้มนัสงูขึน้โดยที่ท าไม่ได้ ท ายงัไม่มี
ก าลงัพอ 

ท่านบอกเลย หวัใจนีเ้ปรียบเหมือนถ่าน ถ่านหงุข้าว ถ้าเราไม่จุดไฟมนัก็ด าป๊ิดป๋ี เอามือ
จบัก็สกปรก เวลาถ้ามนัไปจุดไฟ ไฟก็แดงโร่ มนัใช้ไม่ได้ทัง้นัน้เลย แล้วตวัเองก็คุ้มครองตวัเอง
ไม่ได้ ไปที่ไหนเวลามนัติดขดั ต้องวิ่งกลบัมาหาเขา วิ่งกลบัมาหาท่านให้ท่านคอยแก้ เหมือน
เด็กๆ วิ่งไปฟ้องแม่เลย 

เคารพไหม กตญัญไูหม ระลึกถึงบุญคณุหรือเปล่า 

ถ้าไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ก่อน นอนไม่ได้ คืนไหนก่อนนอนต้องกราบหลวงปู่ มัน่ก่อนถึง
จะลงนอนได้ 

นี่เขาแก้จิตกนัมาอย่างนี ้นี่ส านกัปฏิบตัิไม่ใช่ฉ้อโกงประชาชน เผยแผ่ธรรม เผยแผ่ธรรม
เพ่ือเอาหวัใจของเขา แสดงธรรม แล้วถ้าเขามีสติปัญญาขวนขวายเพ่ือประโยชน์ของเขา นัน่
เป็นบุญกุศลของเขา 

หน้าที่ของผู้เผยแผ่คือการแสดงธรรม หน้าที่ของผู้ ฟังธรรมๆ ไง ขอศีลก็ให้ศีล ๕ ไง ขอ
ศีล ๕ ได้ศนูย์ ขอศีล ๕ ขอที่ปากไง แล้วหวัใจมนัไม่ระลึก มนัไม่ท าตามไง แล้วมนักไ็ม่ได้ศีลมา
ในหวัใจของมนัไง มนักเ็ป็นเวรเป็นกรรมของผู้ที่ขอไง 

แล้วผมเป็นห่วงแม่มาก สามารถท าอย่างใดได้บ้างครบั 

ผมเป็นห่วงแม่มาก หลวงพ่อบอกวิธีการดึงแม่ออกมาสิ บอกวิธีการเอาแม่ออกมา 

ตอนนีแ้ม่เขาอยากบรรลธุรรม แล้วฉ้อโกงประชาชนอย่างนี ้ ไอ้ฝากสองหมื่น ถ้าจะถอน
ต้องโอนมาอีกสี่หมื่น พอจะโอนอีกสี่หมื่น ต้องโอนอีกแปดหมื่น แล้วไปจบัมาเป็นเด็กๆ ทัง้
นัน้น่ะ 
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นัน้เป็นการหลอกลวง การฉ้อโกงประชาชนนะ แล้วบรรลธุรรม เอาอะไรไปการันตีล่ะ มี
ศีลมีธรรม เอาอะไรเป็นเคร่ืองยืนยนัล่ะ แล้วศีลมนัอยู่ตรงไหนล่ะ แล้วบุคคลที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที ่๓ คู่
ที่ ๔ มนัเป็นอย่างไรล่ะ แล้วจะไปแจ้งกองปราบไหนละ่ จะไปแจ้งใครล่ะ 

ดแูลแม่ให้อย่าคลาดสายตา แล้วอะไรนะ ทรัพย์สิน ที่ดิน บ้าน รถ ถ้าเป็นชื่อแม่นะ ดแูล
ไว้ให้ดี ทรัพย์สินน่ะ บ้านน่ะชื่อใคร รถน่ะชื่อใคร ถ้าพ่อกบัแม่มีชื่อสองคนเป็นนิติบุคคล ก็ค่อย
ยงัชัว่หน่อย 

หลอกลวงประชาชนน่ะ นี่พดูถึงโลกไง มนัชดัเจน ส านกัปฏิบตัิๆ ที่ปฏิบตัิธรรมง่ายรู้ง่าย 

พ่ึงตนเองให้ได้ เพราะแม่เราพ่ึงตนเองไม่ได้ เพราะความหลง ความหลง ความละเมอ 
ความเพ้อพก มนัครอบง าจิตใจ ถ้าครอบง าจิตใจ เราก็มีหน้าที่คอยควบคมุดแูลใกล้ชิด 
เพราะว่าความรู้สึกนึกคิดมนัขดุกนัไม่ได้ มนัได้ด้วยความเป็นอยู่ ด้วยทรัพย์สินสิ่งที่เราพิสจูน์ได้ 
เราเหน็ได้ ดแูลอย่างนีใ้ห้ด ี

แล้วถ้าปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมที่ไหนก็ได้ ที่บ้านก็ได้ ที่โคนไม้ ที่เรือนว่างที่ไหนก็ได้ 
เพราะอะไร เพราะการปฏิบตัิธรรมจิตตภาวนา จิตมนัอยู่กบัเราไง เราอยู่ที่ไหนก็ปฏิบตัิได้ 

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ เวลาหลวงตาพระมหาบวัไง เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว ใจ
เปรียบเหมือนถ่านเลย ถ้ามนัไม่เป็นสมาธิมนัก็ด าป๊ิดป๋ี ถ้าเวลามนัหลง มนัก็แดงโร่ วิ่งกลบัไป
หาหลวงปู่ มัน่เลย 

หลวงปู่ มัน่จะถามนะ มาท าไม มาอีกแล้วหรือ 

พอมาป๊ับ หลวงปู่ มัน่ก็รู้อยู่แล้ว มนัเหมือนหมอประจ าตวั คนไข้เวลามนัมีอาการมนัจะ
วิ่งไปหาหมอทนัที เพราะเป็นหมอประจ าตวั หมอรู้อาการทัง้สิน้ หมอคอยให้ยา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านก็เป็นแบบนัน้ 

ถ้าลกูศิษย์ที่เป็นกตญัญกูตเวทีนะ เป็นสทัธิวิหาริกที่ดงีาม จะระลึกถึงครูบาอาจารย์ของ
เรา แล้วระลึกถงึ เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 



พึ่งตน ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอกบัเราทัง้หมดพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ อย่าไปซ้อน
ทางกนั โลกเขาเร่าร้อนนกั โลกเขาเร่าร้อนนกั” 

แต่ไอ้พวกฉ้อโกงประชาชนมนัไปหยิบฉวยเอาศรัทธา เอาความเชื่อ เอาคนทีเ่ขาเป็นชาว
พทุธไง แล้วก็ต้องโอนด่วน ต้องโอนไว ตดัสินใจช้าเดี๋ยวดอกมนัเพ่ิมขึน้ เป็นอย่างนีห้มดเลย 

ไอ้นี่มนักรรมของสตัว์ ถ้ากรรมของสตัว์ มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา 

ฉะนัน้ เราก็ต้องดแูลของเรา เพราะความลุ่มหลง แล้วกระแสสงัคม กระแสที่ชกัน ากนัไป 
คนโง่จูงคนโง่ไปไง ขนโคกบัเขาโค โลกนีค้นโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถ้าคนฉลาดเขาไม่เชื่อเลย 
เราปฏิบตัิของเราเองเกือบเป็นเกือบตาย นัง่สมาธิหรือท าความสงบของใจมนัสงบบ้างหรือไม่ 
แล้วพอไปป๊ับ มนัจะดีงามไปหมด 

โฮ้! เราไม่เชื่อเลยนะ แล้วไม่เคยอยู่ในสายตา เพราะเราถือว่านี่คือการฉ้อโกง โกงศรัทธา
ของประชาชน โกงจิตวิญญาณของชาวพทุธ 

ชาวพทุธเขามีจิตวิญญาณของเขา จิตวิญญาณของเขาไม่มีใครจะไปครอบง าหรือไปลกั
ขโมยจิตวิญญาณของใครได้ แต่อาศยัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อาศยัรัตนตรัย อาศยั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นข้ออ้าง เป็นสินค้า แล้วจะไปฉ้อโกงจิต
วิญญาณของชาวพทุธ 

คอยอยู่ใกล้ชิด แล้วคอยสงัเกตพฤติกรรม ถ้าไปธนาคาร ไปที่ดิน ไปทะเบียน ไปขนส่ง 
จะไปโอนรถ โอนเงิน โอนที่ดิน ดตูรงนัน้ไว้ รักษาของเราไว้ 

เขาเชื่อของเขามืดบอดอย่างนัน้ก็คือมืดบอดอย่างนัน้ ไม่อย่างนัน้มนัอยู่เต็ม ส านกั
อย่างนีอ้ยู่เต็มประเทศไทย แล้วถ้ามนัผิดมนัชัว่ ท าไมคนล้นเลย คนเต็มหมดเลย 

พอเขารู้เท่าทนัทีหนึง่ก็เงียบไปทีหนึง่ พอมนัเงียบๆ ไป เดี๋ยวก็ปลกุกระแสขึน้มาอีกรอบ
หนึ่งๆ รอบแล้วรอบเล่า รอบแล้วรอบเล่า มนัก็มุกเดิมๆ นี่แหละ มนัก็มกุเก่าๆ นัน่แหละ แต่คน
หลง คนเชื่อ 

กาลามสตูรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เราเวลาใครมา เราบอกว่า กาลามสตูร อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ ศรัทธาคือความเชื่อ
ในพระพทุธศาสนา แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิต้องเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก ผลของการประพฤติปฏิบตัินัน้ ห้ามเชือ่ ห้ามเชื่อเด็ดขาด จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๘๗. เร่ือง “วิธีการพิจารณาอาหาร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ลกูขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยตอบค าถาม
ด้วยนะคะ 

คือมีหมอแนะน าให้ลกูทานอาหารมงัสวิรัติเพ่ือรักษาโรค ลกูก็อยากจะท าตาม เนื่องจาก
ท าแล้วมนัได้ผล แต่ตอนนีมี้ปัญหาคือ พอเห็นอาหารที่มีเนือ้สตัว์ก็อยากทาน เลยงดไม่ได้ ก็เลย
ท าให้เร่ิมกลบัมาป่วยอีกครัง้ 

ลกูเลยอยากขออบุายจากหลวงพ่อว่า มีวิธีการพิจารณาอาหารอย่างไรเพ่ือให้เราตดั
ความอยากกินเนือ้สตัว์และไม่ติดในรสอาหารคะ ขอบพระคณุมากค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่มนัชดัเจนอยู่แล้วนะ มนัชดัเจนอยู่แล้วว่าถ้าทานอาหารมงัสวิรัติเพ่ือการ
รักษาโรค ถ้าเราคิดว่าเรามีโรคภยัไข้เจ็บ อย่างเช่นมะเร็ง เวลาใครไปรักษาโรคมะเร็ง หมอจะ
บอกไว้ก่อนเลย งดเนือ้สตัว์ เพราะเนือ้สตัว์นีเ้ป็นอาหารให้เซลล์มะเร็งมนัแข็งแรง เราทาน
อาหาร เท่ากบัว่าเราก็ทานเพ่ือโรคภยัไข้เจ็บอนันัน้ด้วย 

หมอทกุคน ถ้าใครเป็นมะเร็งนะ แล้วให้คีโมหรือว่าจะบ าบดัชนิดใดก็แล้วแต่ เขาจะ
แนะน าเลยว่าควรงดเนือ้สตัว์ไว้ก่อน เพราะเนือ้สตัว์มนัมีสารอาหารที่ท าให้เซลล์มนัแข็งแรงขึน้ 
แล้วโรคมนัจะเข้มข้นขึน้ แต่ถ้าเราตดัอาหารของเชือ้โรคนัน้ซะ การทานอาหารมงัสวิรัตินีช่ดัเจน 
โรคภยัดีขึน้ โรคภยัไข้เจ็บ เพราะมนักไ็ม่ได้มีสารกระตุ้นตวัมนัเหมือนกนั 

เราทานอาหารเพ่ือความเอร็ดอร่อย มนัเพ่ือกระตุ้น เพ่ือตอบแทน ตอบสนองความ
อยากของเราเอง ความอยากคือความรู้สึกนึกคิด คอืจิตไง จิตมนัอยาก จิตมนัมีกเิลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัอยากได้สมัผสั 

ของที่ไม่เคยกิน มนัจะอร่อยแค่ไหน เราก็ไม่รู้รสมนัหรอก แต่ของที่ได้เคยกินแล้ว รสชาติ
นัน้มนัติดใจ พอติดใจแล้วมนัก็อยากจะกินอย่างนัน้อีกๆ ทัง้ๆ ทีร่่างกายมนัก็เป็นแค่เซลล์ เป็น
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แค่ดิน น า้ ลม ไฟ ประกอบขึน้มาเป็นร่างกาย จริงๆ แล้วมนัจะกินอะไรกไ็ด้ แต่ไอ้ความอยากๆ 
มนัอยากเพราะหวัใจ อยากเพราะความรู้สึก อยากเพราะกิเลสมนัครอบง า ถ้ามนัอยาก เห็น
ไหม 

คนที่เขาเป็นมะเร็งๆ เวลาไปรักษามะเร็ง เขาจะบอกไว้ก่อนเลยว่า ควรงดเนือ้สตัว์ไว้
ก่อน แล้วทานอาหารเพ่ือด ารงชีพนัน้เท่านัน้ แล้วรักษาโรคภยัไข้เจ็บนัน้ไป เว้นไว้แต่ว่า เวลามนั
ขาดสารอาหาร แล้วร่างกายมนัอ่อนแออย่างไร หมอเขาจะแนะน าขึน้มาเอง เพราะอะไร เพราะ
เวลาการรักษา เขารักษาด้วยครบกระบวนการของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั เรากรู้็อยู่แล้ว เพราะอะไร เพราะเขาเจบ็ไข้ได้ป่วย เขาไปหาหมอ หมอก็
แนะน าว่าไม่ให้ทานเนือ้สตัว์ ให้ทานมงัสวิรัติ แล้วอาการเขาดีขึน้ 

ก็เห็นๆ น่ะ มนัก็เป็นเร่ืองจริงๆ 

แต่ไอ้แค่ความอยากของเรา ความอยากของเรา แล้วโรคภยัไข้เจ็บกลบัมาเป็นอีก 

แล้วโทษใครล่ะ โทษใคร ทีนีโ้ทษใครก็แล้วแต่ เพียงแต่เขียนมาให้หลวงพ่อแนะน าไง ให้
แนะน าว่าจะท าอย่างไรไม่ให้อยากเนือ้สตัว์ 

มนัมีของมนัอยู่แล้วนะ สนุทรภู่ เวลาเขาผ่านบางยี่ขนั เขาบอกสนุทรภู่นี่นะ เขาดื่มสรุา
จดั เพราะอะไร อารมณ์ศิลปิน เขาเขียนไว้ในนิราศเขาไง ผ่านบางยี่ขนั ผ่านโรงงานสรุา โรงงาน
มนักลัน่ออกมา ใครจะกินสู้มนัได้ 

แล้วคนคนเดียว วนัหนึ่ง ๒ ขวด ๓ ขวดมนัก็หวัราน า้แล้ว มนัก็กินอยู่อย่างนัน้น่ะ สรุา
มนัเป็นอตุสาหกรรม โรงงานมนัใหญ่โตมากมาย ไอ้เราก็ซือ้แค่ขวดสองขวด แต่ก็กินแม่งทกุวนั 
แล้วมนัได้อะไร สขุภาพเสียหายหมดเลย ร่างกายเสียหาย ทรัพย์สินใช้จ่ายสรุุ่ยสรุ่าย แล้วเวลา
มนัเข้ามา สรุาเรือ้รัง โรคภยัไข้เจ็บ ต้องไปรักษามนัอีก มนัทกุข์มนัยากนะ 

นี่สนุทรภู่นะ สนุทรภูเ่ขียนไว้ในนิราศเอง เราไปอ่านเจอเข้า อืม! ถ้ามีสติสมัปชญัญะ 
เขียนสอนคนอื่นไง เขียนบอกเขาว่า ดื่มสรุาแพ้โรงงานบางยี่ขนั 
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เพราะโรงงานมนัผลิตมา เอ็งดื่มเอ็งก็แพ้มนั คือสู้เขาไม่ได้ ไม่เป็นประโยชน์ คือเป็น
เหยื่อเขาน่ะ เขาก็รู้ๆ แต่ก็ดื่ม ทัง้รู้ๆ แต่ก็ดื่ม เพราะมนัติดเป็นนิสยั แล้วนิสยัใจคอของเขา 

แตน่ี่ของเราไง แล้วสิ่งที่มนัจะชนะความอยากอนันีไ้ด้ ปัญญาเท่านัน้ ปัญญาคือเหตคุือ
ผล ต้องเอาเหตเุอาผลมาแยกมาแยะไง 

ของแค่นีย้งัละไม่ได้ ของแค่นีย้งัปล่อยวางไม่ได้ ยงัปล่อยวางคือว่า กินมงัสวิรัติ ทาน
อาหารเพ่ือสขุภาพ แค่นีท้ าไม่ได้ แต่คนที่เขารักสขุภาพเขาท าได้ 

นกักีฬาเพาะกาย เขามีอาหาร เขาต้องควบคมุอาหารเขาเลย แล้วอาหารเขานะ จืดๆ 
มนัไม่น่ากินเลย โอ๋ย! กินเข้าไปได้อย่างไร แต่ร่างกายเขาเพาะกาย เขาต้องการสารอาหารมาก 
เขาต้มเนือ้ให้จืดๆ แล้วกินของเขา นีเ่ขาเพาะกาย 

เวลาเขาเพาะกาย เขาต้องกินอาหารของเขาตามนัน้ เขายงัท าของเขาได้เลย แล้วเขา
ไม่ได้เกี่ยวเร่ืองสขุภาพเลย เขาเกีย่วกบัเร่ืองการเพาะกายของเขา 

ไอ้นี่เร่ืองสขุภาพของเรานะ สขุภาพกาย สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพกายมนัทรุดนะ นี่ขนาด
ว่าเวลามนัฟืน้ขึน้มาแล้ว โรคภยัไข้เจ็บ แล้วถ้ามนัทรุดไปหนกักว่านีล้่ะ แล้วถ้าทรุดไปหนกักว่า
นีไ้ปหาหมอนะ หมอตอกหน้าเอาเลย ปล่อยไว้จนขนาดนีถ้ึงมา ปล่อยไว้จนขัน้สดุท้ายแล้วค่อย
มา อย่างนีก้็ผ่าตดัอย่างเดียวเท่านัน้แหละ 

นี่เวลาถ้าเขาเป็นหมอ เป็นสิ่งที่เขารกัษาโรคภยัไข้เจบ็ เขาต้องการให้คนไข้ของเขาหาย 
แต่ถ้าเป็นหมอพทุธพาณิชย์เขาชอบเลย เพราะอะไร ต้องรักษากนัไปตลอด 

นายแพทย์ที่ดีงามนะ เราเคยไปหาเขา เวลาไปหาเขา เขาถามเลยว่า เศรษฐกจิมีเงนิ
มากน้อยขนาดไหน แล้วถ้ามีเงินมากน้อยขนาดไหน ควรรักษาได้อย่างไร ถ้าไม่ควรรักษา 

เขาพดูให้ฟังว่า เพราะเขาเคยรักษาคนไข้มากมายมหาศาล พวกข้าราชการ พวกพ่อค้า 
ท าหน้าที่การงานมากมายมหาศาลหาเงนิหาทองมา พอหาเงินหาทองมา ขัน้สดุท้ายก็มารักษา
ชีวิตของตน รักษา ทรัพย์สินจนหมดเลย ขายที่ขายนามารักษาตวัเองไง ลกูหลานไม่ได้อะไรเลย 
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แต่ถ้าเขาเป็นธรรมนะ เขาบอกว่า สิ่งทีเ่ราแสวงหามาทัง้ชีวิตเลย หามาก็เพ่ือความสขุ
สงบในครอบครัวของตน มนัควรได้ใช้จ่ายในครอบครัวของตน แล้วเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็รักษา
ตามอาการนัน้ รักษาถ้ามนัไม่หาย ถ้าถึงที่สดุมนัก็ต้องการุณยฆาต ตายด้วยความมนัปล่อยให้
เป็นไปตามธรรมชาตไิง ทรัพย์สินนัน้เก็บไว้ให้ลกูให้หลาน เก็บไว้ให้ครอบครัวเขาได้ใช้สอย 
ไม่ใช่ว่าตายไปแล้วมีแต่หนีส้ินไง กู้หนีย้ืมสินมารักษาร่างกาย เวลาพ่อแม่ตายไปแล้ว ลกูหลาน
ก็ต้องไปใช้หนีใ้ช้สินอีก เพ่ืออะไร เพ่ืออยากได้เงินซือ้ชวีิตไว้ อยากได้เงนิซือ้ชีวิตไว้ 

นี่ในวงการการแพทย์ไง เขาเห็นอย่างนี ้เขาเห็นอย่างนีม้า เขาถึงเตือนผู้ถามนี่ไง 

ถ้ามีโรคภยัไข้เจ็บ ถ้าเราไม่กินอาหารไปเพ่ิมสารอาหารให้กบัเนือ้ร้ายต่างๆ การรักษาก็
ง่ายขึน้ 

ค าถามก็เขียนมาเอง เวลาหมอเขาแนะน าให้กนิมงัสวริัติ ลกูก็กินมงัสวริัติ โรคภยัไข้เจ็บ
มนัก็ดีขึน้ แต่ลกูทนไม่ได้ อยากทานเนือ้สตัว ์

มนัก็เจ็บไข้ได้ป่วย ง่ายๆ แล้วคิดอย่างนีค้ิดถึงเงินในกระเป๋า คิดถงึสขุภาพ คิดถึงคน
รอบข้างที่เขายืนมองเราน่ะ ว่าเจ็บไข้ได้ป่วย หมอก็แนะน าบอกว่าไม่ให้กิน แล้วตวัเองก็อยาก
กิน กินเสร็จแล้วจะเอาให้คนรอบข้างคอยมาอปัุฏฐากอีก ตวัเองหาเร่ืองใส่ตวั แล้วให้คน
ข้างเคียง คนรอบกายเราทกุข์ยากไปด้วย 

แล้วถามใคร ให้ใครแก้ 

ถามตวัเอง ถ้าถามตวัเอง แล้วดแูลรักษา มนัเป็นข้อเท็จจริง เพราะว่าเราเป็นคนไง เราก็
มีหมู่มีคณะไง แล้วหมู่คณะเราเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาลมา ก็หมอกบ็อกอย่างนี ้ แล้วหมอ
มาเล่าให้ฟังก็เป็นอย่างนี ้แล้วโยมก็ถามมาอย่างนี ้

มนัเป็นเร่ืองพืน้ฐานของมนษุย์ ดีหรือชัว่ อะไรดีควรท า อะไรชัว่ อะไรผิดพลาด เราไม่
ควรท า แล้วเราฝืนท า ฝืนท าสิง่ที่ไม่ถกูต้อง เขาบอกวา่ไม่ให้ทาน ก็จะทาน เขาให้ทานยา เขาให้
รักษาสขุภาพ เขาให้ท า มนัก็ไม่ท า เวลาเขาไม่ให้ท า มนัจะท า เวลาเขาให้ท า มนัไม่ท า 

ถามใครล่ะ ถามใคร 
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เราจะบอกว่า หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูนะ เวลาทา่นประพฤติปฏิบตัิ ท่านกล่าวร้าย
คือท่านด่าตวัเอง ด่าตวัเองมากกว่าด่าลกูศิษย์ลกูหาที่สัง่สอนนีม้ากมาย 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านจะต าหนิตวัท่านเอง ต าหนิเลย เอ็งมนัคนเลว
ทราม เอ็งมนัคนเลวร้าย เอ็งมนัคนไม่เอาไหน เอ็งภาวนาไม่เป็น คอยก าราบกเิลสในใจของตน
ตลอด ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแกธ่รรม เขาท าของเขาอย่างนี ้

ไอ้ด่าตวัเองมากกว่าด่าคนอ่ืนหลายร้อยเท่า เขาถงึเป็นคนดีขึน้มา เขาถึงได้ประพฤติ
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม แล้วมีคณุธรรมในหวัใจของท่าน 

เพราะท่านเป็นคนตรงไปตรงมา ซื่อสตัย์สจุริต มีสจัจะมีความจริง อะไรดี ท า อะไรไม่ด ี
ไม่ท า ไม่ท า ไม่ท า 

ไอ้นี่ของเราหมอสัง่ด้วย ยงัอยากท า แล้วยงัเขียนมาอีกนะ หลวงพ่อแนะน าซิว่าท า
อย่างไรถงึจะไม่กินเนือ้สตัว ์

ก็คิดเอาสิ 

เอวงั 


