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ถาม : ข้อ ๒๖๘๐. เร่ือง “การภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมภาวนาแล้วเกิดภาพขึน้มาในอดีตอยู่บ่อยครัง้ว่า ตอนเด็กๆ ที่
ผมฆ่ากิง้กือบ่อย ผมจ าได้ว่าชอบเหยียบและเอาไฟไปจุดเผามนับ่อย และผึง้ กิง้ก่า บางครัง้ที่
ผมเอาหินปาใส่มนับ้างด้วยความสนกุ แต่พอเร่ิมโตมาผมก็ส านึกผิด แล้วก็ไม่ได้ท าอีก ผมเร่ิม
กลวัถึงผลกรรม แต่ก็คิดว่า เราท าให้ดีที่สดุในปัจจุบนั แล้วอะไรจะเกิดขึน้ก็ต้องเกิด เหมือนที่
หลวงพ่อเคยเทศน์สอนครับ 

กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า ผมควรจะแก้ไขอย่างไรบ้างครับ ตอนนีท้ี่ผมท าอยู่คือผม
พยายามท าบุญช่วยชีวิตสตัว์ และหลงัภาวนาเสร็จ ผมก็จะอทุิศบุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรทกุ
ครัง้ จะช่วยบรรเทาแล้วชดใช้กนัได้ไหมครับ กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

ตอบ : เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองธรรมดาของวฏัฏะ เร่ืองธรรมดาของโลก ถ้าเร่ืองธรรมดา
ของโลกนะ ในทางการพวกสตัวแพทย์ พวกทางการแพทย์ พวกอนรุักษ์ พวกอนรุักษ์เขาจะ
ปกป้องสตัว์นะ แล้วเขาจะบอก นี่เป็นห่วงโซ่อาหาร เวลานกัล่าสตัว์ล่า มนัล่าสตัว์ของมนั แล้ว
มนักินอาหารของมนันะ เขาบอกมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

อย่างของเรา เราเอง เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง 

ป่าช้ามนัคือกระเพาะอาหารของคน 

เรากินสตัว์เข้าไปมากมายเลย แล้วเวลากินสตัว์เข้าไปมากมาย ไอ้พวกเถรตรงไง “บาป
อยู่ที่คนท า กรรมอยู่ที่คนกิน” เขาว่า บาปอยู่ที่คนท า กรรมอยู่ที่คนกิน ถ้ามึงไม่กินเขาก็ไม่ท านะ 
ยิ่งไอ้พวกไม่กินเนือ้สตัว์ด้วย มนัเพ่งโทษ มนัโจษเต็มที่เลย 
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นี่มนัเป็นห่วงโซ่อาหาร เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมชาติ นี่พดูถึงว่า ถ้ามองในผลของ
วฏัฏะ ผลของการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

พวกอนรุักษ์ เวลานกัล่ามนัล่า นกัล่ามนัล่า มนัจะสญูพนัธุ์นะ มนัต้องรักษาพืชพนัธุ์ของ
มนั เวลาเขาอนรุักษ์สตัว์ พวกแร้ง พวกสตัว์ป่านะ พวกอนรุักษ์เขาต้องเอาเนือ้ ซือ้ควายเป็นขาๆ 
เลย ไปทิง้ไว้เป็นหย่อมๆๆ เพ่ือจะอนรุักษ์พวกสตัว์นกัล่าให้มนัฟืน้ฟูกลบัมา นี่พดูถึงมนัเป็น
ธรรมดาไหม ทางการแพทย์ถงึบอกว่า มนัเป็นห่วงโซ่อาหาร มนัเป็นธรรมชาติ นี่พดูถงึว่าถ้าเร่ือง
ของโลกนะ 

แล้วนี่ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ มนัก็เป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ือง
ธรรมดา ถ้ามองว่ามนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นห่วงโซ ่มนัเป็นวฏัจกัร มนัหมนุเวียนของมนัไป นี่
เป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว มนัไม่ธรรมดาน่ะสิ เพราะอะไร 
เพราะกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ผลของเวรผลของกรรม ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เราพดูเร่ืองนีบ้่อย จนเด็กมนัถาม แล้วอย่างนีเ้สือมนัก็ตายหมดน่ะสิ 

เราถามมนักลบั ท าไมมนัเกิดเป็นเสือล่ะ เพราะเสืออาชีพมนัคือล่าสตัว์ มนัอาหารของ
มนัน่ะ ท าไมมนัเกิดเป็นเสือล่ะ 

เห็นไหม การจุตกิารเกิด กรรมพาเกิด กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าดีท าชัว่มา ถ้า
ท าดีท าชัว่มา ถ้าเสือนัน้มนัเป็นสตัว์ประเสริฐนะ มนัรู้ว่าการล่าสตัว์เป็นการสร้างเวรสร้างกรรม
นะ มนัจะจ าศีล มนัจะเป็นเสือจ าศีล มนัไม่ล่าของมนั แล้วมนัก็ต้องอดอาหารของมนั แล้วมนัก็
ต้องอ่อนแอ มนัก็ต้องสิน้ชีวิตไป ถ้ามนัจ าศีล เห็นไหม 

นี่เราจะบอกว่า ถ้าเร่ืองของธรรม มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐๆ ไง มนษุย์มีสมอง มนษุย์มี
สิทธิเลือกได้ ท าดีท าชัว่ได้ แต่สตัว์มนัมีสมอง แต่มนัไม่แบบว่ารู้เท่าทนัเหมือนมนษุย์ ฉะนัน้บอก
ว่า พวกสตัว์เดรัจฉานถงึบรรลธุรรมไม่ได้ไง เวลามนัเกิดภพชาติผลของวฏัฏะไง เราจะบอกว่า
มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ 
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แต่ถ้าเป็นธรรม มนัไม่ธรรมดา ธรรมดาไม่ได้ เพราะศีล ๕ ปาณาติปาตา ห้ามฆ่าสตัว์ 
ห้ามฆ่าไง 

แล้วทีนีพ้อห้ามฆ่าขึน้มา เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะนิพพาน ท่านบอก เอาเรา
ไว้ที่นี่ไม่ได้ ถ้าเอาไว้ที่นี่ขึน้มา คนเขาจะมามากมาย พวกสตัว์พวกต่างๆ ที่มนัไม่รู้เร่ืองต่างๆ มนั
ต้องเสียชีวิตของมนัไป เอาเราไปวดัป่าสทุธาวาส เพราะที่นัน่มนัมีตลาด 

ที่นัน่มนัมีตลาดใช่ไหม ที่นัน่มนัมีตลาด ถ้าคนมามาก งานศพหลวงปู่ มัน่คนนี่ล้นหลาม
มากเลย เวลาคนเขาไป เขาก็ไปหาซือ้เอาตามตลาดไง 

ทีนีซ้ือ้ตามตลาด “อ้าว! อย่างนีเ้กลียดตวักินไข่ ไม่ฆ่าสตัว์แล้วก็ไปกินเนือ้สตัว์” 

เวลาคนเขากินมงัสวริัติ เขากินถัว่เหลืองไง โปรตีน กลวัจะขาดโปรตีน กลวัจะขาดอย่าง
นู้น 

เราบอกว่า มนัเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ เร่ืองของโลกไง แต่ถ้าเร่ืองของธรรมนะ อดนอน 
ผ่อนอาหาร เขาไม่กินเลย กินลม อ๊อบๆ พระเราฉันลม อดนอน ผ่อนอาหาร 

จริงๆ แล้วเวลาคนเราเกิดมามนัมีวิกฤติ มนัมเีวรมีกรรมของสตัว์ เวลาวาระของกรรมมนั
ให้ผลขึน้มา เราปฏิเสธอย่างไรมนัก็จะได้อย่างนัน้นะ่ เพียงแต่ว่าจิตใจเราจะสงูส่งมากน้อยแค่
ไหน 

นี่พดูถึงว่าการฆ่าสตัว์ เราพดูเร่ืองอย่างนีท้ าไม มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมชาติ แต่
หวัใจของคนมนัไม่ธรรมดา หวัใจที่สงูส่งมนัสงูส่งนะ 

หลวงปู่ ชอบท่านเป็นพระอรหนัต์นะ แล้วท่านป่วย ท่านเดินไม่ได้ แล้วลกูศิษย์ลกูหา
พยายามจะไปอปัุฏฐากท่าน ยาเวลาจะให้ท่านฉัน ต้องยดัไว้ในกล้วยหอม เวลาท่านฉันขึน้ไป 
พอรู้ว่ายา ท่านก็บ้วนทิง้ไง 

ท่านบอกว่า มนัเป็นกรรมของเรา ตอนเดก็ๆ เวลาชนบท อาหารมนัก็หายากนะ ไปจบัปู
จบัปลาไง เวลาได้ปมูาอย่างนี ้มนัจะหนี ก็หกัขามนั หกัขามนั ประสาเด็กๆ ตอนท่านเป็นเด็กๆ 



วิตก ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ท่านก็ท าของท่าน เพราะมนัยงัไร้เดียงสาไง แล้วเวลากรรมมนัให้ผล เห็นไหม ท่านเดินไม่ได้ แล้ว
หมอก็ช่วยรักษา ทกุคนกช็่วยรกัษา 

ท่านบอกว่ามนัเป็นกรรม ท่านก็รักษาไปพอเป็นพิธี แต่หวัใจท่าน ท่านเป็นพระอรหนัต ์
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา 

ธาตขุนัธ์มนัเป็นเร่ืองของสมมตุิ มนัผลของวฏัฏะ ผลของการเกิดเป็นมนษุย์ จิตใจถ้า
ไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ มนัก็เป็นปถุชุนคนหนา แต่ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัมีมรรคมีผลขึน้มา 
บุคคล ๔ คู่ 

คู่ที่เท่าไร สมณะที่เท่าไร ถ้าบุคคล ๔ คู ่ สมณะถึงทีส่ิน้สดุ สิน้กิเลสไป มนัเป็นเร่ืองไร้
เดียงสา ความเจ็บไข้ได้ป่วยนี่ เพราะร่างกายเป็นรวงรงัของโรคอยู่แล้ว จะรักษา จะไม่รักษา จะ
เป็นพระอรหนัต์ ไม่เป็นพระอรหนัต์ มนัก็ต้องแตกสลายไปทัง้สิน้ มนัไม่มีร่างกายของบุคคลคน
ใดอยู่ค า้ฟ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์คร ่าครวญแล้วคร ่าครวญอีก 
อยากให้ท่านอยู่ตลอดไปไง 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้
ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา แม้แต่ตถาคตก็ต้องนิพพานในคืนนีไ้ง” 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา ดบัเป็นธรรมดา
เพราะว่าท่านช าระล้างกเิลสตณัหาความทะยานอยากสิน้ไปจากหวัใจ ไม่มีอวิชชา ไม่มีกิเลส
แล้ว จะเป็นจะตายนี่สมมตุิน่ะ จะว่ามนัของหลอกก็ใช่ มนัไร้สาระ แต่ถ้าเราเป็นปถุชุน มีสาระ
นะ เจ็บก็โอดก็โอย ไม่อย่างนัน้จะมีโรงพยาบาลหรือ 

โรงพยาบาลเขาไว้รักษาโรคภยัไข้เจ็บของคน เราจะไปโรงพยาบาล เราก็ไปรกัษาเร่ือง
ของโรคภยัไข้เจ็บ แต่เราต้องมีธรรมะในหวัใจของเราด้วย เราถงึจะรักษาหวัใจของเราได้ไง 

นี่ค าถามนิดเดียว พดูซะยาวเชยีว เพราะอะไร เพราะเวลามองแล้วมนัเถรตรงไง สองคน
ยลตามช่อง คนหนึ่งเห็นดวงดาว คนหนึง่เหน็โคลนตม 
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ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่จะบอกว่า เรานีจ่ะมาจากสวรรค์เลย จะเป็นคนดีมาตัง้แต่ต้น เรา
ไม่เคยท าอะไรผิดพลาดเลย เราจะเป็นคนดีตลอด 

กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างหนา กิเลสอย่างปานกลาง มนัแตกต่างกนัทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท ามาแล้วไง ระลึกได้ เสียใจตอนนีไ้ง เวลาภาวนาแล้วเร่ืองอย่างนีม้นัจะเกิด
มาตลอด เพราะอะไร เพราะเรารู้จกัผิดชอบชัว่ดีแล้วไง พอรู้จกัผิดชอบชัว่ดี เหน็ไหม 

เวลาผมภาวนา มนัจะมีอดีตขึน้มาอยู่ทกุทีเลย ตอนที่เด็กๆ ผมฆ่ากิง้กือบ่อย ผมจ าได้ว่า
ผมชอบเหยียบ ชอบเอาไฟไปจุดไฟเผามนับ่อยๆ ทัง้ผึง้และกิง้ก่า บางทีผมก็เอาหินปาใส่มนัด้วย
ความสนกุครึกครืน้ 

นี่เวลาไม่รู้ เห็นไหม เวลาไม่รู้มนัสนกุครึกครืน้ของมนัไปนัน่แหละ แต่เวลารู้แล้วคอตก
เลยนะ รู้แล้ว ตอนนีรู้้แล้ว คอตกเลยล่ะ 

อดีตแก้ไม่ได้ แต่รู้แล้วดีกว่าไม่รู้ ถ้าไม่รู้แล้ว ไปท าสิง่ใดแล้ว สิ่งใดที่เกิดขึน้มา ท าไมมนั
เป็นอย่างนัน้ ท าไมเป็นอย่างนัน้ ท าไมเป็นอย่างนี ้แตถ้่าเรารู้แล้ว เห็นไหม เราเคยท าเขาไว้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองคลุิมาลฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ 
แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นถงึอ านาจวาสนาของเขา ไปโปรดมานะ 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

“เราหยดุแล้ว เธอไม่หยดุ” 

“หยดุจากอะไร” 

“หยดุจากการท าชัว่” 

วางดาบเลย เห็นไหม คนที่มีอ านาจวาสนา แล้วขอบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ศึกษาเล่าเรียนกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนเป็นพระอรหนัต์ เวลาออกบิณฑบาต
นะ ไปที่ไหนก็แล้วแต่ เขายิงนกตกปลา ลกูกระสนุลกูต่างๆ จะไปตกใส่ศีรษะพระองคลุิมาล
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เลือดตกยางออกทกุวนันะ ไปบิณฑบาตกลบัมา เลือดโชกกลบัมาเลย แล้วมนัก็ นี่พระอรหนัต์
นะ 

ก็เพราะพระอรหนัต์ อนาคตงัสญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์รู้
ถึงทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ดบักเิลสตณัหาในใจของตนได้หมดแล้ว แต่ไป
บิณฑบาตโดนลกูกระสนุ ลกูอะไรตกใส่ศีรษะเลือดตกยางออกมา ไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระอรหนัต์ ท าไมยงัโดนกระสนุ โดนเลือดตกยางออกอย่างนีเ้ลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสกบัพระองุคลุิมาล 

องคลุิมาล เธอฆ่าเขา นัน่ทัง้ชีวิตนะ ไอ้นี่แค่จิ๊บๆ แค่หวัแตก แค่เลือดออก 

ได้สติเลย จบหมด 

พระอรหนัต์ต่อพระอรหนัต์ไง เวลาเธอฆ่าเขา เธอฆ่าเขา นัน่น่ะชีวิตเขานะ ตดัหวัเขา ตดั
หวัเขา ตดัหวัเขา เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้วไปบิณฑบาต เขายิงนกตกปลา จะมาตกใส่หวั
องคลุิมาล ไปบิณฑบาตได้เลือดทกุวนั เศษกรรม 

เวลาเศษกรรมมนัก็น้อยใจไง อยากจะแบบว่า แหม! ฉันเสียสละหมดแล้ว ลกูกระสนุต้อง
ไม่มาโดนฉัน ฉันจะต้อง แหม! เลอเลิศประเสริฐศรี 

เลอเลิศก็ผลของร่างกาย เศษกรรมมนัตามทนัไง แต่ตามหวัใจนัน้ไม่ทนั เพียงแต่วา่ 
สาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง อ านาจวาสนาไม่เท่าองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ได้เลือดทกุวนัเลย 

องคลุิมาล เวลาเธอท า นัน่ชีวิตนะ เธอท าเขานัน่ชีวิต แล้วสิ่งนีเ้ศษกรรม แค่เลือดตกยาง
ออก 

สติฟืน้กลบัมาเลย ยิม้เลย ตกได้เลย ใส่เข้ามาเลย มนัภูมิใจไง มนัภูมิใจ มนัพอใจ มนั
เข้าใจ แล้ววางหมด ไม่มีอะไรตกค้างในใจ แต่เป็นพระอรหนัต์แล้วก็ผลของวฏัฏะ เศษกรรม 

นี่พดูถึงเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ นี่ค าถามนะ 
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เวลาผมเด็กๆ ผมเห็นกิง้กือ ชอบเอาไฟจีม้นัเลย แล้วท าอย่างไร 

มนัเป็นอดีต วางไว้ให้เป็นคตเิป็นแบบอย่างกบัเราเท่านัน้ในการปฏิบตัิ แล้วเวลาภาวนา
แล้วมนัเกิด มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ เวลาภาวนานะ เวลาเกิดนิมิต เกิดต่างๆ เห็นสเีห็นแสงต่างๆ นี่
พนัธุกรรมของจิต ใครสร้างเวรสร้างกรรมสิ่งใดมา อ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มนัผลของ
บุญและผลของบาป มนัจะชกัใบให้เรือเสีย ถ้าชกัใบให้เรือเสีย แต่ใบ มนัมีใบและไม่มีเรือ แล้ว
มนัมีลม มนัเลยชกัใบให้เรือเสีย 

นี่มนัมีจริต มนัมีนิสยั มีการกระท า มนัมีเวรมีกรรมไง มนัก็ชกัอารมณ์ให้มีเสีย เราก็วาง
อารมณ์ให้เราถกูต้องชอบธรรมซะ อดีตก็คืออดีต เข้าใจได้ ขออภยัต่อกนั ขออภยันะ อทุิศส่วน
กุศล สิ่งที่ผิดไปแล้ว ปัจจุบนันีมี้สติปัญญาแล้ว เราจะท าให้ถกูต้องชอบธรรม แล้วขณะที่
ประพฤติปฏิบตัิ เราท าความสงบของใจเข้ามา แล้วอทุิศส่วนกุศลให้กบัส่ิงที่เจ้ากรรมนายเวร
ต่างๆ ทัง้สิน้ แล้วท าของเราไป 

สิ่งที่ผ่านมาแล้วมนัเป็นอดีต มนัเป็นอดีต จะไปแก้ไขอดีตไม่ได้ แต่ปัจจุบนันีเ้ราเข้าใจ
แล้ว เราท าถกูต้องแล้ว แล้วเราท าของเราไป นีค้ือวาสนาของเรา จบ 

ถาม : ๒๘๖๑. เร่ือง “จิตเศร้าหมอง” 

กราบหลวงพ่อค่ะ ลกูมีค าถามดงันี ้

เวลาลกูนัง่สมาธิภาวนา พทุโธๆ ให้มนัสงบ มนัไปรู้อารมณ์ทกุข์ เศร้า กงัวล ลกูควรท า
อย่างไรเจ้าคะ ให้พทุโธมีพลงัเหนือความคิดที่เศร้าหมองได้ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : เวลาเราคิด มนัมีพระบวชใหม่หรือคนบวชใหม่ทกุคนบอกว่า อยากจะเป็นพระ
อรหนัต์ แล้วต้องมีอภิญญา ๖ ด้วย อยากจะเป็นพระอรหนัต์ แล้วมีอภิญญาด้วยนะ รู้วาระจิต รู้
ไปทกุอย่าง อยากหมดเลย 

มนัก็ไม่ได้เป็นหนัไหนเลย มนัเป็นหมหูนั มนัเลยกลายเป็นหมหูนั มนัไม่เป็นพระอรหนัต์
ไง 
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เวลาจะเป็นพระอรหนัต์นะ จะให้เป็นพระอรหนัต์เลยนะ แล้วมีอภิญญาครบด้วย อยาก
มีฤทธ์ิมีเดช มีทกุอย่างพร้อมเลย 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาคิดมนัคิดได้ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาประพฤติปฏิบตัินะ เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิมนัต้องให้มนัถกูต้องชอบธรรม ให้มนัถกูกบัจริต ถกูกบันิสยั ถกูกบักเิลสของตน 

ฉะนัน้ เวลาเรารู้อยู่ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบระงบัมนัจะเป็นคณุงามความ
ดี แล้วเราก็หวงัอย่างนัน้น่ะ แต่เวลาเร่ิมพทุโธๆ มนัไปรู้อารมณ์เศร้า อารมณ์ทกุข์ อารมณ์กงัวล 
ลกูควรท าอย่างไร 

ก็อย่าไปรับรู้มนัก็จบไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอนให้ปล่อยวาง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนมาตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว เอ็งมาจากไหนล่ะ เอ็งยงัจ าไม่ได้หรือ เขาสอน
มา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้วนะ ให้วาง ให้วาง ให้วาง 

มนัไม่รู้ มนัจะไปวางอะไร ถ้ามนัรู้ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีข้อเท็จจริง 
มนัมีการกระท า มนัรู้อยู่แก่ใจ เราก็วางมนั 

ไอ้รู้ว่าเศร้า รู้ว่าวิตกกงัวล รู้ว่าทกุข์ 

ก็รู้ไง แต่ก็รู้อีกนะ ถ้ามนัสงบแล้วมนัจะมีพลงั มนัจะก าลงั ก็รู้เหมือนกนั แต่มนัเป็นอดีต
อนาคตหมดเลย 

เอาปัจจุบนันี ้ เอาที่ว่าเราชดัๆ ของเรา เรามีสติสมัปชญัญะของเรา แล้วเราประพฤติ
ปฏิบตัินะ บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราจะบอกว่า ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิ เหมือนกบัตอนนีห้น่วยงานของรฐัเขาบอกเลย
นะว่า ประชากรมนัต้องมีสวนสาธารณะ มนัต้องมีที่ออกก าลงักาย มนัต้องให้ประชากรแขง็แรง 
ไม่ต้องไปเป็นภาระของโรงพยาบาล ไม่ต้องไปเป็นภาระของหมอ ท าให้ร่างกายแขง็แรง 

อนันีก้็เหมือนกนั เราชาวพทุธไง เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาสอน
ถึงให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ให้ภาวนาไง เราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้หวัใจเรา
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แข็งแรงไง ถ้าหวัใจแข็งแรงแล้ว ถ้าแข็งแรงมนัก็ไม่ทกุข์ มนัก็ไม่สขุ มนัก็ไม่ทกุข์ ไม่กงัวล เรา
ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ไง 

ฉะนัน้ ถ้าปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง เหมือนกบัเขาเช้าก็ไปออกก าลงักาย มีเวลาเขาก็ออก
ก าลงักายเพ่ือให้สขุภาพกายเขาแข็งแรง ไอ้นี่เรามีเวลา เราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
เราก็ฝึกหดัของเราให้จิตใจเราแข็งแรง ก็แค่นี ้ บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิเพ่ือ
ความถกูต้องชอบธรรมไง 

ไอ้นี่มนัไม่ใช่อย่างนัน้น่ะ พทุโธๆ แล้วมนัจะต้องเหนอืความคิด เหนือความเศร้าหมอง 
มนัจะมีความสขุ มนัจะมีก าลงั 

ยงัไม่ทนัออกก าลงักายเลย อยากมีกล้ามเนือ้ อยากจะให้หน้าท้องหาย ยงัไม่ได้ออก
ก าลงักายเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราจะภาวนา เรากภ็าวนาของเราไป ขอให้ภาวนา ถ้ามีการภาวนานะ 
มนัเป็นคนที่ฉลาด คนที่ไม่ต้องไปหาหมอ เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้ของเราเอง 

แตน่ี่มนัไปวิตกกงัวลน่ะ มนัทัง้วิตกทัง้กงัวลนะ ไอ้นัน่ก็ทกุข์ 

ทกุข์มนัมีอยู่แล้ว เพราะเราท ามา ถ้าทกุข์ไม่มี ไม่มาเกิดหรอก ชาติปิ ทกฺุขา ชาติการเกิด
เป็นทกุข์อย่างยิง่ มีชีวิต มีมนษุย์ มีคน มนัทกุข์อยู่แล้ว แต่เราก็จะเผชิญกบัความจริงไง 

ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ 

สมทุยัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราจะไปละกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เห็นไหม ทกุข์กเ็ป็นทกุข์ จบัทกุข์ อยู่กบัทกุข์ แล้วทกุข์มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มนัมาอย่างไร 
สาวไปหาเหต ุสาวไปหากเิลส สาวไปหาผู้ที่วางแผน ผู้ที่บงการ บงการให้ทกุขเ์กิด ผู้ที่บงการให้
ทกุข์เกิด 

เราก็หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธของเราไปเร่ือยๆ เราท าให้จิตใจเราเข้มแข็ง
แข็งแรง ให้มนัเป็นบุญเป็นกุศลของเรา ไม่ต้องไปคาดไปหมาย ๗ วนัต้องเป็นพระอรหนัต์ ๗ วนั 
๗ เดือน ๗ ปี 
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ขอให้เอ็งจริงเถอะน่า 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัมีเหตมีุผลของมนั ถ้าเหตมุนัสมดลุพอดีของมนันะ ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ไอ้นี่มนัไม่สมควร เรียกร้องตลอด อยากได้ตลอด ให้ตณัหาหลอกตลอด ให้มนัจูงจมกู
ตลอด แล้วก็ปฏิบตัิกระหืดกระหอบ แล้วก็ทนทกุข์ทรมาน 

ปฏิบตัิไปเถอะ ออกก าลงักายมนัเป็นสิ่งที่ทางวิทยาศาสตร์เขายอมรับหมดน่ะ ถ้า
สขุภาพกายแข็งแรง ทรัพยากรมนษุย์มีคณุภาพ ทรัพยากรมนษุย์ที่ฉลาด มีสมอง จะพฒันาชาต ิ
ของเราเหมือนกนั พทุโธๆ เพ่ือพฒันาจิต ถ้าจิตเราเข้มแข็ง จิตเราแข็งแรง เราจะมีสติมีปัญญา
เพ่ือดแูลหวัใจของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๖๒. เร่ือง “พิจารณาธาต”ุ 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูมีค าถามอยากกราบเรียนหลวงพ่อ 

ลกูเคยได้เขยีนมาถามหลวงพ่อถึงวิธีการปฏิบตัิในการพิจารณากระดกู และหลวงพ่อ
เมตตาสอนให้ ลกูก็น าไปปฏิบตัิมาระยะหนึง่ ต่อมาขณะปฏิบตัิลกูสงัเกตเห็นว่า ขณะปฏิบตัิจะ
เกิดความรู้สึกหนกัๆ ที่บริเวณมือที่วางซ้อนกนั เหมือนมีแม่เหล็กดดูและเกิดความร้อนขึน้
บริเวณฝ่ามือ บางครัง้เหมือนมีกระแสไฟฟ้าดดูที่มือ เป็นหลายครัง้มาก ลกูจึงเปล่ียนไป
พิจารณาธาตดุิน น า้ ลม ไฟแทนพิจารณากระดกู เพราะรู้สึกว่าจิตสบาย 

เม่ือวานขณะนัง่ภาวนา พอจิตสงบก็เกิดอาการแบบเดิมอีก อยู่ๆ ก็มีความร้อนเกิดขึน้
ตามมือและตามผิวหนงั เหมือนเรานัง่ข้างๆ เตา ก็ปรากฏว่าเกิดความคิดขึน้ว่าอนันีค้ือธาตไุฟ 
บางทีก็รู้สึกถงึความเย็นที่บริเวณหลงัหรือแขน ก็ว่าอนันีค้ือธาตนุ า้ และที่รู้สึกว่ากระตกุตามมือ 
ก็เกิดจากความเคลื่อนไหวของธาตลุม ธาตหุมนุเวียนเปล่ียนไปตลอดเวลาเป็นปกติของเขาเอง 
ออกจากสมาธิ ลกูรู้สึกจิตสบาย มีความสขุดี แม้ไม่ได้นัง่ภาวนากรู้็สึกมีความสขุเย็น 

ลกูอยากกราบเรียนหลวงพ่อว่า การปฏิบตัิของลกูแบบนีถ้กูต้องหรือไม่คะ และลกูควร
ต้องท าอย่างไรต่อไปเพ่ือการปฏิบตัิมีความก้าวหน้าขึน้ไป กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าค่ะ 
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ตอบ : ไอ้เวลาประพฤติปฏิบตัิ เราก็คาดหวงัของเรา ถ้าการจะพิจารณากระดกู จะ
พิจารณาธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาของเราทัง้สิน้ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ หรือว่าก าหนดพทุโธเป็นค าบริกรรม พทุโธนี่พทุธานสุติ แต่ถ้า
ใช้สติใช้ปัญญา เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าพิจารณากระดกูๆ นี่มนัอยู่ที่จริต อยู่ทีน่ิสยัการ
กระท า แล้วอยู่ที่จริต อยู่ที่นิสยัแล้ว เราท าบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบระงบั มนัสขุ มนัสงบ มนัร่มเย็นของมนั 

สิ่งที่มีค่าที่สดุคือหวัใจของมนษุย์ แล้วสิ่งที่มีค่าที่สดุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบ
ระงบั 

ปีใหม่เขาจองกนัทัว่โลกเลย เขาไปเที่ยวทัว่โลกเลย 

เราจองหวัใจเราสิ จองพทุโธไว้ เราจะไปเที่ยวที่ใจเรา ถ้าจิตสงบนะ ได้เฝา้องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์เป็นๆ เลย พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราจะไปกราบองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากลางหวัใจของเรา แล้วมนัมหศัจรรย์อย่างนัน้จริงๆ 

แล้วถ้ามนัมหศัจรรย์ มหศัจรรยเ์พราะอะไรล่ะ 

เพราะมนัปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัถกูต้องชอบธรรมไง 

แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เวลานัง่ไปแล้ว มือซ้ายทบัมือขวา มือมนัหนกัๆ ตวัมนัเอนๆ มนัมี
ความรู้สึกต่างๆ 

มนัเป็นธรรมดา มนัไม่เป็นปัจจุบนัไง มนัคิดของมนัไปก่อนไง มนัเป็นความวิตก เป็น
ความกงัวล เป็นทัง้สิน้ แล้วพอมนัวิตกกงัวลไปแล้ว เวลาเราไม่นัง่นะ มนัเป็นเร่ืองปกติ พอนัง่ลง
กลืนน า้ลายสิ พอกลืนน า้ลายไป มนัก็กลืนอ๊ึกๆๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ แค่นีก้็ติด 

แล้วนี่เวลามือมนัหนกัๆ 

เราเคยเจอ “เวลาเข้าสมาธิแล้วออกไม่ได้” 

ออกไม่ได้ พดูได้อย่างไรล่ะ 
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เวลาปฏิบตัิมนัยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น กบัคราวหนึง่คือคราวขัน้
สดุท้ายนัน่น่ะ ขัน้สดุท้ายนัน่กย็ากนะ ติดทัง้นัน้น่ะ น้อยองค์นกัที่จะผ่านได้ แล้วถ้ามีสติมี
ปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีสติมีปัญญามากนะ หลวงปู่ ค าดี ท่านรู้ว่าท่านติด แต่ท่านไม่รู้ว่า
เป็นอย่างไร ท่านอาราธนาหลวงตาพระมหาบวัไปแก้ท่านเลย 

นี่ติดไม่รู้ว่าติด แล้วถ้าติดรู้ว่าติด แก้อย่างไร 

นี่ยาก ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นกบัคราวขัน้สดุท้าย 

นี่คราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นยากมาก ยากมากเพราะอะไร เพราะว่าเราเกิดมาอยู่กบัโลก 
แล้วเราก็กลวัโดนหลอก คนอื่นเขากลวัโดนหลอก เขาต้องไม่โดนหลอกสิ 

ไอ้นี่กลวัโดนหลอก แต่มนัหลอกตวัมนัเอง มนักลวัโดนหลอกนะ แล้วกิเลสในใจมนัก็
หลอกมนันัน่แหละ แขนหนกัๆ แขนหนกัหน่วง 

มนัอาการวิตกกงัวลทัง้สิน้ 

เอียงนะ นัง่แล้วเอียง เอียง 

มนัเอียงมาตัง้กี่ร้อยชาติแล้วมนัไม่เห็น พอมนัรู้ว่าเอียงนะ เอียงอยู่อย่างนัน้น่ะ โอ๋ย! 
เอียง เอียงมากเลย เอียง 

ฝืนมนั ตัง้ตรงกจ็บ 

มนัเอียง มนัเอียง มนักลบัไม่ได้ 

อ้าว! ถ้ามึงกลบัมาก็จบไง มนักไ็ม่กลบั 

เหมือนกนั ไอ้แขนหนกัๆ แขนหน่วงๆ ยิ่งเราคิดอย่างนี ้ เห็นไหม เราคิดเอง จินตนาการ
เอง ถ้ามนัแขนหนกัๆ หน่วงๆ ก็เป็นธาตไุฟ นีเ่ราตัง้ชื่อให้มนัแล้ว แล้วเราก็พิจารณาของเราไป 

มนัไม่ผิดหรอก เพราะอะไร เพราะมนัต้องมีสติมีปัญญาค้นคว้าแสวงหา เห็นไหม จะถือ
ศีลก็ต้องมีปัญญา จะปฏิบตัิก็ต้องมีปัญญา แต่ปัญญาอย่างนีไ้ม่ใช่ปัญญากิเลสมนัสวมเขา 
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กิเลสมนัสวมรอยเลยนะ กิเลสมนัสวมรอยว่าข้ามีปัญญา นัน่กิเลสทัง้นัน้นะ่ เวลากิเลสมนัสวม
รอย 

อย่าให้กิเลสมนัสวมรอย เราปฏิบตัิของเราไปเอง กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อ
ผลของเรา เฮ้ย! จริงหรือเปล่าวะ มีปัญญาจริงๆ หรือ เฮ้ย! เราฉลาดหรือเปล่าวะ เฮ้ย! 

เพราะคนที่ปฏิบตัิเยอะมากเลย เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เฮ้ย! เราโง่หรือเราฉลาดวะเนีย่ ถ้า
เราฉลาดเราต้องไปแข่งขนักบัเขา หน้าที่การงานนัน่ แล้วถ้าเราฉลาด มนัเดินจงกรมอยู่นี่ ฉลาด
อะไรวะ ถ้าฉลาดก็ต้อง โอ้โฮ! สองขัน้ ถ้าฉลาดต้องไปนู่นสิ คิดไปนู่นน่ะ นัน่ฉลาดจริงหรือเปล่า 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นความวิตกเป็นกงัวล แล้วมนัเป็นจริตเป็นนิสยั เราจะบอกว่าเป็น
อย่างนี ้ๆ ๆ เราพดูอย่างนีไ้ม่ได้ เพราะเราพดูอย่างนี ้ จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั คนปฏิบตัิมา
มนัชอบรสชาติอาหารแตกต่างกนั คนเราเกิดแต่ภูมิภาค ความเคยชินได้กินอาหารอย่างไรมา 
มนัก็ฝังใจชอบอาหารอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั จริตนิสยัของคนที่มนัเกิดมาในวฏัฏะนีม้นัสร้างเวรสร้างกรรมมาแตกต่าง
กนัทัง้สิน้ เวลาปฏิบตัิไปแล้วอปุสรรคของแต่ละคนมนัเหมือนกนัไม่ได้ 

ที่จะเหมือนกนัเพราะฟังเขาไง ปฏิบตัิ เฮ้ย! เป็นอย่างไรวะ แล้วกูก็เป็นอย่างเอ็ง 

ก็ไปจ าของเขามาเป็นน่ะ ตวัเองไม่เป็นนะ ไปจ าของเขามา แล้วก็วิตกกงัวลจนเป็นน่ะ 

เวลาปฏิบตัิมนัยาก ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ เวลาปฏิบตัิแล้วมนัจบัต้นชนปลาย
ไม่ได้ อากาศทัง้นัน้น่ะ กไ็ปฟังคนนู้นฟังคนนีน้ะ แล้วก็มาคิดเอง เติมแต่งเอง เป็นความคิดของ
ตวั แล้วก็เกิดปัญหาอย่างนี ้

พทุโธๆ นะ อยู่ที่ค าบริกรรม ค าบริกรรมของเรา ค าบริกรรม บริกรรมจนบริกรรมไม่ได้ มนั
ละเอียดของมนั แล้วสิ่งนีม้นัจะหายไปทัง้สิน้ 

สิ่งที่มนัเป็นอย่างนี ้แล้วกจ็ะวิเคราะห์ว่าต้องเป็นอย่างนี ้

ไม่ใช่ มนัไม่ใชเ่พราะอะไร เพราะจริตนิสยัของคนมนัแตกต่างกนั คือปัญหาและอปุสรรค
มนัไม่เหมือนกนั แล้วเหมือนกนัก็ยงัมีหนกัเบาแตกต่างกนั 
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กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั มนัไม่มีสตัว์ดวงใดท ากรรมเหมือนกนัหรอก มนัคนละ
จงัหวดั คนละโลก เกิดคนละภพ คนละชาติ คนละเวลา เขาเกิดเม่ือ ๑๐๐ ปีที่แล้ว เรามาเกิด 
๑๐๐ ปีนี ้เราไปเกิดอีก ๑๐๐ ปีข้างหน้า มนัจะเหมือนกนัตรงไหนล่ะ 

สภาวะของโลก ทางวิชาการทกุอย่างแตกต่างหมด แต่กรรมเหมือนเดิมนะ กรรมดีกรรม
ชัว่เหมือนเดิม ทกุข์เหมือนเดิม อริยสจัอนัเดียวกนั แต่จะมีเหตผุลมาแอบอ้าง มาต่อล้อต่อเถียง
อีกเยอะแยะไปหมดเลย 

ฉะนัน้ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

สิ่งใดๆ ก็แล้วแต่เป็นความวิตกกงัวล พยายามไม่ไปกงัวลถึง วางไว้ รู้แล้ววาง รู้แล้ววาง 
แล้วพยายามท าของเราให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๖๓. เร่ือง “บุญส าเร็จด้วยใจ แต่อานิสงส์เท่ากนัไหมคะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนมีูข้อสงสยัขอสอบถามค่ะ 

ระหว่างการใส่บาตรพระจริงทกุวนั กบัการหยอดเงินใส่กระปกุอธิษฐานใส่บาตรพระทกุ
วนั แล้วรวบรวมเงินไปถวายพระทเีดียว มีอานิสงส์เหมือนกนัหรือต่างกนัคะ 

ตอบ : มนัก็ต่างกนัอยู่แล้ว 

ถ้าเรามีเวลาของเรา เราใส่บาตรพระไปมนัจบไง มนัเห็น มนัมีกิจกรรม 

เวลาเรานัง่ภาวนา ถ้าเรานัง่เฉยๆ นัง่หลบัหมดน่ะ แต่ถ้ามีบริกรรมพทุโธๆๆ มนัมีงานท า 
มนัตื่นตวัของมนัตลอดเวลา แล้วถ้ามนัเคยชินมนัก็หลบัอีกเหมือนกนั ขณะที่ท าจริงๆ มนัยงั
หลบัเลย 

แล้วเวลาเราใส่บาตร เราเห็นพระ เห็นสมณะ มีการกระท า เสียเวลาไหม มนัทัง้เสียเวลา 
มนัทัง้ไม่มีเวลา ถ้าเราเก็บเงินหยอดกระปกุไว้ ถึงเวลาเราก็ไปท าบุญของเราเอย มนัก็ได้บุญ
เหมือนกนั แต่มนัคนละสถานะทัง้สิน้ 
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อาหารด ารงชีพ สิ่งทีเ่ก็บใส่กระปกุไว้ เวลาไปท าบุญทีว่ดันะ ท าบุญค่าน า้ค่าไฟ มนัก็เป็น
อีกเร่ืองหนึ่ง ถ้าเป็นโรงครัว โรงครัวกเ็ป็นอาหารเลีย้งพระในวดันัน้ มนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึง่ มนั
แตกต่างทัง้สิน้ ถ้าเราจะเก็บใส่กระปกุไว้ แล้วถึงเวลาสิน้เดือนหรือถึงเวลาเราไปท าบุญที่วดั นัน่
ก็เร่ืองหนึง่ เพราะมนัมีความจ าเป็น แต่เวลาความจ าเป็น เวลาเราใส่บาตรพระตอนเช้า นัน่มนั
เป็นอีกเร่ืองหนึง่ มนัคนละเร่ืองเดียวกนั 

ฉะนัน้ คนละเร่ืองเดียวกนัแล้ว ทีนีบุ้ญส าเร็จด้วยใจ แต่อานิสงส์เท่ากนัหรือไม่ 

บุญส าเร็จด้วยใจ อยู่ทีเ่จตนา เจตนาของคนท าคณุงามความดี เจตนานัน้เป็นบุญเป็น
กุศล มนัเป็นคณุงามความดีอยู่แล้ว คณุงามความดี ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

แล้วเวลาคนเรามนัพฒันาขึน้ของมนัไปเอง ถ้าพฒันาขึน้ มนัจะท าคณุงามความดี เห็น
ไหม ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

ที่ว่าเราท าบุญใส่บาตร เราเก็บหยอดกระปกุ แต่ถ้าเรามีศีล ท าทานร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ เพราะอะไร เพราะถ้ามนัมีศีลบริสทุธ์ิ มนัไม่ถามเร่ืองอย่างนีไ้ง มนั
บอกว่าไอ้นัน่เด็กๆ ไอ้นัน่มนัเป็นอามิส ไอ้มีศีล มีความปกติของใจ นี่ดีขึน้ 

แล้วถ้ามีศีล ถ้าฝึกหดั มีศีลร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง ถ้าสมาธิได้หน
หนึ่ง มนัมากกว่าตอนเช้าใส่บาตร มากกว่าเก็บเงินใส่กระปกุอีกกี่พนัเท่า แล้วถ้าจิตมนัเป็น
สมัมาสมาธิ มนัได้ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าองคเ์ป็นๆ 

องค์เป็นๆ มนัเป็นอย่างไร 

องค์เป็นๆ คือมนัสดชื่น สดชื่น มีก าลงั มีอ านาจวาสนา มีสติมีปัญญา โอ้โฮ! พทุธะ 
พระพทุธเจ้าเป็นอย่างนี ้อ๋อ! พระพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมอย่างนี ้

เวลาสอนแทบเป็นแทบตาย สอนให้ลกูเราฉลาด ถ้าลกูเราฉลาด ลกูมนัรู้อะไรขึน้มา มนั
จะฉลาดขึน้ ถ้าลกูเราไม่ฉลาด มนัก็บอกว่า แม่จู้จีจ้กุจิก อู๋ย! ร าคาญ ร าคาญ พอมนัไปเจอ
พระพทุธเจ้า โอ้โฮ! สดุยอด ไม่ต้องสอน มนัวิ่งเข้าไปหาเองเลย 
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แล้วถ้าเกิดเห็นพทุธะ นี่พดูถึงว่า มีศีลร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ แล้วถ้า
สมาธิร้อยหนพนัหนนะ เห็นพระพทุธเจ้าร้อยหนพนัหนนะ ไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญา เกิด
ปัญญาของเรา 

เพราะเวลาไปเฝา้พระพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัมพทุธเจ้าเป็นรัตนตรยั พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราจะมีมรรคในหวัใจของเรา จากพทุธะมนัจะ
เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดมรรคญาณของเราเอง แล้วมนัจะฆ่ากิเลส ฆ่ากเิลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของเราเอง มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง ทีนีม้นัไม่ใช่ไปเฝา้
พระพทุธเจ้าแล้ว มนัจะเป็นสมบตัิของเรา ถ้าบรรลธุรรม เราบรรลธุรรม บุคคล ๔ คู่ เป็นสมณะ
ที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ ใจมนัจะเป็นสมณะไง 

เห็นไหม ทางโลกเขาบอกว่า เราไม่มีโอกาสบวชพระ แต่เราจะบวชใจ 

ถ้าพทุธะมนัได้บวช พทุธะมนัได้ปฏิบตัิ แล้วพทุธะมนัเป็นสมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะ
ที่ ๓ สมณะที่ ๔ มนัจะมีคณุค่าแค่ไหน มนัยิ่งมีค่ามากขึน้ไปอีกไง 

บุญส าเร็จได้ที่ใจ แล้วมนัแตกต่างกนัอย่างไรล่ะ 

ฉะนัน้ ไอ้นี่มนัเป็นกิริยาของเราคนเดียว ถ้าเราใส่บาตร มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกหนึง่ 
แล้วเราเก็บเงินใส่กระปกุ มนัก็เป็นความรู้สึกของเราคนเดียว ก็เราเป็นคนท าใช่ไหม เราเป็นคน
ใส่บาตร เราเป็นคนเก็บกระปกุ มนัเป็นเร่ืองของเราคนเดียว แล้วมนัมีคณุค่ามากน้อยแค่ไหนล่ะ 

ทาน ศีล ภาวนา ถ้ามนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้ามนัแบบว่าคนที่พทุธที่ทะเบียนบ้าน เขาไม่ใส่บาตร เขาหยอดเงินไว้ๆ ไว้ หยอดเงินไว้
ซือ้ตัว๋เคร่ืองบินไปเที่ยวเมืองนอก เขาเก็บเงินไว้ๆ ไว้ซือ้กระเป๋าแบรนด์เนม เขาไม่ท าบุญน่ะ นัน่
ก็เร่ืองของเขา 

ถ้าเราท าแบบนี ้ เราก็ดีกว่าเขาใชไ่หม เราดีกว่าเขาเพราะเราท าประโยชนเ์พ่ือสงัคม ท า
ประโยชน์เพ่ือพระพทุธศาสนา เราไม่ใช่ท าประโยชน์ซือ้แบรนด์เนมให้ตวัเอง เราไม่มีกระเป๋า แต่
เรามีบุญมีกุศล มีคณุงามความดี 
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ไอ้คนที่เขาเก็บเงินไว้แล้วเขาไปซือ้กระเป๋า ซือ้ตัว๋เคร่ืองบินไปเที่ยวเมืองนอก มนัเป็น
ประสบการณ์ชีวิตเท่านัน้น่ะ แต่บุญและบาป ดีหรือชัว่ นัน่อีกเร่ืองหนึง่ 

ฉะนัน้บอกว่า  สิ่งที่ว่าใส่บาตรกบัหยอดเงินใส่กระปกุ อนัไหนจะได้บุญกว่ากนั 

มนัเป็นอานิสงส์ของแต่ละบุคคล มนัเป็นอานิสงส์ไง คนที่เขาภาวนาไปแล้ว พฒันาไป
แล้วนะ เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดา 

เวลาปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึง่คือคราวเร่ิมต้น คราวหนึ่งคือคราวสิน้สดุ คราว
เร่ิมต้นจะเร่ิมต้นอย่างไร จะท าอย่างไร 

เราท าคณุงามความดีของเรา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราเป็นคณุงามความดีของเราแล้ว 

ไอ้ที่ว่าใส่บาตรทกุวนั ใช่ เราว่ามนัดีกว่า แต่มนัต้องเสียเวลาทกุวนั โอ๋ย! วุ่นวาย ใส่
กระปกุง่ายกว่า ท าบุญเหมือนกนั 

ท าดีกว่าไม่ท า แต่ท าแล้วมนัจะดีขึน้ไม่ดีขึน้ เราพิจารณาของเราเอง ท าประโยชน์กบัเรา
เอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

ตัง้แต่ถามมาทัง้หมด มนัเป็นความวิตกกงัวล แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราไม่ต้องไปวิตก 
เราไม่ต้องไปกงัวล 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เราไม่เคยท าอะไรมา เรากไ็ม่ได้ท าอะไรเลย แล้วพอท าอะไรแล้วก็จะให้ผลเลอเลิศ ผล
เต็มที่ 

ผลที่เลอเลิศคือการปล่อยวาง การฆ่ากิเลสในใจของตนทัง้หมดทัง้สิน้ นัน่คือผลที่เลอ
เลิศ 

แล้วฆ่ากนัหรือเปล่าล่ะ 

ฆ่าแต่ความดีของตน แต่ความวิริยะ ความอตุสาหะของตน เวลาท าแล้วนะ ก็บอกว่ามนั
ไม่ได้ผล มนัไม่ได้สิ่งใด แล้วเวลากลบัไปแล้ว กลบัไปเหมือนเดิมแล้วมนัได้อะไรล่ะ 
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ก็ได้ทกุข์ได้ยากไง ได้ทกุข์ได้ยาก 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา หลวงตาพระมหาบวัท่าน
บอกว่าเหมือนกบัห้างสรรพสินค้า มนัมีสินค้ามากมาย คณุงามความดีมากมาย หยาบ กลาง 
ละเอียด ละเอียดสดุ มีมากมาย แล้วฝึกหดัให้เป็นคณุเป็นประโยชน์กบัชีวิตของเรา เอวงั 


