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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๖๔. เร่ือง “พระยืมเงินไปแล้วไม่คืน ต้องท าอย่างไร” 

หลวงพ่อ : ไม่มีใครชงเลยนะ นี่เร่ืองจริง 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ เร่ืองมีอยู่ว่า มีพระรูปหนึ่งเป็นพระที่ผมเคยเคารพนบัถือ 
ช่วยเหลือผมทางธรรมมามากมายหลายปี เหตกุารณ์ที่เกิดขึน้คือเม่ือเดือนธันวาคม ๒ ปีก่อน 
พระรูปนีโ้ทรมาขอยืมเงินผมโดยให้เหตผุลว่า มีลกูศิษย์คนหนึ่งล าบาก มีความต้องการใช้เงิน
ด่วน จะคืนให้ภายใน ๒ สปัดาห์ อยากให้ผมช่วยเหลอื 

ผมอยากตอบแทนบุญคณุท่าน จึงให้ยืมเงนิไป เม่ือถึงก าหนดกไ็ม่ได้คืน หลงัจากนัน้
หลายเดือน พระรูปนัน้ก็โทรมายืมเงนิอีกรอบ โดยท่านบอกว่า ถ้าได้เงินก้อนนีท้่านจะสามารถ
คืนเงินทัง้หมดที่ยืมไปได้ 

ด้วยความที่ผมอยากตอบแทนบุญคณุท่านและอยากได้เงินคืน จงึให้ยืมไปอีก เม่ือถึง
เวลาที่ตกลงกนัไว้ก็ไม่ได้เงินคืน หลงัจากนัน้ท่านก็โทรมาขอยืมแฟนผมอีก ด้วยเหตผุลที่ไม่
เหมือนตอนที่ขอยืมผม แต่แฟนผมไม่ให้ยืม 

ผมทกุข์ใจกบัเร่ืองนีม้า ๒ ปีครับ หาทางออกไม่ได้ ในหวัมีความคิดว่า ผมอยากได้เงิน
คืนเพราะว่าผมไม่ได้ให้ขาด ผมให้ยืมตามเวลาที่ตกลงกนั และการที่ปล่อยให้ท่านท าแบบนี ้
เหมือนเป็นการสนบัสนนุให้ท่านท าบาปไปเร่ือยๆ และผมไม่อยากให้ท่านไปท าแบบนีก้บัใคร 
เลยอยากจะจดัการเอาเงินคืนให้เรียบร้อยครับ 

อยากขอค าแนะน าจากหลวงพ่อครับ 

๑. ผมต้องท าอย่างไรกบัเร่ืองนีค้รับ 
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๒. ผมต้องวางจิตวางใจอย่างไรครับ ถึงจะสามารถจดัการเร่ืองนีไ้ด้เรียบร้อย 

๓. เร่ืองนีผ้มควรจะบอกผู้ อ่ืนไหมครับ ผมไม่อยากให้ใครต้องตกระก าล าบากแบบที่ผม
เจอ ในขณะเดยีวกนัผมก็ไม่แน่ใจว่า การเล่าให้ผู้ อ่ืนฟังจะเป็นผลดีกบัพระพทุธศาสนาหรือไม่ 

สดุท้าย ขอกรรมฐานหลวงพ่อด้วยครับ 

ตอบ : ยงัอยากจะปฏิบตัิต่อ 

กรณีอย่างนีม้นัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์นะ ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์เพราะอะไร 
เพราะค าถาม พระรูปนีเ้คยมีบุญคณุกบัผมมามากมาย แล้วเวลาผมจะอยากตอบแทนบุญคณุ
ท่าน 

นี่มนัค า้คอ มนัค า้คอว่าพระรูปนีเ้คยมีบุญคณุกบัผมมา เห็นไหม เคยมีบุญกุศล ท าให้
อะไรต่างๆ มา นี่เคยมีบุญมีคณุต่อกนัมา แล้วเวลาเราอยากจะตอบแทนบุญคณุไง นี่พดูถึงว่า
ในความเชื่อของเขานะ 

แต่ในความจริง ในความเป็นจริงตอนนีย้งัมีคดีอยู่มากมายเลย ไอ้พวกสลากพลสั ไอ้
ที่ว่าจะขายทางออนไลน์ เขาต้องจ้างดารา เขาต้องจ้างมาท าความเชื่อถือ ถ้าความเชื่อแล้ว 
กิจการของเขาจะก้าวหน้าของเขาไป 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาเป็นพระๆ ที่แสดงธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเลอค่าอยู่แล้ว แต่ใครเป็นผู้ที่แสดง
เท่านัน้ ถ้าใครเป็นผู้ที่แสดงเท่านัน้ ผู้ที่เขาแสดงธรรมๆ แต่เรามนัฟังแล้วมนัซาบซึง้ใจ ซาบซึง้ใจ 
มนัก็เป็นบุญเป็นคณุไง ถ้าเป็นบุญเป็นคณุแล้ว เรากจ็ะตอบแทนบุญคณุท่านไง นี่ความคิดของ
เรา เห็นไหม ความคิดของคน จิตใจที่มนัเป็น จะว่าจิตใจสาธารณะ จิตใจคนทัว่ไป 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนเราต้องมีกตญัญกูตเวที ใครมีบุญ
มีคณุต่อเรา เราต้องนึกถงึบุญคณุของเขา ใครให้ที่พกัที่อาศยั เราก็ต้องรู้จกับุญคณุของเขา เรา
ต้องกตญัญกูตเวที มนัถงึเป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนสงัคมจะอยู่กนัได้มนัต้องไว้วางใจกนั 
มนัถึงจะอยู่กนัได้ด้วยความสงบสขุ แล้วคนหวาดระแวงกนั มนัจะเอาความสงบสขุมาจากไหน 
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แตน่ี่เวลาที่เขาเคยมีบุญมีคณุต่อเรา เราจะตอบแทนบญุคณุเขา 

ไอ้นี่ตอบแทนบุญคณุเขา มนัก็เป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ ท าไมเราไปตกอยู่ในวงัวนอย่าง
นัน้ เราไปตกอยู่ในสงัคมอย่างนัน้ 

เวลาถ้าเป็นธรรมๆ นะ ไม่ใชญ่าติ ไม่ใช่ปวารณา ยืมเงินไม่ได้ ขอไม่ได้ พระนี่ขอได้ ๗ 
ชัว่โคตร พ่อแม่ปู่ ย่าตายาย ลกูหลาน นี่บอกได้ ขอได้ นอกนัน้ไม่ได้ ถ้าได้มาเป็นนิสสคัคิย
ปาจิตตีย์ เร่ืองเงนิเร่ืองทอง จะขอไม่ได้ เว้นไว้แต่ญาต ิเว้นไว้แต่ปวารณา เขาปวารณาเราถงึขอ
ได้ 

พระที่เป็นพระจริงๆ เขาไม่ยุ่งเร่ืองอย่างนีห้รอก 

เราพดูบ่อยมากเม่ือก่อนนะ เราคนจงัหวดัราชบุรี เราไปอยู่สกลฯ แล้วเราไปอปัุฏฐาก
หลวงปู่ สวุจัน์ ไปนวดเส้นทา่น เวลาไปสรงน า้เสร็จไปนวดท่าน 

ท่านถาม ไอ้หงบเอ็งคนทีไ่หน 

คนจงัหวดัราชบุรีครับ 

โอ้! ท่านระลึกเลยนะ ตอนที่ท่านจะไปอยู่ภเูก็ตไง ท่านเดินจากกรุงเทพฯ ไป เดินไปทาง
รถไฟ ท่านบอกเลยนะ เดินไปตัง้แต่บ้านโป่ง โพธาราม ราชบุรี พอตกค ่าที่ไหนก็แขวนกลดที่นัน่
ไง แล้วคนก็มาล้อมรอบเลย พระธุดงค์มา พระธุดงค์มา 

ถาม “หลวงพ่อจะไปไหน” 

“ไปภูเก็ต” 

“ท าไมหลวงพ่อไม่ขึน้รถไฟล่ะ” 

ไปที่ไหนเขากถ็ามอย่างนีท้ัง้นัน้เลยนะ แล้วท่านก็บอกเรา เพราะบ้านของเราไง ท่าน
บอกว่า มนัถามทกุคนเลย แต่มนัไม่ซือ้ตัว๋ให้ มนัถามเสร็จ ท่านก็เดินต่อไป มนัถามเสร็จ ท่านก็
เดินต่อไป 

ท าไมอย่างนีเ้ขาไม่ขอ 
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ทัง้ๆ ที่โยมมาถามเองนะว่า หลวงปู่ จะไปไหน 

จะไปภเูก็ต 

ท าไมหลวงปู่ ไม่ขึน้รถไฟล่ะ 

ถ้าหลวงปู่ บอกว่า อ้าว! อาตมาไม่มีตงัค์ไง ถ้าอยากให้อาตมาขึน้รถไฟ โยมก็ซือ้ตัว๋ให้สิ 
สถานีก็อยู่นี่ ซือ้สิ 

ด้วยความที่เคารพในศีลในธรรม ท่านไม่พดูเลย ท่านแค่เอ่ยปาก ท่านก็ไม่ต้องเดินจาก
กรุงเทพฯ ไปถึงภเูก็ต ท่านบอกเลย เดินจากกรุงเทพฯ ไปยนัภูเก็ต เดินไปถงึตลอดทาง 

เห็นไหม เพราะท่านมีนิสยัอย่างนี ้ เพราะท่านเคารพธรรมและวินยัอย่างนี ้ ท่านถงึเป็น
พระอรหนัต์ไง หลวงปู่ สวุจัน์ เราเชื่อว่าท่านสิน้กเิลส ทา่นปฏิบตัิมาของท่านแต่ละขัน้แต่ละตอน 

คนที่เป็นพระที่ดีงามเขาเป็นแบบนี ้ไม่ออดไม่อ้อน ไม่ออเซาะ ไม่ฉอเลาะ ไม่ล้วงกระเป๋า
ใคร แล้วไม่เอา ทัง้ๆ ที่เขามาเสนอยงัไม่เอาเลย ถ้าพระที่ดีงามเขาเป็นแบบนี ้แต่เราจะเจอไหม
ล่ะ 

ถ้าเราเจอพระที่ดีงามอย่างนี ้ เราก็มองข้ามหมดน่ะ มนัเป็นพระธรรมดา ก็เหมือนพระ
ธรรมดาทัว่ๆ ไป ท่านก็มีศีลของท่าน ท่านก็มีความสงบในใจของท่าน ท่านก็ไม่ออเซาะใคร ท่าน
ก็ไม่ฉอเลาะใคร เพราะท่านไม่ออเซาะ ไม่ฉอเลาะ เราก็เลยไม่เข้าไปยุ่งกบัท่านไง 

นี่ไง ไม่ติดในญาติในโยม ไม่ติดในเงนิในทอง ไม่ตดิในชื่อในเสียง ไม่ติดในอะไรเลย 
ท่านก็อยู่ของท่านไง 

ถ้าเราไปเจออย่างนี ้กเ็ป็นพระธรรมดาๆ ไม่เห็นจะมีวิเศษวิโสตรงไหนเลย 

แต่ท่านมีคณุธรรมในใจ ขนาดมาเสนอนะ ท่านพดูให้เราฟังนะ ไอ้เรากจ็ัก๊กะจี ้มนัคนัน่ะ 
ก็บ้านเราเอง 

ไอ้หงบเป็นคนที่ไหน 

ผมคนจงัหวดัราชบุรีครับ 
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เออ! เล่าเลย ตัง้แต่กรุงเทพฯ ยนัภูเก็ตนัน่น่ะ เดินไปตลอดเส้นทาง “ท าไมไม่ขึน้รถไฟ
ล่ะ” แล้วเอ็งท าไมไม่ซือ้ตัว๋ให้วะ แต่ท่านก็ไม่พดู เห็นไหม 

นี่เรามาเปรียบเทียบ ถ้าพระที่ดงีาม พระที่อยู่ในศีลในธรรม เขาก็ไม่มาท าให้ญาติโยม
เดือดร้อนอย่างนี ้ญาติโยมเดือดร้อนอย่างนีเ้พราะเขาหลบเลี่ยง หลบเลี่ยงบาลี หลบเลี่ยง เห็น
ไหม 

เวลาเราพดู แล้วคนถามบ่อย เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 

เหยียบหวัพระพทุธเจ้าคือละเมิดในศีล ละเมิดในธรรม การละเมิดในศีลในธรรมนัน้คือ
เหยียบหวัพระพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดา แล้วละเมิดในวินยันัน้น่ะ แล้วยงัจะแสดง
ธรรมนะ จนซาบซึง้ 

ผมจะแทนคณุท่าน มนัเคยให้ธรรมะมา 

สิ่งนีถ้้าเรามาคยุเร่ืองอสรพิษ เงินเป็นอสรพิษกดัหวัใจของคน แล้วมีพระมาขอ แล้วมา
ขอครัง้ที่ ๑ ขอครัง้ที่ ๒ ยงัไปขอที่แฟนอีก แล้วยงัขอ มนัเหมือนกบัโอนออนไลน์เลยล่ะ โอนมา
ครัง้ที่ ๑ ถ้าอยากได้คืนต้องโอนครัง้ที่ ๒ ถ้าโอนครัง้ที่ ๒ ไม่ได้ก็ต้องโอนครัง้ที่ ๓ เหมือนกนั 
ฉะนัน้ ถ้าเหมือนกนัแล้ว มนัถึงว่ามนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เราไปเจออย่างนัน้ เราไปเชื่อเขาเอง 

ฉะนัน้ ค าถามไง ค าถามว่า ผมต้องจดัการเร่ืองนีอ้ย่างไรดีครับ 

เรากจ็ดัการไปตามแต่ อยากได้คืน เราก็ทวงสิ 

ถ้าพดูถึงถ้ามนัไม่ได้นะ เวลาญาติโยมเขามีกรณีเร่ืองเงนิเร่ืองทอง เราบอกว่า ถ้าเป็น
สิทธิของเรา เราก็ต้องรักษาของเรา เราก็ต้องติดตามของเราแหละ จนมนัถงึที่สดุแล้ว เพราะมนั
ถึงที่สดุแล้วมนัไม่ได้คืนไง อนันัน้เราถงึบอก เราถงึบอกว่า สิ่งนัน้เราถงึว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรม 
แล้วมนัก็ไม่มาสร้างความเจ็บปวดให้กบัเราไง 

แต่ถ้าเร่ิมต้น เร่ิมต้นเราก็ต้องติดตามของเรา มนัมีสิทธิตามกฎหมายขนาดไหน เราก็
ตามของเราอย่างนัน้น่ะ แล้วถ้ามนัไม่ได้ มนัถงึที่สดุแล้ว เราถึงบอกว่า นี่กรรมของสตัว์ 

ถ้ามนัท าอย่างนัน้ไง ต้องตามเร่ืองนีอ้ย่างไร 
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ก็ตามที่เรามีสิทธ์ิ ตามที่เราท าของเราได้ 

แล้วผมต้องวางใจอย่างไรครับ ถึงจะสามารถจดัการเร่ืองนีใ้ห้เรียบร้อย 

ถ้าให้เรียบร้อยนะ ถ้าเราจดัการเร่ืองอย่างนี ้ ถ้าได้คืนมาก็จบ ถ้าไม่ได้คืนมานะ ถ้าเป็น
เงินของโยม โยมให้ยืมไป มนัก็จบ แต่ถ้าโยมไปยืมใครต่อมา โยมก็ต้องเป็นหนีเ้ป็นสินเขาต่อไป 
จะต้องไปใช้หนีใ้ช้สิน ไปกู้นอกระบบ ดอกเบีย้มนัก็ทบต้นไปนัน่น่ะ 

มนัถึงต้องมีสติมีปัญญา แล้วถ้ามนัมีสติปัญญาแล้ว เราจะช่วยเหลือเจือจานใคร เราก็
ช่วยเหลือเจือจานเท่าที่ก าลงัเราเป็นไปได้ แล้วถ้ามนัเหนือก าลงัของเรา เร่ืองมนัไม่จบไม่สิน้น่ะ 

คนเรามนัต้องฉลาด ฉลาดในทรัพย์สินของตน เราต้องรู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ ได้มาก
น้อยแค่ไหน แล้วสิ่งนี ้กรณีนีม้นัก็เป็นกรณีบทเรียนไง แล้วอย่าให้มนัเกิดเร่ืองอย่างนีอี้ก แล้วถ้า
มนัจะเร่ืองปกติธรรมดา ก็แก้ไขไปตามสิทธ์ิของตน ถ้าไม่ได้แล้วนะ มนัก็ปล่อยวาง เป็นเร่ือง
กรรมของสตัว์ 

๓. เร่ืองนีผ้มควรจะบอกผู้ อ่ืนไหมครับ ไม่อยากให้ใครต้องมาตกระก าล าบากแบบที่ผม
เจอ ในขณะเดยีวกนัผมก็ไม่แน่ใจว่าถ้าเล่าให้ผู้ อ่ืนฟังแล้วจะเป็นผลดีกบัพระพทุธศาสนาหรือไม่ 

พระพทุธศาสนานะ ไอ้พวกที่เป็นเพลีย้ เป็นเหลือบ มนัท าลายมากมายเยอะแยะ
มหาศาล แต่มนัเป็นที่เรา เราปล่อยวางได้ไหม เราไม่ไปคุ้ยสิ่งที่เน่าเหม็นให้มนัเหม็นขจรขจาย
ถึงเราด้วย เราก็เสียสละของเรา ถ้าเป็นประโยชน์ เราคิดของเราอย่างนัน้ 

มนัแก้ไขอะไรแบบต้องการให้สงัคมเป็นคนดี ต้องการทกุอย่างเป็นความดี มนักเ็ป็นเร่ือง
หนึ่งนะ แต่คนมนัจะดี มนัจะชัว่ มนัอยู่ที่กรรมของสตัว์ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ไม่ไปคุ้ยไปเขี่ยสิง่ที่เน่าทีเ่หม็นให้เราสกปรกโสโครก
ไปด้วย ถ้ารู้ว่าที่ไหนไม่ดีไม่งาม หลีก เราหลีกเอง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนอย่างนี ้ท่านหลบท่านหลีก ท่านไม่ไปยุ่งกบัใครนะ ทัง้ๆ ที่
ท่านรู้อยู่เต็มอก ทัง้ๆ ที่คนเขาเขียนนะ เขียนไอ้พวกฎีกาไปถามท่านเยอะแยะไปหมดน่ะ แล้ว
เวลาท่านเทศน์ๆ ข้อมลูที่ประชาชนเขาตกทกุขไ์ด้ยาก เขาถามมาทัง้นัน้น่ะ นัน่น่ะมนัเป็นเร่ือง
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ของโลก เร่ืองของสงัคม แล้วเราคนคนเดียวจะไปท าอย่างนัน้ แตเ่วลาท่านท าจริงๆ ท่านก็ท าใต้
ดิน 

ท่านท าใต้ดินมาแต่ไหนแต่ไรนะ เร่ืองการช่วยสงเคราะห์สงัคม แล้วมนัจะมาชดัเจนก็
ตอนโครงการช่วยชาติฯ เท่านัน้น่ะ 

ก่อนโครงการช่วยชาติฯ ท่านกช็่วยสงัคมมามากมาย แต่ท่านช่วยใต้ดินหมดนะ ไม่ให้
ใครรู้หรอก เพราะถ้ารู้ มนัถือว่ากเิลสมนัยิ่งใหญ ่ กิเลสมนัอยากอวด อยากดี ท่านท าอะไรท่าน
ท าใต้ดินทัง้นัน้น่ะ ท่านไม่เคยท าบนดินเลย เว้นไว้แต่โครงการช่วยชาติฯ มนักเ็ลยระบือลือลัน่
มาไง นัน่เพราะคณุงามความดี ท่านท าความดีจนเป็นจริตนิสยัของท่าน นัน่เฉพาะท่าน 

นี่ของเรา เราควรจะอย่างไร 

มนัอยู่ที่สมควร เพราะสงัคมมนัก็มีหลายกลุ่มหลายก้อน ไอ้พวกที่ดีงามมนัก็ดีงามนะ 
ไอ้พวกที่ไม่เอาไหน มนัก็ไม่เอาไหน แล้วมนัก็ไปอยู่ในบ้านเดียวกนันี่แหละ อยู่ในประเทศนี ้
เหมือนกนันัน่แหละ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๖๕. เร่ือง “ทกุข์เพราะอยากได้รับความยตุิธรรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนมีูค าถามค่ะ 

หนมีูปมในหวัใจที่รู้สึกว่าพ่อแม่รักลกูไม่เท่ากนัมาตลอด หนพูยายามแก้ไขปมของ
ตนเองจนพอทนได้ ไม่ทกุข์จนเกินไป ถึงแม้จะเจอเหตกุารณ์นัน้ซ า้ๆ ในทางตรงกนัข้าม เม่ือมี
เหตกุารณ์เดียวกนันีเ้กิดกบัลกูของหน ู เช่น ตาและยายแสดงความรักต่อลกูของหนไูม่เท่าเทียม
กบัหลานคนอ่ืนๆ ในบ้าน มนัเหมือนจุดระเบิดในใจอีกครัง้ หนกูลบัมาทนไม่ได้ หนเูสียใจ ทกุข์
ใจ สงสารลกู หนคูวรจะแก้ไขปมของตวัเองอย่างไรดีคะ เพ่ือไม่เป็นกรรมต่อบุพการีของตนเอง 

ตอบ : เราก็ท าใจของเราไง ถ้าเราไม่ท ากรรมแก่บุพการีของเรา พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู แล้วโยมก็มีลกู บุพการีของเราก็มีหลาน หลานก็มีเราเป็น
พระอรหนัต์เหมือนกนั หลานกบัลกูของเรามนัก็มีพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง 

ฉะนัน้ เวลาพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ความรักของพ่อแม่ไม่เท่ากนัๆ 



ไว้ใจ ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

มนัเป็น เราบอกว่า พระพทุธศาสนาสอนในเร่ืองเชื่อกรรมนะ 

แล้วเวลาพดูอย่างนี ้ เวลาพวกเด็กๆ มนัดถูกูมนัเหยียดหยามไง อะไรกเ็วร อะไรกก็รรม 
มนัเป็นการเบียดเบียน เป็นการเอารัดเอาเปรียบ มนัจะให้ความเสมอภาค 

มนัจะไปเสมอภาคที่ไหน นิว้คนมนัก็ไม่เท่ากนั ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัก็ไม่
เหมือนกนั คนละความรู้สึกนึกคิดไง นี่ความรู้สึกนึกคดิ 

ในกรณีค าถามนะ ทกุข์เพราะไม่ได้รับความยตุิธรรม พ่อแม่รักลกูไม่เสมอกนั แล้วเราก็
ว่าพ่อแม่ไม่รักเรา รักคนอ่ืน แล้วมนัก็ทกุข์ใจมาตลอด แต่เราเองเราก็ปลดเปลือ้งได้ วางได้ แต่
มนัมาทกุข์อีกทีหนึ่ง มีหลาน ตากบัยายก็รักไม่เท่ากนัอีก มนัก็เลยไปกระตุ้นใจของเราไง 

นี่พดูถึงว่าเราเป็นคนกลาง พ่อแม่ก็ตายายของหลาน เราเป็นพ่อเป็นแม่ของลกูเรา ถ้า
มนัเป็นธรรมๆ นะ เราต้องมีสติมีปัญญา เวลาทีเ่ราเห็นว่าพ่อแม่รักเราไม่เท่ากนัๆ มนัเป็นไป
ไม่ได้ 

สิ่งที่มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะลกูแต่ละคน พ่อแม่ก็รู้เอง เพราะพ่อแม่เลีย้งลกูมา จะรู้ได้ว่าลกูคนใดมนัฉลาด 
หรือว่ามนัปานกลาง หรือว่ามนัไม่เท่าทนัเพ่ือนฝงูของมนั คนใดที่มนัอ่อนมนัด้อยก็จะดแูลคน
นัน้เป็นพิเศษ คนใดที่มนัเอาตวัรอดได้ คนใดที่มนัฉลาด ก็ดแูลอยู่ห่างๆ 

พ่อแม่ก็ไม่มีเวลาที่จะมาเลีย้งลกูหรือว่าจะมาคลกุคลีกบัลกูได้ตลอดเวลาหรอก มนัอยู่
ที่ว่าในดลุพินิจของท่านไง ท่านมองว่าเรามนัมีความสามารถมากน้อยขนาดไหน จะคุ้มครอง
เรามากน้อยขนาดไหน แล้วพ่ีน้องเราบางทีมนัรักษาตวัมนัเองไม่ได้ พ่อแม่ก็ต้องคุ้มครองที่
มากกว่า ถ้ามากกว่า นี่ในทศันคติของพ่อแม่ ก็ลกูของเราเอง 

นี่ไง เวลาไอ้พวกบวชพระๆ อยากไปเอาพ่อเอาแม่นี่ไง พ่อแม่เอายากที่สดุเลย เพราะพ่อ
แม่บอก กูคลอดมึงมานะ มึงจะมาสอนอะไรกู จบเลย เวลาจะไปบอกท่าน ท่านบอกว่ากูอาบน า้
ร้อนมาก่อนมึงนะ เกมครับเกม การจะไปแก้พ่อแม่ยากที่สดุเลยล่ะ นี่กรณหีนึ่ง 
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ทีนีก้รณีอย่างนี ้ ในดลุพินิจของท่าน ท่านก็ดเูราว่า เรามนัมีเชาวน์มีปัญญา มนัมี
ความสามารถมากน้อยขนาดไหน ท่านก็ดแูลเราขนาดนี ้ แล้วเราก็รอดมาได้ แล้วเราก็ปลด
เปลือ้งทกุข์ในใจเราได้ แต่มนัมากระเทือนใจอีกทีหนึง่ เวลาทกุคนมีครอบครัว มีหลานเต็มไป
หมดเลย ก็ไปรักหลานคนอ่ืนมากกว่ารักลกูเราอีก มนัเลยไปกระตุ้นไง 

เราจะบอกว่า โยมจะต้องสอนลกูของตนให้เป็นคนกตญัญกูตเวท ี ตากบัยายเขาก็ดแูล
หลานอย่างนัน้แหละ เราเองต่างหากเป็นคนกลบให้ความบกพร่องให้กลบัมาสมบูรณ์ได้ ถ้าเรา
เองไปคุ้ยไปเขี่ยไอ้ช่างว่างนัน้ให้มนัห่างออกไป ทกุข์ของหลาน ทกุข์ของลกูเราเองจะใหญ่ขึน้ 
มากขึน้ เราเองต่างหากต้องบอกหลานว่า ตาเขาเห็นวา่ไอ้นัน่เป็นอย่างนัน้ ไอ้นีเ่ป็นอย่างนัน้ 

เราจะต้องบอกให้หลานเรารักทัง้พ่อทัง้แม่ และรักทัง้ตาและทัง้ยาย แล้วเราจะต้องเป็น
คนแก้ไขให้สิ่งที่มนัขาดตกบกพร่องนีใ้ห้กลบัมาเสมอภาคหรือเท่ากนั 

อย่าไปว่า เพราะเราคิดอย่างนีไ้ง แล้วก็บอกว่าหลานเรามีจุดบกพร่อง ลกูเรามี
จุดบกพร่อง หลานคนอ่ืน ตายายรักมากกว่า เราก็ไปใส่ฟืนใส่ไฟ มนัเป็นปมทัง้นัน้แหละ มนัเป็น
ปมใจของเด็ก มนัเป็นปมในใจของเรา มนัเป็นปมใจในบ้านของเรา 

บ้านของเรานะ พ่อแม่ก็คือพ่อแม่ ปู่ ย่าตายายก็คือปู่ ย่าตายาย ท่านก็มีศกัด์ิมีอายขุยั
ของท่านอย่างนัน้ เราเองเราเกิดมาในบ้านนี ้ เราเกิดมาในสงัคมนี ้ ถ้าเราเป็นผู้ที่ฉลาด เราเป็นผู้
ที่มีปัญญานะ เราต่างหากเป็นคนกลบหลมุนัน้ เราเป็นคนพยายามท าให้มนัเสมอภาคอย่างนัน้ 
แล้วเราพยายามอบรมหลานของเรา อบรมลกูของเรา ให้รักกนั ให้ดีกนั นี่ความสามารถ นี่
สมบตัิที่ควรท านะ 

แตถ้่าเด็กมนัดี เด็กมนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัฟังแล้วมนัก็พอใจ มนัฟังแล้วก็เข้าใจ เด็กที่มนั
เป็นมิจฉาทิฏฐิ เด็กที่มนัมีปมด้อยของมนั มนัก็จะบอกว่าพ่อแม่เข้าข้างตา พ่อแม่มนัก็เสียบ
เหมือนกนั 

คนมนัมีความคิดหมดน่ะ จริตนิสยัไง กรรมของสตัว์ไง สตัว์ พนัธุกรรมของจิตมนัขาดตก
บกพร่องหรือมนัเต็มมนัขาดขนาดไหน มนัแสดงออกอย่างนัน้แหละ แล้วใครจะมีอ านาจเหนือ
กรรม มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ใครจะมีอ านาจเหนือมนัล่ะ 
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แตด้่วยสติด้วยปัญญาของเรา เราก็พยายามแก้ไขให้มนัดีที่สดุ ท าสิ่งใดก็ได้ให้มนัดีที่สดุ 
แล้วถ้ามนัสดุวิสยั มนัท าไม่ได้ มนัก็กรรมของสตัว์ 

ไม่มีใครเหนือกรรม เหนือการกระท าของแต่ละบุคคลนัน้มา แล้วใจของแต่ละบุคคลมนั
มีความขาดตกบกพร่องมาเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาอยู่แล้ว แต่ขณะนีเ้ราเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง เรามีรัตนตรัย มีสจัธรรม
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วเราก็พยายามจะพึ่งพาอยู่ 

หนพูอท าใจได้แล้วแหละ เพราะพ่อแม่รักลกูไม่เท่ากนั หนกู็พอท าใจได้แล้วแหละ แต่พอ
มนัมาเจอว่าพ่อแม่มารักหลานไม่เท่ากนัอีก มนัเลยไปจุดประเด็นหนขูึน้มาอีกเลย 

เราก็พยายามท าให้มนักลบัมาเป็นปกติไง ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้าเราท าของเรา
ได้นะ มนัก็จะเป็นบุญเป็นกุศล ค าว่า “บุญกุศล” บุญกุศลคือความดี บุญและบาป ดีและชัว่ เรา
ก็พยายามท าคณุงามความดีของเราให้มากที่สดุ 

แล้วสิ่งที่มนัเกิดขึน้ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะทกุข์ไหม เกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติ
ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เหตทุี่เกิดขึน้มา มาตอกย า้ ตอกย า้หวัใจเรานี่แหละ แล้วตอกย า้แล้วเราจะ
ปล่อยให้เหตกุารณ์นีม้นับานปลายไปหรือ 

เราก็ต้องสมาน เราก็ต้องท าคณุงามความดี เจ็บไหม เจ็บ ความคิดเราว่ามนัไม่เสมอกนั 
ความคิดเรามนัไม่เท่ากนั ความคิดเราว่ามนัล าเอียง แต่เราก็ต้องพยายามรักษาเพ่ือไม่ให้ลกู
ของเรา หลานของตาและยายมีบาดแผลในใจ 

บาดแผลในใจนี ้ผู้ที่จะรกัษาได้คือพ่อแม่ของมนั พ่อแม่ของมนัก็อบรมบ่มเพาะว่า สิ่งนัน้
ที่ลกูเราเห็นมนัอาจจะไม่ใช่อย่างนัน้ก็ได้ มนัเป็นคณุงามความดีหรือมนัเป็นเหตสุดุวิสยั มนัมี
เหตใุดเข้ามาท าให้เป็นอย่างนัน้ก็ได้ แล้วเรารักษาของเรา เพราะว่าสิง่ที่เกิดขึน้มนัจะเป็นนิสยั
ไปข้างหน้า 

อย่างโยม พอมีสติปัญญาเท่าทนั มนัก็วางทกุข์ได้ แตพ่อมาเจอภาพ มนัก็ทกุข์เข้าไปอีก 
แล้วคนอ่ืนก็เป็นแบบนี ้ แล้วเราจะให้เหตกุารณ์อย่างนีเ้กิดขึน้ไปเป็นบาดแผลของใจแต่ละ
บุคคลไปหรือ แล้วถามหลวงพ่อมา หลวงพ่อเสกพ่วงให้หายหมดสิ 



ไว้ใจ ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

พระพทุธเจ้ายงัท าไม่ได้เลย เพราะเขาท าของเขามา มนักรรมของสตัว์ แต่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงทาน คือการเสียสละความไม่พอใจ ความเสียสละสิ่งที่ขุ่นมวัในใจ 
เสียสละสิ่งที่เห็นแล้วบาดหบูาดตา เราพยายามสละมนัออกไป แล้วเรามีศีล มีความปกติของใจ 
แล้วเราก็มีปัญญารักษาแก้ไขให้ทกุคนดีขึน้ ให้ทกุคนมีธรรมโอสถรักษาบาดแผลในใจไม่ให้เป็น
ปม ไม่ให้เป็นนิสยั ให้เป็นคณุงามความดีต่อไป ให้ท าของเราอย่างนัน้ 

นี่มนัเป็นเวรเป็นกรรม ตอนที่มนัท ามนัก็อหงัการนะ ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เวลามาเจอวิบาก
อย่างนี ้ วิบากคือผลที่มนัได้รับ ถามหลวงพ่อเลย หลวงพ่อก็ไม่รู้ หลวงพ่อก็หลบลกูกระสนุอยู่นี ่
คอยหลบเขา เขายิงมาเหมือนกนั นัน่มนัเร่ืองของโลกไง จบ 

ค าถามเนาะ 

ถาม : ลกูมีปัญหาเร่ืองเข้าสมาธิ ยงัไม่ช านาญในวสี กว่าจิตจะลงแต่ละครัง้ยากเย็น 
หากโชคดีมีเหตบุางอย่างมาช่วย จิตก็จะลงได้เร็วและออกใช้ปัญญาได้ เช่น ถ้าได้ไปตดัไม้ ลกู
จะจ าอารมณ์แน่วแน่ขณะเลื่อยไม้ให้ขาด พอภาวนาพทุโธก็แน่วแน่ดีจนจิตมนัรวม เป็นมา ๒ 
ครัง้แล้วค่ะ แต่ต้องสดๆ ร้อนๆ ถ้านกึเอาอารมณ์ในอดีตมาใช้จะไม่ได้ผล และหากลุกูพทุโธเอง
ไปเร่ือยๆ ไม่ค่อยลงค่ะ แพ้เสียเป็นส่วนใหญ ่

เม่ือคืนเดินจงกรมอยู่พกัใหญ่ จิตยงัไม่ลง ก็เปล่ียนจากพทุโธเป็นนึกถึงผม ขน เล็บ ฟัน 
หนงั ขึน้เป็นภาพแล้วพิจารณาลงไปเป็นของโสโครก คิดถึงซากศพในสภาวะต่างๆ ขึน้อืด 
ผิวหนงัเขียวช า้เลือดช า้หนอง จนสดุท้ายเหลือเป็นกระดกูและดิน รู้สึกตวัหนกัเหมือนเดินลาก
เอาร่างหนกัๆ ไปด้วย จนอยากเลิกเดิน ก็มีเสียงผดุขึน้ว่า ถ้ามนัหนกัก็ทิง้กาย ลกูกเ็ลยทิง้กาย
ไป ช่างหวัมนั เดินเหมือนขบัรถ กายเป็นรถ ใจเป็นผู้ขบั รถจะตกหลมุ จะวิง่กี่กิโล ผู้ขบัย่อมไม่
เหนื่อย 

ลกูเดินด้วยใจและพทุโธเกาะไปด้วย มนัเบามาก เออ! เข้าท่า ทดลองเดินต่อไปเร่ือยๆ 
ถ้าเผลอก็จะเร่ิมหนกัๆ สติมนัต้องบงัคบัให้ทิง้กาย ก็กลบัมาเบา เดินฉิวเลย ไม่เหน็ดเหนื่อย ร่ืน
เริง พอใจ ก็ขึน้กุฏิ พบว่าครัง้นีเ้ดินได้ ๓ ชัว่โมงแบบไม่เหนื่อย แตอ่อกจากสมาธิแล้วก็ยงัปวด
อยู่ 

ขอถามหลวงพ่อว่า วิธีทิง้กายนีถ้กูต้องไหม เหมาะสมกบัการเข้าสมาธิหรือไม่เจ้าคะ 
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ตอบ : เวลามาวดัมาวา เรามาประพฤติปฏิบตัิของเรา เวลาเราประพฤติปฏิบตัิของเรา 
เราพดูอยู่บ่อยๆ มากเลยว่า ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้บูชาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

การคาดการหมายนัน้น่ะมนัเป็นสมทุยั มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก การคาดการ
หมายนัน่คือกิเลส แต่โดยที่เราตัง้เจตนามาอนันัน้ เราตัง้เจตนามาเพ่ือ เห็นไหม เวลาคนที่เขา
ท าหน้าที่การงาน เช้าขึน้มาเขาไปออกก าลงักายแถวสวนสาธารณะ เขาออกก าลงัเพ่ือให้
ร่างกายเขาแข็งแรงสมบูรณ์ 

เราไปวดัๆ เราก็ไปฝึกหดัภาวนาของเราไง ถ้าฝึกหดัภาวนาของเราเพ่ือจิตของเราจะ
สมบูรณ์ จิตของเราจะมีก าลงัของเรา เราไปฝึกหดั ฝึกหดัแค่นัน้ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

นีเ้ราไปคาดไปหมายไง มนัจะลงอย่างนัน้ มนัจะเป็นสมาธิอย่างนัน้ มาคราวนีจ้ะได้
อย่างนัน้ มาคราวนีจ้ะได้อย่างนัน้ นี่มนัเป็นการคาดการหมาย 

เราฝึกเราหดัของเราไป เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป มาวดัมาวา 
เห็นไหม เหมือนตอนนี ้ มวยไทยเป็นที่ชืน่ชอบมาก ฝรั่งทัง้หญิงทัง้ชายมาฝึกหดัมวยไทย เวลา
เขาฝึกหดัมีแต่เหงื่อแต่ไคลทัง้นัน้น่ะ เขาฝึกหดัเหงื่อไคลขึน้มา แต่ถ้าเขาออกอาวธุได้ เขาเตะได้ 
เขาต่อยได้ เขาท าได้ เขาจะมีแม่ไม้มวยไทย 

เราไปวดัไปวา เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเราขึน้มา ให้
มนัเป็นความสงบความระงบัเข้ามา ท าแค่นัน้ 

แค่มาวดัมาวา ถ้ามนัหงุดหงิด มนักระฟัดกระเฟียดในใจ นัน่ก็เพราะกเิลสมนัแสดงตวั 
แต่ถ้ามนัมาแล้วมนัพอใจของมนั ปฏิบตัิแล้วมนัเป็นความพอใจ เห็นไหม 

เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ 

ชาติภพที่เราเกิดมานี่ เรามาวดัมาวา เราได้ฝึกหดั คนที่ไม่เคยไปวดัไปวาเลย เขาก็นึกถึง
สภาพวดัสภาพวานัน้ไม่ออก เขาก็อยู่แต่หน้าที่การงานแต่โลกของเขา เขาตายไป ชาติหนึง่ของ
เขา เขาก็ได้ซึมซบัแต่หน้าที่การงานของเขา เขาได้ซึมซบัแตช่ีวิตฆราวาสของเขา 
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แต่คนที่ไปวดัไปวาขึน้มา เขาได้ไปซบัในชีวิตของเขา ได้เห็นทางจงกรม ได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเขา ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตนิสยัของเธอ เกิดภพชาติใดได้ฝึกหดัอย่างใด 
มนัก็ฝังไปในสมองไง มนัฝังลงไปภวาสวะ ฝังลงไปบนจิตดวงนัน้ไง 

ถ้าจิตดวงนัน้สร้างขึน้มา พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ก็สร้างบุญ
กุศลทัง้ชีวิตๆ  เป็นอสงไขยๆ ไง 

เรามาวดัมาวา เรามาประพฤติปฏิบตัิของเรากเ็พ่ือความสขุความสงบในหวัใจของเราไง 
มนัจะฝังไปที่ใจได้มากได้น้อยก็ฝังไปที่ใจ นัน่มนักเ็ป็นบุญกุศลแล้ว 

ไปวดัไปวาแล้วมนัจะเอาผล เอาความพอใจ 

แล้วประสาที่พดูนี่เพราะอะไรรู้ไหม 

มนัจะทกุข์อยู่นัน่ไง 

เราไปวดัไปวาด้วยความร่ืนเริงและอาจหาญ จะท าสิ่งใดแล้วมนัก็เป็นสจัจะเป็นความ
จริงอนันัน้ แล้วเวลาถ้ามนัได้มรรคได้ผลหรือได้ความสงบบ้าง 

เวลาปีใหม่ เขาไปทัว่โลกเลยนะ ตอนนีเ้คร่ืองบินไม่มีตัว๋เลย เขาไปเที่ยวรอบโลกเลย 

เรามาเที่ยวหวัใจของเรา ไปวดัไปวาเพ่ือดแูลหวัใจของเรา เราไม่เสียค่าเคร่ืองบิน ไม่เสีย
เงินเสียทอง ไม่เสียสขุภาพ ไม่เสียเวลา 

แล้วไปวดัไปวา ไอ้คนที่เขาไปเที่ยว เขาก็ไปเทีย่วมารอบโลกเลย มึงไปอยู่โคนต้นไม้ มึง
ไปดแูต่ใบไม้ มึงต้องไปดทู าไมใบไม้น่ะ 

แต่ถ้าจิตมนัสขุ มนัสงบของมนันะ นี่ภพชาติที่ัมนัเกดิ ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตนิสยัของ
เธอ ภพชาติขึน้มา ได้ฝึกหดัขึน้มา มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยัฝังไปในหวัใจดวงนัน้ นัน่น่ะผลของ
มนั 

แหม! ปฏิบตัิแล้วจะเป็นพระอรหนัตเ์ลย 

พระปฏิบตัิมาทัง้ชีวิตเลย ยงัล้มลกุคลกุคลานเลย 
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ท า ปฏิบตัิของเราไป เราเชื่อมัน่ในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าฝ่ายมหายานนะ เขาปฏิบตัิทัง้ชีวิต เฒ่าโง่ย้ายภูเขา เขาตอกภูเขาอยุ่ ๓๐ ปี ถ้าเป็น
ฝ่ายปฏิบตัินะ เขาท าของเขาเสมอต้นเสมอปลาย 

การปฏิบตัิสม ่าเสมอคือความเสมอต้นเสมอปลาย แล้วท าหวัใจของเราให้มีหลกัการ ให้
มีเหตผุล ด้วยสติด้วยปัญญาคุ้มครองดแูลรักษามนั ถ้ามนัเป็นเหตเุป็นผลขึน้มา มนัจะมี
ความสขุความสงบของมนั นี่ประพฤติปฏิบตัิเพราะเหตนุัน้ 

ไอ้ที่ว่าการคาดการหมาย แล้วจะเอาให้ได้ดัง่ใจๆ ทกุขท์ัง้นัน้น่ะ 

ตัง้เหตไุว้ แล้วปฏิบตัิของเราไป ถ้าปฏิบตัิแล้วมนัสขุมนัสงบ ถ้าไม่สขุไม่สงบก็ปฏิบตัิเพ่ือ
เป็นจริตเป็นนิสยั 

การประพฤติปฏิบตัิ เช้าขึน้มาถวายอาหารไทยทาน เวลาเราจะปฏิบตัิไง เหมือนเอา
ตวัตนของเรานัง่บนพาน แล้วถวายพระพทุธเจ้า เพราะมนัเป็นบุญกิริยาวตัถ ุ ทกุคนจะเดิน จะ
นอน จะตีแปลงอย่างไรก็ได้ จะขึน้เคร่ืองบิน ตอนนีไ้ปเที่ยวอวกาศกนัแล้ว จองตัว๋กนัแล้ว แต่เรา
เอาร่างกายและจิตใจใส่พาน แล้วยกถวายพระพทุธเจ้า นี่แหละบุญ 

เรามาวดัมาวา ถ้าเราท าโดยสมัมาทิฏฐินะ เหมือนเอาร่างกายนัง่บนพานเลย แล้วยก
ถวายพระพทุธเจ้า ก็ปฏิบตัิบูชาพระพทุธเจ้าไง กายกบัใจนีถ้วายพระพทุธเจ้า การถวายคือ
ถวายสิทธิเสรีภาพ ถวายความสะดวกสบายของเรา เรางดเว้น เราไม่ท า เราเดนิจงกรม เรานัง่
สมาธิ บูชาพระพทุธเจ้าด้วยบุญกิริยาวตัถ ุ ด้วยบุญกุศล ด้วยสิทธิ ด้วยเสรีภาพของเรา ยก
ถวายพระพทุธเจ้าหมดเลย 

นัง่สมาธิ เดินจงกรม ทกุข์น่าดเูลย แต่เราท าอย่างนัน้ เราบูชา มนัเป็นบุญเป็นกุศล 
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วหวัใจมนัจะสงบสขุ เอวงั 


