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ถาม : ข้อ ๒๘๘๒. เร่ือง “จะพิจารณาละความยึดมัน่ในกระแสที่รู้ได้อย่างไรครับ” 

ขอโอกาสหลวงพ่อกราบขอเรียนถามอบุายการพิจารณาครับ เราจะเห็นและละอปุาทาน
ในความรู้ของจิตได้อย่างไร 

ตอนนีค้ือกระแสที่รู้กบัเวทนาที่ถกูรู้ดบั กจ็ะมีกระแสที่รู้ที่ไปส่ิงทีเ่กิดมาแล้วก็ดบัไป
เร่ือยๆ ครับ บางทีก็ค้างอยู่ ไม่เกิด ไม่ดบั นานบ้าง เร็วบ้าง ต่างกนัไป แต่ก็ยงัรู้สึกว่า ที่รู้ ถกูรู้ 
กบักระแสที่ไปรู้อยู่ เป็นเราอยู่ครับ แตไ่ม่รู้จะแกะหรือแยกออกจากกนัอย่างไรครับ 

ตอบ : ค าถาม มนัถามยาวเหยียดเลย แต่ความหมายมนัคือ เวลาภาวนาไปแล้วมนัติด 

เวลาภาวนาไง เร่ิมต้นจากการภาวนานะ คนที่ไม่เชื่อการภาวนา มนัก็ภาวนาแสนทกุข์
แสนยาก แต่เวลาคนเชื่อ เวลาคนเชื่อเวลาภาวนาไปมนัก็อยู่ที่วาสนา วาสนาของคน ถ้าไม่มี
อ านาจวาสนาหรือวาสนาน้อยนะ ภาวนาไปนี่มืดตึ๊ดตื๋อเลย คนภาวนาไปแล้วนะ จบัต้นชน
ปลายไม่ถกู จบัส่ิงใดก็ไม่ได้ มนัเป็นความทกุข์ความร้อน จะว่าเกือบร้อยทัง้ร้อยเลยล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาภาวนาไปแล้ว ใช ่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีครูบาอาจารย์
ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์เราเทศนาว่าการท าให้เราฮึกเหิม ท าให้เราเชื่อมัน่ 
ท าให้เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิ นัน้กเ็ป็นอ านาจวาสนาของท่าน 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัล้มลกุคลกุคลานไปหมดน่ะ แล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนั
หลง มนัติดในความรู้ความเห็นของมนั พอมนัติดในความรู้ความเห็นของมนั เพราะมนัติดใน
ความรู้ความเห็นของมนั แล้วมนัก็อยู่ที่วาสนา คือจิตใจของคนที่มนัสงูต ่า 
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ถ้าจิตใจคนที่มนัสงู มนัก็จะเอะใจ มนัเทยีบมนัเคยีงแล้วมนัพยายามท าความเข้าใจ
มนัน่ะ มนัมีความสงสยัว่าจริงหรือไม่จริง 

แต่คนที่จิตใจเวลาที่มนัต ่า “มนัเหมือนกนัน่ะ มนัเหมือนกนั มนัเหมือนกนั” แต่
เหมือนกนัในความรู้ความเห็นผู้ที่รู้ทีเ่ห็นนัน้ แล้วถ้าความรู้ความเห็นที่รู้ทีเ่ห็นนัน้มนัไม่มีอ านาจ
วาสนา มนัก็คิดว่าสิ่งนัน้น่ะจะเป็นธรรมๆ แล้วมนัก็คาดหมาย คาดหมายไปที่หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ครูบอาจารย์เราเทศนาว่าการ 

ฉะนัน้ เวลาฟังธรรมๆ ของหลวงตาพระมหาบวัไง ทา่นบอกว่า เวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนเ์ร่ืองเหตรุ้อยแปดพนัเก้าเลย แตพ่อมนัจะเป็นไคลแม็กซ์ คือที่มนัจะรู้มนัจะ
เห็น มนัจะเป็นจงัหวะที่ส าคญั ท่านข้ามไปเลย 

ท่านบอก ให้มนัรู้ไม่ได้ มนัรู้แล้วมนัจะจ าไป กิเลสมนัจะไปขายกิน แล้วถ้ากิเลสของคน
คนนัน้มนัร้ายกาจนกั มนัสร้างภาพได้หมดน่ะ ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงๆ ตรงนีท้่าน
จะข้ามไปๆ 

มนัจะย้อนกลบัไปที่พระไตรปิฎก เวลาพระไตรปิฎก ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านภาวนา
เป็น ท่านศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎก ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่าน
บอกว่ามนัมีแต่เหตไุง 

ค าว่า “มีแต่เหต”ุ คือว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงวธีิการ วิธีการ วิธีการ 
คือมนัเป็นเหตใุนการกระท าทัง้สิน้ แต่เวลาเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคาม ี เป็นพระอรหนัต์ ท่าน
ไม่พดูถึงเลยนะ ท่านไม่พดูถึงหรอก ถ้าพดูถึงนะ มนัยิง่ท าให้คนที่ปฏิบตัิรู้ยากขึน้ไปอีก 

มนัก็เหมือนกบัที่ว่าหลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่นี่ไง หลวงปู่ มัน่ถามหลวง
ตาพระมหาบวั 

มหา มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานมนัไม่ใช่อยู่ใน
ต ารับต ารา ไม่อยู่ในที่ใดๆ ทัง้สิน้ มนัอยู่ในใจของสตัว์โลก ฉะนัน้ เวลามหาเรียนจบถงึมหา
มานะ มหา สิ่งที่เรียนมานี่เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัมีคณุค่ามาก ให้
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เทิดใส่ศีรษะไว้ในลิน้ชกัสมอง ลัน่กุญแจไว้ อย่าให้มนัออกมา แล้วฝึกหดัภาวนาไปโดยที่ไม่เอา
มาเป็นโจทย์ ไม่เอามนัมาเป็นเคร่ืองล่อ ถ้าเอามาประพฤติปฏิบตัิพร้อมกบัการศึกษาค้นคว้านัน้ 
มนัจะเตะมนัจะถีบ มนัจะหลอกมนัจะลวง มนัจะพลิกมนัจะแพลง มนัจะรู้ไปก่อนทัง้สิน้ แล้ว
ปฏิบตัิไปเถอะ ล้มลกุคลกุคลานน่ะ 

นี่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเล่าเอง เวลาว่าไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

ฉะนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั เวลาท่านพดูถึงในพระไตรปิฎกๆ ไง 
มนัจะบอกถึงวิธีการ วิธีการ วิธีการไง วิธีการประพฤติปฏิบตัิ แล้วเวลามนัจะเป็นจริง ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก มนัรู้ขึน้มา แล้วมนัรู้ขึน้มา มนัก็ยงัมีอ านาจวาสนา วฒุิภาวะแตกต่างกนั 

แตกต่างกนัคือคนที่อ านาจวาสนามนัมากไง เช่น ขณะจิตของหลวงตาพระมหาบวั 
โอ้โฮ! ตอนท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ โลกธาตุนี่ไหวหมด สะเทือนเลื่อนลัน่ เวลาครูบาอาจารย์
บางองค์ปานกลาง หรือพอเข้าใจได้ พอรู้ได้ นัน่วาสนามนัไม่ยิ่งใหญ่อย่างนัน้ไง ถ้ามนัยิง่ใหญ่
นะ โอ้โฮ! นี่เวลามนัแตกต่าง มนัแตกต่างกนัตรงนัน้ 

มนัแตกต่างกนัโดยบุญบารมี แต่อริยสจัมีหนึง่เดียว พระอรหนัต์ทกุองค์ต้องรู้เหมือนกนั
หมด ถ้าไม่รู้โดยอริยสจันะ อรหตัตมรรค อรหตัตผล เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ การจะเป็นพระ
อรหนัต์ จะเป็นได้ อรหตัตมรรค อรหตัตผล ระหว่างมรรคกบัผลที่มนัก าลงัแสดง 

อย่างเช่นทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ฝ่ายโลก ฝ่ายกิเลส ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ 

นิโรธ ดบัทกุข์ นี่ฝ่ายธรรม 

ถ้ามนัไม่มีฝ่ายกิเลส ไม่มีฝ่ายโลก มนัก็ไม่เกี่ยวกบัเราน่ะสิ เพราะจิตใจเรามีอวิชชา มี
กิเลส มนัถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์ไง พอเกิดเป็นมนษุยก์็เกิดกบัโลกไง 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์สมบูรณ์แบบไง นิโรธ ดบัทกุข์ อริยสจั มรรค เฉพาะหวัใจดวงนัน้ไง 

จิตนีม้นักลัน่ออกมาจากอริยสจั มนัลากจิตออกมา ลากจิตของเรา ลากกิเลสของเราเข้า
ไปสู่อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ โดยนิโรธ โดยดบัทกุข์ โดยมรรค โดยสจัจะโดยความจริงของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วท าขึน้มาได้จริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้า จิตนีม้นัถึงกลัน่ออกมาจากอริยสจั พระอรหนัตถ์ึงเหมือนกนัโดยอรหตัตมรรค อรหตัตผล 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ จบ 

นี่พดูถึงว่าเวลาข้อเท็จจริงมนัเป็นแบบนัน้ แต่เวลาคนที่วฒุิภาวะไม่ถึง ฟังตามๆ กนัมา 
แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัก็ล้มลกุคลกุคลานแบบค าถามนี ้

“จะพิจารณาละความยึดมัน่อย่างใด” 

เราชมนะ เราชม เราชมว่าผู้ถามยงัมีสติสมัปชญัญะ ยงัมีสติปัญญาอยู่ ยงัคิดได้อยู่ว่า 
“จะพิจารณาละความยึดมัน่ ยึดในกระแสที่รู้อย่างใด” 

แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนานะ เพราะสิ่งทีรู้่นัน่คือการปฏบิตัิได้ผล 

“อ้าว! ก็รู้แล้ว รู้จากการนัง่สมาธิ รู้จากการเดินจงกรม รู้น่ะ รู้” 

รู้ก็รู้แค่นัน้ไง อนันีรู้้แค่นีน้ะ แล้วเราก็มาดไูง ดคูนที่มีวาสนาไม่มีวาสนา เห็นไหม วดั
ส าเภาทอง อาจารย์อะไร เวลาเข้าไปเจอหลวงปู่ มัน่ในป่าไง หลวงพ่อเภา ในประวตัิหลวงพ่อ
เภาเขียนไว้ ท่านจบนกัธรรมเอก แล้วท่านธุดงค์ไป ไปเจอหลวงปู่ มัน่อยู่ในป่า แล้วคยุธรรมะกนั 
ชอบใจ จะขอตามหลวงปู่ มัน่ไปด้วย หลวงปู่ มัน่ก็สอบถามกนั สดุท้ายแล้วไม่ให้ไป ไม่ให้ไปด้วย 
หลวงปู่ มัน่ก็แยกกนัไป ไม่ให้ไปด้วยเพราะอะไร เพราะไม่มีธมกรก 

ตอนบวชพระ ไอ้ธมกรกที่กรองน า้ เวลาพระธุดงค์ๆ ถ้าไม่ละเอียดรอบคอบ ว่าสิ่งนัน้ไม่
ต้องใช้ก็ได้ เพราะเดี๋ยวนีมี้น า้ขวด มีทกุอย่างพร้อมเลย แต่เดิมมนัไม่มี แล้วถ้าไม่มี เข้าป่าไป 
ถ้าไม่มีธมกรก ไม่มีที่กรองน า้ น า้มีตวัสตัว์ พระฉันเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ มนัต้องมีธมกรกกรองน า้ 

หลวงพ่อเภาท่านไม่มี พอท่านไม่มี ท่านอยากไปด้วย เพราะคยุธรรมะแล้วรู้ได้เลยว่า
หลวงปู่ มัน่ชกัน าได้ จะอ้อนวอนขอไปอย่างไรก็ไม่ให้ไป นี่หลวงพ่อเภาท่านเขียนไว้ในประวตัิ
ของท่าน 

เพราะเราฟังเร่ืองนีม้าจากหลวงปู่ เจีย๊ะ เราถงึสนใจ แล้วไปเจอประวตัิหลวงพ่อเภาที่
ท่านเขียนของท่านเอง ไปอ่านเข้า หลวงพ่อเภาท่านเป็นสภุาพบุรุษ คนที่เป็นนกัปฏิบตัิเป็น
สภุาพบุรุษท่านจะพดูความจริง เอาความจริงในใจของตนเขียนโดยข้อเทจ็จริง 
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เราได้รับฟังมาจากหลวงปู่ เจี๊ยะ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเคยเล่าให้หลวงปู่ เจีย๊ะฟัง แล้วเรา
ก็เก็บไว้ในใจ ไปเจอหนงัสือประวตัิหลวงพ่อเภาท่านเขียนเอง ไปอ่านเข้า ตรงกนัเลย 

สภุาพบุรุษ คนมีศีล เขาพดูไม่กะล่อน ไม่ปลิน้ไม่ปล้อน พดูโดยข้อเท็จจริง แต่ท่านเปิด
ออกมาต่อไปว่า ท่านก็แก้กบัหลวงปู่ มัน่ว่า ท่านใช้ผ้าชายจีวรกดลงไปในน า้ แล้วก็ดื่มน า้จากผ้า
ที่กดไว้ คือจะแก้ตวั คือพยายามจะหาเหตหุาผลว่าก็ท าให้ถกูต้องได้ 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านก็รับฟัง แต่ท่านบอกว่าท่านไม่ให้ไป เพราะมนัเป็นอาบตัิตอนขาดจาก
ธมกรกนัน่แหละ สิ่งอ่ืนเอามาแทนนะ เราคิดทดแทนได้ แต่ธมกรกมนัไม่มี 

นี่หลวงพ่อเภาเวลาท่านปฏิบตั ิ

เราจะบอกว่า พระภาคกลาง พวกเกจิอาจารย์ส่วนใหญ่เขาก็ท าฌานสมาบตัิเท่านัน้ ถ้า
ฌานสมาบตัิก็เพ่งไง 

หลวงพ่อยทุธ หลวงพ่อยทุธที่เมืองกาญจน์ เราเคยเจอท่าน เวลาท่านพิจารณาของท่าน
นะ ท่านเพ่ง เพ่งตะกรุด ท่านเอาไว้ในบาตร ตะกรุดต้องหมนุในบาตร ถ้าหมนุในบาตรเสร็จ 

เพราะหลวงพ่อยทุธท่านเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ ตือ้ ท่านก็มีคณุธรรมในหวัใจของท่าน 
เพียงแต่ท่านเป็นนกัเลง ท่านท าเพ่ือประสบการณ์ของท่าน ท่านเพ่งตะกรุดนี่หมนุหมดเลย วน
อยู่ในบาตรเลย แล้วท่านไม่ให้ใคร ท่านเอาไปผกูคอหมา หมาในวดัท่านมีตะกรุดผกูคอ ใคร
อยากได้ต้องไปจบัหมา ไปแย่งเอาจากคอหมา 

ท่านไม่เอามาหาชื่อเสียง เห็นไหม ท่านไม่ต้องการอะไรเลย แต่ท่านต้องการพิสจูน์ว่า
ไสยศาสตร์ เร่ืองอภิญญาจริงหรือไม่จริง ท่านท าได้หมดน่ะ แต่ท่านท าแล้ว เสร็จแล้วท่านเอาไป
ผกูคอหมา 

เราไปเห็นเอง เมืองกาญจน์เราก็ไป ท่านนี่แบบว่าคงกระพนัร้อยแปด ท าได้หมดน่ะ แต่
ท่านไม่ท าเพ่ือหาชื่อหาเสียง ท่านท าเพ่ือพิสจูน์ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ภาคกลางเรา เกจิอาจารย์ มนัก็ใช้สมาธิ ใช้อภิญญาเพ่ง พทุธคณุๆ ที่คยุๆ 
กนัอยู่นี่ มนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ทัง้นัน้น่ะ อ านาจวาสนามีแค่นีไ้ง มนัไม่เข้าสู่มรรคไง แล้วเวลา
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คนที่ประพฤติปฏิบตัิไง ก็นีไ่ง เกจิอาจารย์ไง เกจิอาจารย์อยู่ยงคงกระพนัไง ฟันแทงไม่เข้าไง 
ตายหมดน่ะ ไม่เหลือหรอก 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในวงกรรมฐานเขาไม่ท าอย่างนัน้ 
เวลาเขาท าของเขานะ เขาท าสมัมาสมาธิ ท าความสงบของใจเข้ามา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั วิธีการดบัทกุข์ จะยกใจนีเ้ข้าสู่มรรคสู่ผล 

ทีนีค้รูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาท าความสงบก็ท าความสงบไง ท า
ความสงบมนัจะเจออย่างนี ้อย่างที่เขาบอกว่า ค าถามนะ 

“กระแสที่รู้กบัเวทนา รู้ดบั รู้เวทนาดบั กระแสที่รู้เกิดดบัจากเวทนา” 

ถ้าเวทนาๆ ไง เวทนาก็สติปัฏฐาน ๔ ไง กาย เวทนา จิต ธรรมไง ถ้าพิจารณาเวทนาๆ 
แต่พิจารณาเวทนาแล้วมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านผ่านบุคคลคู่ที่ ๑ ด้วยการพิจารณาเวทนา ผ่านบุคคลคู่ที่ ๒ 
ด้วยการพิจารณาธาตขุนัธ์ กายนีก้ลบัเป็นธาตเุป็นขนัธ์ ผ่านบุคคลคู่ที่ ๓ ด้วยการพิจารณาอสุ
ภะ ผ่านบุคคลคู่ที่ ๔ ด้วยพิจารณาจุดและต่อม นี่วิทยานิพนธ์ของหลวงตาพระมหาบวั 

หลวงปู่ เจี๊ยะขัน้ที่ ๑ พิจารณากาย ขัน้ที่ ๒ พิจารณากาย ขัน้ที่ ๓ พิจารณากาย ขัน้ที่ ๔ 
พิจารณากาย พิจารณากายหมดเลย หลวงปู่ ชอบพิจารณากายหมดเลย หลวงปู่ ดลูย์พิจารณา
จิตหมดเลย 

วิทยานิพนธ์ของใคร ปฏิบตัิอย่างไร ในสติปัฏฐาน ๔ ในอริยสจั ในสจัจะในความจริง นี ้
ในวงกรรมฐาน ไม่ใชเ่กจิอาจารย์ เพ่ง เพ่งเอาก าลงัจิต เพ่งเป็นไสยศาสตร์ 

ฉะนัน้ เวลาเพ่งนีเ้ป็นเร่ืองหนึ่งนะ 

ทีนีเ้วลาจะปฏิบตัิ เวลาที่ว่าเราจะละอย่างไร 

ถ้าเราจะละอย่างไร ถ้าละ มนัก็ต้องกลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่อานาปานสติ กลบัมาที่ท า
ความสงบของใจให้มนัมีก าลงัมากขึน้ 
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ถ้ามีก าลงัมากขึน้ ไปพิจารณาเวทนา ถ้าก าลงัมนัดี เวทนาจะหลดุหมด หลดุนะ ปล่อย
หมด ปล่อยหมด ปล่อยเพราะอะไร ปล่อยเพราะมนัตทงัคปหานไง 

แล้วตทงัคปหาน พิจารณาเวทนา หาเหตหุาผลด้วยปัญญา ด้วยมรรค เวทนาเกิดจาก
อะไร เวทนาตัง้อยู่บนอะไร เวทนาดบัไปแล้ว เวทนาไปไหน ก่อนเกิดเวทนาเป็นอย่างไร เวทนา
ดบัไปแล้วเป็นอย่างไร 

ถ้ามนัพิจารณาด้วยปัญญา มนัหาเหตหุาผล มนัแยกมนัแยะเข้าไป นี่ปัญญา ถ้า
พิจารณาโดยปัญญาไง 

ฉะนัน้บอกว่า แล้วมนัไหลไปเร่ือยๆ 

ไหล ไหลเพราะอะไร ไหลเพราะสมาธิไม่พอ 

คนเราฝึกหดัภาวนานะ คนที่ท าความสงบของใจเข้ามานะ แล้วเห็นกาย กายนีเ้ห็นแล้ว 
วบั! หายเลย 

เห็นกาย เห็นกายแล้วภาพมนัไหลเลย ไหลเลย นี่สมาธิไม่พอ ถ้าภาพมนัไหลเลย มนั
เหมือนเปิดทีวี เปิดทีวี ภาพมนัเคลื่อน มนัไหล ท าไมภาพมนัไม่คงที่ แล้วถ้าภาพมนัคงที่ คงที่ไว้
ท าไม 

ภาพที่มนัไหลนี่เร่ืองหนึง่นะ 

เวลาคงที่ สมาธิแก่เกินไป 

เราเคยอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะไง “ไอ้หงบ สมาธิมึงเข้มไป ถ้าเข้มไปแล้วมนัไม่เป็นไตร
ลกัษณ์ มนัเป็นไปไม่ได้” 

เพราะว่ามชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ความพอดีของสติ ความ
พอดีของสมาธิ ความพอดีของปัญญา ความพอดีของงาน ความพอดี มนัต้องพอดีหมด แล้ว
พอดีหมด พอดี ๘ อย่าง ๘ ทิศทาง แล้วพิจารณาซ า้ให้มนัสมดลุอย่างไร 

ถ้ามนัพิจารณา กายมนัตัง้มัน่ๆ ตัง้มัน่ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง นี่สมาธิสมดลุ ไม่สมดลุ 
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ถ้าสมาธิสมดลุนะ เวลาฝึกหดัพิจารณา นี่พิจารณากายนะ เวลาวิภาคะมนัไม่ใช่ไหล 

เวลาไหลไป มนัไหลไปเหมือนน า้ กระแสน า้ เชือ้โรค พลงังาน มนัไม่มีใครพิจารณามนั 
เป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัตัง้อยู่ ถ้าสมาธิมนัเข้มข้นเกินไป มนัก็ไปไม่ได้ 

ถ้ามนัสมดลุพอดีมานะ มนัไม่ใช่ภาพไหล มนัแยกส่วน ไตรลกัษณ์ พิจารณาไป 

เวทนาก็เหมือนกนั พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
เหมือนกนัหมด ในอริยสจัสิ่งใดสิ่งหนึง่ 

แต่ถ้ามนัไหลหรือว่ามนัดบั มนัเกิดดบัไปเร่ือยๆ ไปเร่ือยๆ มนัเกิดมนัดบั แล้วมนัก็ค้าง
อยู่อย่างนัน้น่ะ 

กลบัมาที่สมัมาสมาธิ เพราะนัน้มนัเหมือนทีวี เวลาเคร่ืองใช้ไฟฟ้าไฟมนัตก ถ้าไฟตก ไฟ
ไม่มีก าลงั ไม่เสถียร แล้วใช้งานไม่ได้ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าพงัหมดน่ะ 

การพิจารณาๆ พิจารณาไป ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ โครงสร้างการ
ภาวนาจบ เละหมดเลย 

เวลาคนที่ด าเนินการมาๆ ด าเนินการมาได้มากน้อยขนาดไหน ถ้าท าไม่ถกูต้อง พงัหมด
เลย แล้วพงัไปแล้วนะ ไม่มีครูไม่มีอาจารย์นะ ล้มลกุคลกุคลาน จะไปอย่างไร จะท าอย่างไร 
โอ้โฮ! ความรู้สึกของคน ท าความรู้สึกของคนให้คงที่ สมัมาสมาธิท าได้อย่างไร แล้วท าแล้ว 
เวลาใช้วิปัสสนา มนัไปอีกระดบัหนึ่งเลย ขัน้ของปัญญา 

นีพ้ดูถึงว่า ส่ิงที่บอกว่า จะละการยึดมัน่ในกระแสทีรู้่ คือที่มนัไหล มนัไหล มนัไหล 

มนัไหลเหมือนภาพมนัเคลื่อนไหว แล้วภาพเคลื่อนไหวแล้วจบัอย่างไรล่ะ แล้วเราจะไป
ตามภาพเคลื่อนไหว เห็นไหม ส่งออก 

ย้อนกลบัมาพทุโธ ถ้าอานาปานสติก็ย้อนกลบัมาที่ภาวนา ย้อนกลบัมาอานาปานสติ 
ย้อนกลบัมาที่ก าหนดลม ก าหนดลมมนัไม่ไหลไปไง 
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ไอ้ที่ไหล พอจิตมนัรับรู้แล้วส่งออกไง มนัก็ไหลไปไง กลบัมาที่พทุโธไง กลบัมาที่พทุโธ 
ค าบริกรรมไง ไม่ให้มนัไหลไปไง 

การไหลไป นี่ยงัดีนะ จิตมนัยงัเหน็ยงัรู้ ถ้าธรรมดานะ มนัคิดว่ามนัได้คณุธรรม ได้อะไร
ไปมากมาย หรือถ้าไม่อย่างนัน้นะ มนัก็ทกุข์มาก แล้วไม่มีอาจารย์องค์ไหนแก้ได้หรอก เพราะ
อะไร เพราะมนัภาวนาไม่เป็น คนภาวนาไม่เป็นมนัไม่รู้หรอก 

เราลวกก๋วยเตี๋ยวขาย ก๋วยเตี๋ยวมนัต้องลวกน า้ร้อน ลวกเสร็จแล้วจะเติมน า้ส้ม น า้ปลา 
มีหมดน่ะ จะเติมอะไร เอ็งอยากจะกินก๋วยเตี๋ยวเนือ้หรือก๋วยเตี๋ยวหม ูหรือจะกินก๋วยเตี๋ยวทะเล 
เอ็งอยากได้ก๋วยเตี๋ยวอะไรบอกกูมาสิ กูมีเคร่ืองให้หมดน่ะ 

เคร่ืองที่เขาใส่ไง ก๋วยเตี๋ยวก็คือก๋วยเตีย๋วไง ก๋วยเตี๋ยวทะเลก็พวกซีฟูดไง ก๋วยเตี๋ยวเป็ด 
ก๋วยเตี๋ยวไก่ ก๋วยเตีย๋วต้มย า ก๋วยเตี๋ยวอะไรล่ะ ก็อยู่ทีเ่คร่ืองปรุงไง อยู่ทีเ่ราท าไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน่ไปอีกเร่ืองหนึ่ง แต่ถ้ามนัยงัไม่ได้ มนัจะไหลไป
ไม่ได้ แล้วคนไม่เป็น ถ้าไปร้านกไ็ปกินก๋วยเตี๋ยว มนัก็ใส่ชามมาให้ตัง้ไว้ไง เอ็งจะกนิก๋วยเตีย๋ว
อะไรก็แล้วแต่ เขาก็ใส่ภาชนะมาให้ทัง้นัน้น่ะ ส าเร็จรูปมาให้ ปฏิบตัิอย่างนู้นๆ อย่างนี ้

ท าไม่เป็นหรอก มนัไม่รู้จกัว่าก๋วยเตี๋ยวอะไรด้วย 

แล้วก๋วยเตี๋ยวนัน้ก๋วยเตี๋ยวชนิดใด เขาก็ต้องใช้เคร่ืองปรุงชนิดนัน้ 

จิต กาย เวทนา จิต ธรรม สติ สมาธิ มนัปรุงอย่างไรล่ะ มนัท าอย่างไรล่ะ มนัมีวตัถดุิบ
หรือไม่ 

ศีล สมาธิ ปัญญา กาย เวทนา จิต ธรรม สติ สมาธิ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัก็
เป็นวสัด ุเป็นเคร่ืองที่เราจะมาปรุงให้มาเป็นก๋วยเตี๋ยวชนิดอะไร 

แล้ววนันีม้นัไหลไปหมดเลย มนัมากอง มนัไม่อยู่ในภาชนะแล้ว มนักองเป็นกองไปหมด
เลย แล้วมนัคืออะไรล่ะ ก็มนัไหลไปหมดเลยไง 

กลบัมาที่สติ กลบัมาที่พทุโธ 
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ถ้าสมาธิสมดลุ สมาธิพอเพียง แล้วคนที่สติสมัปชญัญะมนัสมบูรณ์แบบ มนัจะแก้ไข
ของมนั นี่ไง ถ้าแก้ไขของมนั ต้องกลบัมา 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาพระมหาบวัท่านคยุกบัหลวงปู่ เจี๊ยะ เรานัง่ฟัง
อยู่ตลอด 

“สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็น แล้วมนัจะภาวนาอะไรกนั สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็น แล้วมนั
จะภาวนาอะไรกนั” 

นี่พระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์คยุกนันะ หลวงปู่ เจีย๊ะพระอรหนัต์ แล้วพระอรหนัต์มนัต้อง
มีศีล สมาธิ ปัญญาสมบูรณ์แบบ 

แล้วสมาธิมนัท าไม่เป็น พืน้ฐานมนัไม่เป็น เหมือนเราถ้ามีการศึกษาไง เด็กมนัเขยีน
หนงัสือไม่ได้ มนัอ่านไม่ออก จะเรียนอะไร เด็กมนัอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เอ็งจะให้มนัจบ
ดอกเตอร์หรือ มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไมไ่ด้ 

นี่ก็เหมือนกนั สมาธิท าไม่เป็น สมาธิท าไม่เป็น สมถกรรมฐานไง 

เราถึงเศร้าใจ เวลาวงการปฏิบตัิที่เขาดถูกูดแูคลนไง “สมาธิเป็นสมถะนะ เป็นหินทบั
หญ้านะ” 

ขอให้มึงมีเถอะ มึงมีมึงก็ติด มึงไม่รู้ด้วย ถ้ามึงมีแล้วมึงท าเป็น มนัถึงจะเป็น มนัต้องมี
ก่อน มีแล้วถึงมาปรุงมาแต่งได้ มนัถึงจะเป็นอาหารชนิดใดๆ ขึน้มา 

เอ็งไม่มีอะไรเลย แล้วก็บอกเป็นอย่างนู้น เป็นอย่างนี ้ท าอย่างนัน้ ไร้สาระ 

ฉะนัน้ สมาธิยงัท าไม่เป็นเลย ทีนีฝ่้ายทีภ่าวนาไม่เป็นก็บอกว่า “สมาธิเป็นสมถะ สมาธิ
มนัควรท า สมาธิไม่ต้องท า เพราะมนัไม่ใช่มรรค มนัไม่ใช่ปัญญา” 

โฮ้! เร่ิมต้นมีทศันคติแบบนี ้แล้วเร่ิมต้นโดยการภาวนาแบบนี ้มนัตกทะเลตัง้แต่มนัยงัไม่
ภาวนาเลย ตกทะเลโดยความเข้าใจผิดไง โดยข้อมลูเท็จไง โดยความเห็นผิดตัง้แต่ต้นไง แต่ต้น
ก็เห็นผิดแล้วว่า ต้องใช้ปัญญา ต้องใช้วิปัสสนา ต้องปัญญาญาณ 
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ไปเลย ไอ้นี่มนัเป็นจินตนาการทัง้สิน้ มนัเป็นสมบตัิของคนอ่ืนทัง้นัน้ ของตวัเองไม่มีสกั
ชิน้ 

แต่เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านถาม ตอนที่ท่านคยุกนั เราอยู่ด้วยไง 

ท าไมพระมนัเป็นแบบนี ้ท าไมองค์นัน้เป็นอย่างนัน้ ท าไมองค์นีเ้ป็นอย่างนี ้

หลวงตาท่านพดูไง “สมาธิมนัยงัท าไม่เป็นเลย มนัจะภาวนาอะไรกนั” 

แล้วท่านจะเน้นตรงนี ้ พอถ้าสมาธิยงัท าไม่เป็น ไม่ต้องไปสอนมนัหรอก มนัเหมือน
ลกูหลานเราใช้เงินไม่เป็น เราให้เงินเท่าไร จบทัง้นัน้นะ่ ไม่ต้องไปยุ่งกบัมนั แล้วไม่ต้องหวงัด้วย
ว่ามนัจะรักษามรดกของเราได้ 

ถ้ามนัใช้เงนิไม่เป็น มนัไม่รู้จกัเงินจกัทอง มรดกที่เราหาไว้ ทรัพย์สมบตัิที่เราหาไว้ ไอ้
พวกนีม้นัผลาญหมดน่ะ ไม่เหลือ 

ฉะนัน้ ถ้าสมาธิมนัท าเป็น มนัรู้จกัหาเงินหาทอง รู้จกัใช้เงินใช้ทอง รู้จกัประหยดั รู้จกั
มธัยสัถ์ มอบมรดกไว้กบัมนั มนัยงัดแูลไว้ได้บ้าง แล้วถ้ามนัภาวนาเป็นนะ มนัหาได้เองเลย 

นี่ไง สมาธิมนัยงัท าไม่เป็นเลย 

แต่คนอ่ืนฟังก็เท่านัน้น่ะ ฟังแล้วก็บอกว่า เออ! ไอ้พวกกรรมฐานมนัก็พดูอย่างนีแ้หละ 

แต่ความจริงไม่ใช่ ไอ้ที่ความจริง หลวงปู่ เจี๊ยะท่านถาม หลวงตาเวลาท่านจะตอบไป
เร่ืองอ่ืนมนัก็ยืดยาวไง ท่านสรุปลงเลยว่า “สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็น ไม่ต้องไปพดูเร่ืองภาวนา
กบัมนัหรอก” 

ถ้าสมาธิมนัท าไม่เป็น มนัไม่รู้จกั มนัคยุคนละภาษา เราไปบอกมนัเร่ืองอย่างนี ้มนับอก
เอาตงัค์มา ถ้ารักต้องให้ตงัค์เยอะๆ ถ้ารกัต้องให้มรดก 

หา? 

มนัไม่ได้บอกว่ามนัจะขยนัหมัน่เพียรอย่างไร มนัจะรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ รู้จกัแสวงหา 
รู้จกัเก็บหอมรอมริบอย่างไร มนัไม่พดูน่ะ 
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เอาตงัค์มา โอนให้สกัที ที่ดินไม่เห็นโอนสกัที 

มนัคิดไปอย่างนัน้ไง 

แต่พ่อแม่ไม่คิดอย่างนัน้ พ่อแม่อยากให้ลกูหลานเราหาเงินหาทองเป็น ลกูหลานเรารู้จกั
มีทรัพย์มีสินขึน้มา ไอ้ของเรา เราให้มนัอยู่แล้ว แล้วให้มนัด้วย โอ้โฮ! สบายใจ มนัรักษา
ทรัพย์สินได้ 

ไม่ใช่ให้มนัแล้วนะ นอนก็สะดุ้ง เม่ือไหร่เขาจะเอาหมายศาลมาแปะหน้าบ้าน เม่ือไหร่
เขาจะมาไล่ที่ ให้ไปแล้วนะ นอนสะดุ้ง ไม่รู้ว่าหมายศาลมนัจะมาแปะเม่ือไหร่ 

นี่เวลาครูบาอาจารยเ์ราคยุกนันะ 

นี่เร่ืองของเขา กลบัมาค าถาม ค าถามนี ้เวลาค าถามนีแ้สดงว่า เพราะเขาใช้ชื่อว่าผู้แอบ
ปฏิบตัิธรรม แล้วพอปฏิบตัิไปแล้ว ผู้แอบปฏิบตัิธรรมมนัก็ท าโดยสามญัส านึก โดยปถุชุน โดย
ความรู้ความเห็นแบบโลกๆ แต่พอมนัไปเจอสติปัฏฐาน ๔ ไปเจอจิตที่มนัพฒันาขึน้ไป ไปไม่เป็น
หรอก 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ มัน่ ท่านกเ็จอสภาพแบบนี ้แล้วท่านแก้ไขตวัท่านเองได้ 

อนันีพ้ดูถึง เราฝึกหดัปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้น หดัท า
ความสงบของใจ ท าสมัมาสมาธิให้จิตตัง้มัน่ ให้จิตใจมนัมัน่คง จิตใจแขง็แรง แล้วจะเจอสิ่งใด 
เห็นไหม เป็นผู้ใหญ่แล้ว เจออปุสรรคสิ่งใด ผู้ใหญ่นัน้จะแก้ไขได้ 

แต่ถ้าเราเป็นเด็กๆ เรายงัอ่อนแออยู่ เราไม่เจริญเติบโตขึน้มา เราเจออปุสรรคสิ่งใดอย่าง
นี ้ ล้มลกุคลกุคลาน แล้วไม่รู้จกัว่ามนัคืออะไรนะ เขาให้เงินมาแล้วยงัไม่รู้ว่าเงินสกุลอะไร 
เป็นจตั เป็นบาท เป็นดอลลาร์ มนัเป็นอะไร ให้เงินมา เงินสกุลอะไร แล้วจะใช้จ่ายอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พอเวลามีสมาธิมนัก็มีความสขุ
ของมนั อปุจาระก็สมาธิเล็กๆ น้อยๆ ก็ยงัเป็นสมาธิอยู่ไง เป็นสมาธิคือจิตมนัมีก าลงัของมนั
ขึน้มาบ้างไง มนัแยกแยะของมนั สิ่งใดใช้สอยได้ขึน้มาไง ขณิกสมาธิ 



รู้ทนั ๑๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าอปุจารสมาธิ แสดงว่าสมาธิมนัเข้มแข็งขึน้ สมาธิเข้มแข็งขึน้ เงินบาทก็ใช้เงินบาท 
อยากแลกดอลลาร์ก็ ๓๕ บาท จะเป็นปอนด์ ปอนด์ ๔๐ จะแลกเป็นอะไร ถ้ามนัเป็นอปุจาระ 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ไม่ต้องแลกเงินอะไรเลย เพราะเงินนีเ้ป็น
กองกลาง เป็นยโูร ยโูรใช้ในยโูรได้หมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นอปัปนา สกัแต่ว่า เป็นสมบตัิของเรา แต่ถ้าจะยกขึน้วิปัสสนาต้อง
คลายออกมา ออกมาๆ เงินนีใ้ช้เพ่ือโลก ใช้เพ่ือการใช้จ่ายกบัสงัคม อปุจาระรู้สิ่งใด นี่ออกมา นี่
ขัน้ของสมาธินะ แล้วขัน้ของปัญญาล่ะ 

หลวงตาท่านสอนไง ฝึกหดัใช้ปัญญา วิปัสสนาอ่อนๆ 

วิปัสสนาอ่อนๆ คือฝึกหดัให้เกิดปัญญาขึน้ 

ไอ้ที่ว่าปัญญาๆ อนันัน้ปัญญาโลกๆ ปัญญาโดยบุญและบาปในใจของคน แต่ถ้ามนั
เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากพระพทุธศาสนา ปัญญาเกิด
จากปัจจุบนัธรรม เกิดจากสติ เกิดจากสมาธิ ปัญญาเกิดจากจิต 

จิตของใครมีอ านาจวาสนาท าความสงบของใจได้เป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่เกิดปัญญา 
เวลาปัญญามนัเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากอ านาจวาสนาการยกขึน้สู่วิปัสสนา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิ
โก เห็นไหม 

ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ สตัว์โลกทัง้หมดมีสิทธิเสรีภาพที่ท าได้จริง ปฏิบตัิได้จริง จะได้
มรรคได้ผลจริงตามใจนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ
ของสตัว์โลกอย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้บอกว่า ที่มนัเป็นกระแสเลย มนัติดในกระแส 

ติด ติดเพราะมนัไม่รู้ไง คนไม่รู้มนัติดหมดน่ะ เพราะความรู้นัน้น่ะมนัเป็นสมบตัิของเรา 
แล้วไปรู้ไปเห็นเข้า ก็การเห็นกก็ารรับรู้ การรับรู้คือการติดไง ติดเพราะอะไร ติดเพราะไม่รู้ต้น
สายปลายเหตไุง 
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แต่ถ้ารู้ต้นสายปลายเหตนุะ ก็รู้เหมือนกนัน่ะ แต่มนัไหลไป ปล่อยมนัไง รู้แต่ไม่สน เห็น 
เห็นก็เร่ืองของเขา อะไรกบัเราล่ะ เราก็รักษาใจเรา ไปติดอะไรมนั เห็นคนวิง่มา จะวิง่ตามมนัไป
หรือ คนวิ่งมามนัก็ผ่านไปแล้ว เราก็นัง่อยู่นี ่

เห็นคนวิ่งมา แล้วก็วิง่ตามมนัไป เห็นคนมาทางซ้าย ก็วิ่งไปทางซ้าย วิง่ตามไปทางขวา 
วิ่งตามมนัไป ติด 

เห็นก็คือเห็นไง เห็นก็วางไง ถ้าวางแล้ว เดี๋ยวก็เห็นใหม่ไง นี่ถ้ามีก าลงัมนัพิจารณาของ
มนัอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้ารู้กระแสที่รู้อยู่ ความเป็นอยู่ แล้วจะแกะมนัอย่างไร จะแยกแยะมนั
อย่างไร 

นี่จบัตวัมนัยงัไม่ได้ จะไปแกะอะไรมนั มนัไหลไปนูน่ แล้วมนัซบัไว้ในหวัใจแล้วจะไป
แกะที่ไหน 

พทุโธซะ พทุโธ อานาปานสติ กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา สิ่งนัน้มนัก็เป็นอดีตไป
แล้ว ถ้ามนัเกิดขึน้ใหม่ เราก็รู้เท่ามนั แล้วก็ไม่ยุง่กบัมนั แล้วรักษาใจของเราให้มนัมัน่คง ใจตัง้
มัน่ แล้วถ้าไปเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ถ้าพิจารณาจบก็จบตรง
นัน้ 

ถ้าไม่จบตรงนัน้ก็ปล่อยไง วาง วางวิปัสสนา กลบัมาท าสมถะ สมถะเข้มแข็งมีก าลงัแล้ว
นะ ปล่อย มนัเข้าสู่ปัญญาทนัที ปัญญาทนัทีก็พิจารณาของเราไป เห็นไหม 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ในวิปัสสนาก็มีสมถะ ในสมถะก็มีวิปัสสนา ถ้าคนท า
เป็น คนเคยฝึกหดั เคยท าถกูต้องชอบธรรมแล้ว มนัจะก้าวเดินของมนัไปโดยความถกูต้องชอบ
ธรรม เอวงั 


