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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๘๓. เร่ือง “รายงานผลการภาวนาและขอแนวทางปฏิบตัิ” 

๑. ระหว่างเดินจงกรม ก าหนดพทุโธ ดลูมหายใจที่ปลายจมกู รู้สึกถงึลมที่อ่อน ละเอียด 
และเย็น เดินอีกสกัพกัมีค าผดุขึน้มาว่า “ลมเป็นอาหารของร่างกาย” แต่ก็ยงัพิจารณาต่อไม่ได้ 

วนัต่อมาเดินจงกรมมากขึน้ เห็นอาการลมเดนิติดขดัในร่างกายเกิดขึน้หลายจุด 
พิจารณาว่า ลมนีมี้อยู่ทัว่กาย ไม่สามารถควบคมุหรือสัง่ไม่ให้ติดขดัได้ ลมเป็นส่วนหนึ่งของ
ร่างกาย ขาดไม่ได้ ท าให้ชีวิตด าเนินต่อไปได้ เช่นเดยีวกบัอาหารที่เป็นข้าว มาเติมธาตดุินและ
น า้ 

พิจารณาเช่นนีถ้กูต้องไหมคะ แล้วจะเดนิพิจารณาต่อไปอย่างไร 

๒. หลงัจากค าว่า “ลมเป็นอาหารของกาย” ผดุขึน้ จิตบอก “ลมไม่ใช่อาหารของจิต” 

อ้าว! แล้วอาหารของจิตคืออะไรล่ะ ต้องท าอย่างไรต่อไปเจ้าคะ 

ขอหลวงพ่อเมตตาชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าตอบ 

๑. เดินจงกรมๆ เวลาพทุโธๆ ดลูมหายใจเข้าออก ถ้าจิตมนัสงบระงบั คนถ้ามีอ านาจ
วาสนา เขาเรียกว่าธรรมมนัเกิด ธรรมมนัจะผดุขึน้ คือความรู้สึกนึกคิดมนัจะผดุขึน้มา 

“ลมเป็นอาหารของกาย” 
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โอ้โฮ! มีความสขุมาก พอมนัมีอะไรเกิดขึน้ เหมือนเรา เราหิวเรากระหาย เราไม่มีสิ่งใด
เลย พอมีอะไรขึน้มาแล้ว เหมือนคนทกุข์คนจนมีอะไรมาประทงัชีวิต มนัรีบคว้าเลย แต่คนทีเ่ขา
มีฐานะ เขาผ่านสงัคมมามาก เขาจะกินอะไรเขาต้องพิจารณาก่อนว่า อาหารนัน้เป็นประโยชน์
ต่อร่างกายหรือไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารกินเข้าไปแล้วมนัจะเป็นโทษหรือเป็นภยั เห็น
ไหม นี่คนที่เขาอ่ิมหน าส าราญ เขามีอย่างไรเขาพิจารณาของเขา 

แต่คนทกุข์คนจน คนทีไ่ม่มีจะกิน อะไรมามนัคว้าหมดน่ะ คนภาวนาไม่เป็น เวลามนั
เกิดขึน้ๆ พอเกิดขึน้มามนัตื่นเต้น 

“ลมเป็นอาหารของกาย” ดีใจแล้ว มีความสขุ มีความสขุเพราะอะไร เพราะธรรมมนัเกิด 
มนัผดุขึน้มา ธรรมะมนัผดุขึน้มาจากใจ มนัก็เป็นสมบตัิของคนนัน้ เพราะรู้อยู่คนเดียว นี่ธรรม
เกิด 

เวลาธรรมเกิด เกิดหยาบ เกิดกลาง เกิดละเอียด ธรรมจะเกิด คณุธรรมในหวัใจ เห็นไหม 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ แต่ที่มนัเกิดขึน้ในหวัใจของตน มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาบารมีของ
ตน บางคนท าเกือบเป็นเกือบตายไม่เคยมีเลย เพราะเขาไม่ได้สร้างของเขามา ถ้าเขาสร้างของ
เขามา เวลามนัผดุขึน้ ธรรมมนัเกิด 

ถ้าธรรมมนัเกิดนะ หลวงตาพระมหาบวัท่านยืนยนัไว้ ท่านเทศนาว่าการ เราจบัประเด็น
มา ท่านบอกว่าไม่ใช่ธรรมเกิด มนัเป็นกิเลสเกิด 

เพราะเวลามนัเกิดแล้วมนัอยากได้ มนัอยากให้เป็นอย่างนัน้อีก อยากให้เป็นอย่างนัน้
อีก เห็นไหม ทัง้ๆ ที่ความจริงธรรมมนัผดุ ธรรมมนัเกิดขึน้ แต่เพราะความอยากได้ ความ
ปรารถนา อยากให้เป็นอย่างนี ้ อยากให้เป็นอย่างนี ้ มนัอยากให้เป็นพระอรหนัต์โดยที่ว่าให้มนั
เกิดขึน้อย่างนีเ้อง มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ แต่คนมนัก็คิดอย่างนัน้น่ะ พอมนัคิด
อย่างนัน้ มนัคือกิเลสไง 

เวลาธรรมเกิดๆ ธรรมเกิดต่อเม่ือเราท าความสงบของใจ เราพิจารณาของเรา มนัจะมี
ความรู้เกิดขึน้ ธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิดคือมนัเตือน มนัคอยเตือน เหมือนปฏกัมนัคอยลงแต่
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พวกช้าง พวกม้าที่มนัเก๊ จิตก็เหมือนกนั มนัจะออกนอกลู่นอกทาง ธรรมะจะคอยตบให้เข้าทาง 
จะเกิดขึน้ 

ถ้ามนัเกิดขึน้ ธรรมเกิด ถ้ามนัมองในมมุบวก แง่บวก แต่ถ้ามนัในแง่ลบ กิเลสมนัเกิด 
กิเลสมนัเกิดเพราะอะไรล่ะ กเิลสมนัเกิดเพราะมนัอยากได้อย่างนัน้อีก แล้วควรที่มนัจะเป็น
มรรคเป็นผลขึน้มามนัก็ไม่เป็นน่ะ มนัก็หวงัแต่ผลอย่างนี ้ หวงัแต่ผลที่มนัเกิดขึน้ อย่างนีผ้ลมนั
เกิดจากบุญและบาป มนัลอยลมไง มนัเกิดโดยผลเป็นอามิสไง มนัไม่ได้เกิดโดยน า้พกัน า้แรงไง 

ถ้ามนัเกิดโดยน า้พกัน า้แรง ด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของเรา ด้วยความหมัน่เพียร
ของเรา นัน่เป็นมรรค 

อนันีพ้ดูถึงว่าเวลาส่ิงที่มนัเกิดขึน้ เวลามนัมีค าผดุขึน้มาว่า “ลมเป็นอาหารของกาย” ก็
พิจารณาต่อไป วนัต่อมาเดินจงกรมอีก เป็นอาหารของร่างกายทีช่ดัเจน แล้วมนัมีการสมัผสัได้
หลายๆ จุดนะ 

ไอ้นี่มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นความรู้สึก มนัพฒันาของมนัขึน้ไป 

แล้วในวงกรรมฐาน ในสายหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านบอกการประพฤติปฏิบตัิมียาก
อยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น กบัอีกคราวหนึง่ จุดและต่อมนัน่น่ะยากมาก มนัยากมาก
เพราะมนัท าไม่เป็นไง 

พอมนัท าไม่เป็น มนัระหว่างโลกกบัธรรม โลกคือวิทยาศาสตร์ พวกนกัวิชาการ พวกที่มี
การศึกษา ทางวิศวะต่างๆ เวลามาบวชแล้ว ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัอธิบายเป็นคุ้งเป็นแควเลย
ล่ะ 

ไอ้นัน่มนัวตัถธุาตนุะ โครงสร้างของธรรมชาติ โครงสร้างของบ้านเรือน โครงสร้างของสิง่
ปลกูสร้าง ใช ่มนัต้องค านวณตามสิ่งทีเ่ขาศึกษาเล่าเรียนมา แต่มนัไม่ใช่ตวัเรา มนัไม่ใช่ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ มนัก็อธิบายเป็นคุ้งเป็นแควเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามา มนัจะเป็นธรรมชาติ
ต่อเม่ือมนัเป็นธรรมชาติของเรา มนัเป็นธรรมชาติของจิต จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่
ล้มลกุคลกุคลาน ถ้ามนัท าสมาธิได้ก็คือสมาธิไง แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นจริง
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เป็นจงัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัมนัต้องมีกจิจญาณ สจัจญาณ มนัต้องมีข้อเท็จจริงเกิดขึน้ที่ใจของ
ตน 

ถ้ามนัไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริงที่เกิดขึน้ในใจของตน อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ ความรู้สึกทัง้นัน้
น่ะ มนัออกไป ส่งออกไปโดยสจัจะโดยความจริง นี่ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี ่

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

ไม่มีสมาธินะ สมัมาสมาธิ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าปัญญามนัเกิด โลกียะกบัโลกุต
ตระมนัเกิดตรงนี ้

โลกียะคือสามญัส านึกของมนษุย์ทัง้หมด เพราะมนัเกิดกบัเรา เกิดกบัโลกไง จิตที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์ สิทธิของจิตมนัเกิดเป็นมนษุย์ เกิดที่ไหน นี่
สมมตุิ สมมตุิเกิดขึน้มาเป็นมนษุย์ เกิดกบัอะไร เกดิกบัโลก แล้วสิ่งใดที่เกิดขึน้กบัมนั โลก
ทัง้หมดน่ะ โลกียะ 

ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจนี่แหละ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา มนัวางโลก
มาเป็นสิทธิของมนั มาเป็นสิทธิของจิตดวงนัน้ เพราะมนัเป็นอิสระ 

ทัง้ที่จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดเป็นมนษุย์นี่แหละ ถ้าไม่มีวาสนามนัก็ไปตาม
สญัชาตญาณของมนั ไปตามสิทธิของความเป็นมนษุย์ นี่โลกียะ ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัสงบแล้ว 
จิตสงบแล้วตายตรงนีห้มด ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น แล้วไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ถึงบอกว่า “กิเลสมนั
เป็นนามธรรม จะรู้จะเห็นมนัได้อย่างไร” 

เพราะมึงไม่เคยเห็นไง เพราะไม่เคยเห็น แล้วคิดว่าคนอ่ืนเห็นไม่ได้ไง กเ็ลยบอกว่า 
“กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จะเห็นมนัได้อย่างไร” 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราไปเห็นกิเลส ไปรู้จกัหน้าขึน้มา เห็น
หน้ากิเลส สะดุ้งเลย แล้วถ้ามนัเห็นนัน่น่ะ ถ้ามนัเหน็อย่างนัน้ จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัอยู่ตรงนัน้น่ะ 
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วิปัสสนาคือปัญญารู้แจ้งในกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคน นี่เป็นวิปัสสนา 
ถ้ามนัเป็นจริง เห็นไหม 

นี่พดูถึงค าถาม 

เวลาลมเป็นอาหารของกาย 

ไอ้นี่ทางการแพทยเ์ขารู้ตัง้นานแล้ว แล้วทางการแพทย์แผนไทยนะ หมอนวด เลือดลม 
ลมในร่างกาย เลือดลมมนัเดินถกูต้อง ในร่างกายไง อากาศ อวกาศ ในร่างกายของเรา โพรงใน
กระดกู อากาศ แล้วลมล่ะ นี่ไง ธาต ุ๔ ถ้าพดูถึง ถ้าศกึษาค้นคว้าไป 

กรณีอย่างนีม้นัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่วาสนาคือว่าหยาบละเอียดแตกต่างกนัอย่างไร การ
พิจารณา 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเกิดขึน้ เราจะบอกว่าธรรมะมนัผดุขึน้มา ถ้าผดุขึน้มาแล้วเราก็วางไว้ มนั
เป็นบุญเป็นวาสนาของตน แล้วต่อไปมนัจะผดุดีกว่านี ้ลึกซึง้กว่านี ้ลึกซึง้ หมายความว่า ถ้าจิต
มนัดีขึน้ มนัพฒันาขึน้ ถ้ามนัไปรู้เห็นสิ่งใด ธรรมะคอยเตือน 

 ที่หลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัสมเด็จ สมเด็จในกรุงเทพฯ เวลาหลวงปู่ มัน่ออกมาจากป่าจาก
เชียงใหม่ไง มาแวะที่วดัพระศรีมหาธาต ุ

“ท่านมัน่ ท่านมัน่ ท่านอยู่ป่าอยู่เขาแล้วท่านไปศึกษาจากไหน เราอยู่กบักองต ารา” 
เพราะท่านสอนมหามกุฏอย่างนี ้ กองต าราทัง้นัน้เลย “เราอยู่กบักองต าราเลยนะ เรายงัต้องรือ้
ต้องค้นต้องเปิดทกุวนัเลย เธออยู่ในป่า แล้วเธอจะไปอบรมศึกษากบัใคร” 

“ข้าพเจ้าฟังเทศน์ทกุวนัเลย” 

นี่ไง ธรรมมนัผดุ 

มนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ แล้วธรรมมนัผดุเวลาเทศนา ฟังธรรม ผมฟังธรรมอยู่ในป่าทัง้
วนัทัง้คืนเลย 
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คนที่เขาภาวนาเข้าป่าเข้าเขาไป ทกุคนว่าเข้าป่าเข้าเขาไปแล้วมนัจะไม่มีสิ่งใดเลย แต่
เวลามนัมี มนัมีโดยข้อเท็จจริง โดยความมหศัจรรยข์องผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิปฏิบตัิธรรมสมควร
แก่ธรรมตามข้อเท็จจริง 

ไม่ใช่ให้กิเลสมนัหลอก ผีมาหลอก สญัญามาหลอก ความปรารถนาของตนมาหลอก 
หลอกจนหลอนน่ะ ไม่มีสติไม่มีปัญญาสิ่งใดเลย 

แต่ถ้าคนมีสติปัญญา หลอกก็ศีลคุ้มครองเรา ศีล พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์คุ้มครอง 
เข้ามายุ่งกบัเราไม่ได้หรอก ถ้ารู้เห็นสิง่ใด มนัเข้ามาแตะต้องอะไรเราไม่ได้เลย 

แล้วอย่างหลวงปู่ มัน่ยงัเทศนาว่าการพวกเทวดา อินทร์ พรหมให้ปล่อยวางทิฏฐิมานะ
ผิดๆ ของตนเยอะแยะไป นี่พดูถึงว่าครูบาอาจารย์ที่ทา่นมีอ านาจวาสนา 

ฉะนัน้บอกว่า แล้วเดินต่อไปๆ ความคิดมนัก็เกิดขึน้อีก อากาศเป็นอาหารของกาย แล้ว
อาหารที่เป็นค าข้าวล่ะ เป็นธาตนุ า้ ธาตดุินล่ะ 

นี่มนัคิดต่อเนื่องไป นี่เป็นความคิดต่อเนื่องไป 

๒. หลงัจากค าว่า “ลมเป็นอาหารของกายผดุขึน้” จติบอกว่า “ลมไม่ใช่อาหารของจิต” 
อ้าว! แล้วอะไรเป็นอาหารของจิตล่ะ 

สติไง สติ สมาธิ ปัญญาไง อาหารของจิตไง อาหารนะ ไม่ใช่ตวัจิต 

ตวัจิตๆ ถ้ามนัเป็นธรรมขึน้มา ตวัมนัเองน่ะเป็นธรรม ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ 

อนันีแ้บบว่าสิ่งที่มนัไม่เป็นข้อเท็จจริง ธรรมเกิดก็วางไว้ วางสิ่งนัน้ไว้ แล้วสิ่งทีจ่ะเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มามนัอยู่ที่สติ อยู่ที่สมาธิของเรา อยู่ที่สติที่เราจะควบคมุใจของเรา อยู่ที่การประพฤติ
ปฏิบตัิของเราอยู่ในร่องในรอย อย่าหลงใหล อย่าตื่นเต้น อย่าชิงสกุก่อนห่าม 

อยากได้ อยากดี อยากเป็น ชงิสกุก่อนห่าม แล้วจะไม่ได้อะไรเป็นประโยชน์เลย 

เราไม่ชงิสกุก่อนห่าม อะไรจะเกิดขึน้ วาง วางไว้ มนัเป็นบุญและบาป บางคนไม่มี ไม่มี
เลย บางคนมีเป็นครัง้เป็นคราว บางคนมีลึกลบัซบัซ้อนมาก เขาเรียกจิตคึกจิตคะนอง จิตมนัมี
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หลายประเภทมาก มนัมีแตกต่างหลากหลายกนัไป แล้วจิตดวงเดียวมนัก็ยงัมีแตกต่าง
หลากหลายกนัไป 

ถ้านี่มนัจะเกิดอะไรขึน้ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา งานชอบ เพียรชอบ 
ความชอบธรรมคือมรรค ๘ ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ วิธีการ
ดบัทกุข์ในพระพทุธศาสนา ในอริยสจั ๔ เรายึดมัน่ตรงนีเ้ป็นที่อยู่ของจิต เป็นที่การกระท าของ
เรา แล้วอย่างอ่ืนวางให้หมด เพราะมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

มาหลอกมาล่อมนั มาพลิกมาแพลง มนัอยู่ที่วาสนาของคน ถ้าผิดพลาดเชื่อไป จบ มนั
ชกัจงูไป ไหลออกนอกลู่นอกทางไปเลยล่ะ มนัชกัจูงไปเลยนะ สร้างภาพว่าเป็นไอ้นัน่ เป็นไอ้นี่ๆ 
ระลึกอดีตชาติได้ พอระลึกอดีตชาติได้ กลบัมาที่ชาติตระกูลนัน้นะ จะมาขอแบ่งมรดกกบัเขา 
เขายอมรับมึงหรือ มนัคนละเร่ืองเลย 

เรายงัคิดนะ ถ้าคนที่มีสติปัญญานะ เขาระลึกอดีตชาติได้นะ เขาจะเก็บไว้ในใจ แล้วเกิด
ธรรมสงัเวช เราเคยอยู่ในชาติในตระกูลนัน้ เราเคยเป็นอย่างนัน้ๆ แล้วท่านก็เก็บไว้ในใจ เพราะ
อะไร เพราะปัจจุบนันีเ้ป็นไอ้ขีท้กุข์ขีย้ากอยู่นี่ มนัเป็นใครไปไม่ได้หรอก ปัจจุบนันีก้เ็ป็นเราไง แต่
สายบุญสายกรรมมนัระลึกได้ 

มี มีพระหลายองค์มากที่ว่าระลึกอดีตชาติได้ แล้วจะไปขอส่วนแบ่ง จะไปร่วมชาติ
ตระกูลกบัเขา 

เขาไม่สนใจเอ็งหรอก แล้วดีเอ็นเอก็ตรวจไม่ได้ แล้วข้อเท็จจริงใครจะตรวจได้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เรารู้ เรารู้ได้ รู้แล้วเก็บไว้ในใจนี ้ แล้วมนัสงัเวชกบัการเวียนว่ายตาย
เกิด 

นี่ยงัไม่ได้เข้ามรรคเลยนะ 

ถ้าพระนะ สติอ่อนแล้วไม่มีวฒุิภาวะ บ้าบอคอแตกไปเลย 

แต่ถ้าพระที่มีวฒุิภาวะ อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่นะ ตัง้แต่ที่ถ า้สาริกา ที่ไปเตือน
หลวงตาองค์นัน้น่ะ ตัง้แต่นัน้มาท่านระวงัมากเร่ืองจะไปเตือนใคร เพราะเตือนเขาแล้วเขากลวั
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จนต้องหนีออกไปจากทีถ่ า้สาริกาเลย นัน่น่ะเป็นบทเรียน ตัง้แต่นัน้มานะ ท่านจะบอกใครเตือน
ใคร ท่านจะตีววักระทบคราด อ้อมไปนู่นน่ะ กลวัเขาชอ็กตาย นี่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาถ้ามนัเกิดขึน้ 

อ้าว! อาหารนัน้เป็นอาหารของกายหรืออาหารของจิตล่ะ 

อาหารของจิต เห็นไหม เรากจ็ะศึกษาค้นคว้านี่ไง 

ค าถาม 

แล้วดิฉันจะท าอย่างไรต่อไปเจ้าคะ 

กลบัมาพทุโธ กลบัมาพทุโธ กลบัมาท าความสงบของใจ เพราะใจสงบระงบัถงึได้รู้ได้
เห็นสิ่งทีเ่ขียนมาถามนีไ้ง 

แล้วสิ่งที่รู้ที่เห็น หญ้าปากคอก เพ่ิงฝึกหดั เพ่ิงมีการกระท า รักษาใจของเราให้มัน่คง 
อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

อย่าทิง้ผู้ รู้ คืออย่าทิง้หวัใจ อย่าทิง้จิตเราไป 

อย่าทิง้พทุโธ เพราะผู้ รู้มนัจะอยู่กบัอะไรล่ะ ผู้ รู้มนักต้็องอยู่กบัพทุโธ เพราะมนัมีที่พ่ึงที่
อาศยั ที่เกาะ 

ถ้ามนัไม่มีพทุโธ ผู้ รู้อยู่อย่างไรล่ะ ผู้ รู้เคว้งคว้าง ผู้รู้ตกระก าล าบาก ก็เอาผู้ รู้เกาะพทุโธไว้ 
เอาผู้ รู้เกาะพทุโธไว้ 

หลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตาไว้ “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ แล้วจะไม่เสีย” 

นอกนัน้เสียหมด 

นี่พดูถึงว่า กลบัมาผู้ รู้ แล้วกลบัมาบริกรรมพทุโธ แล้วถ้าอะไรสิ่งใดเกิดขึน้ รู้แล้ววาง รู้
แล้ววาง เดี๋ยวมนัจะชดัเจน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คือผลของการปฏิบตัิมนัจะสอนเราไปเร่ือยๆ 
จะแก่กล้า จะเข้าใจ จะรู้แจ้ง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 



เตะถีบ ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถาม : ข้อ ๒๘๘๔. เร่ือง “อานิสงส์ของสมัมาสมาธิ” 

กราบหลวงพ่อที่เคารพ ผมสงสยัว่า อานิสงส์ของรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ ๑๐๐ ปี ท าไมได้
บุญน้อยกว่าจิตสงบเป็นสมาธิเพียงนิดเดียว กราบขอบพระคณุครับ 

ตอบ : จะรักษาศีล ๒๒๗ ร้อยปี ร้อยปีก็ร้อยปีของศีล สมาธิก็คือสมาธิไง 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง
หรอก 

ฉะนัน้บอกว่า  อานิสงส์ของสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิมนัระลึกได้นะ ใครท าความสงบของใจได้ โอ้โฮ! ยอดเยี่ยม ยอดเยี่ยม
ตรงไหน 

เวลาคนเขาไป เวลาระลึกถึงพระพทุธเจ้าให้ท าอย่างไร 

พระพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้ พระอานนท์ถามพระพทุธเจ้าไง “ถ้าคนระลึกถงึ
พระพทุธเจ้า จะให้ไปที่ไหน” 

พระพทุธเจ้าบอกว่า “ให้ไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ที่เกิด ที่ตรัสรู้ ที่ประกาศสจัธรรม ที่
ปรินิพพาน” 

เวลาคนไปนะ อู้ฮู! มนัชื่นบาน มนัมีความสขุ คนมาอธิบายเราเยอะแยะเลย นี่ก็ไปเพ่ือ
อะไร เพ่ือให้ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆไ์ง 

แต่ถ้าใครท าความสงบของใจได้เป็นสมัมาสมาธินะ ค าว่า “สมัมาสมาธิ” คือสมาธิที่
ถกูต้องชอบธรรม 

ไอ้ตอนที่ท าๆ กนัอยู่นี่ ไอ้ท าสมาธิ พลงัสมาธิ พลงัจิต นัน่น่ะโกหกมดเท็จทัง้นัน้น่ะ ถ้า
สมาธิโกหก มนัได้ผลโกหก คือมนัไม่ได้ผลตามความเป็นจริง มนัไม่สะเทือนหวัใจ 
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แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ เป็นลกูศิษย์พระกรรมฐาน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
พทุโธๆๆ ถ้ามนัจนเป็นสมาธิ 

เขาไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ เพ่ือให้มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วปลืม้ใจ อู้
ฮู! มนัสขุใจ น า้ตาไหลพราก 

แต่ถ้าใครท าความสงบของใจเป็นสมัมาสมาธินะ นัน่น่ะพทุธะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า ชื่อพทุธะ แล้วผู้ รู้ พทุธะคือผู้ รู้ ผู้ รู้คือจิต
ของมนษุย์ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้าท าสมัมาสมาธิโดยสมัมาสมาธินะ ไม่ใช่
มิจฉาสมาธิ ไม่ใช่ภวงัค์ ไม่ใช่พลงัจิต ไม่ใช่สมาธิโกหก ไม่ใช่โกหกสมาธิ แตกต่างกนั 

ถ้าท าสมาธิได้นะ ถ้าพดูถึงจิตมนัสงบระงบันะ จะเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา อ๋อ! พทุธะ
อนันีเ้องที่ออกใช้สติปัญญาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในบุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ
ผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค 
๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นู่นน่ะ นี่ไง สมาธิถึงมีคณุค่ากว่าถือศีล ๒๒๗ ร้อยปี 

ร้อยปี พอวนัที่ ๑ ของ ๑๑๑ ปี มนัก็ท าผิดได้ ผิดศีลได้ ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยปี พอ ๑๑๑ มนั
เป็นโจรก็ได้ ศีลมนัเสื่อมได้ มนัถือมนัก็พลิกไปพลิกมาได้ 

สมาธิเป็นสมาธิแล้วเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ฝังอยู่ที่จิตดวงนัน้ 

จิตดวงนัน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรมานตนอยู่ ๖ ปี เวลาไปฉันอาหารของ
นางสชุาดาแล้วระลึกถงึตัง้แตเ่ป็นราชกุมาร 

ราชกุมาร พระเจ้าสทุโธทนะพาไปแรกนาขวญั ไว้อยูต่รงโคนต้นหว้า นัง่จนเป็นสมาธิไง 
พระอาทิตย์คล้อยไปแล้วนะ เงาของต้นหว้าไม่คล้อยตามใครไปเลย เด่นอยู่อย่างนัน้น่ะ 

นัน่น่ะ เวลาเจ้าชายสิทธัตถะระลึกถงึสมัมาสมาธิในหวัใจของราชกุมาร ตอนเป็นราช
กุมารเจ้าชายสิทธัตถะ เร่ิมต้นเวลาไปรือ้ค้นมา ๖ ปีไง สดุท้ายแล้วมนัระลึกถึงโคนต้นหว้า 
ระลึกถึงสมัมาสมาธิที่ตอนเป็นราชกุมารที่ท าสมาธิได้ เอาสมาธินัน้น่ะเป็นเร่ิมต้นบาทฐาน 
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ตัง้แต่บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ กเ็ร่ิมต้นจากสมัมาสมาธิ
ตัง้แต่โคนต้นหว้าที่เจ้าชายสิทธัตถะระลึกได้ 

มนัมีบุญมากกว่าถือศีลบริสทุธ์ิร้อยปีไหม 

ฉะนัน้ว่า อานิสงส์ๆ  ไง เวลาปฏิบตัิไป อานิสงส์มนัอยู่ที่ใจ พระกรรมฐานเขาเชื่อมัน่กนั
อย่างนี ้จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๘๕. เร่ือง “ภูมิสถานปลอดภยัและว่างเปล่า” 

นมสัการหลวงพ่อ สอบถามเร่ืองที่สดุของพระพทุธศาสนา ที่อิงตามพระไตรปิฎก 

ค าถามที่ ๑ ไม่อ่าน 

ค าถามที่ ๒ ไม่อ่าน 

ค าถามที่ ๓ ในประเทศไทย บางทีลกูศิษย์พ่อแม่ครูอาจารย์วดัป่าบางท่าน มกัจะบอก
ท่านละขนัธ์ว่า ท่านน้อมส่งหลวงปู่ สู่ชายแดนนิพพาน แสดงว่าท่านไปจริงใชไ่หมครับ 

ตอบ : กาลามสตูรนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าประกาศไว้เลย กาลามสตูร 
ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ 

เวลาให้เชื่อ ให้เชื่อในอะไร 

ให้เชื่อในปัจจตัตงั ให้เชื่อในสนัทิฏฐิโก ให้เชื่อผลการประพฤติปฏิบตัิของตน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ ก็พยายามเผยแผ่
ธรรมๆ ไง อนปุพุพิกถา ให้เขาท าทานก่อน ถ้าท าทานแล้ว เขาได้บุญกุศลก็ไปเกิดเป็นเทวดา ให้
ถือเนกขมัมะ แล้วถ้าจิตใจเขาควรแกก่ารงาน พระพทุธเจ้าถงึแสดงเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้ตามความเป็นจริงของเขา 

แต่ไอ้นี่บอกว่า ในประเทศไทยบางทีพ่อแม่ครูอาจารยส์ายวดัป่า 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู มีพวกฆราวาสเขาอ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่ แล้วเขาศรัทธา
มาก เขาไปหาหลวงตาพระมหาบวัที่วดัป่าบ้านตาด 

“ดิฉันศรัทธามากเลย ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่” 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก “เราเชื่อมัน่ว่า ในลกูศษิย์หลวงปู่ มัน่มีทัง้ดีและชัว่ มีทัง้ดี
และเลว ไอ้เลวๆ ก็ม”ี 

ฉะนัน้บอกว่าลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เขาจะพดูอะไรก็ได้ใช่ไหม ลกูศิษย์สายหลวงปู่ มัน่พดู
อะไรถกูหมดใช่ไหม พดูอะไรนี่เชื่อถือได้หมดเลยหรือ มนัเป็นไปไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ในประเทศไทย บางทีลกูศิษย์พ่อแม่ครูอาจารย์สายวดัป่า 

ป่าไหน 

วดัป่านะ สิ่งที่วดัป่าๆ เวลาเขาอยู่ป่าอยู่เขาไง ถ้าอยูป่่าอยู่เขานะ ในป่าก็มีช้าง มีเสือ มี
ลิง มีชะนี เต็มไปหมดเลย แล้วถ้าพระเข้าไปอยู่ป่าออกมา โอ๋ย! พระนี่ยอดเยี่ยมกระเทยีมดอง 

แล้วช้างมนัไม่ดีด้วยหรือ แล้วสตัว์ในป่ามนัเป็นพระอรหนัต์ไหม ในป่าสตัว์เยอะแยะเลย 
แล้วเสืออย่างนี ้ช้างอย่างนี ้ช้างมนัออกมาเป็นโขลงๆ เลย มนัอยู่ป่าทัง้ชีวิตเลยนะ 

เขาไปอยู่ป่า เขาต้องการชยัภูมิ ชยัภูมิที่มนัสงบสงดัไง ชยัภูมิ เห็นไหม คนที่ทศุีลเข้าป่า
เข้าเขาไป ระแวงในศีลของตน กลวัเจ้าที่จะมาหกัคอเอาน่ะ 

วดัป่า วดัป่าเขาดพูฤติกรรม เขาดวู่ามนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 

ฉะนัน้บอกว่า ในลกูศิษย์กรรมฐานสายวดัป่า แหม! ทา่นจะไปสู่แดนนิพพานจริงหรือไม่ 

ไร้สาระ 

ถ้าเป็นจริงมนัเป็นที่ในหวัใจ 
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หลวงตาพระมหาบวันี่นะ มนัมีเหตเุกิดขึน้ในสงัคมปฏิบตัิมากมาย เขารายงานท่านๆ 
ท่านเงียบ ทัง้ๆ ที่บางเร่ืองนะ ถ้าท่านพดูนะ เราก็คิดว่าบางอย่างมนัจะได้เป็นประโยชน์กบั
สงัคม 

แต่ท่านไม่ท า ท่านบอกว่า ขีย้ิ่งไปคุ้ย คนยิง่สนใจมาก 

คนมนัเลว คนจงัไร มนัต้องตีกลอง มนัต้องไปตีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม เพ่ือมนัจะได้มี
คนสนใจมนั จะดีจะชัว่ ขอให้เป็นข่าว 

หลวงตาท่านไม่ยุ่งเลยนะ หลายๆ เร่ือง เวลาคนเขยีนจดหมายไปถาม ท่านเก็บไว้ แต่ให้
พระอ่าน 

ท่านบอกว่า อย่าไปคุ้ยมนั 

คือคนมนัอยากเข้าตลาด อยากให้สงัคม อยากได้วิว อยากได้แสง 

ท่านไม่สน เพราะมนัไม่เป็นประโยชน์ไง 

แต่เราก็มองกนัว่าเพ่ือประโยชน์ใช่ไหม แต่มนัเพ่ือประโยชน์ 

คนเรานะ วฒุิภาวะมนัต ่าต้อย มนัมองไปเห็นอะไรมนัเชื่อไปหมดเลย โกหกอย่างไรก็ได้ 
พระพดูอะไร ผ้าเหลืองพดูถกูหมดน่ะ แล้วดสูิ สงัคมมนัเป็นขนาดไหน 

ฉะนัน้ว่า ข้อที่ ๓. ไร้สาระ 

“๔. มีบางส านกัสอนว่า จิตว่าง จิตว่าง แล้วว่าง อย่างนีถ้กูไหม” 

ไอ้ว่างๆ ว่างๆ อวกาศมนัก็ว่าง เวลาหลดุจากโลกไปมนัเคว้งคว้างอยู่ มนัจะไปไหน มนั
ไร้สาระ 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ อย่าเชื่อ ห้ามเชื่อเด็ดขาด 

จิตว่าง ธรรมดาไอ้เสพยาบ้า เวลามนัหลอนมนัก็ว่าง มนัว่างจนต้องตามต ารวจมาจบันะ 
มนัว่างจนล้อมหน้าล้อมหลงั 
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ไม้ค า้ๆ 

จิตว่าง จิตว่าง ว่างหมดเลย 

ค า้ไว้เลยนะ ค า้แล้วกดมนัไว้ ไม่อย่างนัน้เดี๋ยวจิตมนัวา่ง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ คนเราจะดีจะชัว่อยู่ที่พฤติกรรม อยู่ที่การกระท า ท าดีได้ดี ท า
ชัว่ได้ชัว่ 

โลกเรียกร้องนกั ท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี 

เขาท าดีทัง้ชีวิต เขายงัว่าเขาทกุข์เขายาก เอ็งปฏิบตัธิรรมอะไร นัง่ลงไปจิตว่างใช่ไหม 
จิตว่างท าไมไปโฆษณาชวนเชื่อ จิตว่างท าไมต้องประกาศให้ชาวโลกเขารู้ เอ็งกลวัเขาไม่รู้ว่ามึง
จิตว่างหรือ 

ถ้าจิตว่างมนัก็ว่างอยู่จิตมึงนะ่ มึงไม่ต้องไปบอกเขา มึงไปบอกใคร เขาหาจิตเขาหรือ 

เขาท าหน้าที่การงาน เขาหาเงินหาทองเพ่ือจะเลีย้งปากเลีย้งท้องของเขา ไปโฆษณา
อะไรจิตว่างๆ เขาไม่ต้องการ เขาต้องการทรัพย์ เขาแสวงหาทรัพย์กนัอยู่ เขาไม่ต้องจิตว่าง จิต
ไม่ว่างหรอก 

จิตว่าง จิตไม่ว่าง เก็บไว้ของส่วนตน ถ้ามนัเป็นความจริงไง ส านกัไหนก็แล้วแต่ มนัเป็น
เร่ืองของเขา เราไม่เกี่ยว แต่อยู่ที่ชาวพทุธ อยู่ที่ประชาชนจะเชื่อหรือไม่เชื่อ แต่มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ
มนัด้อย มนัเชื่อหมดน่ะ พอมนัเชื่อแล้วมนัก็เป็นเหยื่อ เป็นเหยื่อแล้วก็มาโทษศาสนาว่าศาสนา
ท าลายสงัคม 

ไม่ใช่ ศาสนานีเ้ลอค่ามาก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มีคณุค่ามาก ไอ้บุคคลเข้ามา
อาศยัพระพทุธศาสนา 

อย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็มาอาศยั แต่ท่านสร้างคณุงามความดี สร้างหวัใจ
ของท่านให้เป็นพทุธะ 
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ไอ้นัน่มนัเข้ามาอาศยั อาศยัแล้วมาตกัตวงผลประโยชน์ว่าสิทธิมนษุยชน ท าอะไรกไ็ด้
เพ่ือจะตกัตวงผลประโยชน์ แล้วผลประโยชน์อะไร 

นัน่น่ะกาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๘๖. เร่ือง “สภาวธรรมที่เป็นอยู่คือ...” 

ตอบ : ไร้สาระหมดเลย 

อู๋ย! เข้าฌานนะ ญาณ ๑๖ นะ แล้วเข้าไปในร่างกาย ร้อยแปดพนัเก้า ๑ ๒ ๓ ๔ 

ข้อ ๓. นะ เข้าธรรมารมณ์มนัผดุ ฌานมนัเกิด 

เราตอบปัญหามา ข้อที่ ๑. เขาท าความสงบของใจเข้ามา 

นี่พระกรรมฐาน พระกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน หลวงตาพระมหาบวั
ท่านเรียนจบมหา ท่านจะไปหาผู้ยืนยนั เพราะท่านศกึษาแล้ว แต่ท่านยงัไม่ได้ปฏิบตัิ ในหวัใจ
ของท่านมนัก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากแน่นอน 

แล้วถ้ามนัไม่มี ท าอย่างไรล่ะ 

ต้องมีคนคอยรับรอง แนะน าว่ามีอยู่โดยข้อเท็จจริง ก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่บอก “มหา มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพาน
ไม่ใช่อยู่ในต ารา ไม่ใช่อยู่ในอากาศ ไม่ใช่อยู่ในเพชรนิลจินดา ไม่ได้อยู่ในวตัถธุาตใุดๆ ทัง้สิน้
เลย นิพพานมนัอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกที่ทกุข์ที่ยาก ที่ประพฤติปฏิบตัิได้มรรคผลนิพพาน” 

นิพพานจะขึน้เป็นจริงในใจของผู้ที่ปฏิบตัิ จนใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็น
ธรรมธาต ุธาตขุองธรรม เอโก ธมฺโม ธรรมเป็นหนึ่ง เหน็ไหม 

ท่านบอกว่า “มหา มหาที่เรียนมาให้เก็บใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจไว้ อย่าให้มนั
ออกมา ถ้ามนัออกมา มนัจะเตะมนัจะถีบกนั” 

มนัจะเตะมนัจะถีบกนั ก็ค าถามนีไ้ง 
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เวลาปฏิบตัิธรรม ส่ิงที่มนัเป็นอยู่ เข้าฌาน ๔ แล้วจิตออกพิจารณา 

หา? ฌาน ๔ เชียวหรือ ฌาน ๔ เป็นอย่างไร ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน 
จริงหรือเปล่า 

เราฟังมาเยอะ ไอ้สมาธิจอมปลอมน่ะ ไอ้พลงัจิตน่ะ ไอ้สมมตุิว่าสมาธิ สมาธิสมมตุิ ไอ้
จิตว่างๆ ไร้สาระ 

สมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิถ้าเป็นข้อเท็จจริง สมาธิไม่
พาดพิงอารมณ์ใดๆ เลย 

ไอ้ค าว่า “ว่าง ว่าง ว่าง” จิตพาดพิงความว่าง พาดพิงเพราะมนัประพฤติปฏิบตัิมีความ
เข้าใจ มีข้อมลูว่าสมาธิคือความว่าง มนัเลยสร้างอารมณ์ว่าว่าง 

ว่างนัน้เป็นอารมณ์หนึง่ของจิตนัน้ ไม่ใช่ตวัจิตนัน้ว่าง 

ถ้าตวัจิตนัน้ว่าง ตวัมนัว่าง มนัพดูไม่ได้ มนัรับรู้อะไรไม่ได้ มนัว่างในตวัมนัน่ะ 

สมาธิที่แท้จริง สมาธิคือไม่พาดพิงอารมณ์ เพราะมนัเป็นหนึ่งใช่ไหม สมาธิเป็นหนึ่ง ไม่
พาดพิงอารมณ์ใดๆ เลย 

ถ้ามนัพาดพิงว่าว่าง มนัพาดพิงว่าว่าง สองไหม 

นัน่ไง แล้วเขาบอกเข้าฌาน ๔ 

หลวงปู่ มัน่ท่านสอนหลวงตาพระมหาบวัไว้ว่า สิ่งที่ศึกษามาให้เก็บไว้ในลิน้ชกัสมอง 
อย่าให้มนัออกมา ถ้าออกมาประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเตะมนัจะถีบกนั คือมนัจะสร้างภาพ มนัจะรู้
ไปก่อน 

เหมือนกบัค าถามนีเ้ลย มนัจะเตะมนัจะถีบกนั คือมนัจะสร้างภาพ 

ฉะนัน้ มหา เอาสิ่งที่ศึกษาพระไตรปิฎกคือธรรมและวินยั คือศาสดา คือตวัแทน
พระพทุธเจ้า เราเคารพบูชานะ ศึกษามาแล้วจบแล้ว ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ 
อย่าให้มนัออกมา แล้วเราต้องปฏิบตัิตามความเป็นจริง 
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เราปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัจะเตะมนัจะถีบ นัง่สมาธิไปมนัก็บรรลธุรรมแล้ว นัง่สมาธิไปมนั
รู้หมด เพราะมนัเรียนจบมาแล้ว 

แล้วนี่นะ เขาอ้างอิงข้อมลูในพระไตรปิฎก อ้างอิงมานี ่อ้างอิงในพระไตรปิฎกเลย 

อ้างอิงก็คืออ้างอิง แล้วถ้าอ้างอิง ในวงกรรมฐานถ้ารู้จริงเขาไม่อ้างอิงพระไตรปิฎก 
ความรู้เอ็งน่ะ หลวงปู่ มัน่ถาม “จิตเป็นอย่างไร วิปัสสนาอย่างไร ยกจิตอย่างไร” ท่านเอา นี่วง
กรรมฐาน 

โปฐิละ โปฐิละใบลานเปล่า ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบแล้ว
อบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหามากมายมหาศาล เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
“โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ ใบลานเปล่ามาแล้ว” ก็ท่องจ าได้เปล่าๆ ไง 

ถ้าท่องจ าได้เปล่าๆ นะ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิละทิง้หมู่คณะหมดเลย เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเตือน พอเตือนแล้วเขามีอ านาจวาสนา เพราะอะไร เพราะเขาเป็น
อาจารย์นะ ลกูศิษย์ลกูหามากมาย ไปไหนคนล้อมหน้าล้อมหลงั ลาภสกัการะมากมาย ทิง้หมด
เลย สละหมดเลย แล้วไปฝึกหดักบัพระกรรมฐาน 

ไปหาอาจารย์ อาจารย์บอก อู้ฮู! ชื่อเสียงดงัคบัฟ้า ผมมนัพระป่า ผมมนัไม่มีอะไร จะ
สอนได้อย่างไร 

องค์ที่ ๑ องค์ที่ ๒ องค์ที่ ๓ พระอรหนัต์หมดเลย สดุท้ายไปเหลือเณรองค์สดุท้าย เณรก็
เป็นเณรพระอรหนัต์เหมือนกนั 

เวลาจะสอนไง เวลาจะสอนนะ ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก จอมปลวกมีรูอยู่ ๖ รู 
ให้ปิดเสีย ๕ รู ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เปิดหวัใจไว้ 

พทุโธๆๆ อานาปานสติ พยายามจบัเหีย้ เหีย้ เหีย้ จบัเหีย้ตวันัน้คือใจของตน จบัเหีย้ตวั
นัน้ได้แล้วค่อยมาวิปัสสนา 

นี่พระไตรปิฎก 
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เวลาจะปฏิบตัิมนัอีกเร่ืองหนึ่ง โปฐิละใบลานเปล่าๆ พระไตรปิฎกเขาอ่านจบหมดแล้ว 
เขาท่องได้ด้วย แล้วเขาไปสอนคนได้ด้วย สอนคน ลกูศิษย์ลกูหามากมาย 

ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่าเข้าฌาน ๔ จะฌาน ๔ เข้าฌาน ๔ อานาปานสติ สตูร ๑๖ ขัน้ แล้วอธิบาย
ถึงขัน้ที่ ๑๖ ๑๘ 

๑๖ โคตรภูญาณ ไอ้ญาณ ๑๖ อภิธรรมมนัก็มีทางวิชาการ เขามาถามเราเยอะเลย 
“หลวงพ่ออธิบายญาณ ๑๖ โคตรภูให้ฟังหน่อย” เยอะแยะไปหมดน่ะ 

คนท าเป็นเขาท าได้จบแล้ว 

ไอ้นี่นะ เวลาตวัเองก็อ้าง อ้างว่าสภาวธรรม เข้าฌาน ๔ พิจารณา 

มนัไร้สาระ 

ถ้าปฏิบตัิ ปริยตัิไปด้วยกนั มนัจะเตะมนัจะถีบกนั มนัจะสร้างภาพกนัไป แล้วมนัจะ
ภาวนา การภาวนาคือการจะฆ่ากเิลส ท าลายกิเลส มนัก็เป็นเร่ืองภาระทีย่ิ่งใหญ่อยู่แล้ว แล้ว
ภาวนาไป กิเลสของตน การภาวนาคือการเอาชนะตนเอง 

ชนะคนอ่ืนหม่ืนแสนก่อเวรก่อกรรมทัง้สิน้ ชนะใจของตนนะ ยิ่งใหญ ่

ฉะนัน้ การชนะใจของตนยิ่งใหญ่ กเิลสมนัไม่ยอมให้ใครชนะมนัได้หรอก จะท าอะไร 
กิเลสมนัรู้ทนัหมดน่ะ แล้วกิเลสมนัสร้างภาพ มนัขดุหลมุพรางไว้รอบตวัเลย 

แล้วเอ็งภาวนาไปยงัมาอ้างพระไตรปิฎก 

ทัง้ๆ ที่หลวงปู่ มัน่บอกมนัจะเตะมนัจะถีบกนั เตะถีบกนัอย่างนี ้ เตะถีบคือภาวนาก็
ล้มเหลว จะไปเรียนก็ห่วงว่ากูจะไม่ได้เป็นพระอรหนัต ์มนัก็เลยล้มเหลวทัง้สองข้างไง 

มนัจะเตะมนัจะถีบกนั ชดัเจนมากที่หลวงปู่ มัน่สอนไว้ 

“มหา มหาเรียนจบมาแล้วนะ สิ่งที่มหาเรียนมาแล้วใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนั
ไว้ อย่าให้มนัออกมา แล้วมหาปฏิบตัิไปนะ ถ้าถึงที่สดุแล้ว สิ่งที่มหาปฏิบตัิมากบัที่ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก มนัจะเป็นอนัเดยีวกนัเลย” 
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มนัจะเป็นอนัเดียวกนัเลย 

ถ้าไม่เป็นอนัเดียวกนั หลวงตาพระมหาบวัท่านจะกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า กราบแล้วกราบเล่าๆ อย่างนัน้หรือ 

มนัยืนยนัมาจากหลวงปู่ มัน่ มนัปฏิบตัิมาได้ตามความเป็นในใจของหลวงตา แล้วมนั
สมจริงสมจงัเป็นสจัธรรม เป็นความจริงในภาคปฏิบตัิ แต่มนัเป็นขัน้ที่ปฏิบตัิจบแล้วไง ไม่ใช่
เร่ิมต้น 

ถ้าเร่ิมต้น มนัจะเตะมนัจะถีบกนัอย่างนี ้ แล้วมาถามนะ เราข าตัง้แต่ว่าเข้าฌาน ๔ 
พิจารณากาย 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าฌานสมาบตัิมันส่งออก ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาได้มนัเป็นข้อเท็จจริง 

วิปัสสนาไม่ได้ต้องวางแล้วกลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่สมาธิให้เข้มแข็ง ให้มีก าลงั 

เพราะมีก าลงั ทนุ ถ้าใครมีทนุ สายป่านสัน้ สายป่านยาว สายป่านยาวก็ได้วิปัสสนาได้
ยัง่ยืนกว่า สายป่านสัน้ต้องมาเติมสายป่านของตนตลอดเวลา เติมสายป่านเสร็จแล้วเราค่อยไป
วิปัสสนา แล้วถ้าวิปัสสนาไปแล้ว ถ้ามนัทะลปุรุโปร่ง มนัเป็นไปได้ มนัจะรู้จริงเห็นจริงตามของ
มนั 

มนัต้องฝึกหดัซ า้แล้วซ า้เล่าให้มนัมัน่คงของมนัขึน้ไป ถ้ามนัมัน่คงขึน้ไปนะ ถ้าปฏิบตัิไป
ถึงที่สดุไง พอเวลามนัปล่อยๆ ตทงัคปหาน เวลามนัสมจุเฉทปหาน มนัข้อเท็จจริง ทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ขณะ 

ไอ้ที่ว่าไม่มีขณะ มนัเร่ืองของสตัว์โลก 

ถ้ามีขณะ มีขณะนี่คือเร่ืองของจิต ขณะคือนิโรธ นิโรธคือดบัทกุข์ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 
มนัเป็นข้อเท็จจริง แล้วเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของปฏบิตัิ 

ฉะนัน้ โอ้โฮ! อ้างพระไตรปิฎกนะ กลวัเราจะไม่ยอมรับ พิมพ์มาเป็นตัง้ๆ เลย 
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พระไตรปิฎกในวดัเราหลายตู้เลย พระไตรปิฎกกูอ่านหลายรอบแล้ว กูค้นคว้ามาทัง้นัน้
น่ะ เพราะเราก็อยากรู้เหมือนกนัว่าสงัคมสมยันัน้เขาท ากนัอย่างไร แล้วถ้าข้อเท็จจริงในใจมนั
เป็นอย่างไร 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้ว เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ หลวงตาท่าน
บอกว่ารวมเป็นหนึ่งเดยีวในใจของตน รู้แจ้ง เพราะมนัเป็น เอโก ธมฺโม เป็นเอก เป็นหนึง่ สมกบั
ผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


