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ถำม–ตอบ ปัญหำธรรม วนัท่ี ๑๘ มีนำคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่ำสนัติพุทธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 
 

ถำม : ข้อ ๒๘๘๗. เร่ือง “หลกักำรภำวนำ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อ ตอนนีฝึ้กสมำธิด้วยค ำบริกรรมพทุโธ เวลำคิดมำกหรือคิดซ ำ้ๆ 
เร่ืองที่เป็นทกุข์ ก็จะภำวนำด้วยพทุโธ ก็มีควำมทกุข์ในใจลดลง มีควำมสงบมำกขึน้ เวลำวำงก็
จะพทุโธเพ่ือเพ่ิมควำมช ำนำญมำกขึน้ 

ขอควำมกรุณำจำกหลวงพ่อเจ้ำค่ะ 

๑. เคยนอนแล้วตื่นไม่ได้ ทัง้ๆ ที่รู้ตวั ต้องภำวนำพทุโธช่วยจนตื่น เคยได้ยินเสียงเด็กเล่น
กนัในห ู ทัง้ๆ ที่ตรงนัน้ไม่มีใคร บำงทีก็ได้ยินเสียงอือ้อึง จะหยดุต้องใช้พทุโธช่วย เคยนัง่สมำธิ
จนจิตสว่ำงจ้ำ ภำยนอกดบัหมด เหลือแต่ควำมรับรู้ แต่ว่ำกลวั เวลำนัง่สมำธินำนๆ แล้วชอบ
กลวัจะออกมำไม่ได้ ท ำให้ภำวนำได้ไม่เต็มที่เจ้ำคะ่ จะแก้ไขอย่ำงไรดีคะ 

๒. เม่ือบรรลโุสดำบนั เรำจะทรำบเองหรือเปล่ำคะว่ำเรำถึงขัน้พระโสดำบนัแล้ว 

๓. ตอนนีป้ฏิบตัิด้วยกำรภำวนำพทุโธ พยำยำมรู้ทนัควำมคิด รักษำศีล ๕ คอยสนใจ
ตวัเองไม่ให้คิดเร่ืองไม่ดี พิจำรณำควำมเป็นจริงของร่ำงกำยบ้ำง พยำยำมอยู่กบัปัจจุบนัให้มำก
ที่สดุ หนตู้องแก้ไขตรงจุดไหนเพ่ิมเติมไหมเจ้ำคะ หรือปฏิบตัิเช่นนีต้่อไปเร่ือยๆ อยำกเป็นพระ
โสดำบนัเจ้ำค่ะ 

ตอบ : ถ้ำอยำกเป็นพระโสดำบนั ควำมเป็นพระโสดำบนั ถ้ำประพฤติปฏิบตัิปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม จะได้เป็นพระโสดำบนัตำมควำมเป็นจริง ถ้ำจะได้พระโสดำบนัตำมควำม
เป็นจริงมนัต้องมีมรรค ๘ ด ำริชอบ งำนชอบ เพียรชอบ มนัมีควำมชอบธรรมในศีล ในสมำธิ ใน
ปัญญำ 
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ถ้ำมีศีล มีสมำธิ มีปัญญำ สจัธรรมอนันีม้นัจะเร่ิมให้เรำ เห็นไหม จำกสติ ปัญญำ มหำ
สติ มหำปัญญำ มนัจะชดัเจนลึกซึง้ แล้วเข้ำใจสิง่ต่ำงๆ นัน้ได้ 

ฉะนัน้ เวลำค ำถำมนีม้นัขดัแย้งกนัในตวัของค ำถำมนีเ้อง ถ้ำมนัขดัแย้งกนัในตวัของ
ค ำถำม อย่ำงเร่ิมต้นจำกว่ำ ท ำไมมนัทกุข์มำกๆ ทกุขม์ำกๆ ก็บริกรรมด้วยพทุโธๆ ทกุข์ในใจจะ
น้อยลง 

นี่ถกูต้อง แต่ค ำถำมข้อที่ ๑. ไง ข้อที่ ๑. มนัขดัมนัแย้งกนั มนัขดัมนัแย้ง เช่น 

เคยนอนแล้วตื่นไม่ได้ ทัง้ๆ ที่รู้ตวัอยู่ ต้องภำวนำพทุโธจนช่วยให้ตืน่ขึน้มำ 

นี่อนันีอ้นัหนึ่งนะ 

เวลำนอนก็นอนธรรมดำ เวลำปกติมนัเป็นเร่ืองธรรมดำ คนที่ภำวนำนี่นะ มนัเป็นเร่ือง
ปกติธรรมดำ มนัมีข้อยกเว้นเวลำหลวงตำพระมหำบวัท่ำนนัง่ตลอดรุ่ง เวลำท่ำนนัง่ตลอดรุ่ง นัง่
ตลอดรุ่งมนักดทบัร่ำงกำยไว้ มนัแบบว่ำเส้นประสำทมนัโดนกดทบัไว้นำน มนัเหน็บชำไง 

ท่ำนบอกว่ำ ทีแรกก็ไม่รู้ตวั ลกุเลย ล้มเลย แต่พอมนัรู้ตวัแล้ว ถ้ำวนัไหนเวลำภำวนำดีๆ 
หมำยถึงว่ำพทุโธๆ แล้วจิตมนัสงบลงโดยสจัจะโดยควำมเป็นจริง มนัไม่ได้ทรมำนร่ำงกำยได้ 
เส้นประสำทมนัเป็นปกติ ลกุได้ นัง่ได้ แต่ถ้ำวนัไหนกเิลสมนัหนำ วนัไหนที่กิเลสมนัตื่นตวั มนัจะ
ขดัมนัจะแย้ง ต้องต่อสู้ด้วยควำมอกุฤษฏ ์

ท่ำนบอกว่ำ ๖ ชัว่โมง ๗ ชัว่โมงมนัยงัไม่ลง เวลำมนัลงขึน้มำแล้วมนัก็ลงสมำธิ เวลำ
คลำยตวัออกมำ ร่ำงกำยมนับอบช ำ้ ท่ำนบอกว่ำถ้ำลกุเลยนี่ล้มเลย ต้องนัง่ก่อน แล้วยืดขำ
ออกไปทัง้ ๒ ข้ำง แล้วรอให้เลือดลมมนัเป็นปกติ กระดิกที่ปลำยเท้ำ เส้นประสำทมนักลบัมำ
เป็นปกติ ท่ำนบอกว่ำถึงลกุได้ 

นี่เวลำเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นข้อเทจ็จริงอย่ำงนัน้ เพรำะร่ำงกำยมนัโดนกดทบัด้วย
ควำมอกุฤษฏ์ในภำวนำมนัรุนแรง จะลกุจะนัง่มนัมีปัญหำ 

แต่เวลำคนจะนอน มนัจะตื่น มนัเป็นเร่ืองของจิตใจ 

เวลำนอนแล้ว เวลำตื่นแล้วลกุไม่ได้ๆ 
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นี่มนัเร่ิมผิดปกติ 

ถ้ำเป็นปกติ คนถ้ำมนัตื่นนอนแล้วมนัไม่ลกุเพรำะมนัขีเ้กียจ มนัไม่ยอมตื่น มนัขอแถม 
เออ! นัน่อีกเร่ืองหนึง่ 

มนัเป็นเร่ืองของหวัใจทัง้สิน้ มนัเป็นเร่ืองของจิตใจ ควำมรู้สึกของเรำทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ เวลำนอนถ้ำมนัจะตื่น มนัก็คือตื่นธรรมดำ 

อีกอนัหนึ่ง เห็นไหม 

เคยได้ยินเสียงเด็กๆ เล่นกนัในห ูซึง่ตรงนัน้ไม่มีใครอยูเ่ลย เวลำนัง่สมำธิ นัง่สมำธิไป จน
จิตมนัสว่ำงจ้ำ 

ถ้ำมนัเป็นสมำธิๆ นะ มนัจะรู้จะเห็นสิง่ใดเป็นเร่ืองปกติทัง้สิน้ มนัเป็นเร่ืองปกติทัง้สิน้ 
มนัเหนือโลก มนัเหนือสิ่งที่ว่ำกำรรับรู้โดยตำ ห ู จมกู ลิน้ แต่ใจมนัรับรู้ได้ทัง้สิน้ แล้วถ้ำมนัเป็น
ปกติ มนัก็เป็นปกติไง 

แต่ถ้ำมนัไม่เป็นปกติ เพรำะมนัไม่เป็นปกติ ในกำรภำวนำนะ อนันีเ้รำไม่ได้เพ่งโทษนะ 
เป็นกำรเสนอของเรำ 

เรำภำวนำดีมำก คนที่ฝึกหดัภำวนำทกุคนไม่กล้ำภำวนำ ทกุคนภำวนำแล้วกลวัทกุข์
กลวัยำกทัง้สิน้ แตน่ีจ่ะฝึกหดัภำวนำ ถ้ำจิตมนัดีขึน้ เพรำะเวลำมนัพทุโธๆ แล้ว ควำมทกุข์มนั
น้อยลง เรำเห็นด้วย 

แต่ถ้ำมนัผิดปกติ เรำว่ำให้ไปหำหมอ ไปหำจิตแพทย์ ไปปรึกษำเขำ พดูกบัเขำตรงๆ นี่
แหละ เพรำะโดยปกติของเรำ จิตแพทยเ์ขำก็มำรักษำคนที่ผิดปกติทัง้สิน้ เรำไปหำหมอแล้วคยุ
กบัเขำ เพรำะว่ำถ้ำมนัหแูว่ว มนัได้ยนิเสียงอะไรแปลกๆ มนับอกอำกำร 

ถ้ำมนับอกอำกำร เรำถ้ำมนัเป็นอำกำรเร่ิมต้น เรำไปหำหมอ แล้วถ้ำหมอเขำให้ยำมำ 
มนัจะรักษำได้ง่ำย แต่ถ้ำปล่อยปละละเลยไป เวลำหำหมอช้ำไป แล้วเวลำหมอเขำว่ำ นี่เพรำะ
ภำวนำๆ ต่อไปนีห้้ำมภำวนำนะ ภำวนำมนัจะผิดปกตไิง 
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แต่ถ้ำมนัเป็นเร่ืองที่ว่ำได้ยินเสียง เสียงในหตู่ำงๆ มนัผิดปกติ 

ถ้ำมนัเป็นปกติ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมำร เป็นพวงดอกไม้แห่งมำร 

เสียงที่ได้ยินๆ ได้ยินเพรำะกเิลสตณัหำควำมทะยำนอยำกมนัไม่พอใจ ถ้ำกิเลสตณัหำ
มนัไม่พอใจ มนัขดัหขูดัใจขึน้มำมนัก็โกรธ มนัก็ไม่พอใจ แล้วมนัก็เพ่งโทษเขำ เหมือนบ้ำนใกล้
เรือนเคียง เวลำอยู่ด้วยกนัสง่เสียงอึกทึกครึกโครม ไปรบกวนบ้ำนคนอื่น คนอ่ืนเขำก็ไม่พอใจ 

ไอ้นี่เรำนัง่สมำธิภำวนำ เสียงถ้ำมนักระทบ หวัใจมนัไม่พอใจ จิตเรำไม่พอใจ มนัขุ่นมนั
มวัของมนั เสียงมนักระทบตวัมนัเอง มนัขุ่นมนัมวั มนัไม่พอใจของมนั 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมำร เป็นพวงดอกไม้แห่งมำร แต่มนัมีที่มำที่ไปไง รูป รส 
กลิ่น เสียงมนักเ็ป็นเสียงภำยนอก เสียงภำยใน เสียงกค็ือเสียงไง 

แต่ไอ้นี่เสียงมนัแว่วในหนูี ้ เพรำะเหมือนมีเด็กเล่นกนัในหเูลย มนัแบบว่ำที่มำมนัเลื่อน
ลอย 

ฉะนัน้ ไม่ได้เพ่งโทษนะ เรำให้ไปหำหมอปรึกษำเขำ แล้วปรึกษำเขำ ก็มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดำของจิตใจของคนที่ผิดปกติ ไม่มีปัญหำหรอก คนที่ผิดปกติไปหำหมอได้เร็ว มนัจะดีขึน้ 
แล้วถ้ำรักษำหำยแล้ว เรำกก็ ำหนดพทุโธของเรำ 

ถ้ำมนัเป็นอย่ำงนีน้ะ เรำไม่ต้องพิจำรณำ ไม่ต้องสิ่งใดทัง้สิน้ เรำหำยใจเข้ำนึกพทุ 
หำยใจออกนึกโธ เรำก ำหนดพทุโธๆ ให้จิตสงบ ถ้ำจิตสงบแล้วมนัมีผลไง ธรรมโอสถ มนัมีผลท ำ
ให้จิตใจมนัเข้มแข็ง จิตใจมนัมีสติปัญญำ 

แล้วถ้ำมีเสียงสิ่งใด รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมำร คือไม่พอใจ 

เป็นพวงดอกไม้ไง เวลำคนภำวนำนะ โอ๋ย! เทวดำมำเล่นป่ีพำทย์ให้ฟัง ดนตรีทิพย์มำ
เลย 

มนัจะมำไม่มำมนัเป็นเร่ืองภำยนอก กำรประพฤติปฏิบตัิต้องกำรจิตสงบเท่ำนัน้ เรำ
ต้องกำรสมัมำสมำธิ ต้องกำรจิตตัง้มัน่ 
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ถ้ำจิตตัง้มัน่แล้ว สิ่งแวดล้อมภำยนอกก็ส่วนภำยนอก สิ่งแวดล้อมภำยนอกที่เป็นสงัคม 
เป็นชุมชนนัน้ก็เร่ืองหนึ่ง สิ่งแวดล้อมภำยนอก เร่ืองทพิย์สมบตัิ เร่ืองจิตวิญญำณ นัน่ก็เป็นเร่ือง
หนึ่ง เรำไม่ต้องไปสนใจ เรำประพฤติปฏิบตัิเพ่ือควำมสงบของใจนีเ้ท่ำนัน้ แล้วใจสงบ ศีล สมำธิ 
ปัญญำ 

แต่ส่ิงที่ว่ำข้อที่ ๑. มนัผิดปกติ ถ้ำผิดปกติ 

ถ้ำมนัถกูต้องชอบธรรม เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง เสียงสกัแต่ว่ำเสียง รูปสกัแต่ว่ำรูป 
มนัมีของมนัอยู่อย่ำงนัน้น่ะ ยิ่งคนภำวนำชวนะจิตมนัดี มนัยิ่งรับรู้ มนัยิ่งได้ชดัเจนของมนั 

ชดัเจนของมนัก็วำงไว้ เพรำะเรำไม่ยอมเป็นเหยื่อ เรำไม่เป็นเหยื่อให้กเิลสมนัหลอก เรำ
ต้องกำรจิตตัง้มัน่ จิตมัน่คง จิตมีก ำลงั จิตของเรำส ำคญัที่สดุ พทุธะนีส้ ำคญัที่สดุ 

ฉะนัน้ ข้อที่ ๑. มนัผิดปกตินะ แต่ไม่เป็นไร เพรำะว่ำค ำนิยำมตัง้แต่ต้นไง 

ถ้ำมีควำมทกุข์มำกๆ เวลำหำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกนึกโธ ควำมทกุข์จะเบำบำงลง 

นี่ใช่ หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ เรำท ำควำมสงบของใจ ถ้ำใจสงบแล้วมนัเป็น
อิสระจำกโรคภยัไข้เจ็บ เป็นอิสระจำกกเิลส เป็นอิสระจำกทกุๆ คน ควำมทกุขจ์ะน้อยลง ควำม
ทกุข์จะน้อยลง ข้อที่ ๑. 

๒. เม่ือบรรลพุระโสดำบนั เรำจะทรำบหรือเปล่ำคะว่ำเรำถึงขัน้โสดำบนั 

ชดัเจน ดัง่แขนขำด พระพทุธเจ้ำบอกว่ำ เวลำนิโรธดบัทกุข์เหมือนตดัแขนเลย ท่ำน
เปรียบในพระไตรปิฎกนะ เวลำขณะจิตนิโรธดบัทกุข์นี่ดัง่แขนขำด ตดัแขนตวัเองทิง้ไม่รู้ได้
อย่ำงไร 

แต่ที่โซดำตรำสิงห์อยู่ทกุวนันีม้นัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัทัง้นัน้น่ะ ไอ้พวกโซดำตรำสิงห์
น่ะ เป็นโสดำๆ โซดำนัน่น่ะ ไร้สำระ มนัตอบไม่ได้ว่ำกเิลสมนัคืออะไร แล้วเร่ิมต้นอย่ำงไร สิน้สดุ
อย่ำงไร 

แล้วสิน้สดุดัง่แขนขำด ตดักิเลสออกไปจำกใจเหมอืนตดัแขนตดัขำ ตดัอวยัวะใน
ร่ำงกำยออกไปเลย สงัโยชน์ตดัขำด ชดัๆ กลำงหวัใจเลย 
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แหม! เป็นปถุชุนคนหนำ แล้วเป็นอริยบุคคล เป็นพระโสดำบนั มนัไม่รู้ได้อย่ำงไร 

รู้ชดัๆ เรำรู้เอง รู้ชดัๆ เลย 

แต่ถ้ำมนัยงัไม่รู้ เรำก็สะสมของเรำ เรำก็ฝึกหดัปฏิบตัขิองเรำ เรำท ำเพ่ือคณุงำมควำมดี
ของเรำ ให้บรรเทำทกุขจ์ำกโลก ให้มนัมีควำมสขุขึน้มำมำกขึน้ นัน่ก็เป็นหน้ำที่ของเรำ 

นี่เขำบอกว่ำ เม่ือบรรลโุสดำบนั เรำจะทรำบเองหรือเปล่ำเจ้ำคะ 

ต้องทรำบเองด้วย คนอ่ืนทรำบกบัเรำไม่ได้ แล้วคนอ่ืนจะมำเชิดชูบูชำอย่ำงไรมนักเ็ร่ือง
ของเขำ โลกธรรม ๘ ไร้สำสระ ของเรำต้องชดัเจน นี่พดูถึงถ้ำมนับรรลโุสดำบนันะ 

๓. ตอนนีป้ฏิบตัิ แล้วกำรภำวนำพทุโธ พยำยำมรู้ทนัควำมคิด รักษำศีล ๕ คอยสนใจ
ตวัเองไม่ให้คิดเร่ืองที่ไม่ดี พิจำรณำควำมเป็นจริงของร่ำงกำยบ้ำง พยำยำมอยู่ในปัจจุบนันีใ้ห้
มำกที่สดุ หนตู้องแก้ไขตรงจุดไหนบ้ำงเจ้ำคะ 

ฝึกหดัปฏิบตัิของตน ถ้ำมนัมีส่ิงใดผิดพลำด มีสิ่งใดอะไร เวลำปฏิบตัิซ ำ้แล้วซ ำ้เล่ำมนั
จะเห็นควำมผิดพลำดของเรำเอง เพรำะถ้ำมนัปฏิบตัถิกูต้องชอบธรรมแล้ว มนัจะมีควำมปกติ
สขุ มนัจะสขุสงบของมนั อนันีถ้กูต้องชอบธรรม 

แล้วถ้ำปฏิบตัิแล้วมนัฟุ้งซ่ำน มนัเครียด มนัมีควำมทกุข์ กงัวล นัน่เร่ืองกิเลสมนัแผดเผำ 
เรำก็พยำยำมท ำของเรำให้มนัถกูต้องชอบธรรมขึน้มำ แล้วถ้ำมนัถกูต้องชอบธรรมขึน้มำนะ 

เรำชอบมำกตอนนิยำมนี ้

เวลำมนัทกุข์มนัยำก ก ำหนดพทุโธๆ ทกุข์มนัน้อยลง 

ตรงนีส้ ำคญัมำก เอำตรงนี ้

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรำไป ท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ 

ถ้ำมนัผิดปกติ เรำถ้ำใช้ปัญญำไป มนัจะเป็นทำงออกของกิเลสที่มนัจะยแุหย่ แล้วมนัจะ
พำให้เตลิดเปิดเปิง ปัญญำยงัไม่ต้องใช้มำก ใช้หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ ให้มนั
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กลบัมำเป็นปกติ ให้กลบัมำเป็นสมัมำสมำธิ สขุอ่ืนใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี เอำตรงนีเ้ป็นตวั
หลกัเนำะ 

ฉะนัน้บอกว่ำ ถ้ำมีอะไรผิดพลำด ต้องแก้ไขส่ิงใดบ้ำง 

ถ้ำเรำท ำควำมสงบของใจ มนัไม่มีควำมผิดพลำดอะไร เพรำะมนัยงัไม่มีอะไรที่มนั
ผิดพลำดให้เสียหำย เว้นไว้แต่ข้อที่ ๑. ไอ้ที่ว่ำมีเสียงเด็กแว่วอยู่ในห ู

มนัสะกิดใจนะ 

แล้วถ้ำว่ำมนันอนแล้วมนัตื่น แล้วมนัลกุไม่ได้ 

ท ำไมจะไม่ได้ เว้นไว้แต่ขอแถม ไม่ลกุเอง ถ้ำลกุต้องลกุได้ มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดำ
ทัง้สิน้ 

ถ้ำท ำให้มนัถกูต้องชอบธรรม คือตรวจสอบตวัเองนิดหนึ่ง แล้วถ้ำเร่ิมต้นมีส่ิงใด เรำก็
แก้ไขส่ิงนัน้ แล้วเรำก็มำท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ สขุอ่ืนใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี แล้วจิตเป็นสิง่ที่
มีคณุค่ำ เรำพยำยำมฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรำ มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกกบัจิต
ดวงนัน้ จบ 

ถำม : ข้อ ๒๘๘๘. เร่ือง “กำรเห็นอำยตนะ ๓๐ เป็นไตรลกัษณ์” 

 น้อมกรำบพระอำจำรย์ ข้ำพเจ้ำพยำยำมจะเห็นไตรลกัษณ์ของอำยตนิก ๓๐ เป็นไตร
ลกัษณ์ 

๑. อำยตนะภำยนอก รูป รส กลิ่น เสียง สมัผสั ธรรมำรมณ์ สำมำรถเห็นได้เพียงอนิจจงั 
ควำมแปรปรวนเปล่ียนไป อยำกทรำบว่ำ จะเห็นทกุขงัและอนตัตำได้อย่ำงไรเจ้ำคะ 

๒. อำยตนะภำยใน ตำ ห ูจมกู ลิน้ กำย ใจ เห็นเป็นเพียง ตำบำงวนัก็แห้งแสบ หบูำงทีก็
ได้ยินเสียงควำมดนัในแก้วห ูลิน้ก็ได้รู้แต่รส ซึง่น่ำจะเป็นวิญญำณ กำย ข้ำพเจ้ำเห็นควำมเหี่ยว
ย่น ส่วนใจ เห็นเพียงควำมตัง้มัน่ บำงทีใจก็เห็นไตรลกัษณ์ของจิตตสงัขำร บำงทีก็ไม่เห็น อยำก
ทรำบว่ำ กำรเห็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตำ และอำยตนะภำยใน จะต้องท ำอย่ำงไรโดยเฉพำะใจ
เจ้ำคะ และมีตวัอย่ำงอย่ำงไร 
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๓. วิญญำณ ๖ ข้ำพเจ้ำไม่เห็นชดัเจ้ำค่ะ ได้แต่คิดเอำ ไม่ทรำบว่ำจะเห็นไตรลกัษณ์ของ
วิญญำณได้ต้องท ำอย่ำงไร และมีลกัษณะอย่ำงไร 

๔. ผสัสะ ๖ ก็ไม่เห็นเจ้ำค่ะ ได้แต่เพียงคิดเอำ จะไปเห็นตอนเกิดเวทนำเลย เป็นสงัขำร
ว่ำทกุข์หรือสขุ และชอบหรือไม่ชอบ ไม่ทรำบว่ำกำรเห็นสมัผสัท ำอย่ำงไร และไตรลกัษณ์ของ
สมัผสัมีลกัษณะอย่ำงไรเจ้ำคะ 

๕. สญัญำ ๖ ลกูยงัไม่เข้ำใจเจ้ำค่ะ กบัสญัเจตนำ ๖ ยงัไม่เข้ำใจควำมหมำย ไม่ทรำบว่ำ
ทัง้สญัญำ ๖ สญัเจตนำ ๖ คืออะไร และจะเป็นไตรลกัษณ์ได้อย่ำงไร 

๖. บำงทีไม่ได้เห็นสมัผสักำยหรือโผฏฐัพพะ คือควำมรู้สึกที่ผิวกำย แต่เห็นควำมชำใน
เนือ้หนงั ชำอยู่ในมือ จดัเป็นเวทนำใช่ไหมเจ้ำคะ แล้วพิจำรณำอย่ำงไรเจ้ำคะ 

ทกุวนันีห้ลกัๆ ท ำเพียงอำยตนะภำยนอก แล้วเกิดเวทนำกบัตณัหำเจ้ำค่ะ ที่เห็นแล้วมนั
เหมือนมีย้อนกลบัวงจรด้วยเจ้ำค่ะ เหมือนพอเกิดวิภวตณัหำแล้วมนัย้อนกลบัไปท ำให้ปรุงแต่ง
เป็นธรรมำรมณ์ใหมเ่จ้ำค่ะ 

ตอบ : เฮ้อ! เหนื่อยเลย อ่ำนนี ่

เรำจะบอกว่ำ โยมถำมมำผิดที่แล้วล่ะ ถ้ำโยมถำมอย่ำงนีโ้ยมต้องไปที่อภิธรรม ไปที่
อภิธรรมนะ 

เวลำพระพทุธศำสนำมนัมีฝ่ำยปริยตัิกบัฝ่ำยปฏิบตั ิ ฝ่ำยปริยตัิคือฝ่ำยกำรศึกษำเล่ำ
เรียน ฝ่ำยปฏิบตัิ เขำเรียกพระป่ำกบัพระบ้ำน พระบ้ำนเขำก็ศึกษำตำมวิชำกำร แล้วเวลำโยม 
โยมก็เป็นชำวพทุธ โยมก็ศึกษำพระพทุธศำสนำต่ำงๆ เขำก็สอนอย่ำงที่โยมถำมมำนี่ 

แต่ถ้ำเป็นพระกรรมฐำนๆ เขำศึกษำอย่ำงนีม้ำแล้วเขำวำงไว้ 

หลวงปู่ มัน่บอกหลวงตำพระมหำบวั หลวงตำพระมหำบวัท่ำนเป็นมหำไง เวลำหลวงตำ
พระมหำบวัท่ำนไปหำหลวงปู่ มัน่ไง 

มหำ มหำเรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำมำนี่ มนัเลอค่ำ 
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เร่ืองที่อำยตนะภำยนอก อำยตนะภำยใน ธำต ุ๔ ขนัธ์ ๕ อริยสจัต่ำงๆ นี่เป็นธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำทัง้สิน้ เรำศึกษำมำ ศึกษำมำแล้วเป็นภำคทฤษฎี พอ
ภำคทฤษฎีขึน้มำแล้วโยมก็งงๆ อยู่นี่ โยมงงๆ ถำมมำ 

เรำตอบปัญหำเรำก็งงๆ นะ อ่ำนไม่ถกูเลย เพรำะมนัไม่เคยเจอปัญหำอย่ำงนีไ้ง 

ปัญหำของเรำๆ เหน็ไหม เร่ิมต้นที่ศกึษำมำกน้อยขนำดไหน หลวงปู่ มัน่ท่ำนสอนไว้แล้ว 
ที่ศึกษำมำใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วอย่ำไปยุ่งกบัมนั 

นี่ไง อยำกรู้จกัอำยตนะภำยนอก อยำกรู้จกัอำยตนะภำยใน อยำกจะรู้จกัมนั รู้ไปหมด
เลย แล้วก็ไม่รู้ 

เพรำะอวิชชำควำมไม่รู้เร่ิมต้นจำกหวัใจ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ
เป็นควำมจริง 

เรำก็เทียบไง อำยตนะก็ตำ ห ูลิน้ จมกู กำย ใจไง แล้วก็ภำยนอก ภำยในไง 

ภำยนอก ภำยใน แล้วไหนใน ไหนนอกล่ะ 

เรำเคยอยู่กบัหลวงตำนะ มีโยมไปถำมว่ำ เวทนำมนัคอือะไร เวทนำมนัคืออะไร 

หลวงตำส่งไม้ให้เลย อ้ำว! ฟำดตวัเองเลย ฟำดเลย นัน่ล่ะเวทนำ เอำไม้ตีตวัเองเลย 
ควำมเจ็บนัน่น่ะคือเวทนำ 

ไอ้เวทนำมนัคืออะไร นัน่ก็ไปศึกษำชื่อมนัมำไง แล้วกม็ำถำม เวทนำมนัคืออะไร 

ท่ำนโยนไม้ให้เลยนะ อ้ำว! ลองฟำดตวัเองดสูิ เวทนำมนัคืออะไร 

นี่ค ำตอบแบบพระกรรมฐำน 

นี่ก็เหมือนกนั ข้อที่ ๑. ข้อที่ ๒. ข้อที่ ๓. ปวดหวัเลยนะ อ่ำนยงัผิดๆ ถกูๆ เลย ไม่รู้มนัจะ
จบลงอย่ำงไรไง เพรำะอะไร 
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เพรำะเรำศกึษำมำมนัทฤษฎีทัง้สิน้ แล้วถ้ำศึกษำนี่ชดัเจนมำกเลย หลวงปู่ มัน่บอก ถ้ำ
ปฏิบตัิไปมนัจะเตะมนัจะถีบกนั 

ถีบตรงไหน 

ถีบตรงที่ว่ำ หนปูฏิบตัิมำแล้ว หนไูม่รู้อะไรเลย หนปูฏบิตัิมำ 

ก็ไปเดินตำมรอยวิชำกำร วิชำกำรเป็นวชิำกำร แล้วควำมรู้สึก แล้วจะให้มนัเป็นวิชำกำร
ก็วิชำกำร 

แต่ถ้ำเป็นเร่ิมต้นนะ หลวงปู่ มัน่ท่ำนสอนเลย หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ 

เร่ิมต้นจะปฏิบตัินะ เหมือนค ำถำมข้อที่ ๑. นิยำมของเขำ ถ้ำมีควำมทกุข์ หำยใจเข้ำนึก
พทุ หำยใจออกนึกโธ ทกุข์มนัจะเบำบำงลง จิตมนัจะสงบระงบัเข้ำมำ 

ไม่ต้องอำยตนะภำยนอก ภำยใน จะรู้ให้ชดั 

รู้ให้ชดัเพรำะอะไร 

เพรำะอยำกจะรู้เท่ำ อยำกจะเป็นวิปัสสนำไง โอ๋ย! วิปัสสนำยงัอีกไกลเลยน่ะ 

นีค้ ำถำมทัง้หมด งง คนถำมก็งง 

เพรำะมนัไม่ใช่เร่ืองอะไรของตวัเลยไง มนัไม่ใช่เร่ืองอะไรของเรำเลย 

ถ้ำมนัเร่ืองอะไรของเรำ เห็นไหม จิตเรำทกุข์หรือเรำยำก 

อนันีม้นัเป็นเร่ืองของพระพทุธเจ้ำ เร่ืองของธรรมและวินยั แล้วก็จะไปจบัประเด็นใด
ประเด็นหนึง่ แล้วก็จะมำวเิครำะห์วจิยัว่ำให้รู้ให้เข้ำใจ ให้รู้ให้เข้ำใจ เห็นไหม เวลำปฏิบตัิไป
พร้อมปริยตัิมนัจะเตะมนัจะถีบกนัอย่ำงนี ้

แล้วจะเตะจะถีบกนัอย่ำงนี ้แล้วเขำก็ปฏิบตัิกนัอยู่อย่ำงนี ้แล้วปฏิบตัิกนัอยู่อย่ำงนี ้มนัก็
ปฏิบตัิรู้เท่ำ รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ธรรมะ แล้วอนันัน้เป็นสมถะ ไอ้พวกหลบัหหูลบัตำจะเป็นสมถะ 
สมถะแก้กิเลสไม่ได้ ต้องวิปัสสนำ นี่จะเป็นวิปัสสนำ 



ท ำได้ ๑๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เขียนมำกูยงัอ่ำนไม่ถกูเลย อ่ำนแล้วงงไปหมดเลย เพรำะอะไร เพรำะธรรมะของ
พระพทุธเจ้ำ แต่ผู้สงสยัไง เขียนไปโดยควำมสงสยั 

ไอ้ตำกบัรูปมนัคืออะไร แล้วรูปกบัตำเป็นอย่ำงไร 

แต่เวลำครูบำอำจำรย์นะ หลวงตำท่ำนเทศน์ไง ตำ ห ูจมกู ลิน้ กำย มนัต้องอำศยัใจ ถ้ำ
ใจมนัไม่รับรู้ ตำ ห ู จมกูเหมือนกบัท่อนไม้ ตำ ห ู จมกู เหมือนท่อนไม้เลย ถ้ำจิตมนัไม่มี
วิญญำณรับรู้ 

ถ้ำจิตมนัไม่สนใจนะ ตำ ห ู จมกูเหมือนท่อนไม้ ไม่รับรู้อะไรเลย แต่ถ้ำจิตวิญญำณมนั
รับรู้ ตำกระทบรูป จิตมนัรับรู้ นัน่รูปอะไร เสียงกระทบหเูป็นเสียงอะไร สิ่งนีเ้พรำะอะไร เพรำะ
จิตมนัสงบ แล้วเข้ำใจเร่ืองจิตของตน 

ตำ ห ูจมกู ลิน้ เวลำโปฐิละๆ ไง ใบลำนเปล่ำๆ เวลำจะไปศึกษำกบัพระอรหนัต ์

ตำ ห ูจมกู ลิน้ กำย ร่ำงกำยนีเ้หมือนจอมปลวก จอมปลวกมีตำ ห ูจมกู ลิน้  กำย ปิดซะ 
๕ รู เปิดรูหนึ่งไว้คือหวัใจ คือเรำท ำควำมสงบของใจที่หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนสัง่สอนอยู่นี่
ไง หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ พยำยำมอำนำปำนสติ ท ำใจให้สงบเข้ำมำ 

ถ้ำใจสงบระงบัแล้วนะ เหลือรูหนึ่งคือหวัใจ เปิดรูนีไ้ว้ แล้วคอยจบัเหีย้ตวันัน้น่ะ เหีย้ จบั
กิเลสในใจของตนนัน่นะ่ แล้วถ้ำจบัได้ วิปัสสนำเกิดตรงนัน้ แล้วเกิดตรงนัน้ นี่พระกรรมฐำนเขำ
ท ำกนัอย่ำงนีไ้ง 

ไอ้นี่เร่ิมต้น หนกู็ดตูำ หนกู็ดรููป 

มนัก็เลยเป็นจินตนำกำร แล้วคนไม่มีสตินะ ถ้ำมีสติมนัก็รู้เท่ำทนั ถ้ำไม่มีสติ ตะครุบเงำ
ไปมนัสร้ำงภำพไปหมดน่ะ 

ฉะนัน้ อยำกเห็นอำยตนะ อยำกเห็นเป็นไตรลกัษณ์ 

มนัเป็นไตรลกัษณ์อยู่แล้วถ้ำมนัเป็นควำมจริง 
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แตน่ี่มนัไม่เป็นไตรลกัษณ์ด้วย แล้วก็สร้ำงภำพขึน้มำให้วุ่นวำยไปหมดล่ะ ปฏิบตัิกบั
ปริยตัิไปด้วยกนั 

เวลำหลวงปู่ มัน่ไง เจ้ำคณุจูมธรรมเจดีย์ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ถ้ำองค์ไหนมีอ ำนำจวำสนำ 
ท่ำนก็ส่งไปเรียน เรียนเสร็จแล้วเป็นเจ้ำฟ้ำเจ้ำคณุ เป็นเจ้ำคณะภำค เวลำปฏิบตัิ เรำกจ็ะปฏิบตัิ
จริงๆ 

เวลำถ้ำมีอ ำนำจวำสนำก็ส่งไปเรียน ก็ไปเรียนที่ส ำนกัเรียน เรียนแล้วสอบได้เปรียญ
ธรรม แล้วเปรียญธรรมมนัก็เป็นธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ แล้วเวลำ
ศึกษำค้นคว้ำในทำงภำคทฤษฎีเขำก็อยู่กนัอย่ำงนัน้นะ่ 

แต่เวลำปฏิบตัิ เจ้ำคณุจูมธรรมเจดีย์เป็นอปัุชฌำย ์ ได้บวชเพชรน ำ้หนึง่ หลวงปู่ ขำว 
หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝัน้ ครูบำอำจำรย์ที่เป็นธรรมๆ เป็นลกูศิษย์สทัธิวิหำริกของเจ้ำคณุจูม 
ธรรมเจดีย์ทัง้สิน้ นีห่ลวงปู่ มัน่ส่งไปเรียนเองเลย เวลำเรียน เรำก็ไปส ำนกัเรียน เวลำปฏิบตัเิรำก็
ปฏิบตัิ 

ไอ้นี่มนัเป็นกำรโยมไปศึกษำมำแล้วโยมก็งง แล้วโยมก็เขียนมำถำมเรำ 

เรำพระปฏิบตัิ พระป่ำ หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ อำนำปำนสติ 

แล้วเวลำบอกว่ำ ไอ้พวกหลบัตำ หลบัตำมนัโง่เง่ำเต่ำตุ่น มนัไม่รู้อะไรหรอก 

ไม่รู้น่ะ เพรำะอ่ำนนี่มนัเลยไม่รู้ไง ก็เลยงงไง 

แต่ถ้ำโดยสรุป ตำ ห ูจมกู ลิน้ กำย ถึงเวลำมนัยกขึน้ นัน่มนัจะขัน้ของปัญญำ เวลำขัน้
ของปัญญำ จิตสงบแล้วมนัจะเป็นภำวนำมยปัญญำ ปัญญำในพระพทุธศำสนำ 

ศำสนำพทุธเป็นศำสนำแห่งปัญญำ แต่ต้องเป็นปัญญำในพระพทุธศำสนำ จิตสงบ
ระงบัแล้ว ถ้ำยกขึน้สู่วิปัสสนำ เห็นกำย เห็นเวทนำ เหน็จิต เห็นธรรม ในแนวทำงสติปัฏฐำน ๔ 

ในแนวทำงสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง คือจิตสงบระงบัเป็นสมัมำสมำธิแล้วยกขึน้
สู่วิปัสสนำ เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เหน็ธรรมตำมควำมเป็นจริง 
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คือจิตมนัสงบ เพรำะมีสติสมัปชญัญะ จิตถึงสงบเป็นสมัมำสมำธิได้ จิตสงบระงบัแล้ว
ติดสมำธิๆ พระที่ภำวนำกนัไม่เป็น ติดแค่สมำธิ เพรำะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม เพรำะมนัสงบได้ แต่
ภำวนำมนัไม่เกิดหรอก ปัญญำมนัไม่เกิดหรอก 

แล้วถ้ำปัญญำมนัเกิด จิตสงบระงบัแล้วถ้ำเห็นสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง มนัถึง
จะเป็นวิปัสสนำ 

วิปัสสนำเพรำะอะไร 

เพรำะจิตสงบระงบั จิตเป็นผู้ รู้ จิตเป็นผู้เห็น 

แตไ่อ้นี่มนัเห็นโดยอำรมณ์ เห็นโดยสำมญัส ำนึก เห็นโดยปถุชุนไง ปถุชุนคนหนำ หนำ
ด้วยกิเลส หนำด้วยกำรคำดหมำย หนำด้วยกำรจินตนำกำร มนักจ็ินตนำกำรของมนัไปอยู่ในวง
ของสมมตุิ 

สมมตุิตวัเอง สมมตุิทกุเร่ืองขึน้มำ แล้วก็จินตนำกำรกนัหมนุอยู่ในวงของสมมตุินัน้ มนั
เลยบอกว่ำ เป็นแนวทำงสติปัฏฐำน ๔ ในพระพทุธศำสนำ 

เป็นสติปัฏฐำน ๔ สมมตุิจอมปลอมไง สติปัฏฐำน ๔ จอมปลอม สติปัฏฐำน ๔ แบบ
โลกๆ 

สติปัฏฐำน ๔ แบบกรรมฐำน สติปัฏฐำน ๔ แบบกรรมฐำน หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจ
ออกนึกโธ จนจิตมนัสงบระงบั 

จิตสงบระงบัมนัก็ติดอยู่นัน่น่ะ สมำธิแก้กเิลสไม่ได้ แล้วถ้ำไม่มีสมำธิ ไม่มีสมำธิมนัก็ไม่
เกิดภำวนำมยปัญญำเหมือนกนั 

มนัต้องอำศยัสมำธิตรงนัน้ เพรำะสมำธิตวันัน้มนัจะท ำให้เรำจิตสงบ ให้เรำรู้จกัพทุธะ 
ให้เรำรู้จกัตวัเรำเอง แล้วถ้ำจิตยกขึน้สู่วิปัสสนำ มนัจะวิปัสสนำโดยข้อเท็จจริงใน
พระพทุธศำสนำ นีเ้ป็นสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง ตำมควำมเป็นจริงในใจดวงนัน้ แล้วใจ
ดวงนัน้ไม่มีควำมสงสยัอะไรเลย ชดัเจนแจ่มแจ้ง นี่ถ้ำเป็นข้อเท็จจริงไง 
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นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่ำนถงึสอนไง ศึกษำมำแล้วเก็บในลิน้ชกัสมองไว้ อย่ำให้มนัออกมำ 
แล้วภำวนำไป พอถ้ำมนัภำวนำไป ถ้ำมนัเป็นข้อเทจ็จริงแล้ว สิ่งที่ศึกษำมำกบักำรภำวนำอนั
เดียวกนัเลย ครำวนีรู้้ชดัเจน 

แต่ถ้ำกิเลสมนัมำแทรกอยู่ตรงกลำง แล้วมนัป่ันหวันะ มนังงทัง้สองฝ่ำย ปริยตัิมนัก็บอก 
เออ! ปฏิบตัิเป็นอย่ำงไรวะ ไอ้ปฏิบตัิก็ อ๋อ! ปริยตัิก็แค่ทฤษฎี 

ไก่บ้ำนกบัไก่บ้ำ ไก่บ้ำนกบัไก่ป่ำไง ไก่บ้ำนมนัก็อยู่บ้ำน เขำก็เลีย้งดแูลมนั วดับ้ำนเขำก็
อยู่ในบ้ำนในเมืองของเขำ ไก่ป่ำมนัต้องขดุต้องคุ้ย ต้องรักษำตวัเอง ไม่อย่ำงนัน้มนัโดนเขำล่ำ 

ถ้ำมนัเป็นควำมจริงขึน้มำ ไก่ป่ำกบัไก่บ้ำน ฝึกหดัปฏบิตัิ แล้วค่อยแยกแยะ 

เฮ้อ! ไม่ต้องเขียนมำอีกนะ งง อ่ำนแล้วงงเลย เพรำะว่ำมนัต้องเป็นไก่บ้ำนไง ไอ้นี่มนัไก่
ป่ำ แล้วขดุคุ้ยหำข้ำวเปลือกกินเอง ไปเจอข้ำวหงุในหม้อไฟฟ้ำมนังงเลยล่ะ ไม่รู้จกั จบ 

ถำม : ข้อ ๒๘๘๙. เร่ือง “เกิดสติขึน้มำ หยิบเอำค ำถำมเก่ำๆ มำอ่ำนเหมือนคนโง่เลย” 

ผมปฏิบตัิมำ และเคยส่งค ำถำม ข้อ ๑๕๐๙. กบั ๑๒๓๑. ผมก็ท ำมำเร่ือยๆ อยู่ๆ ก็รู้สึก
ว่ำมีสติอย่ำงไม่เคยมีมำก่อน เหมือนตื่นขึน้มำ ผมก็เอำอำนำปำนสติเป็นตวัตัง้ ถ้ำเดิน ผมก็จบั
สมัผสัที่เท่ำที่เป็นตวัตัง้ ท ำแบบเดิมจำกที่เคยท ำมำ ตวัสติที่เพ่ิมขึน้มำมนัจะเสื่อมได้ไหม แล้ว
ท ำอย่ำงไรไม่ให้เสื่อม เพรำะผมคิดว่ำมีประโยชน์มำกต่อกำรปฏิบตัิ กลบัมำอ่ำนค ำถำมเดิมๆ 
เหมือนผมล้มลกุคลกุคลำนมำนำนจริงๆ ขอกรำบขอบพระคณุอำจำรย์ทีเ่มตตำตอบค ำถำมมำ
ตลอด 

ตอบ : อนันีค้ ำถำมไง ค ำถำมว่ำ ถ้ำมนัมีสติขึน้มำ 

นี่มนัสะเทือนหวัใจไง มนัสะเทือนควำมรู้สึกของตน 

เวลำคนที่ประพฤติปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลำนๆ เวลำล้มลกุคลกุคลำนก็พยำยำมจะเอำ
ควำมล้มลกุคลกุคลำนนัน้เป็นผลของกำรปฏิบตัิ แล้วก็เขียนมำถำมเรำ พอเรำบอกว่ำผิดๆ 

หลวงพ่อนี่โคตรจบัผิดเลย อะไรๆ ก็ผิด อะไรๆ ก็ผิด ผิดทัง้นัน้เลย 
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มนัผิดสิ มนัผิดเพรำะไม่เข้ำสู่ธรรม แต่ถ้ำมนัถกูก็ถกูแค่ประพฤติปฏิบตัิ ถกูเพรำะควำม
เพียรเท่ำนัน้ 

เวลำขีเ้กียจขีค้ร้ำนมนัไม่ท ำอะไรเลย แต่เวลำท ำสิ่งใด มนัจะผิด มนัจะถกู ตำม
ข้อเท็จจริงนัน้ ถ้ำมนัจะผิด มนัก็ผิดเพรำะเรำปฏิบตัิแล้วมนัผิดพลำด แล้วก็ฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิไป แล้วถ้ำจิตมนัดี มนัดีเพรำะอะไร มนัต้องมีเหตมีุผลของมนัสิ เวลำถ้ำมนัผิดพลำด
ขึน้มำ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วมนัทกุข์มนัยำกมำก 

เหมือนคนท ำงำนแล้วไม่ได้ค่ำตอบแทน ไม่มีผลตอบแทน ท ำงำนเป็นเค้ำ ท ำงำนแล้วไม่
มีผลตอบแทน มนัทกุข์มำก แต่ถ้ำมนัท ำงำนๆ ไป ถ้ำมนัได้รับผลตอบแทนมำ มนัก็ติดที่
ผลตอบแทนนัน้อีก 

จะเอำ จะเอำ จะเอำ เพรำะอะไร เพรำะท ำงำนต้องมีผลตอบแทนสิ ท ำเกือบเป็นเกือบ
ตำยแล้วไม่มีผลตอบแทนเลย มนัก็เรียกร้อง เรียกร้องอยู่อย่ำงนัน้น่ะ แล้วเวลำมีผลตอบแทน 
มนัก็ไปติดที่ผลตอบแทนอีก เห็นไหม 

เวลำครูบำอำจำรย์ที่ท่ำนประพฤติปฏิบตัิมำ ท่ำนถึงจะบอกว่ำ เจริญแล้วเสื่อม เจริญ
แล้วเสื่อม 

สิ่งที่เจริญแล้วเสื่อมส ำคญันกั เพรำะอะไร เพรำะมนัทกุข์มนัยำกไง เวลำมนัสงบระงบั
เข้ำมำมนัเป็นของที่มีคณุค่ำมำก แล้วมนัเสื่อมไปต่อหน้ำต่อตำ แล้วเสื่อมไปแล้วมนัเอำคืนมำ
ไม่ได้ไง นีไ่ง กรรมฐำนม้วนเสื่อไง ไอ้ที่ล้มลกุคลกุคลำนกนัอยู่นี่เพรำะกรรมฐำนม้วนเสื่อ พอ
ม้วนเสื่อไปแล้วมนัท ำไม่ได้ไง 

แต่ถ้ำเป็นครูบำอำจำรย์ของเรำนะ ถ้ำมนัประพฤติปฏิบตัิ ถ้ำไม่ได้ มนักไ็ม่ทิง้ข้อวตัร
ปฏิบตัิ แล้วถ้ำมนัปฏิบตัิได้จริงแล้ว มนัยิ่งเห็นคณุค่ำของข้อวตัรปฏิบตัินัน้อีกมำกมำย แล้วไม่
อยู่ห่ำงไกลและไม่ทอดทิง้ข้อวตัรปฏิบตัินัน้ เพรำะกำรอยู่ที่ข้อวตัรปฏิบตัินัน้มนัคือกำรรักษำ 
กำรฝึกสติ กำรดแูลรักษำใจของตนไม่ให้มนัเสื่อมถอยไปไง 

ถ้ำมนัเสื่อมถอยไป เสื่อมถอยไปมนัก็ล้มลกุคลกุคลำนกนัอยู่อย่ำงนัน้ไง กรรมฐำนม้วน
เสื่อไง มนัถึงกลบัมำไม่ได้ไง เวลำกลบัมำไม่ได้แล้วกอ็อกนอกลู่นอกทำงไปเลย ไปไหนมำ สำม
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วำสองศอก ถำมเร่ืองท ำควำมสงบของใจ มนับอกว่ำมีอยู่โดยดัง้เดิม ถำมเร่ืองกำรวิปัสสนำ มนั
บอกว่ำธรรมะพระพทุธเจ้ำมนัตรัสรู้อยู่แล้ว 

มนัไปไหนกนัน่ะ 

นี่พดูถึงเวลำคนที่มนัล้มลกุคลกุคลำนแล้วจบัต้นชนปลำยไม่ได้ มนัไม่ยอมรับควำมจริง
ใดๆ ทัง้สิน้ 

แต่ถ้ำมนัยอมรับควำมจริง เวลำมนัเสื่อมไปแล้วมนัทกุข์มนัยำก แล้วท ำอย่ำงไรไม่ให้มนั
เสื่อมล่ะ 

เวลำหลวงตำพระมหำบวัท่ำนพดู เรำฟังแล้ว แหม! มนักินใจไง 

สมำธิ สมำธิใครจะหลอกเรำไม่ได้นะ 

สมำธิท่ำนมีควำมช ำนำญมำก ก ำหนดนี่เข้ำได้เลย เวลำคนช ำนำญ คนฝึกหดัจน
ช ำนำญแล้ว ก ำหนดพทุโธหรือพทุโธแล้วถอยเข้ำสมำธิเลย แล้วสมำธิคือสมำธิไง ธรรมทัง้หลำย
มำแต่เหตไุง ถ้ำเหตมุนัชดัเจนของมนั มนัจะเสื่อมไปไหน มนัจะเสื่อมไปไหน 

เวลำมนัเสื่อม มนัเสื่อมมำตัง้แต่จิตท่ำนเสื่อม แล้วไปหำหลวงปู่ มัน่ไง 

จิตนีเ้หมือนเด็กๆ จิตมนัต้องกนิอำหำร เหมือนอำรมณ์ จิตมนัเสวยอำรมณ์ มนัจะมี
ควำมคิดตลอด ถ้ำไม่มีควำมคิด มนัเผอเรอ หำยไปเลย ถ้ำคิด จิตมนัอยู่ เหน็ไหม มนัเสวย
ควำมคิด ฉะนัน้ จิตมนัเสวยควำมคิด เวลำมนัเสื่อมไป มนัว้ำเหว่ มนัไม่มีที่พ่ึงไง 

หลวงปู่ มัน่ถึงบอกว่ำ จิตมนัต้องกำรอำหำร ถ้ำมนัเสือ่ม มนัเหลวไหล มนัเสเพล ปล่อย
มนัไป ก ำหนดพทุโธไว้ พทุโธนีค้ืออำหำรของจิต พทุโธๆ 

ท่ำนบอกว่ำ ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด เพรำะท่ำนดจูิตเฉยๆ เวลำก ำหนดพทุโธๆ จนพทุ
โธมนัมัน่คง มนัมำเอง เห็นไหม 
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เวลำจิตมนัเสื่อม จิตเสื่อมเพรำะไม่มีค ำบริกรรม จิตเสื่อมเพรำะไม่มีสติ จิตเสื่อมเพรำะ
หลงผิด มนัหลงผิดไง มนัรู้ว่ำว่ำงๆ ว่ำงๆ นัน่คือสมำธิไง มนัหลงผิดไง มนัหลงน่ะ ควำมโลภน่ะ 
ไปหมดเลย 

แต่ถ้ำมนัมีสติสมัปชญัญะ มนัจะทกุข์มนัจะยำกขนำดไหน เรำไม่ทิง้ข้อวตัรปฏิบตัิ เรำ
ไม่ทิง้ค ำบริกรรม ยืนยนั 

หลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตำไว้ อย่ำทิง้ผู้ รู้ อย่ำทิง้พทุโธ 

อย่ำทิง้ผู้ รู้ อย่ำทิง้พทุโธๆๆ พทุโธคือบริกรรม ผู้ รู้คือจิตของตน 

ไม่ทิง้ผู้ รู้ และไม่ทิง้พทุโธ จะไม่เสียหำย 

นี่ถ้ำมนัเป็นข้อเท็จจริงอย่ำงนัน้ไง 

นี่พดูถึงว่ำเวลำค ำถำมไง เขำบอกว่ำเขำเคยสง่ค ำถำมมำตัง้แต่ ข้อ ๑๕๐๙. นู่นน่ะ แล้ว
ส่งค ำถำมมำ แล้วก็นี่ภำวนำ นี่ข้อ ๒๘๘๙. พนักว่ำค ำถำม 

แล้วก็ไปดทูี่ค ำถำมเก่ำๆ ก็ตวัเองท ำไว้เองไง ตวัเองท ำไว้เอง แล้วอ่ำนค ำถำมแล้ว 
สดุท้ำยแล้วนะ ขอบคณุหลวงพ่อมำก 

เวลำถ้ำมนัไม่จริง มนัไม่จริงมนัจบัต้นชนปลำยไม่ได้ ถ้ำเป็นจริงเป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัก็
เรำเป็นเอง ผิดก็คือเรำผิด ถกูก็คือเรำถกู สมำธิก็เป็นสมำธิของเรำ ถ้ำไม่มีสมำธิ กล่ำวตู่ว่ำเป็น
สมำธิ มนัก็ไม่ใช่ของเรำ แล้วมนัก็ไม่จบัต้นชนปลำยอะไรไม่ได้ เวลำมนัจบัต้นชนปลำยได้ขึน้มำ 
เห็นไหม กรำบขอบพระคณุหลวงพ่อมำก 

กว่ำจะกรำบขอบพระคณุ อีกกี่ปีแล้วก็ไม่รู้เนี่ย 

นี่กำรฝึกสติไง ถงึจะเห็นค ำว่ำ “เจริญแล้วเสื่อม” 

ค ำว่ำ “เจริญ” คือเจริญขึน้ คือจิตมนัพฒันำขึน้ดีขึน้ มนัเจริญขึน้ เวลำมนัเสื่อมก็จิตเรำนี่
มนัฟุบ มนัยบุมนัยอบลง มนัเฝ่ือน มนัทกุข์มนัยำก เวลำจิตมนัเสื่อม แล้วถ้ำมนัจะเจริญขึน้มำ
ไง 
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นี่เขำบอกว่ำ ส่ิงที่เขำท ำมำเขำบอกว่ำ ตวัสติที่เพ่ิมมำจะเสื่อมอีกไหมครับ 

เวลำมีสติสมัปชญัญะเข้ำมำมนัรู้ตวั มนัสมัผสัได้ แล้วมนัเข้ำใจได้ มนัถึงเห็นคณุค่ำ 

เรำจะบอกว่ำ คนที่เขำภำวนำ ครูบำอำจำรย์ที่ภำวนำ เขำถึงรักษำควำมสงบควำมสงดั 
ไม่คลกุไม่คลี กำรกระท ำ นัน่นะ่กิริยำของนกัปฏิบตัิ 

ไอ้ปฏิบตัิเหมือนนกัเลงเลย เที่ยวไปกว้ำน ไปอบรมคนอ่ืน สอนคนอื่น นัน่ไม่ใช่ เพรำะ
อะไร เพรำะนัน่น่ะมนัเป็นกำรสง่ออกทัง้สิน้ 

กำรส่งออก ส่งออกไป ถ้ำคนที่เคยปฏิบตัิ คนทีเ่คยล้มลกุคลกุคลำนมำมนักลวัมำกนะ 

๑. กลวัมำก 

๒. จะไม่ท ำอย่ำงนัน้เด็ดขำด 

ถ้ำท ำอย่ำงนัน้ เหมือนทำงโลกเลย จุดไฟเผำบ้ำนตวัเอง ใครจะจุดไฟเผำบ้ำนตวัเอง 
พฤติกรรมกำรกระท ำนัน้เหมือนจุดไฟเผำหวัใจของตนเองโดยไม่รู้ตวันะน่ะ แต่ครูบำอำจำรย์ที่
เป็นธรรมนะ แคเ่ห็นกิริยำท่ำนก็รู้แล้ว 

เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนพดูไง พระที่อยู่กบัท่ำนถ้ำไม่มีสติปัญญำ ท่ำนบอกว่ำซำกศพเดิน
ได้ 

ซำกศพ เพรำะมนัขำดสติ ขำดควำมควบคมุดแูลใจของตน 

แต่ถ้ำเป็นพระกรรมฐำน พระปฏิบตัินะ เขำจะส ำรวมระวงัตลอด กำรเคลื่อน กำรไหว 
กำรเหยยีด กำรคู้ มีสติสมัปชญัญะตลอด ถ้ำก ำหนดพทุโธๆ มีค ำบริกรรม ๒๔ ชัว่โมงบริกรรม
ตลอดเวลำ บริกรรมตลอดเวลำเพรำะให้จิตมนัคุ้นเคย แล้วถ้ำจิตกบัพทุโธมนัเป็นอนัเดียวกนั 
โอ้! สดุยอด แล้วรักษำไว้ เพรำะมนัคลำยออกมำเดี๋ยวก็เสื่อมโดยธรรมชำติ 

สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ นี่ใช่หมดเลย สจัธรรมทัง้หมด ธรรมทัง้หลำยเป็นอนตัตำ เว้นไว้แต่
เวลำสมจุเฉทปหำนมนัขำด อกุปปธรรม นอกจำกสพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ เป็นอกุปปธรรม คงที่
ตำยตวั โสดำบนั สกิทำคำม ีอนำคำม ีพระอรหนัต์ คงที่ตำยตวั 
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นอกจำกสพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ พ้นจำกกำรเป็นอนตัตำ พ้นจำกกำรเป็นอนจิจงั มนัเป็น
สจัธรรมข้อเทจ็จริงในกำรประพฤติปฏิบตัิตำมควำมเป็นจริง 

นี่พดูถึงว่ำ เวลำเขำพดูนะ เขำพดูถึงว่ำสิง่ที่เขำท ำมำๆ มนัเจริญแล้วเสื่อม แล้วพอมี
สติสมัปชญัญะกลบัมำ เขำถึงบอก เพรำะผมคิดว่ำมีประโยชน์มำกต่อกำรปฏิบตัิ กลบัมำ
ค ำถำมเดิมๆ ไง 

มีประโยชน์มำกต่อกำรปฏิบตัิเพรำะมนัเป็นชิน้เป็นอนั มนัเป็นสติ มนัเป็นสมำธิ มนัเป็น
ปัญญำ เกิดจำกหวัใจดวงใด หวัใจดวงนัน้ได้สมัผสัสจัธรรม มนัจะเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกจำก
ใจดวงนัน้ แล้วจะไปบอกคนอ่ืน บอกใคร เขำก็ไม่ฟัง เขำก็ไม่รู้หรอก 

แต่ถ้ำเขำจะรู้ เห็นไหม ใจเท่ำนัน้ทีไ่ด้สมัผสัธรรม ใจเท่ำนัน้ที่จะรู้จกัศีล สมำธิ ปัญญำ
ตำมข้อเท็จจริง 

แล้วถ้ำมนัพิจำรณำไปเห็นสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง แล้วเวลำมนัขำด นิโรธดบั
ทกุข์ นัน่น่ะอกุปปธรรมไง นัน่แหละอกุปปธรรม อฐำนะที่จะไม่เสื่อมนี่ไง 

แต่ถ้ำมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ ใช่ มนัยงัอยู่ในกำรเจริญงอกงำม ในกำรพฒันำ ใน
กำรที่จิตนีจ้ะมีดอกบวับำนที่หวัใจ มนัจะบำนสะพรั่งของมนั นี่ระหว่ำงที่มนัเจริญงอกงำม มนั
เติบโต อยู่ในขัน้ของ สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ 

แล้วเห็นอนตัตำ เห็นไตรลกัษณ์ เห็นสจัจะเห็นควำมจริง สมจุเฉทปหำน ขำด นิโรธ ดบั
ทกุข์ นัน้เป็นอกุปปธรรม นี่นอกจำกอนตัตำ 

เพรำะอนตัตำคือระหว่ำงที่กำรเจริญงอกงำม กำรพฒันำกำรของมนั เวลำมนัสมบูรณ์
แบบของมนั นัน่ล่ะ นัน่น่ะอกุปปธรรม มนัจะไม่เสื่อม 

ไอ้นี่มนัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ 

แต่ก็ยงัดีเนำะ ดีกว่ำว่ำที่มนัเสื่อมไปๆ แล้วหำยไปเลย ตัง้แต่ข้อ ๑๕๐๙. ข้อ ๑๒๓๑. ไง 
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ถ้ำมนัไม่เสื่อม มนัต้องเสื่อม เพรำะมนัอยู่ในไตรลกัษณ์ มนัเป็น สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ 
มนัต้องเสื่อมระหว่ำงที่เรำปฏิบตัิ เรำขวนขวำย มนัมีเจริญแล้วเสื่อม ถ้ำมนัไม่เสื่อม มนัก็ไม่
เจริญไง 

ค ำว่ำ “เจริญแล้วเสื่อม” มนัพัฒนำกำรของมนั ถ้ำมนับอกว่ำไม่เสื่อมเลย ดอกไม้
พลำสติกมนัไม่เติบโตแล้ว ถ้ำต้นไม้ที่มีชีวิตมนัจะเติบโตงอกงำมของมนั 

จิตที่ปฏิบตัิมนัก็ต้องเติบโตงอกงำมของมนั กำรเติบโตงอกงำมของมนันี่แหละกำร
พฒันำของมนั จนถึงที่สดุ อกุปปธรรม มนัถึงคงที่ตำยตวั แล้วไม่เสื่อมจำกที่ได้ 

แต่กำรจะแสวงหำต่อเนื่องไปก็ต้องพยำยำมปฏิบตัิของตนให้ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม เอวงั 


