
อ่อนไหว ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

อ่อนไหว 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๙๐. เร่ือง “เจ้ากรรมนายเวร” 

นมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ลกูขอความเมตตาหลวงพ่อดงันี ้

ลกูสงสยัว่ากรณีทีเ่จ็บป่วยด้วยโรคเรือ้รังหรือเป็นโรครกัษายาก นอกเหนือจากการรักษา
ตามแพทย์สัง่แล้ว เราควรอทุิศบุญให้เจ้ากรรมนายเวรด้วยวิธีใดบ้างคะ และการอทุิศบุญให้เจ้า
กรรมนายเวรจะช่วยให้เราหายเจ็บไข้ได้ป่วยเร็วขึน้บ้างไหมเจ้าคะ ขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : อนันีโ้ดยข้อเท็จจริงนะ โดยข้อเท็จจริงของโลก ทางการแพทย์ เม่ือก่อนเราฟัง
สมัภาษณ์ของนายแพทย์ประเวศ วะสี เขาบอกว่า หนึ่งในสามของงบประมาณสาธารณสขุ 
รักษาโรคอปุาทานของคน 

คือคน คนเจ็บไข้ได้ป่วยจริงเร่ืองหนึง่ แต่คนเวลามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา มนัคิดว่ามนั
เป็นๆ แล้วมนัเรือ้รัง รักษาอย่างไรก็ไม่หาย รักษาอยา่งไรกไ็ม่หาย เขาบอกว่าเสียงบประมาณ
ไปหนึ่งในสามของงบประมาณสาธารณสขุเชียว 

แล้วเวลาเขาจะแก้ไขด้วยอย่างนัน้นะ่ ทางการแพทย ์ ถ้าคนเป็นแพทย์เขาดีงาม เขาก็
พยายามจะวิจยัของเขา เวลาฉีดน า้กลัน่ ฉีดอะไร บอกว่าเป็นยารักษา หายๆ หายเหมือนกนั นี่
ด้วยอปุาทานของจิต ท าให้งบประมาณหนึ่งในสามนะ นายแพทย์ประเวศ วะสี ให้สมัภาษณ์
เลย 

เพราะว่าถ้าทางวิทยาศาสตร์ๆ เรากร็ักษาโรคภยัไข้เจ็บไปโดยทางวิทยาศาสตร์ ทาง
การแพทย์ แล้วรักษาแล้วท าไมไม่หายล่ะ แล้วรักษาบางคนมนัเจ็บออดๆ แอดๆ เจ็บแบบไม่มี
เหตมีุผล 
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เขาก็ทดสอบของเขา เขาบอกไอ้นี่มนัเป็นเพราะว่ามนัเป็นอปุาทาน เป็นความคิดของ
เขา แล้วอปุาทานความคิดของคน คนเรามนัเจ็บไข้ได้ป่วยมากขึน้ไปอย่างนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ในทางการแพทย์นะ เรามีลกูศิษย์คนหนึ่งเขาเป็นโรคมะเร็ง แล้วเขาไปหาหมอ 
หมอให้ท าอย่างไรก็ท าตามนัน้น่ะ แล้วเวลารักษาเขาหายด้วย พอเขาหาย พยาบาลคยุกบัเขา
เลย บอกว่า ตัง้แต่ดแูลคนไข้มานะ ไม่เคยเห็นคนไข้เป็นแบบนีเ้ลย พดูอะไรท าตามหมอสัง่
ง่ายดายหมดเลย แล้วก็หายง่ายๆ ด้วย 

แล้วเวลาเขามาคยุกบัเราไง เขาบอกว่าเขาก็อยู่กบัพทุโธ เขาก็แบบว่าศึกษาธรรมะแล้ว
ไง มนัก็เป็นโดยสจัจะโดยความจริง โดยข้อเท็จจริงของเขา เรากร็ักษาไปตามอาการอย่างนัน้ 
แล้วเขาก็รักษาใจของเขาไง หมอให้ท าอะไรกท็ าตามนัน้น่ะ ไม่อิดๆ ออดๆ ไม่โอดไม่โอย ไม่ต่อ
ไม่รอง ไม่อะไรทัง้สิน้ จะให้ท าอะไรก็ท า 

หมอนะ เขาต้องการคนไข้แบบนี ้ ถ้าคนไข้แบบนีด้แูลรักษาง่าย แล้วมนัก็ไม่มีอะไรแทรก
ซ้อนไง 

ทีนีอ้ยู่ที่ค าถาม ถ้ากรณีทีเ่ราเจ็บไข้ได้ป่วยเรือ้รงัหรือเป็นโรคที่รักษายาก นอกจากรักษา
ด้วยการแพทย์แล้ว เราควรส่วนบญุส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรด้วยวธีิใดเจ้าคะ 

อทุิศเจ้ากรรมนายเวร เราก็อทุิศเจ้ากรรมนายเวรของเรา เวลาอทุิศให้เจ้ากรรมนายเวร 
ถ้าวิธีการอทุิศเจ้ากรรมนายเวรนัน่เร่ืองหนึ่งนะ ถ้าเราเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เราเป็นโรครักษายาก 
ถ้ารักษายาก มนัเป็นโรคเรือ้รัง เราก็รกัษาตามอาการที่หมอเขาให้มานัน่แหละ รักษาอาการ ยา
ที่เขาให้มา เขาให้ไม่ควรท าสิง่ใดก็ไม่ควรท า 

แต่มนัเป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ ดสูิ ดคูนหาเช้ากินค ่า แล้วเวลาเป็นโรคเรือ้รงัขึน้มา เวลา
ไปหาหมอมนัก็ต้องเสียค่ารถ แล้วมนัเสียเวลาท ามาหากิน แล้วเงินทองก็ไม่มี โอ๋ย! มนัเป็นงูกิน
หาง 

กรณีอย่างนี ้เวลากรรมของสตัว์ๆ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม ก็ได้สร้างเวรสร้างกรรมของ
เขามาอย่างนัน้น่ะ ถ้าสร้างเวรสร้างกรรมมาอย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นสิ่งใดเป็นขึน้มาแล้ว เราก็
พยายามขวนขวายของเรา 
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มนัมนีะ บางคนที่เขาหาเช้ากนิค ่า แล้วเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เขาก็พยายามของเขา เขา
ท าของเขา มีคนไปช่วยเหลือเจือจานเขาเยอะแยะนะ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะรักษาของเรา เรากร็ักษาตามอาการนัน้น่ะ 

เราจะบอกว่า ชาติปัจจุบนันีม้นัเป็นวิบากกรรม มนัเป็นวิบาก มนัเป็นผลแล้วไง ค าว่า 
“วิบากกรรม” คือผลลพัธ์ แต่ต้นเหต ุ ต้นเหต ุ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะมากี่ภพกี่ชาติ แล้วกี่ภพกี่ชาติ เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เธอเกิด
แต่ละภพแต่ละชาติขึน้มาแล้วเธอใช้ชีวิตอย่างไร ถ้าเธอเบียดเบียนสตัว์ เธอรังแกสตัว์ เธอผิด
ศีลผิดธรรม สร้างเวรสร้างกรรม ต่อไปอนาคตข้างหน้าเวลากรรมมนัให้ผลๆ กรรมให้ผลก็
เหมือนกบัคนที่เราเกิดมาในชาติปัจจุบนันีไ้ง นี่วิบากกรรม 

แต่วิบากกรรมมนัมาจากไหนล่ะ 

ก็มนัมาจากที่เราท ามาทัง้นัน้น่ะ 

แล้วท าไมคนอ่ืนไม่เป็นแบบเราล่ะ 

คนอ่ืนนะ บางคนบอกว่า เฮ้ย! เอ็งไม่สบายหรือ เอ็งเจบ็ไข้ได้ป่วยหรือ เอ็งเป็นอย่างไรวะ 
เพราะเขาไม่เคยเป็นไง คนไม่เคยเจ็บไข้ได้ป่วยเลยเขาก็ไม่เป็นนะ แล้วพอเขาไม่เป็น เขากง็งว่า 
เฮ้ย! พวกมึงเป็นอะไรกนัวะ เดี๋ยวก็ไปหาหมอ เดี๋ยวก็ไปหาหมอ เฮ้ย! เอ็งไปหาหมอท าไมวะ 
ท าไมเอ็งไม่อยู่บ้านท ามาหากิน เอ็งไปหาหมอท าไมวะ 

วิบากกรรมเขาดี นี่วิบากกรรมของคนไง 

ในพระไตรปิฎกนะ พระที่ร ่ารวยรองจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือพระสีวลี 
มนัมีพระในสมยัพทุธกาลที่ว่าไม่เคยเจ็บไข้ได้ป่วยเลย แล้วเป็นเพราะเหตใุด 

พระพทุธเจ้าบอกเลย แต่อดีตชาติที่นานไกลมา เขาเป็นหมอมาบ้าง เขาได้เสียสละพวก
สิ่งที่เป็นโรคภยัไข้เจ็บ รกัษาโรคภยัไข้เจ็บ นี่เขาท าของเขามา เวลามนัมาในชาติปัจจุบนันีม้นั
เป็นวิบากกรรม วิบากคือผลของที่ได้ท ามา 

แล้วในชาติปัจจุบนันีเ้ราเป็นแล้ว พอเราเป็นแล้วมนัอิดมนัออด 
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ภาษาเรานะ แล้วมนัไม่ตายด้วย มนัเจ็บอยู่อย่างนัน้นะ่ เรือ้รังอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่หมด
เวรหมดกรรมไม่ตาย หมดเวรหมดกรรมจากการกระท านี ้ แล้วมนัก็ไปต่อภพชาติเวรกรรมใหม่
ต่อไป เพราะกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา กรรมเป็นอจินไตย ท ามายาวไกลไม่มีต้นไม่มีปลาย 
เราได้ท าของเรามามากมายมหาศาลซบัซ้อนทัง้ดีและชัว่ 

ดีก็มี ถ้าไม่มีดี ไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ สิ่งได้มาเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แต่ผลที่มนั
จรมาที่ได้สร้างมามากน้อยขนาดไหนนัน้เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง มนัเป็นเร่ืองที่ซบัซ้อน เห็นไหม กุสลา 
ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของ
เธอ เธอได้สร้างเวรสร้างกรรมขึน้มาจะเป็นกรรมของเธอ แล้วกรรมมนัให้ผลไง 

ทีนีก้รรมให้ผลชาติปัจจุบนันี ้ถ้าชาติปัจจุบนันี ้ผู้ถาม 

ถ้าเราเป็นโรคเรือ้รงัที่รักษายาก นอกจากเราจะรักษาทางการแพทย์แล้ว เราควรจะอทุิศ
บุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรโดยวิธีใดบ้าง 

ไอ้นี่มนัแก้ไขที่ปลายเหต ุ แต่เขากท็ ากนันะ ไอ้ที่ว่าเขาหลอกลวงโลกกนัอยู่นี่ ไอ้แก้
กรรมๆ ถ้าไม่สบาย มาได้เลย มีกรรมอะไร มาได้เลย เอาตงัค์มา แล้วกรรมจะหาย แล้วเอ็งหาย
ต่อหน้ากูนี่แหละ เอ็งกลบัไปเอ็งก็เป็นเหมือนเดิมนัน่ล่ะ 

มนัเป็นกรรมของสตัว ์

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงันะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านีต้่างหาก แก้
กรรมๆ แก้กรรมจนฆ่าพญามาร ฆ่าเวรฆ่ากรรมตายหมดเลย ตายเกลีย้ง ไม่มีอะไรในหวัใจเลย 
เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก มารคร ่าครวญร้องไห้เลย “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากน า้มือของเราไป
แล้ว” 

พ้น พ้นด้วยอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาทัง้สิน้ จบ 

แต่ไอ้นี่มนัไม่ ถ้ามนันอกเหนือจากว่าทางการแพทยส์ัง่ เรากท็ าตามแพทย์สัง่ ถ้าตาม
แพทย์สัง่ มนัเป็นผล เป็นวิบากกรรม ถ้าเป็นวิบากกรรมขึน้มา เราต้องท าตามแพทย์สัง่ ต้องมี
ยารักษา เพราะมนัเป็นปลายเหตไุง เพราะมนัหายใจไม่ได้ มนัเจ็บมนัปวด มนัก็ต้องบรรเทา
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ทกุข์การแก้เจ็บแก้ปวดนีไ้ป ถ้าแก้เจ็บแก้ปวดนีไ้ป สิ่งนีบ้รรเทาทกุข์ บรรเทาทกุข์ไป สิ่งที่ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไปรกัษาที่หวัใจ รักษาที่หวัใจ เห็นไหม 

ถ้ามนัไม่มีเวรไม่มีกรรม มนัก็ไม่เป็นแบบนี ้ ถ้ามนัมีเวรมีกรรมที่ดีงาม รักษาทกุอย่างมนั
ก็หายหมดน่ะ มนัหายเพราะอะไร เพราะยามนัพอดี ให้ยาแล้วยามนัออกฤทธ์ิ แล้วสิ่งที่เป็น
ความอกัเสบ สิ่งที่เป็นบาดแผล มนัได้รับการเยียวยาแล้วมนัหายสนิทเลย บาดแผลสวยงาม 
ร่างกายแขง็แรง กลบับ้านได้ นี่ถ้ามนัเป็นกรรมดีไง ถ้ากรรมดี เรารักษาหวัใจเราตรงนี ้ ถ้าเรา
รักษาหวัใจเราตรงนี ้เห็นไหม 

เจ้ากรรมนายเวรมนัก็มีของเขา แต่ของเขา แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ จะตามไปหาทีไ่หนล่ะ 
จะกลบัไปอดีตชาตินู่นน่ะ 

มนัเจ้ากรรมนายเวร ส่ิงที่เป็นเวรเป็นกรรมแล้วขอขมาลาโทษ ส่ิงที่เราท านะ 

นอกเหนือจากแพทย์สัง่แล้ว การอทุิศส่วนกุศล เห็นไหม 

เวลาสวดมนต์ สวดมนต์เช้า สวดมนต์เย็น ก่อนนอน เจ็บไข้ได้ป่วย ก่อนนอนก็กราบพระ 
นะโม ตสัสะ สงัฆคณุ พทุธคณุ ธัมโม สงัฆคณุ เสร็จแล้วเราก็อทุิศส่วนกุศลเจ้ากรรมนายเวร 
เราได้ไปสะดดุตาปลาใคร เราได้ไปเหยียบเท้าใคร เราไปท าอะไรให้ใครเขาเหม็นหน้า เราท า
อะไรแล้วคนเขาสะเทือนใจ ขอขมาลาโทษ เราท าไปโดยที่เราไม่มีสติสมัปชญัญะ หรือเราท าไป
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือเราท าไปโดยที่ว่าเราไม่เข้าใจว่าสิ่งนัน้ไปกระเทือนใจเขา เพราะเราคิด
ว่าสิ่งนัน้เป็นความดีงาม แต่อีกฝ่ายหนึ่งเขาเหน็ว่าเป็นความที่ไปเหยียดหม่ินเขา เขาก็ไม่พอใจ
ของเขา นัน่กรรมของสตัว์ นี่เจ้ากรรมนายเวร อทุิศส่วนกุศลซะ ขอขมาลาโทษเขา 

นี่พดูถึงว่า นอกเหนือจากทางการแพทย์สัง่แล้ว เราควรอทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรม
นายเวรด้วยวธีิการใด 

ด้วยวิธีการส านึกผิด ด้วยวิธีการขมาลาโทษ แล้วขมาลาโทษ เราจะไปขมาลาโทษเขา 
เขายิ่งจองหองนะ ยิง่ไปขมาลาโทษเขา เขาเหยยีบหวัเลย 

เราไม่ต้องไปขมาลาโทษเขาถึงตวัเขา เราขมาลาโทษทิฏฐิมานะ ความเห็นผิด สิ่งที่เป็น
บาปเป็นกรรมนี ้เราขอขมาลาโทษที่นี่ 
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กรรมของสตัว์ สิ่งที่กระทบกระเทือนก็เร่ืองของเขา ผลของวฏัฏะ ชีวิตเหมือนกบัขยะ 
ลอยไปในแม่น า้ ไปปะกนัแล้วก็แยกจากกนัเทา่นัน้น่ะ ไม่มีอะไร ไม่ต้องไปก้มหวัให้ใคร ไม่ต้อง
ให้ใครหมิ่นหยามเกียรติ แต่เราขมาลาโทษ แล้วเราจะมีธรรมโอสถรักษาใจของเรา 

เราไม่ไปหม่ินแคลนใคร เราไม่ไปเหยียดหยามใคร แล้วเราก็ไม่ให้ใครเหยียดหยามดู
หมิ่นดแูคลนเหมือนกนั แต่เราเห็นว่าเป็นข้อเทจ็จริง เป็นสจัธรรม เราก็ขอขมาลาโทษ จบ 

การอทุิศบุญกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวรจะช่วยให้เราหายเจ็บไข้ได้ป่วยได้เร็วขึน้บ้าง
ไหมเจ้าคะ 

มนัแน่นอนอยู่แล้ว มนัแน่นอนอยู่แล้ว การอทุิศเจ้ากรรมนายเวร สิ่งใดที่มนัขาดตก
บกพร่อง บ้านเรา เดี๋ยวนีมี้รีโมตนะ กลบับ้านก็กดเปิดประตดู้วย กดแอร์ไว้ก่อนให้มนัเย็นๆ เลย
ล่ะ แล้วเข้าบ้าน แหม! มนัสขุสบาย 

เห็นไหม นี่ไง 

การอทุิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรแล้วจะช่วยให้เราหายเจ็บไข้ได้ป่วยเร็วขึน้หรือไม่ 

เราขมาลาโทษ ส่ิงที่ให้อากาศปลอดโปร่งไง 

ดสูิ เวลาถ้าเข้าหน้าหนาว เราอยากจะไปดแูสงเหนือ อยากจะใส่เสือ้ผ้าสวยๆ อยู่เมือง
ร้อนมนัก็อยากจะไปเมืองหนาว ไอ้เมืองหนาวเขาดิน้เกือบตาย เขาจะมานอนชายทะเลนี่ หน้า
หนาวขึน้มามนัหนีมาเลยนะ มาเที่ยวชายทะเล ไอ้เราก็อยากจะไปดแูสงเหนือ 

นี่เหมือนกนั การอทุิศบุญกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวรจะช่วยให้หายเจ็บไข้ได้ป่วยเร็วขึน้
หรือไม่ 

ถ้าบรรยากาศที่ดงีาม ทกุอย่างที่ดีงาม มนัดีขึน้ทัง้สิน้ แต่ถ้าการขอขมาลาโทษ เจ้ากรรม
นายเวรนะ มนัก็มีหลายระดบัใช่ไหม ระดบัที่อาฆาตมาดร้าย ระดบัที่ว่าสิ่งที่ว่าผกูพนักนั
จนเกินไป สิ่งที่ว่ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ สิ่งที่ผิวเผิน มนัให้อภยักนัทัง้นัน้นะ่ สิ่งที่มนัเป็นการอาฆาต
มาดร้าย การคาดแค้น เขาจะให้อภยันิดหนึ่ง ไม่ให้อภยัเลย ยิง่ไปสะกิดมนัยิ่งไปท าแผลให้
ก าเริบ 
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เจ้ากรรมนายเวร มนัก็เหมือนกบัส่ิงที่ฝ่ังตรงข้าม หน้าเนือ้ ใจเสือ หน้าชื่นบาน ใจเป็น
ยกัษ์เป็นมาร กเิลสในใจของคนน่ากลวัมาก กเิลสในใจของคน โอ๋ย! โหดร้าย โหดร้ายที่มนัท า
ตวัมนัเองแล้วมนัยงัระรานเราอีกต่างหากไง กิเลสมนัน่ากลวัมาก 

ฉะนัน้ ไม่ต้องไปขดุไปคุ้ยมนั ขอขมาลาโทษด้วยหวัใจของเรา แล้วสตัว์โลกมนัจะเป็น
อย่างไรก็กรรมของสตัว์ มนัก็เป็นทิฏฐิเป็นมานะ เป็นบาปเป็นกรรมของเขา เราจะไปแบกรับ
อะไรเขา แต่บาปกรรมที่มนัมาถึงเรา เราก็พยายามจะบรรเทาทกุข์ ท าให้ดีขึน้ 

แล้วมนัจะเป็นได้จริงไหม 

แน่นอน 

เราไม่ผกูพยาบาทอาฆาตใคร มีความสขุน่าดเูลยนะ เราไม่ยุง่กบัใครเลย ไอ้ใครมนัจะ
ยุ่งก็เร่ืองของมนั ไอ้เราไม่ไปยุ่งกบัใครเลย แล้วเรามีอะไรเราเจือจานเขา เราให้อภยัทัง้สิน้ เราให้
หมดเลย คือไม่เก็บไว้ในใจเลย ในใจนีเ้ปิดหมดเลย เปิดกว้างให้เป็นไปโดยธรรม จบเลย 

แล้วจะหายดีไหม 

ดี ทกุอย่างต้องดีขึน้แน่นอน 

การอทุิศบุญให้กบัเจ้ากรรมนายเวรจะช่วยให้เราหายเจ็บไข้ได้ป่วยได้เร็วขึน้จริงไหมคะ 

แน่นอน 

เข้าโรงพยาบาลไป เราไปโดยกฎโดยกติกาของโรงพยาบาล แล้วเราก็ไปนัง่รอคิวตามคิว 
แล้วเราก็ได้คิวของเรา เราก็เข้าโรงพยาบาลไป ถกูต้องชอบธรรม เราจะไปลดัเขา เราจะไปแซง
หน้าเขา เราจะไปให้คนทีน่ัง่รอแล้วลกุให้เรานัง่ นี่ขดัแย้งข้อเท็จจริงทัง้หมด 

ทีนีท้ี่เราท าๆ อยู่ ท าแล้วมนัดีไหม 

ดีสิ มนัจะหาให้ดีขึน้นะ อย่างน้อยมนัก็ให้เราสบายใจ อย่างน้อยไปหาหมอคราวนีห้าย
เลย เพราะได้อทุิศส่วนกุศลแล้ว หมอให้ยามานี่ แหม! ยามีค่ามากเลย 
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แต่ถ้ามนัทกุข์มนัร้อนนะ หมอให้ยาก็ “ให้ยาผิดหรือเปล่า” หมอให้ยามา “หมอให้ยา
ใหม่ได้ไหม” มนัไปสอนหมออีกต่างหากนะ เพราะหมอให้ยามานี่ไม่หาย ถ้าหนชู่วยสัง่นี่หาย 
เห็นไหม มนัขดัแย้งกนัไปหมดน่ะ 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าอทุิศบุญกุศลแล้วมนัจะช่วยรกัษาให้ดีขึน้ไหม 

ดีขึน้ ดีขึน้ด้วยมี มีคณุธรรมในใจไง พทุโธๆๆ ของเรา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเราไม่ดแูลร่างกายของเราให้แข็งแรง มนัก็เจ็บไข้ได้ป่วย แล้วถ้ามนั
แข็งแรงขึน้มามนัก็จะหายของมนัไป ถ้ามนัยงัไม่หาย เราก็รกัษาของเราไปด้วยข้อเท็จจริง อย่า
ไปยึดมัน่ถือมัน่ อย่าไปผกูให้มนัเป็นภาระขึน้มาในใจของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๙๑. เร่ือง “ช าระศีล” 

น้อมถึงอาจารย์ คณุพ่อคณุแม่ไม่เคยคมุเงิน ให้หยิบใช้ได้ตามสบาย และไม่ได้ก าหนด
ว่าให้ใช้อะไรและห้ามใช้อะไร แต่เป็นที่รู้กนัว่าห้ามใช้สิน้เปลือง และคณุพ่อไม่ศรัทธาในศาสนา 

๑. ข้าพเจ้าน าเงนิพ่อแม่ไปให้กบับุคคลฆราวาสที่เขาว่าเขามีคณุธรรม แล้วมาระลึกได้ที
หลงัก็เลยเสียใจ 

ตอบ : ข้อที่ ๒. อาจารย์ที่เอาเงินไปให้นี ้คิดว่าจะเป็นพระอรหนัต์ แล้วมนัไม่เป็น 

แล้วข้อที่ ๓/๑. ๓/๒. ยืดยาวไปหมดเลย เราจะตอบเฉพาะข้อที่ ๑. 

ข้อที่ ๑. เอาเงินพ่อเงินแม่ไปใช้จ่าย เสร็จแล้วพ่อแม่ไม่ศรัทธาในศาสนา ไอ้เราก็ไป
ศรัทธาว่า ผู้ที่เราจะไปศรทัธาเขา เขาจะพาให้เราไปถงึนิพพานได้ แล้วพอเสร็จแล้วเขาไม่จริง 

อนันีจ้บ มนัจบตัง้แต่ทีต้นแล้ว 

เพราะว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ถ้าพดูถึงมีครูบาอาจารย์ที่ดี
งามนะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านบอกว่า กาลามสตูร อย่าให้เชื่อ อย่าให้เชื่อ 

อย่าเชื่อคนง่ายๆ สิ อย่าเชื่อวฒุิภาวะอ่อนแอ อยากได้เป็นคนดี อยากเป็นคนดี อยากจะ
ถึงที่สดุแห่งทกุข์ อยากมีความดีงาม ไฟนี่แรง ไฟแรงเขาหลอกง่ายเลย 
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ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั ธรรมะจะรู้ได้ตอนเขาสอนเรา เขาสอนเราเร่ืองอะไร 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เขาสอนให้ท าแต่ความดี เขาไม่ท าความชัว่ ไอ้ท าที่ผิดศีลผิดธรรม
เขาไม่ให้ท า ไม่มีครูบาอาจารย์องค์ไหนหรอกที่สอนให้ผิดศีลผิดธรรม เขาจะสอนให้สิ่งที่ดงีาม
ทัง้สิน้ ถ้าเขาสอนให้ผิดศีลผิดธรรมนะ มนัก็ไม่ใช่อยู่แล้ว แล้วไม่ใช่แล้วมนัก็เข้ากบักาลามสตูร
ไง 

พระพทุธเจ้าสอนไว้เอง ห้ามเชื่อว่าอาจารยเ์รา ให้เชือ่ผลว่า เราท าตามอาจารย์แล้วใจ
เราดีขึน้หรือไม่ 

เขาให้ผลของการปฏิบตัิน่ะ เขาให้ผลไง ถ้าผลของการปฏิบตัิที่ดีงาม มนัจะพาเราไปที่ดี
งาม ถ้าผลการปฏิบตัิไม่ดีงามมนัยิ่งเศร้าหมอง มนัทศุลี แล้วมนัก็ไม่เป็นศีลขึน้มา เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่าข้อที่ ๑. ไอ้ที่ว่าเอาเงินเอาทองของเราไปดแูลคนอ่ืน จบ 

แล้วข้อที่ ๒. อาการแบบนีม้นัเป็นการขโมยหรือไม่ 

มนัชดัๆ อยู่แล้ว ลิน้ชกัเปิดหยิบเอง มนัขโมยอยู่แล้ว 

ถ้าให้ใช้สอยรู้กนั 

แต่นี่มนัเป็นการขโมยอยู่แล้ว แล้วเป็นการขโมย มนัเป็นเงินกงสี เป็นเงินของบ้าน แล้ว
ในกงสีให้มีสิทธิจบัจ่ายใช้สอย เรากจ็บัจ่ายใช้สอย แต่เขาให้ใช้สอยสิ่งที่ถกูต้องชอบธรรม ถ้า
เราถกูต้องชอบธรรมแล้ว แล้วตอนนีพ้อรู้ว่าตวัเองเอาไปปรนเปรอคนอ่ืน พอปรนเปรอคนอ่ืน
แล้วเขายงัชวนให้ไปท าผิดกฎหมายอีก ก็เลยบอก เฮ้ย! นี่มนัไม่ใช่กลัยาณมิตรแล้วแหละ ไอ้นี่
มนัจะพาไปท าแต่ทศุีล ไม่คบ พอไม่คบก็คิดได้ พอคิดได้ อยากจะเอาเงินมาคืนพ่อแม่ 

ท าหน้าที่การงานไป มนัไม่มีหนีส้ินเป็นตวัเลข มนัไม่มีหนีส้ินว่าเราต้องใช้หนีใ้ช้สินใน
เก๊ะนัน้เท่าไร แต่มนัเป็นกงสี มีสิทธิใช้ เราก็ใช้ไปด้วยความเห็นผิด แต่ตอนนีม้นัเห็นผิดแล้วมนั
ส านึกได้แล้ว เราจะเอาเงินมาชดใช้กงสีอย่างไร 

ก็ท าดีไง ดแูลพ่อแม่ พระอรหนัต์ในบ้าน ไม่ต้องไปพระอรหนัต์เป็นคฤหสัถ์แล้วพาออก
นอกลู่นอกทางนัน่ 
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พระอรหนัต์ในบ้าน พระอรหนัต์ในบ้านไม่ศรัทธาในศาสนา พระอรหนัต์ในบ้านไม่ให้
ประพฤติปฏิบตัิ แต่พระอรหนัต์ในบ้านก็เป็นพระอรหนัต์ตัง้แต่ให้ชีวิตนีม้า 

ทีนีพ้ระอรหนัต์ในบ้าน ก็ดแูลพระอรหนัต์บ้าน รักษาน า้ใจของท่าน อย่าหกัหาญน า้ใจ
จนเกินไป เราก็ดแูลท่านไปโดยที่ท่านไม่ศรัทธา 

เราว่าศรัทธา แตเ่พราะลกูๆ มนัไปโง่งมโข่งให้เขาหลอก พ่อแม่เลยมีปฏิกิริยา 

ถ้ามีปฏิกิริยา ถ้าสิ่งที่ดงีาม เราเองเรายงัอยากจะประพฤติปฏิบตัิ เราเองเรายงัอยากจะ
สิน้กิเลส แล้วพ่อแม่ไม่อยากมีความสขุใช่ไหม พ่อแม่ไม่อยากสิน้กิเลสเหมือนกนัหรือ แต่พ่อแม่
ก็ห่วงเอ็งนัน่แหละ เขาห่วงคนในครอบครัวนัน่แหละ เพราะเขาเป็นคนควบคมุดแูล เขา
พยายามจะคดัท้ายเรือให้ไปทางที่ถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าเราท าถกูต้องชอบธรรมแล้ว เราไม่ต้องไปเป็นห่วงเป็นใยว่าเราจะใช้หนีใ้ช้สินใน
ครอบครัวอย่างไร แล้วเราขโมยเงินไปใช้อย่างไร 

มนัเป็นกงสี มนัเป็นสิทธ์ิ แต่ว่าผิดหรือถกู เรามีความละอายแก่ใจเราเอง ถ้าเรามีความ
ละอายแก่ใจเราเอง เราก็ท าคณุงามความดีของเรา เราก็พยายามบริหารจดัการให้กลบัมาอดุม
สมบูรณ์เหมือนเดิมก็จบ 

ข้อ ๓. เร่ืองศีล 

ศีลก็คือศีล ผิดก็คือผิด ถกูก็คือถกู สิ่งที่ผิดก็คือผิด ถกูก็คือถกู มนัก็ผิดไปแล้ว ผิดไปแล้ว
มนัเป็นอดีต เห็นไหม 

สิ่งที่เธอท ามาแล้วเสียใจภายหลงั ส่ิงนัน้ไม่ดีเลย 

สิ่งไม่ดีเลยมนัก็ผ่านไปแล้ว เราจะไปขอขมาลาโทษเพ่ือจะให้ แหม! อยากจะเป็นพระ
อรหนัต์ ต้องศีลบริสทุธ์ิ ทกุอย่างต้องบริสทุธ์ิ 

คนมนัมีกิเลส ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แล้วผิดไปแล้ว เวลาบอกพระ พระก็ปลง
อาบตัิ ไอ้นี่จะต้องไปขอขมาลาโทษ 
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จะไปให้เขาหมิ่นแคลนใช่ไหม กรรมก็คือกรรมไง การกระท าไปแล้วระลึกได้ไม่ดีเลย จะ
ไม่ท าต่อไป แล้วเราไม่ท ากบัใครทัง้สิน้ ไอ้ที่ผ่านไปแล้วก็ผ่านไป ไม่ต้องไปรือ้ฟืน้ ไม่ต้องไปบาก
บัน่อะไรทัง้สิน้ เราจะรักษาศีลของเรา ส่ิงใดที่ผ่านไปแล้วก็ผ่านไป 

เพราะว่าเขาปรารถนา ปรารถนาจะสิน้กิเลส ส่ิงนีเ้ราจะต้องไปแก้ไข 

ไม่ต้อง ถ้าจะแก้ไข อดีตชาติเราจะไปขอใครล่ะ อดีตที่แล้วๆ มา เราสร้างเวรสร้างกรรม
อะไรมาบ้างล่ะ แล้วเราจะไปขออภยักบัใครล่ะ 

แต่ถ้าเจ้ากรรมนายเวรไง คนมีเวรมีกรรมต่อกนัถงึได้มาเกิดร่วมกนั เราถึงได้มาท าเวรท า
กรรมร่วมกนั สิ่งใดที่ผิดชัว่ชอบธรรม เราจะไม่ท าอีก แล้วเราจะไม่ฟืน้ฟูอะไรทัง้สิน้ มนัผ่านไป 
มนัผ่านไปมนัก็จบไง ถ้ามนัผ่านไปมนักจ็บ เห็นไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ถ้าท าผิดศีล แล้วตวัเองเป็นคนดี เคยท าผิดศีลแม้ขนาดที่ว่าฆ่าแมลงวนั
อย่างนี ้นัง่ค านวณดสูิง่ต่างๆ มนัเป็นบาปเป็นกรรม 

เวลาไฟแรงนะ อยากจะพ้นทกุข ์ พออยากจะพ้นจากทกุข์ แล้วไอ้เร่ืองนีเ้ร่ืองมารยา
สาไถย มนัยงัทิ่มแทงเราได้ขนาดนี ้แล้วจะพ้นทกุข์ๆ ไง 

พ้นทกุข์ เราก็กลบัมา ศีล อาราธนาศีล อาราธนาคือขอเอา ศีลที่เราวิรัติเอา อธิศีลมนัจะ
เกิดจากทีเ่ราจะไม่ท าสิ่งที่เราเคยพดูมาว่าได้ท าบาปท ากรรมอะไรมาบ้างเลย เราไม่ท าๆ ถ้ามี
สติสมัปชญัญะ ไม่ท า แล้วมนัสงัเวชด้วยนะ มนัสงัเวช 

สตัว์ที่มนัแย่งชิงกนัมนัแค่อาหาร มนษุย์เวลาท าร้ายกนั ท าร้ายกนัด้วยเล่ห์ด้วยเหลี่ยม 
ด้วยกลทัง้สิน้ 

ถ้าเราจะเป็นคนดี แม้แต่ฆ่าแมลงวนัอย่างนี ้จะไปสารภาพบาป 

เราจะบอกว่า คนไฟแรงนีน่ะ ไฟแรงคืออยากพ้นจากทกุข์ อยากพ้นจากทกุข ์ จะหาครู
บาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 

ถ้ามนัไม่ดีงาม เห็นไหม ต้น กลาง ปลาย เร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สดุ ไม่เหมือนกนั 
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ไปเห็นหน้าครัง้แรก แหม! พระอรหนัตเ์ลยนะ เรียบร้อย แหม! น่าศรัทธามาก ท่ามกลาง
มนัชกัล้วงกระเป๋าแล้ว ถึงที่สดุ เปรตผีดีๆ  นี ่

เวลาถ้าศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั ธรรมะจะรู้ได้ตอนอ้าปากนี่ ตอนเทศนาว่าการ ตอน
บอกวิธีการจะสร้างคณุงามความดีนี ่

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ามนัผ่านไปแล้ว ผ่านไปแล้วคือว่าเราโดนหลอกมารอบหนึ่งแล้วแหละ ไป
เชื่อไปศรัทธาคนอ่ืนเขา แล้วพ่อแม่ก็ห้าม 

ไอ้เราก็ดี เกง่กว่า ไปมองว่าพ่อแม่ไม่ศรัทธา ไม่เชื่อในศาสนา เราเป็นคนเชื่อศาสนา เรา
จะจดัการ 

พ่อแม่เขารัตตญัญ ู เขาผ่านชีวิตมามาก สิง่ใดหน้าไหว้หลงัหลอกมาน่ะเยอะ หน้าไหว้
หลงัหลอกทัง้นัน้น่ะ ต่อหน้าหน้าไหว้หลงัหลอก แล้วถึงหน้าไหว้หลงัหลอกแล้วนะ เวลาต่อหน้า 
แหม! เขาทัง้เยินทัง้ยอ ทัง้ยกทัง้ย่อง ทัง้สรรทัง้เสริญ 

เขาจะล้วงกระเป๋าน่ะ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเราเขาไม่คิดอย่างนัน้หรอก ทรัพย์สินภายนอกมนัเร่ือง
ภายนอก โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิไร้สาระ ถ้าครูบา
อาจารย์ของเรา คนเท่ากบัคน 

แล้วคนที่จะประพฤติปฏิบตัิ ใครนัง่สมาธิภาวนาได้ขนาดไหน มนัท าได้ขนาดนัน้ แล้วถ้า
มนันัง่สมาธิภาวนาไม่ได้ ท าจิตสงบไม่เป็นเลย มนัจะไปภาวนาอะไรกนั 

เร่ิมต้นภาวนามนัก็ต้องรู้จกักายกบัใจ 

คนเรามีกายกบัใจๆ แล้วเวลาร่างกาย กายกบัใจ ร่างกายก็ส่วนร่างกาย หวัใจมนั
ยิ่งใหญ่นกั ยิง่ใหญ่นกั เวลาภาวนาเขาจะเอาใจของเขาให้สงบให้ได้ก่อน ถ้าใจสงบแล้ว ใจดวง
นัน้มนัจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เพราะที่เขาเขียนมานี่ มนัมีที่ว่าเขาศรัทธาในศาสนา เขาอยากจะสิน้กเิลส เขาอยากจะ
นิพพาน เขาไม่ต้องการอะไรเลย 
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เพราะไม่ต้องการอะไรเลย ถงึโดนคนอื่นหลอกหมดเลยไง 

ทรัพย์นีเ้ป็นของชาติของตระกูล เราก็ดแูลรักษา แล้วจะใช้สอย ใช้สอยมนัเป็นประโยชน์
เท่านัน้ แล้วถ้าเสียสละทานกเ็สียสละทาน เสียสละทาน แม้แต่สนุขัเรายงัให้ได้ เวลาชมรมต่างๆ 
ที่เขาดแูลสตัว์ เขาก็ท าบุญกุศลของเขา เขาก็ท าเพ่ือประโยชน์กบัเขา 

ไอ้เราท าเพ่ือประโยชน์ๆ ท าบุญทิง้เหว ไม่เอาหน้าเอาตาทัง้สิน้ เพราะเราท าบุญเพ่ือให้
หวัใจเข้มแข็งขึน้มา แล้วเวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม การประพฤติปฏิบตัิมนัไม่ต้องใช้เงนิใช้ทอง มนัใช้เท้ากบัก้นนัง่
สมาธิ ก้นกบัเท้า เท้าเดินจงกรมไง ยืน เดิน นัง่ นอน 

มนัไม่ต้องใช้อะไรเลย คือไม่ต้องเงินไม่ต้องทอง ไม่ต้องใช้อะไรเลย 

ใช้เจตนา ใช้เจตนา ใช้ศรัทธา ใช้อ านาจวาสนาบารมี อ านาจวาสนาบารมีคือมนัทนได้ 
ขนัติบารมี ทนกบัความทกุข์ความยากที่กิเลสมนัพลิกมนัแพลงได้ ทนได้ไง พระกรรมฐาน พระ
กรรมฐานเป็นผู้ที่แข็งแรงเข้มข้นแก่การประพฤติปฏิบตัิไง 

ไอ้นี่มนัไม่ใช่ มนัลิเกหมอล าไง ปฏิบตัิพอเป็นพิธี โยมไม่มา เดินจงกรมไม่เป็น พอโยม
มาน่ะ นัง่สมาธิ แหม! ตวัตรงแน่วเลย พอโยมกลบั แม่งสมุหวัคยุกนัอีกแล้ว มนัมีมารยาสาไถย
ทัง้นัน้ 

ถ้าไม่มีมารยาสาไถย มนัท าที่ไหนกไ็ด้ มนัไม่ต้องไปที่ชุมชนหรอก เห็นไหม ครูบา
อาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขา ค าว่า “ในป่าในเขา” คือไม่ยุ่งกบั
ใคร 

หลวงตาท่านพดู ถ้าพดูถึงโลก หลวงปู่ มัน่นี่เศษผ้าขีริ้ว้เลย คือผ้าขีริ้ว้กบัสงัคมโลกมนัไม่
มีค่าเลยล่ะ แต่ถ้าพดูถึงทางธรรม เศรษฐีธรรม เศรษฐี เศรษฐีคณุธรรม อยู่ในที่สงบสงดั อยู่ใน
ข้อเท็จจริงโดยสจัจะความจริง ไม่มีมารยา ไม่มีสาไถย ไม่มีหน้าไหว้หลงัหลอก ไม่มีกะล่อน
ปลิน้ปล้อน ไม่มีหน้าไหว้หลงัหลอกไง 

โยมมาล่ะ แหม! พระกรรมฐาน นกัปฏิบตั ิ
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โยมไม่มา มนันอนอย่างกบัหม ูนอนรอโยมคนต่อไป จะนัง่ภาวนาอวดเขาต่อไง 

ไร้สาระ 

ฉะนัน้ ถ้าจะเอาความเป็นจริง อยากจะเป็นพระอรหนัต์ อยากจะสิน้กิเลส เกิดจากความ
เพียร ฝ่าเท้าเดนิจงกรม ก้นนัง่สมาธิ ไม่ต้องเงินไม่ต้องทองด้วย ไม่ต้องอะไรเลย 

หวัใจ 

มาวดัเอาหวัใจมา อย่าเอาเกียรติยศ เกียรติศกัด์ิมา ไร้สาระ 

หวัใจนัน่น่ะตวัส าคญั 

นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัจะเอาจริงนะ 

นี่พดูถึงค าถาม ที่พดูนี่เพราะอะไร เพราะเวลาเขาพดู เขาพดูว่าอยากจะมีคณุธรรม 
อยากขวนขวาย พ่อแม่ไม่ศรัทธา แล้วเวลาท าขึน้มา ไปตามกระแสสงัคม กระแสโลก ปฏิบตัิพอ
เป็นพิธี เอาพิธีกรรมมาหลอกมาลวงกนั อ่อนแอ อ่อนไหว หวัใจอ่อนไหวมาก สงัคมไทยหลอก
ง่ายๆ ไม่ใช่สงัคมไทย สงัคมโลกเลย 

ทางตะวนัตกเขาต้องการความสงบ ต้องการสมาธิ ต้องการจิตตัง้มัน่ เขาไม่มีศาสนา 
เขายงัจบัหลกัจบัแก่นของศาสนาได้ 

ไอ้เราชาวพทุธแท้ๆ เลย จะท าอะไรนี่ แหม! ลีลา มนัมีแต่มารยาทัง้นัน้น่ะ จะท าอะไรก็
ต้องมีเงินมีทอง ก็ต้องแสวงหาสถานที่ ต้องขวนขวายเอาเงินมาปจูะได้นัง่ได้ จะเดินจงกรมก็เอา
เงินมงุไว้เพ่ือกนัแดดกนัฝนจะเดินจงกรม จะได้เป็นพระอรหนัต์ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัถึงบอกว่า
มนัอ่อนแอไง 

เวลาไฟแรงๆ ไฟแรงก็อยากปฏิบตัิ แต่เวลาอ านาจวาสนาบารมีท าไมโง่ขนาดนีว้ะ ท าไม
ให้คนนู้นหลอก คนนีห้ลอก 

พระพทุธเจ้าบอกเลย กาลามสตูร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน 
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เพราะอาจารย์ เห็นไหม เวลาบวชพระ อปัุชฌาย์อาจารย์มีกระสนัอยากจะสึก 
สทัธิวิหาริกต้องพาไปหาครูบาอาจารย์ พยายามโน้มน้าวไว้ให้สืบต่อพระพทุธศาสนา 

อปัุชฌาย์อาจารย์ ถ้าลกูศิษย์จะสึก กระสนัจะสึก กระสนัจะสึก ครูบาอาจารย์กระสนัจะ
สึก นี่ในวินยัมีหมดน่ะ ในพระไตรปิฎก ถ้าครูบาอาจารย์กระสนัจะสึก สทัธิวิหาริกพยายามพา
ไปกราบพระ พาไปอบรมบ่มเพาะให้อยู่ในศาสนา 

นี่ไง แล้วบอกว่าหาครูบาอาจารย์ที่ดงีามๆ 

เวลากระสนัจะสึก แล้วเวลาพระเล็กเณรน้อยจะสึก ครูบาอาจารย์ท่านก็คุ้มครองดแูล 
เพราะอะไร เพราะไม่มีสจัธรรมในหวัใจไง เพราะไม่เป็นความจริงไง 

แล้วเราเป็นฆราวาส เราเป็นคนนอก เราจะรู้ได้อย่างไร 

ทีนีเ้ราโดนหลอกไง พอโดนหลอก ตอนนีรู้้แล้วว่าเขาหลอกไง ถ้ารู้ว่าเขาหลอกแล้ว กา
ลามสตูรก็ไม่ให้เชื่อไง แล้วสิ่งที่ผ่านไปแล้วก็ผ่านไป 

จะไปขอขมาลาโทษ จะไปอะไร 

กรรมของสตัว์ ขอขมาลาโทษก็ใจของเรานี่ รตนตฺตเยฯ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้า
เรามีความเห็นผิดจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อย่างไร ขอขมาลาโทษ แล้วเราจะสร้างคณุ
งามความดีต่อเนื่องไป 

เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นไตรสรณคมน์ เป็นแก้วสารพดันึก แล้วเราฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราขึน้มาให้จิตใจเราแข็งแรงขึน้มา อย่าให้อ่อนแอ 

ไฟแรง อยากพ้นทกุข์ แต่วฒุิภาวะอ่อนด้อยมาก ให้คนนู้นก็จงู คนนีก้็จงู 

ไม่ต้องใครจูง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ศึกษาค้นคว้าได้ แล้วครูบาอาจารย์ที่ดี
งามเรากรู้็ได้ สมัผสัได้ 

คนจริงสมัผสัได้นะ ไอ้มารยาสาไถยตาหวานเยิม้เลยน่ะ นัน่แหละระวงัให้ดี แต่ถ้าเป็น
ความจริงแล้ว ถ้าเป็นของจริงไง ไม่มีมารยาสาไถย เสมอต้นเสมอปลาย จริงทัง้ต่อหน้าและลบั
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หลงั ถ้าเป็นความจริง ความจริงมนัไม่ออเซาะ ไม่ฉอเลาะ ไม่ออดอ้อน ออเซาะฉอเลาะนัน่น่ะ
ลวงโลกทัง้นัน้น่ะ 

นี่พดูถึงว่า จะไปขอขมาลาโทษอะไร ไม่ต้อง ฝึกใจเราให้เข้มแข็ง ธรรมและวินยัคือ
ศาสดาของเรา ธรรมและวินยั พระไตรปิฎกเป็นศาสดาของเรา แล้วมีครูบาอาจารย์ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัไิด้ตามความเป็นจริง ท่านถึงเข้มแข็งเข้มข้นอยู่ในธรรม 

ธรรมทายาท เพชรน า้หนึ่ง แล้วสงัคมก็กระพือกนั ก็หาเอาชื่อเสียง เกียรติศกัด์ิ เกยีรติ
คณุของท่านไปหากินกนั 

ไปหากิน ไม่ใช่หาธรรม 

ถ้าไปหาธรรม เขาจะมีธุดงควตัร เขาจะอยู่โคนไม้ เขาจะอยู่ในที่สงบสงดั ถ้าเขาเคารพ
บูชาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วเอาไปแสวงหาสจัธรรม เขาจะท าตวัของเขาให้มีคณุธรรม 

ถ้าเอาไปหากินกเ็อาไปออเซาะ เอาไปฉอเลาะ เอาไปล้วงกระเป๋า ไร้สาระ เอวงั 


