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ถาม : ข้อ ๒๘๙๕. เร่ือง “ศีล” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ที่ดินที่บ้านเป็นที่ดิน ภ.บ.ท. ๕ ไม่มีโฉนด สอบถามคคณุพ่อแล้ว 
ตอนมาสร้างไม่ได้ขออนญุาต อบต. 

ตอนที่บอกคณุพ่อและถามเร่ืองที่ดิน เร่ืองผิดศีล 

คณุพ่อบอก ถ้าไปเที่ยวถามคนอ่ืนจนภาครัฐรู้ โดนยดึที่ จะเป็นลกูอกตญัญู และไล่ให้
ไปอยู่วดั 

ตอนนีมี้โรคจิตเวช ได้ยินเสียง เห็นภาพ แยกไม่ออกระหว่างป่วยกบันิมิต ไปหาพระ
อาจารย์ที่วดั ท่านให้ไปพบแพทย์ และหยดุปฏิบตัิและทานยา อาการหายไปเกือบหมด ตอนนี ้
ค่อนข้างปกติ แต่ยงัไม่ได้รับอนญุาตให้ไปค้างที่วดั คณุพ่อเลยรอให้พบแพทย์อีกรอบ แล้วค่อย
ไปถามหลวงตาที่วดัด ู

เรียนถามอาจารย ์

ใจของลกูยงัไม่พร้อมจะอยู่วดั เพราะสติยงัไม่ค่อยด ี กลวัไปท าความผิดในวดั การจะ
รักษาศีล ๕ ให้ครบเพ่ือได้พระโสดาบนั แล้วอยู่ที่บ้านเรานัน้ไม่แน่ใจว่าถกูกฎหมาย ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต์หรือเปล่า แบบนีถ้ือว่าผู้อาศยัผิดศีลไหมเจ้าคะ 

บางทีปลกูพืชเก็บรับประทานก็ถือว่าเป็นที่ดินรฐั และควรต้องย้ายออกจากบ้านเพ่ือไป
อยู่วดัเพ่ือรักษาศีลไหมเจ้าคะ 
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คณุพ่อวางแผนจะย้ายที่อยู่ ขายที่ปัจจุบนัแล้วมาอยู่ใกล้ๆ ลกูอีกคนที่แต่งงานแล้ว มี
ฐานะ เงินเก็บเกษียณเตรียมไว้เกือบครบแล้ว และเตรียมให้เราด้วย โดยอยู่ได้ทัง้ชีวิตไม่ต้อง
ท างาน ในอีกประมาณ ๕ ปี แต่ก็ไม่แน่ใจว่าจะเกิดขึน้จริงไหม 

ชีวิตปัจจุบนัไม่มีอะไรให้ไขว่คว้าแล้วนอกจากพระนิพพาน เวลาอยู่บ้านก็มีดแูลคณุ
พ่อคณุแม่นิดๆ หน่อยๆ งานบ้านก็มีแม่บ้าน ส่วนกิจการภายในบ้านช่วยได้ไม่มาก ปกติ
ค่อนข้างว่าง ก็จะพยายามปฏิบตัิให้ได้ทัง้วนัเจ้าคะ่ 

ก่อนหน้านีเ้คยท างานบริษัท ถกูให้ช่วยเลี่ยงภาษี ก็เลยลาออกแต่ไม่ส าเร็จ ก็ยอมแบบ
ไม่เต็มใจ แต่ไม่กล้าปฏิเสธเพราะกลวั เลยอธิษฐานวา่ขอให้ถกูไล่ออกและขอรับแค่เงินเดือนค่า
คอมยอดขายขอให้เข้าหลงัถกูไล่ออก ประมาณ ๑ เดือนก็ได้ออกจริงๆ กลบัมาอยู่บ้าน 

คราวนีม้าอยู่ที่บ้าน ศีลจะพร่อง เพราะที่ดินที่บ้านครอบครองอย่างไม่ถกูต้องไหมเจ้าคะ 

ไปหาข้อมลูมา ที่ดิน ภ.บ.ท.๕ ก่อสร้างและขอโฉนดได้ ถ้าไม่ใช่ของหลวง และไปขอ
อนญุาตก่อสร้าง แต่ไม่กล้ายุ่งกบัคณุพ่อแล้วเจ้าคะ่ 

ตอบ : ไม่กล้ายุ่งน่ะดีแล้ว อยู่เฉยๆ อยู่เฉยๆ แล้วรกัษาใจของตน อยู่เฉยๆ รักษาใจของ
ตน 

ไอ้นี่มนัเป็นความสดุโต่ง ถ้ามนัเป็นความสดุโต่ง แล้วความสดุโต่ง เขาบอกว่า ตอนนี ้
เป็นโรคจิตเวช ได้ยินเสียง เห็นภาพ แยกไม่ออกระหวา่งป่วยกบันิมิต เจ้าอาวาสให้ไปหาแพทย์
และหยดุ ทานยา อาการเกือบปกติ แต่ก็ยงัไม่ได้รับอนญุาตให้ไปค้างที่วดั 

นี่เราสดุโต่ง สดุโต่งจนแบบว่ากดดนัตวัเอง กดตวัเองจนผิดปกติ จนเป็นโรคจิตเวช 

เราเกิดมานะ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนานะ พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงเป็นที่อาศยั แต่ชีวิตเราประจ าวนัเราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราต้องอยู่
กบัโลกเขา แล้วถ้าอยู่กบัโลกเขา ถ้าเราซื่อตรงจนเกินไป โดนกดดนั สงัคมและความรู้สึกนึกคิด
กดดนัตวัเองจนป่วย 

นี่เราซื่อตรงเกนิไป ความซื่อตรงของเรา 
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ความสตัย์มนัเป็นสจัจะ เป็นความดีอนัหนึ่ง เป็นสจัจะ เป็นความดีอนัหนึง่ แต่โลกน่ะ 
โลกน่ะ ใบภ.บ.ท.๕ อ าเภอสวนผึง้ทัง้อ าเภอไม่มีเอกสารที่ดินเลย ที่ว่าการอ าเภอ โรงพยาบาล 
เทศบาล สร้างขึน้มาในที่ป่าสงวนทัง้สิน้ อ าเภอภูเขยีว อ าเภอภูเขียวทัง้อ าเภอเลยนะ 

เราจะบอกว่า สิง่นี ้ ถ้าเราบอกว่าจะต้องให้ถกูต้องตามกฎหมาย ก็ไปซือ้แถวสีลมไง สี
ลมน่ะ แถวสีลม แถวลาดพร้าว ที่ดินถกูต้องตามกฎหมาย เพราะอะไร เพราะมนัอยู่ใกล้
เจ้าหน้าทีร่ัฐ 

ที่ในป่าๆ เป็นอย่างนีค้่อนประเทศ แล้วเป็นอย่างนีค้อ่นประเทศนะ แล้วเขาซือ้ขายกนั 
เขาซือ้ขายโดยสงัคมที่เขายอมรับกนั แต่เวลามีปัญหาขึน้มาทางกฎหมายนะ การซือ้ขายเป็น
โมฆะ เอ็งก็ซือ้ขายกนัปากต่อปาก แต่รฐัยึดหมดน่ะ รัฐยึดหมดเพราะอะไร เพราะเอ็งไปท ารี
สอร์ตไง เอ็งไปท าในป่าสงวนไง 

ไอ้ที่ใบ ภ.บ.ท.๕ มนัค่อนประเทศ 

เวลารัฐบาลนะ จะออกโฉนดที่ดินทัว่ประเทศไทย เป็นนโยบายรอบหนึ่ง เดี๋ยวรัฐบาล
ใหม่มา จะออกโฉนดประเทศไทย รอบสอง เดี๋ยวพอรัฐบาลใหม่มา จะออกโฉนดประเทศไทย 

นี่พดูถึงว่าเป็นข้อเทจ็จริงไง ใบ ภ.บ.ท.๕ เป็นใบ ภ.บ.ท.๕ ใบ ภ.บ.ท.๕ เขาบอกว่า ถ้า
เป็นภาษาบ้านนอก เขาเรียกว่าภาษียอดหญ้า เขาไปเสียภาษีกบัอบต. เสียภาษีกบัเจ้าหน้าที่
ที่ดิน กรมการปกครอง กรมการปกครองลากสายไฟเข้าไป ท าถนนเข้าไป แต่มนัยงัเขตป่าสงวน
นะ 

ที่ถ า้ขาม ที่ถ า้ขามเขาพยายามจะตดัถนน แต่มนัผ่านป่า ถ้าเราจะตดัถนน กรมการ
ปกครองจะตดัถนน จะผ่านป่าไม้ มนัมีปัญหาไปหมดไง 

มีหมู่บ้านหลายหมู่บ้านมากเลย ไม่มีไฟฟ้าใช้ เขาขอปักเสาไฟฟ้า ปักได้หมด แต่ป่าไม้
ไม่ยอม มนัมีปัญหาแง่กฎหมายทัง้นัน้น่ะ ไอ้นี่พดูถึงข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าที่ของเราเป็นใบ ภ.บ.ท.๕ แล้วมนัแบบว่าเราก็ท ากินในที่นัน้ แล้วเราไป
เก็บผลผลิตมากิน เราผิดศีลหรือไม่ 
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ไม่ เราว่าไม่ผิดศีล ที่ดินของประเทศไทย ที่ดินของชาตินี ้ เขาก็ให้ประชาชนชาวไทยท า
มาหากิน 

เวลาคนเขามีมีอาชีพเก็บของป่า ในป่าสงวน ในอทุยาน เขาก็ไปเก็บของป่ามาขาย เขาก็
หากินกบัพืชในป่าของเขา ถ้ามนัผิดกฎหมาย เวลาเขาปิดป่า ผิดกฎหมายก็ผิดกฎหมาย แต่เขา
ก็หาอยู่หากินกนัอย่างนัน้ไง นี่คือบอกว่ามนัเป็นปัญหาสงัคม 

ฉะนัน้ ถ้าเราซื่อสตัย์อย่างนี ้ เราซื่อตรงอย่างนี ้ เห็นไหม เราถึงบอกว่า มนัถงึค าถามไง 
ตอนนีเ้ป็นโรคจิตเวช แยกไม่ออกระหว่างป่วยกบันิมิต 

เพราะเราแยกไม่ได้ เราอยู่กบัโลก แล้วโลกมนัสมมตุิ สมมตุิซ้อนๆๆ นัน่ก็สมมตุิ 
กฎหมายก็สมมตุิอนัหนึ่งนะ เวลาออกกฎหมายใหม่ กฎหมายเก่าก็ยกเลิก เงินตราสมมตุิทัง้นัน้
น่ะ แต่มนัจริงตามสมมตุิไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สมมตุิของเขา สมมตุิของโลกเขา เราอยู่กบัเขา เราบงการไม่ได้ ถ้าเรา
บงการไม่ได้ใช่ไหม 

นี่อารัมภบทมาเยอะแยะเลย 

เร่ืองศีลไง ศีลเราไม่ให้เป็นศนูย์ ถ้าไม่เป็นศนูย์ เรารกัษาของเรา ถ้ารกัษาของเรา เห็น
ไหม 

เวลาไปท างาน เวลาไปท างาน เขาบอกท างานอยู่บริษทั ถกูเขาให้ช่วยเลี่ยงภาษี เรากไ็ม่
อยากท าเลย เราไม่อยากท า เราไม่เต็มใจท าด้วย 

ถ้าเราไม่เต็มใจท า สงัคมเป็นแบบนัน้น่ะ เวลามนัอยู่โดยความจ าเป็น ความจ ายอม ถ้า
เรารักษาตวั เรารกัษาตวัให้ได้ แต่ถ้าเราไม่เห็นด้วย เราก็ไม่เห็นด้วย ต่อไปเราเป็นเจ้าของบริษทั 
เราไม่ควรท าอย่างนี ้แล้วเราก็ไม่ใช้ให้ลกูน้องเราท าแบบนี ้แล้วเราท าของเราได้หรือไม่ล่ะ ถ้าเรา
ท าของเราได้ 

คนประเภทนีค้นสดุโต่ง 



หนาบาง ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ในวงการปฏิบตัิ เวลาจิตคึกจิตคะนองมีอยู่ ๕ เปอร์เซ็นต์ ๕ เปอร์เซ็นต์หมายความว่า 
อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ อย่างเช่นครูบาอาจารย์ของเรา เวลาจิตสงบแล้วมนัจะเห็นอะไรพิเศษ
แปลกประหลาด เพราะอะไร เพราะเขาเรียกว่าจิตคึกจิตคะนอง 

โดยธรรมชาติจิตของคน ส่วนใหญ่แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัสงบได้มนัก็สงบปกติ
ธรรมดา โดยอีกส่วนหนึ่งภาวนาแล้วไม่เคยสงบเลย มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัเป็นจริตเป็นนิสยั กุสลา 
ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครสร้างเวรสร้างกรรมอย่างใดมา มนัเป็นกรรมของสตัว์ มนัเป็นจริตนิสยั
กบัใจดวงนัน้แน่นอน 

ฉะนัน้ ของเราจิตคึกจิตคะนองมีอยู่ ๕ เปอร์เซ็นต์ ไอ้ของเรา ไอ้คนสดุโต่ง สดุโต่งก็มีอยู ่
๕ เปอร์เซ็นต์ มนัเป็นความวิตกกงัวลไปหมดนะ เรากลวัผิดศีลผิดธรรม 

ใช่ 

เวลาหลวงตาท่านให้ศีลๆ ท่านบอกว่า ให้ศีลแล้วมนัเหลือศนูย์ มนัไม่เอาไปท า ไม่
ต้องการของมนั 

ถ้าต้องการท าของเรา ศีลนีศ้ีลของเรา แต่สงัคมมนัเป็นเร่ืองของสงัคมแล้ว เป็นเร่ืองอีก
คน ๒ ฝ่าย ๓ ฝ่ายเต็มไปหมดเลย แล้วคนจะมีความคิดเหมือนกนั ท าให้เหมือนกนั มนัเป็นไป
ไม่ได้ เราจะรกัษาตวัเราอยู่ในสงัคมมนัก็ต้องมีสติมีปัญญาอนัหนึ่ง แต่เร่ืองส่วนตวัของเราไม่ได้ 
ของเราต้องเข้มงวดกบัของเรา 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นศีล ๕ ของเราก็เป็นศีล ๕ ของเรา แล้วถ้ามนัเป็นของเราโดยสมบูรณ์
แบบ คือมนัเป็นกิจการของเรา เราท าได้ถกูต้องชอบธรรม 

แตน่ี่เราเป็นลกูจ้างเขา เจ้าของบริษัทเขาต้องการอยา่งนัน้ไง ถ้าเราไม่เต็มใจ เราก็ท า
ตามหน้าที่ 

เวลาพระสารีบุตร ในสมยัพทุธกาล ลกูศิษย์ลกูหาของพระสารีบุตร วชัชีบุตร วชัชีบุตร
เป็นคนเก๊มาก เป็นคนหยิบเงินหยิบทอง ร้อยแปด มีคนไปฟ้องพระพทุธเจ้าไง 
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พระพทุธเจ้าบอก สารีบุตร นัน้เป็นสทัธิวิหาริกของเธอ เธอต้องไปจดัการ ให้ขบัออกจาก
ชุมชนนัน้ไป ถ้าไม่ขบัออกจากชุมชนนัน้ไป เพราะชุมชนนัน้กบัสงัคมนัน้มนัคุ้นเคยกนั เขาจะท า
ผิดได้โดยความสะดวกไง 

พระสารีบุตร อู้ฮู! พวกนีน้กัเลงทัง้นัน้เลยนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไป ไปขบัออกไป 

แล้วเวลามนัก็เลยเป็นนิยามขึน้มา ว่าถ้าที่ไหน เราไปในสงัคมใด สงัคมเป็นนกัเลง 
สงัคมใดเขาท าผิดร่วมกนั ถ้าเรามีความจ าเป็นอยู่ในสงัคมนัน้ ให้ค้านไว้ในใจ 

อย่างเลี่ยงภาษี ท าภาษีผิด เขาท าของเขา เราค้านไว้ในใจว่าไม่เห็นด้วย เราท าไม่ได้ 

สภาคกรรมไง กรรมร่วม กรรมร่วมมนัจะไปเกิดร่วมกนั จะไปมีเวรมีกรรมต่อไปข้างหน้า 
สิ่งใดที่เราไม่เห็นด้วยแล้วเราท าไม่ได้ มนัเป็นภยันะ เราค้านไว้ในใจเพ่ือไม่ให้มีเวรมีกรรมต่อไป 

ถ้าใครท าแล้วมีเวรมีกรรมต่อไป มนักรรมของสตัว์ เราก็หลีกเลี่ยงของเราไง เพราะมนัไป
ฝืนเขาไม่ได้ กระแสสงัคมที่มนัรุนแรง เวลามนัรุนแรงของมนั นี่พดูถึงเร่ืองศีลนะ 

ทีนีถ้้าเร่ืองที่ดนิ เร่ืองที่ดนิ บอกให้พ่อไปคืนเขา พ่อจะไล่ออกจากบ้านเลย 

เพราะเขาเป็นกนัทัง้อ าเภอ เขาเป็นกนัอย่างนัน้นะ่ เพราะเจ้าหน้าที่รฐัเขาไม่มี
ความสามารถจะท าให้มนัถกูต้องตามกฎหมายได้โดยงบประมาณของเขา โดยกฎหมายของ
เขา เขารักษาของเขาไม่ได้ แล้วประชาชนทัว่ไป ประชาชนที่เห็นแก่ตวัเขาก็ไปจบัไปจอง ไปแผ้ว
ถางแล้วก็ขายต่อๆ 

ภาษาเรานะ ไอ้นายทนุทีไ่ปซือ้นัน่เขาสมรู้ร่วมคิด แต่ไอ้คนที่เขาไม่ได้สมรู้ร่วมคิด เขามา
ซือ้โดยความบริสทุธ์ิใจของเขา เขาก็ต้องยอมรับความเส่ียงอย่างนัน้ นี่พดูถึงเป็นทางโลกนะ 

แล้วของเราผิดไหม ถ้าผิดก็ต้องไม่ไปยุง่กบัเขา ถ้าไม่ยุ่งกบัเขามนักเ็ป็นเร่ืองหนึ่งไง 

เพราะบอกว่า พ่อไล่ให้ไปอยู่วดั แล้วถ้าจะไปอยู่วดั ตอนนีไ้ม่มีอะไรไขว่คว้า ต้องการ
อย่างน้อยเป็นพระโสดาบนั ต้องการให้ได้พระนิพพาน 
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ได้พระนิพพาน ศีลเป็นศีลของเรานะ เร่ืองส่วนตวัของเรา แล้วเราอยู่ในสงัคมสิ่งใด เราก็
พยายามไม่ให้กระทบกระเทือนกบัเขา กระทบกระเทือนน้อยที่สดุ เพราะอะไร เพราะการ
กระทบกระเทือนนัน้น่ะมนัจะท าให้เราไม่มีโอกาสปฏิบตัิเลย 

พอกระทบกระเทือน มีเร่ืองขึน้มาแล้ว เราก็ต้องไปเคลียร์ปัญหานัน้น่ะร้อยแปด กว่าจะ
เคลียร์ปัญหาเสร็จนะ เคลียร์จนตายไปแล้วนะ ยงัไม่มีโอกาสได้ปฏิบตัิเลย 

ไอ้เร่ืองของสงัคม นัน่เป็นกรรมของสตัว์ เราหาที่วิเวกของเรา หาที่สงบของเรา หาที่
ปฏิบตัิของเรา แล้วพอหาที่ปฏิบตัิของเราแล้ว แล้วปฏิบตัิให้ได้ด้วยนะ ถ้าปฏิบตัิไม่ได้ เดี๋ยวมนั
ก็จะไปท าแบบเขานัน่แหละ 

พอจิตมนัเสื่อมนะ เราท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าสิ่งใดแล้วไม่ได้ ไอ้พวกนัน้เขาไม่ท าดีเลย เขา
ยงัมีทรัพย์สินต่างๆ เอาด้วย ไปเลย 

ทีแรกติเตียนเขานะ นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี ผิดไปหมดน่ะ แต่พอจิตเรามนัเสื่อมนะ ไปกบัเขา
เลย อนันัน้เป็นเร่ืองหนึ่ง 

ฉะนัน้ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัลุ่มๆ ดอนๆ ทัง้นัน้น่ะ เราก็รกัษาสิ่งนีไ้ว้เพ่ือ
ประโยชน์กบัเราไง แล้วความปรารถนาของเรา เราก็ปรารถนาของเรา 

เราจะคิดว่านะ เรากเ็คยเป็นอย่างนี ้ เราบวชพระ พอบวชไปแล้วเราคิดว่าพระทกุองค์
ต้องเป็นพระที่ดี คิดอย่างนีจ้ริงๆ ตอนบวชพระทีแรกนะ พอบวช เออ! ได้เข้ามาสงัคมที่สะอาด
บริสทุธ์ิแล้วแหละ พอไปอยู่เข้าถึงได้รู้ แล้วพดูบ่อยมาก 

หมาตวัหนึ่ง โดนหมาทัง้ฝงูรุมกดั หมาตวัหนึง่โดนหมาทัง้ฝงูรุมกดั เราคือหมาตวันัน้ 

เพราะความเข้าใจผิดทีแรกคิดว่ามนัจะเป็นความดี แล้วเราก็ท าของเราเต็มทีเ่ลย คิดว่า
บวชแล้วจะท าความดีเต็มที่เลย บวชพรรษาแรกถือเนสชัชิกนะ ไม่นอนเลย ถือธุดงค์ทัง้หมดเลย 

โอ้โฮ! พอคร่ึงพรรษาค่อนพรรษาหนัมาด ู อ้าว! หมาทัง้ฝงูรุมกดัน่ะ ไปถือธุดงค์ต่อหน้า
เขาได้อย่างไร ไม่นอนอีกต่างหากนะ ไปถือเนสชัชิก หมาทัง้ฝงูรุมกดัเลย มา อ้าว! ต่อเม่ือเกือบ
ออกพรรษาแล้วถึงได้รู้ตวั ตอนนัน้ไม่รู้ตวันะ นึกว่าท าดี มนัต้องดีทัง้หมดไง 
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เราก็เคยมีความคิดแบบนี ้ ความคิดว่าพระทกุองค์ต้องดีหมด เพราะพระมีศีล ๒๒๗ 
พระเป็นลกูศิษย์พระพทุธเจ้า พระทกุองค์ต้องยอดเยีย่มเหมือนผ้าขาวเลย เราบวชแล้วเป็นผ้า
ขาวแล้ว ทีนีท้ าได้เต็มที่เลย 

มา อ้าว! หมาตวัหนึ่งโดนหมาทัง้ฝงูรุมกดั แล้วโดนรุมกดัอยู่อย่างนัน้น่ะ รุมกดัเสร็จแล้ว
ก็พยายามหนี หนี หนีไป 

เราก็เคยมีความคิดแบบนี ้ ความคิดแบบนีเ้ขาว่าไร้วฒุิภาวะ ไร้เดียงสา มองโลกแบบไร้
เดียงสา แล้วเวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็บอกว่าเราต้องมี
ศีล เราต้องบริสทุธ์ิสะอาด แต่มนัเป็นการไร้เดียงสา 

แล้วถ้าฉลาด ฉลาดมนัต้องฉลาดในตวัเราเอง ฉลาดในการควบคมุกิเลสในใจของเรา
เอง ไม่ใช่ฉ้อฉล ไม่ใช่ฉลาดเอาเปรียบคนอื่น ไม่ใช่ฉลาดจะเอาผลประโยชน์ 

ความฉลาดมนัต้องฉลาดจากตวัเอง ฉลาดควบคมุกิเลส ความอยากได้อยากด ี
ความเห็นผิดของตวัเอง มนัต้องฉลาดตรงนี ้

มนัไม่ใช่ต้องไปฉลาดว่า สงัคมจะแวววาว ทกุคนจะเลอเลิศ แล้วเราก็จะเข้าไปอยู่ใน
สงัคมแบบนัน้ 

มึงหาจนตาย ตายแล้วเกิดใหม่ก็ยงัหาไม่ได้ 

อนันัน้วางไว้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราคิดเราปรารถนา มนัก็เป็นสิ่งที่ปรารถนาของชาวพทุธเราทัง้นัน้ ถ้าเรา
ปรารถนาชาวพทุธเราเท่านัน้ เราต้องท าให้มนัสมดลุและพอดีกบัความเป็นจริงไง สมดลุและ
พอดีกบัความเป็นจริง 

คนเราท าสมดลุและพอดีกบัความเป็นจริงนะ แต่เขามีเวรมีกรรมของเขา เวลากรรมมนั
ให้ผล น่าเศร้านะ คนดีๆ ทัง้นัน้น่ะเวลาเขาโดนท าร้าย 

สงัคมจะบอก เขาเป็นคนดีนะ เขาเป็นคนดีนะ ท าไมเขาโดนท าอย่างนัน้ เขาเป็นคนดีนะ 
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ทกุคนเศร้ามากนะ เวลาคนดีๆ แล้วโดนรังแก 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใช่ ปัจจุบนันีค้นนีเ้ขาเป็นคนดีมาก
เลย แต่เวรกรรมที่เขาท ามาใครจะรู้ได้ล่ะ แต่ละภพแต่ละชาติที่ใครได้ท ามาน่ะ 

เวลาเขาเกเร เขาท าร้ายคนอ่ืน เราก็ไม่รู้ไม่เห็น เวลาเขาเป็นคนดีๆ แล้วเราเห็นว่าเขา
โดนรังแก เราก็รับไม่ได้นะ เราก็สะเทือนใจนะ แต่ใครจะรู้ถงึกรรมเก่ากรรมใหม่ของใครล่ะ เวลา
กรรมใหม่กรรมเก่าของใคร อนันัน้เป็นกรรมของสตัว์ไง แต่เราย้อนกลบัมาในปัจจุบนันี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่เราบอกว่าจะย้ายบ้านออกจากที่ดินที่นี่ แล้วจะไปประพฤติปฏิบตัิที่วดั 

ให้สมดลุและพอดีความเป็นจริงไง 

แล้วสิ่งที่ท ามา เราไปรังเกียจหมดไงว่าที่ดนินัน้เป็นทีผ่ิดกฎหมาย พอเราไปท ากินขึน้มา 
สิ่งที่ได้มาก็ผิดศีล พอผิดศีลขึน้มาแล้วเราก็ทกุข์นะ เพราะปัจจยั ๔ ทีเ่ราได้มานี่มนัผิดหมดเลย 
แล้วเราจะใช้ของที่ผิด มนัไปกดดนัจิตของเรา แล้วพอกดดนัไปกดดนัมา เราไม่รู้จะอยู่กบัสงัคม
อย่างไร 

แต่สงัคมเขาอยู่กนัอย่างนัน้น่ะ แล้วเรามาเกิดในท่ามกลางสงัคมอย่างนี ้ เราไป
เปล่ียนแปลงสงัคมตรงนัน้ได้อย่างไร มนัเป็นอดีตมาหมดแล้ว 

แล้วมนัผิดศีลไหมล่ะ 

ถ้าว่าผิดกฎหมายมนัก็ผิด 

แล้วผิดศีลๆ 

เราท ากินโดยความถกูต้องชอบธรรมไง แต่ที่ดินมนัเป็นที่ใบ ภ.บ.ท. ใบภ.บ.ท. มนัก็มี
สิทธ์ิแบบใบ ภ.บ.ท.ไง เพราะมนัเสียภาษีที่ดินไง เสียภาษีดอกหญ้า เสียภาษีอบต. เพราะไม่ได้
เสียภาษีกรมที่ดิน เพราะที่ดินไม่ออกเอกสารอะไรให้ 
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เพราะใบ ภ.บ.ท.มนัเป็นใบเสร็จของอบต. แล้วมนัเป็นของกรมการปกครอง มนัไม่ใช่
ของเจ้าของที่ดิน ไอ้นัน่เป็นกฎหมายปกครอง มนัก็มีสิทธ์ิในชุมชนยอมรับว่าเรามีสิทธ์ิตรงนี ้ มี
สิทธ์ิแค่นี ้แล้วท ากินของเราขึน้มา 

แต่ถ้ามนัไปวิตกกงัวลทัง้หมด ชีวิตนีม้นัหาที่อยู่ยาก เราจะคิดว่ามนัจะสมบูรณ์แบบไป
ทัง้หมดมนัไม่มี 

แต่ถ้าใครสมบูรณ์แบบได้ อยู่โดยความถกูต้องชอบธรรมได้ ทกุคนก็ปรารถนาแบบนัน้ 

แต่ชีวิตเรา เรามาเกิดอย่างนีไ้ง เพราะพ่อแม่เรามีที่ดนิใน ภ.บ.ท.๕ แล้วเราก็เติบโตมา
จากที่นัน่ เขาส่งเสียเรียนให้จบจนมีหน้าที่การงานท า แล้วจะกลบัมาบอกว่าให้พ่อคืนที่ให้
เจ้าหน้าทีร่ัฐไป เขาไล่ออกจากบ้าน 

มนัเป็นปัญหาโลกแตก ถ้ามนัเป็นปัญหาโลกแตกแล้ว แล้วเราพยายามรักษาชีวิตเรา 
รักษาตวัเราให้ถกูต้องชอบธรรม ท าให้มนัสมดลุและพอดีกบัสงัคม แล้วถ้าเวลาจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เราค่อยฝึกหดัของเรา ปฏิบตัิไปตามข้อเท็จจริงของเรา  

ความสงบของใจของเราเข้ามาได้ แล้วฝึกหดัภาวนาของเรา นีค้ือผลประโยชน์ของเรา 
คือสจัจะความจริงในชีวิตของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๙๖. เร่ือง “ดจูนดบั เหลือพทุโธ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูมีค าถามคือ เวลามีทกุข์ทางใจ เราควรดทูี่ความทกุข์นัน้จน
ดบัไป หรือเข้าไปรู้ว่าทกุข์ แล้วถอยมาดลูมพทุโธเจ้าคะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : เวลามนัทกุข์ใจๆ ถ้าเราพทุโธๆ ถ้ามีสติมีปัญญา ถ้าพทุโธจิตมนัสงบได้ ความ
ทกุข์ก็หายไป 

ถ้ามีความทกุข์ใจๆ ทกุข์ใจแล้วถ้าเราจะไปดทูกุข์ไง เราจะไปดทูกุข์ เราจะไปแก้ปัญหา 
ถ้าแก้ปัญหา มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

แตน่ี่เขาบอกว่า เวลาเขาทกุข์ใจของเขา เขาก็มาดทูกุข์ที่ใจจนมนัดบั 
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ดทูกุข์ที่ใจๆ ก็ก าหนดทกุข์ ก าหนดทกุข์ก็ได้ แต่ถ้ามนัดพูทุโธๆ ถ้ามนัเป็นสมาธิได้ ค าว่า 
“สมาธิได้” มนัปล่อยวางอารมณ์ 

ถ้ามนัทกุข์ มนัทกุข์เพราะอารมณ์ไง มนัทกุขเ์พราะอารมณ์ ทกุข์เพราะผลกระทบ ทกุข์
เพราะกิเลสมนัหลอกให้คิด ถ้ามนัคิดพทุโธๆ ได้ มนัพทุโธจนมนัสงบลง นัน่มนัก็คลายทกุข ์
คลายทกุข์ 

เพราะสิ่งที่ทกุข์ เพราะเหมือนเราเสวย เราเสวยอะไรก็รู้รสชาตินัน้ นี่เราเสวยกเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก มนัก็ทกุข์ของมนัไง ถ้าเราพทุโธๆๆ ได้ มนัก็หายทกุข์ 

แต่เขาว่า หรือว่าก าหนดเข้าไปดทูกุข์ 

ถ้าดทูกุข์ๆ มนัเป็นคนละระดบักนั ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ นัน่น่ะ นัน่มนัจะเข้าสู่
อริยสจั ไอ้นี่มนัทกุข์เต็มหวัใจ ทกุข์ ทกุข์ ทกุข์ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นจริง ท่านบอกพวกนีไ้ม่รู้จกัทกุข์ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า กิเลสมนัอยู่ที่หวัใจนัน้ มนัขบัถ่ายลงไปที่หวัใจนัน้ แล้ว
กิเลสมนัก็ไปนอนหลบัแล้ว เราเพ่ิงมารู้ว่าทกุข์ๆ ไง 

คือว่า ทกุข์มนัเกิดจากอารมณ์ ทกุข์มนัเกิดจากความคิด ทกุข์มนัเกิดจากความวิตก
กงัวล ทกุข์มนัเกิดจากเพราะไม่มีเงิน ทกุข์มนัเกิดจากรักเขาแล้วเขาไม่รักเรา ร้อยแปดเลย นี่คือ
เหตขุองมนั คือเหตผุลของมนั แล้วตวัทกุข์ไม่เคยเห็น 

ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ 

ไอ้ที่ผู้ปฏิบตัิๆ ที่พิจารณากาย พิจารณาความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ
ทัง้นัน้ เพราะมนัเป็นความคิดดิบๆ มนัเป็นความคิดจากสญัชาตญาณ 

เพราะความคิดนีม้นัปล่อยวางหมดมนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ แล้วถ้ามนัไปเห็นนะ เห็น
อาการ คือเห็นมนัจะคิด เห็นตวัทกุข์ นัน่น่ะทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์
มนัจะมีเหตมีุผลของมนั 
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ความจริงทกุข์มนัต้องมีต้นเหต ุแล้วเหตมุนัคืออะไรล่ะ 

ไอ้นี่มนัทกุข์ขึน้มาแล้วมนัเป็นวิบาก คือผลของทกุข์ ผลเพราะมนัทกุข์ มนัทกุข์ มนัทกุข์ 
แล้วเหตทุี่มนัทกุข์ล่ะ 

ถ้าเหตทุี่มนัทกุข์ นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะไปเห็น
เหตแุห่งทกุขไ์ง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุส่ิงที่ว่าทกุข์มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั 

แต่พวกเรารู้จกัทกุข์เพราะมนัเป็นผลของทกุข์ มนัทกุขแ์ล้วเราถึงว่าทกุข์ๆๆ แต่เหตมุนัไม่
รู้จกั แล้วเหตมุนัเห็นไม่ได้ เห็นไม่เป็น 

แล้วพอมนัทกุข์ เหตแุห่งทกุข์ เกิดอารมณ์ทกุข์ แล้วทกุข์มนัดบั เออ! นึกว่ากิเลสมนัขาด 
ไร้สาระ อนันีอ้นัหนึ่ง 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาที่ทกุข์ทางใจ ควรดทูี่ทกุขจ์นดบัหรือเข้าไปรู้ทกุข ์

อนันีม้นัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ไอ้นี่วิธีการปฏิบตัิมนัมีหลากหลาย แต่ผลของมนั 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เป็นสจัจะเป็นความจริง ดบัทกุขด้์วยมรรค ๘ แล้วดบัอย่างไร อยู่ที่
วาสนาของคน ใครมีวาสนามากน้อยขนาดไหนก็ฝึกหดัของตนให้ได้ผลตามความเป็นจริงของ
ตน จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๙๗. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เนื่องจากผมได้ส่งค าถามมาก่อนหน้านี ้ กระผมขอยกเลิก
ค าถามก่อนหน้านีค้รับ แล้วขอกราบหลวงพ่อช่วยตอบค าถามนีแ้ทนครับ 

ในการภาวนา เม่ือเราพิจารณาแล้วเหน็ว่า เหตทุี่เราคดิ พดู ท า ผิดก็เนื่องจากเรานีเ้องที่
เป็นผู้เห็นผิด จงึท าให้เม่ือเราปรุงแตง่ออกมาแล้ว ความคิดเหล่านีจ้ึงเจือไปด้วยความเห็นผิด
จากเราไปด้วย และเม่ือเราพิจารณาดกูเ็ห็นว่า เราเองนี่แหละเป็นผู้เห็นผิด 
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อาการที่เกิดตามมาคือจิตของผมมนัว่างครับ มนัว่างไปหมด มนัไม่มีอะไรไปจบัต้องได้
เลย ซึง่ความว่างนีไ้ม่เหมือนความว่างที่เกิดขึน้ในขณะที่จิตเราเป็นสมาธิครับ แต่มนัเป็น
ความเห็นที่เห็นว่างในจิต ตอนนีม้นัไม่มีอะไรไปจบัต้องได้ต่างหาก 

ดงันัน้ กระผมจงึขอกราบเรียนหลวงพ่อดงันีค้รับ 

ใจเม่ือภายในจิตของเรามนัว่างและไม่มีอะไรเหลือให้จบัเอามาพิจารณาแล้ว กระผม
ควรจะพิจารณาต่อหรือควรท าอย่างไรต่อ รบกวนหลวงพ่อช่วยแนะน าด้วยครับ 

ตอบ : สิ่งที่การเห็นผิดๆ เพราะมนัเห็นผิด เห็นผิดจากธรรม แต่ความเห็นๆ ความเห็น
ของเราเหน็ถกูหมดล่ะ เห็นถกูโดยความชอบของตนเอง ถ้าตนเองชอบอะไร รักอะไร ก็จะเห็น
อย่างนัน้น่ะ แล้วก็อยากให้เป็นสมบตัิของเรา นี่ความเห็นของกิเลส มนัเลยเหน็ผิดจากธรรมไง 

แต่ถ้าเม่ือไหร่เราเห็นถกูต้องชอบธรรม เห็นตามธรรม ถ้าธรรมมนัเหน็มนัจะเป็นแบบนี ้
เห็นโดยธรรม เหน็ตามสจัธรรม ไม่ใช่เห็นตามความชอบใจ 

ถ้าเห็นตามความชอบใจ แตเ่ดิมเราเห็นตามความชอบใจ คนเกิดมามีจริตมีนิสยัมนั
ชอบอะไร ถ้าชอบอะไรมนัก็ชอบอย่างนัน้น่ะ บ้าห้าร้อยจ าพวก มนัเข้าชมรมที่มนับ้าๆ นัน่น่ะ 
มนัชอบอะไรมนัก็ไปเข้าชมรมนัน้น่ะ ชมรมบ้าห้าร้อยจ าพวก มนัก็ชอบของมนั ชอบของมนัไง 
วนัๆ หนึ่งเข้าไปชมรมนัน้น่ะ นัง่กนัทัง้วนัทัง้คนือยู่ในชมรมนัน้น่ะ แล้วก็มีความสขุอยู่ในชมรม
นัน้น่ะ มนัก็เป็นตุ๊กแกอยู่ในชมรมนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเห็นชอบโดยธรรม ความคิดความเห็นต่างๆ เห็นไหม รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส 
ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากเป็นกเิลส 

สิ่งที่วิจิตร รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งที่วจิิตรขนาดไหนมนัก็วิจิตรของมนัอยู่อย่างนัน้นะ่ 
ตณัหาความทะยานอยากคือความชอบไง ความชอบ ความอยากได้ของเราต่างหากคือกิเลส 

แล้วถ้าวนัใดวนัหนึ่งเราเห็นชอบธรรมไง เราเห็นชอบธรรม เพราะเราเห็นความชอบของ
เรามนัไม่ถกูต้อง ความชอบเรามนัไม่ถกูต้อง เพราะมนัชอบมนัก็รัก มนัไม่ชอบมนัก็เกลียด เห็น
ตามความชอบธรรมก็เห็นตามกิเลส 
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ถ้าเห็นถกูต้องชอบธรรม เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่ามนัไม่มีอยู่จริง 
มนัมีอยู่ชัว่คราวทัง้นัน้ เหมือนพยบัแดด เหมือนฟองน า้ 

ฟองน า้มนัเกิดขึน้มาชัว่คราวๆ เท่านัน้ พยบัแดดมนัก็เกิดขึน้มาชัว่คราวๆ เท่านัน้ แล้ว
เราต้องการให้พยบัแดดอยู่อย่างนัน้ตลอดไปมนัเป็นไปไม่ได้ 

พยบัแดดจะเกิดขึน้มาก็ต่อเม่ือความร้อน ความร้อนมนัแผดเผาขึน้มา มนัจะสะสม
ความร้อนมา มนัก็เป็นไอ เป็นพยบัแดด ฟองน า้ ฟองน า้มนัก็ต้องมีน า้ มนัต้องมีผลกระทบกบั
มนั มนัถึงเป็นจุด เป็นต่อม เป็นฟองขึน้มา นี่มนัก็มีเหตมีุผลของมนั แต่เหตผุล เหตผุลตาม
ธรรมชาติของมนัไง แล้วเราชอบหรือไม่ชอบล่ะ 

รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก 

ฉะนัน้ ถ้าตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก เราเห็นชอบธรรมตรงนีไ้ง เห็น
ความชอบของเรา เห็นตณัหาของเรา เห็นความคิดของเราไง อนันีต้่างหากที่มนัผิด แล้วถ้าเห็น 
พอมนัผิด เราเห็นถกูต้องชอบธรรม มนัก็ว่างไง 

ถ้ามนัว่างแล้ว ผมควรจะพิจารณาอย่างไรต่อไปครับ 

เดี๋ยวมนัก็ชอบอีก เดี๋ยวมนัก็โผล่มาอีก เพราะมนัชัว่คราวไง 

ความเห็นอย่างนีม้นัมีสติมีปัญญา มีสติปัญญาครอบคลมุทัง้หมดมนัก็จบ แล้วเดี๋ยวสติ
เรามนัก็เบาบางลง มนัไม่มีอะไรคงที่ตายตวั 

ฉะนัน้ เราก็ต้องฝึกหดั ถ้ามนัเห็นถกูต้องชอบธรรม มนัก็ปล่อยมนัก็วาง เดี๋ยวมนัเผลอ
มนัก็คิดอีก เดี๋ยวมนัเผลอ มนัก็กลบัไปรักอีก แล้วถ้ามนัไปรักเขา รกัสองเท่าสามเท่าเลยล่ะ ไอ้
ครัง้ที่แล้วมนัไม่รักเพราะมนัเห็นชอบธรรม คราวนีม้นัเผลอ รัก ต้องรักให้มากขึน้ มนัเป็นสอง
เท่าสามเท่า เราถึงจะต้องฝึกหดัด้วยสติด้วยปัญญา 

ที่มนัจบัต้องไม่ได้ มนัพิจารณาไม่ได้ มนัว่างหมดนัน้ ก็โดยเหตโุดยผล ธรรมทัง้หลายมา
แต่เหต ุในการประพฤติปฏิบตัิมนัต้องมีเหตมีุผลก้าวเดินต่อไปทัง้สิน้ 
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ฉะนัน้ เวลาเหตแุละผลเข้มแข็ง มนัถกูต้องชอบธรรม มนัก็ว่าง นี่ไง แต่เม่ือว่างแล้ว ว่าง
แล้วเราก็อยู่กบัความว่างนัน้ แล้วถ้าไม่มีสิ่งใด ก าหนดพทุโธก็ได้ แล้วเราฝึกหดัของเรา เดีย๋วมนั
มา มนัมาอีกแน่นอน เดี๋ยวมนัโผล่มาแน่นอน ช้าหรือเร็วเท่านัน้ 

แต่ถ้าบอกว่ามนัจะโผล่มาแน่นอน เราก็ตัง้สติอย่างดีเลย มนัก็โผล่ช้าหน่อย เพราะอะไร 
เพราะสติครอบง ามนัอยู่ เดี๋ยวเผลอมนัมาแน่นอน เพราะของมี กิเลสมี ตณัหามี ของมีอยู่ มนั
สงบลงชัว่คราวด้วยก าลงัของสติ ด้วยก าลงัของปัญญาของเรา สติปัญญาของเรา ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก มนัท าให้ผู้ปฏิบตัิเห็นจริงไง 

อ้าว! เม่ือกีย้งัชอบเขาอยู่เลย คราวนีม้นัปล่อยวางได้อย่างไรล่ะ เฮ้ย! ไอ้เม่ือกีไ้ปไหนน่ะ 

เหตทุัง้นัน้นะ่ เหตทุี่มนัเท่าทนัมนัก็ปล่อย แล้วเหตมุนัอ่อนแอลง เพราะของมนัไม่คงที่
ตายตวั พอมนัเป็นอนิจจงั มนัเบาบางลง เดี๋ยวมนัโผล่มาอีกแล้ว 

ถ้าเดี๋ยวมนัโผล่มาอีกแล้ว จะท าอย่างไรต่อไป 

ก็พทุโธของเรา พิจารณาของเรา แล้วเดี๋ยวถ้ามนัมาก็จบั พิจารณาอย่างนีอี้ก 

แล้วถ้าพิจารณาอย่างนีอี้ก การพิจารณาอย่างนี ้ท าไมคราวนีม้นัพิจารณาอย่างนีไ้ด้ 

พิจารณาอย่างนีไ้ด้เพราะเราเคยฝึกหดั อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด 

อย่างหยาบๆ ก็ลบูๆ ทัว่ไปข้างนอก ผลกระทบไง รูป รส กลิ่น เสียง ติฉินนินทามนัของ
ข้างนอกๆๆ แล้วพอเท่าทนัจากรูป รส กลิ่น เสียง ติฉนินินทาจากภายนอก เดีย๋วมนัก็จะมาจาก
ภายใน ภายในก็ความชอบของตน ความลุ่มหลงของตนไง 

ภายนอกและภายใน แล้วภายนอก ภายใน มนัก็เกิดจากจิตดวงนีท้ัง้สิน้ เกิดจากหวัใจ
ดวงนีท้ัง้สิน้ แล้วก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไป 

เพราะค าถามว่า กระผมควรพิจารณาอะไรหรือควรท าอย่างไรต่อไปครับ 



หนาบาง ๑๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่ท ามาๆ นี่ผลของการปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิมา ถ้าจติมนัไม่เคยสงบเลย มนัก็มีความรู้
ความเห็นไปอย่างหนึง่ พอจิตมนัสงบแล้วมนัเห็นตามความเป็นจริง มนัก็มีความรู้ความเห็นไป
อีกอย่างหนึ่ง 

แล้วถ้ามนัไปจบักิเลสได้นะ สิ่งนีเ้พราะมนัพิจารณาจากภายนอกไง สิ่งที่ความรูปสวย
ภายนอก สิ่งยึดมัน่ถือมัน่จากภายนอก แล้วจิตมนัหลง มนัไปยึดของมนั แล้วเดี๋ยวมนัจะไปเห็น
จากภายใน อ๋อ! มนัเกิดจากใจเรานีเ้อง มนัเกิดจากใจเรานีเ้อง 

นี่ไง หลวงตาท่านพดูประจ า กิเลสในหวัใจของคนน่ากลวัที่สดุ กิเลสในหวัใจของคนน่า
กลวัที่สดุ 

สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของเรา ความเห็นผิด ความหลงผิดในใจนีน้่ากลวัที่สดุ
เลย มนัเห็นผิด หลงผิดไปแล้วนะ แล้วมนัก็ไปว่าคนอ่ืนหมดเลยนะ ไอ้นู่นว่ากู ไอ้นี่ว่ากู มนัไป
เอาคนอ่ืนมาอ้างว่าเป็นศตัรูหมดเลย แต่จริงๆ แล้วคือความหลงผิดในใจของเรานี่เอง 

ฉะนัน้ เวลาท าก็ฝึกหดัให้มนัช านาญขึน้ ฝึกหดัให้มนัดีขึน้ แล้วฝึกหดัให้ดีขึน้ เดี๋ยวมนั
จะละเอียดขึน้ เดีย๋วมนัจะเห็นอย่างทีเ่ราพดูนี่ ว่ามนัเป็นที่เรานีเ้อง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิไง ท าไมเราโง่ได้ขนาดนี ้ท าไมเราโง่ได้ขนาดนี ้

เราโง่ได้ขนาดนีเ้พราะเราไม่เท่าทนัความคิดเรา เราโง่ได้ขนาดนีเ้พราะเราไม่เท่าทนั
กิเลสเรา คนอ่ืนก็กเิลสของเขา ใช่ เขาก็โลภ โกรธ หลงเหมือนเรา ทกุคนโลภ โกรธ หลง เขาก็
อยากได้ตามความปรารถนาของเขาทัง้นัน้ 

ไอ้เราก็โลภ โกรธ หลงเหมือนกนั ไอ้เราก็ปรารถนาของเราเหมือนกนั แต่ตอนนีเ้รามีสติมี
ปัญญา เราฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะมาดบัความโลภ โกรธ หลงในใจของเรา 

ถ้าเราปฏิบตัิความโลภ โกรธ หลงในใจของเรา เห็นไหม การชนะคนอ่ืนหม่ืนแสนมีเวรมี
กรรมทัง้สิน้ การชนะใจของตนต่างหาก การชนะใจของตนต่างหากเป็นสิง่ที่ประเสริฐ เป็นสิง่ที่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา 

“ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 
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การประพฤติปฏิบตัินัน้มนัจะเป็นผลของการปฏิบตัิหวัใจของตนให้เห็นจริงตามใจของ
ตน แล้วใจของตนจะเป็นผู้หลดุพ้นเอง เอวงั 


