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ถาม : ข้อ ๒๙๐๔. “ไม่ใช่ค าถามค่ะ” 

ดิฉันกบัลกูสาวติดโควิดค่ะ คงไม่ได้ไปวดัอีกนาน เม่ือเดือนก่อนสะสางงานจนไม่ได้ไป
วดัหลายอาทิตย์ ลกูสาวก็บ่นว่าอยากไปวดั ฟังแล้วน า้ตาจะไหล ไม่คิดว่าจะมีค าพดูนีอ้อกมา 

ก่อนหน้านีไ้ด้เคร่ืองรางของขลงัจากเจ้าอาวาสวดัหนึ่งที่ได้ท างานให้ ลกูสาวก็กลวัว่า
หลวงพ่อจะโกรธว่าพกแต่เคร่ืองรางของขลงั แสดงว่าหลวงพ่อเทศน์อบรมสัง่สอน เขาก็รับรู้ ดีใจ
มากค่ะ ขอบพระคณุ 

ตอบ : ไอ้เร่ืองโควิดๆ จบแล้ว ติดโควิดแล้วไม่มาวดั ถกูแล้วล่ะ ติดโควิดไม่ดี ไม่ควรจะ
เจ็บไข้ได้ป่วย แต่ติดโควิดแล้วไม่ไปวดั ถกู เพราะว่าไปวดัแล้วเอาไปฝากคนอ่ืนไง ติดโควิดแล้ว
รักษาก่อน ให้หายแล้วค่อยหาทางออก 

ฉะนัน้ ก่อนหน้านีไ้ด้เคร่ืองรางของขลงัจากเจ้าอาวาสวดัหนึ่ง ลกูสาวกลวัว่าหลวงพ่อจะ
โกรธ 

แสดงว่าเขาได้รับความรู้สึก เขาได้รับการปพืูน้ไปที่ดงีาม ถ้าการปพืูน้ที่ดีงาม เห็นไหม 
ในวงพระพทุธศาสนาให้ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

เคร่ืองรางของขลงัมนัเป็นมาก่อนหน้าทีจ่ะมีพระพทุธศาสนา เพราะว่าในเม่ือมีมนษุย์ 
ถ้ามนษุย์รวมกลุ่มกนัแล้วเป็นชุมชน ถ้าชุมชนแล้วเกิดการรบราฆ่าฟัน รบทพัจบัศึก เขาก็
ปรารถนาหาเคร่ืองรางของขลงั 
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เคร่ืองรางของขลงัก็มีของเขามาแต่ดัง้เดิม แต่มนัก็เป็นความเชื่ออนัหนึ่งไง ถ้าเป็นความ
เชื่ออนัหนึ่ง มนัเป็นไสยศาสตร์ มนัเป็นความเชื่อ แล้วทกุคนแสวงหา ถ้าแสวงหาก็แสวงหาได้
แคน่ัน้ เพราะมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ 

เร่ืองของโลก หมายความว่า เราเกิดเป็นมนษุยไ์ง เราก็อยากจะมีของวิเศษ ของมีคณุค่า
ไว้เพ่ือด ารงชีวิตของเรา 

แต่เขาคิดผิด 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไง ให้มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มี
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึง สิ่งเคร่ืองรางของขลงันัน้มนัเป็นเร่ืองความเชื่อและเป็นของชัว่ครัง้ชัว่คราว มนั
ไม่ยัง่ยืน แต่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มนัยัง่ยืน มนัยัง่ยืนเพราะอะไร 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หวัใจของเราเบิกบาน ถ้ามีพระอยู่ในหวัใจ ถ้าเรามีพระ 

มนัมีลกูศิษย์หลายคนมากบอก เม่ือก่อนเขาก็เล่นเคร่ืองรางของขลงันี่แหละ แล้วเขาก็
ศึกษา เขาได้เหรียญหลวงปู่ แหวนมา พอได้เหรียญหลวงปู่ แหวนมา เขาก็ไปศึกษาประวตัิของ
หลวงปู่ แหวน พอไปศึกษาประวตัิหลวงปู่ แหวน ศึกษาไปศึกษามาเขาเกิดพระในหวัใจ สิ่งที่
แสวงหามาเกือบเป็นเกือบตาย แจกเขาหมดเลย เขาถือพระในหวัใจของเขา เขาถือพทุโธใน
หวัใจของเขา 

เขาบอกว่า หลวงพ่อ เดี๋ยวนีส้บายเยอะเลย มนัไม่ต้องรักษา มนัไม่ต้องอะไรเลย เห็น
ไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นเคร่ืองรางของขลงัๆ ถ้ามนัเป็นชุมเป็นชนขึน้มา เขารบราฆ่าฟัน รบทพั
จบัศึก เขาก็ต้องการแสวงหาสิ่งนีเ้พ่ือเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง แล้วกเ็จริญงอกงามขึน้มาแล้ว แล้วพาลกูมาวดัมาวา ลกูได้เบสิก ได้พืน้ฐาน
ขนาดนี ้

แสดงว่าเราท างานไม่เสียเปล่า ถ้าท างานไม่เสียเปล่า 



เล่นเล่ห์  ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แล้วเขาก็ดีใจไง ดีใจว่าเขาได้สิ่งนีม้า 

ไอ้นี่เป็นเร่ืองโลกๆ นะ แล้วเราห้ามกนัไม่ได้ วฒุิภาวะของแต่ละบุคคลมนัแตกต่างกนั 
แล้ววฒุิภาวะ มนษุย์ก็คิดได้แค่นัน้ไง มนษุย์ก็อยากจะหาคณุวิเศษ หาของวิเศษ ว่าวิเศษๆ ไว้
เป็นที่ยึดเหนีย่ว แต่มนัไม่วิเศษจริงน่ะส ิ

แล้วไอ้ที่วิเศษ วิเศษจริง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้
กิเลสนะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึง่เดียวในหวัใจของตน พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์กลบัมารวมเป็นหนึ่ง หนึ่งคือ เอโก ธมฺโม หนึ่งคือไม่มีสอง นี่สิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงไง แล้ว
ยัง่ยืนตลอดไป นี่พดูถึงว่าถ้าข้อเทจ็จริงไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า นี่ไม่ใช่ค าถาม 

อนันีก้็ไม่ใช่ค าตอบ เพียงแต่ว่าส่ิงที่ปฏิสนัถาร ในเม่ือเขียนมาก็ให้รับรู้ว่าเราได้รับรู้แล้ว 
จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๐๕. เร่ือง “สอบถามการฝึกสมาธิ และการทรงฌาน” 

กราบเท้าหลวงพ่อ ลกูก าลงัฝึกหดัสมาธิอยู่เจ้าค่ะ เคยฝึกมาดงันี ้

๑. การนัง่สมาธิ เคยฝึกพทุโธเร็วๆ แล้วจิตวางพทุโธแล้วมาจบัลม ตอนหลงัลมเบาลง 
แล้วรู้สึกตวัพองใหญ่ขึน้และยบุลง เรียนถามหลวงพ่อว่า นีเ้ป็นสภาวธรรมในอปุจารสมาธิหรือ
ฌาน 

ตวัใหญ่ขึน้ เบาลง เป็นปีติ และจิตละจากวิตก วจิารลงแล้ว สบัสนระหว่างอปุจารสมาธิ
กบัฌาน ๑ เพราะเด่นปีตเิหมือนกนั และไม่มีวิตก วจิารเหมือนกนั หลงัจากนัน้มนันิ่งๆ ว่างๆ 
อยู่ ตวัยบุ ตวัพองก็ไม่ได้มีแล้ว แล้วลกูไม่ทราบว่าจะท าอย่างไรต่อ ลมมีบ้างแต่เบามาก เรียน
ถามหลวงพ่อว่าต้องท าอย่างไรต่อเจ้าคะ 

๒. ระหว่างวนัใช้วิธีหายใจ อานาปานสติ เร่ิมต้นตัง้แต่ขัน้ที่ ๑ ลมเข้ายาว ออกยาว เร่ิม
ทรงได้ประมาณอปุจารสมาธิ รู้สึกลมถงึต้นคอบ้าง กลางอกบ้าง บางครัง้รู้สึกว่าผิวกายจบัแล้ว
เนียนขึน้ ตอนหลงัเลยเลิกพทุโธมาตามลม 
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ตอนนัง่สมาธิด้วย เคยทราบมาว่า ถ้ารู้สึกลมถงึจุดเหนือสะดือ จะเป็นฌาน ๑ 

เรียนถามหลวงพ่อ มีพระสอนลกูว่า ให้เปล่ียนมาพทุโธ แล้วพอพทุโธหายเป็นฌาน ๒ 

ลกูถึงเกิดความสบัสนระหว่างการใช้พทุโธกบัใช้ลมเป็นวิตก วิจาร ลกูอยากสู้กบัโมฆะ 
และรู้สึกชอบในลมมากกว่า เพราะเบาสบายด ี

ถ้าจะฝึกใช้ลมให้ถงึฌาน ๒ ได้ ขัน้ตอนต่อจากรู้สึกลมถึงจุดเหนือสะดือแล้ว ท าอย่างไร
ต่อให้ถึงฌาน ๒ เจ้าคะ 

๓. เวลานัง่สมาธิสกัพกัสงบระดบัหนึ่ง แล้วท าสมาธิระหว่างวนั ลืมตา มีความรู้สึกว่ามือ
กบัขาแยกออกจากเรา เหมือนมนัขาดออกจากกาย แต่เป็นวตัถสุิ่งหนึง่ที่เรารู้สึกได้อยู ่
ความรู้สึกนีใ้ช่จิตมนัทิง้มือกบัขาไหมเจ้าคะ 

และที่รู้สึกแบบนีแ้ค่กบัมือกบัขาบ่อย เพราะเวลาเดินจงกรมมีสติระลึกรู้ที่ ๒ ส่วนนีบ้่อย
กว่าส่วนอ่ืน ถดัจากนัน้ก็จะมีตวัเอน สภาวะแบบนี ้ จิตจะทิง้กายหรือไม่ แล้วเรียกว่าเป็น
สกักายทิฏฐิได้หรือไม่เจ้าคะ เพราะว่าตอนลืมตาบางทีก็เป็น ชอบรู้สึกว่าแขนไม่ใช่ของเรา ไม่รู้
แขนใคร บางทีก็รู้สึกแขนหายไป ไม่ทราบว่าความรู้สึกแบบนีใ้ช่การละสกักายทฏิฐิไหมเจ้าคะ 

กราบเท้าหลวงพ่อ 

ตอบ : ไอ้ตอนนีม้นัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนนะ เรามีอ านาจวาสนา
ขึน้มา เราจะมีพืน้ฐานของเรา ค าว่า “พืน้ฐาน” คือตวัจิตของเรา 

ถ้าตวัจิตของเรา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเรามีเป้าหมายอย่างไร 
ถ้าเรามีเป้าหมายของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิถ้ามนัเป็นความจริง เราก็สาธ ุ

ถ้าเราประพฤติปฏิบตัไิม่เป็นความจริงนะ มีคนมีศรทัธาความเชื่อมากมายเวลาฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เขาพยายามจะหาครูบาอาจารยท์ี่ถกูต้อง แล้วถ้าหาครูบาอาจารยท์ี่ถกูต้อง 
เขาก็คิดว่าถกูต้อง เวลาไปประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัไม่ถกูต้อง 

พอไม่ถกูต้อง มนัไม่ถกูต้องเพราะอะไร 
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เพราะเรารู้ได้เอง 

เรารู้ได้เองเพราะอะไร 

เพราะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

เวลาค าสอนๆ ค าสอนเป็นค าสอนอนัหนึ่ง เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมนัจะเป็น
ข้อเท็จจริงหรือไม่ ถ้ามนัเป็นตามค าสอน ค าสอนนัน้มนัก็อปุาทานหมู่ เป็นความเชื่อแบบนัน้ 
แต่ถ้าเป็นความจริง ความจริงเรามีความสขุของเรา ความจริงจิตมนัจะสงบเข้ามา 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ท่านจะให้ฝึกหดัท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ ถ้า
ใจสงบระงบัแล้ว สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนานัน้คือวิปัสสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว จิตมนัจะรู้ของมนัตาม
ข้อเท็จจริง เพราะมนัมีภูมิ มนัมีวฒุิภาวะ มนัมีความรู้สึกของมนั 

แต่ถ้าเป็นความเชื่อๆ ความเชื่อมนัอยู่ที่ความชอบ ความเชื่อกบัความชอบ ความเชื่อ 
ความเชื่อคือศรัทธา ความชอบๆ มนัชอบอะไร ชอบฤทธ์ิชอบเดช ชอบอยากรู้ ชอบเร่ือง
อภิญญา แต่มนัไม่ใช่อริยสจั ไม่ใช่ความจริง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ในภูมิภาคภาคกลาง ส่วนใหญ่จะเป็นเกจิอาจารย์ 
เกจิอาจารย์เขากท็ าความสงบของใจนี่แหละ ถ้าท าความสงบของใจแล้วเขาจะเพ่ง เห็นไหม 
เวลาเขาท าเคร่ืองรางของขลงั เขาจะนัง่ล้อมวงแล้วเพ่ง ก าหนดจิต เป็นผู้ก าหนดจิต เป็นผู้เพ่ง
ให้มนัเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิวิเศษ 

มนัไม่วิเศษหรอก มนัก็เป็นแร่ธาตอุยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงๆ ไง ถ้าข้อเท็จจริง ถ้าข้อเทจ็จริงเราต้องมีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 
แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นข้อเท็จจริง ให้ท าความสงบของใจ 

ถ้าใจมนัสงบระงบั สมถกรรมฐานๆ นีพ่ระกรรมฐาน 

ถ้าพระกรรมฐานนะ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ถ้ามนัมีศีล มีศีลมีความปกติของใจ แล้วมนัปฏิบตัิแล้วถ้าเป็นสมาธิ มนัขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ในขณิกะมนัก็ยงักว้างขวางมาก ในอปุจาระก็กว้างขวาง ในอปัปนามากมายเลย 

เพราะอะไร 

เพราะการประพฤติปฏิบตัิ อจินไตย ๔ พทุธวิสยัคือปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เร่ืองโลก วฏัวนเป็นอจินไตยเลยล่ะ เพราะมนัซบัซ้อน แต่ละภพแต่ละชาติ อายขุยัของ
คนมนัแตกต่างกนั เร่ืองกรรม แล้วก็เร่ืองฌาน ฌาน ฌาน เร่ืองฌานกเ็ร่ืองสมาธินี่ไง แต่เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่พดูถึงฌาน พดูถึงศีล 
สมาธิ ปัญญา 

ถ้าเร่ืองฌานๆ หลวงปู่ มัน่ท่านท าไม่ได้ใช่ไหม หลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการเทวดา อินทร์ 
พรหมตลอด หลวงปู่ มัน่ก าหนดจิตรู้หมดน่ะ 

ค าว่า “รู้หมด” หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าให้เราฟังเอง เวลาไปถามหลวงปู่ มัน่ เพราะท่านเป็น
คนนวดหลวงปู่ มัน่อยู่ทกุคืน ทีนีเ้วลาท่านปฏิบตัิไป เพราะหลวงปู่ เจีย๊ะไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านได้
พระสกิทาคามไีปแล้ว 

ค าว่า “ได้พระสกิทาคาม”ี ท่านต้องมีปัญญาเป็นของเฉพาะของท่าน ปัญญาของท่าน 
ท่านได้ผ่านวิกฤติในกเิลสในการพิสจูน์กเิลสในใจของท่านมา ๒ ขัน้ตอน ฉะนัน้ ไปอยู่กบัหลวง
ปู่ มัน่ ท่านเป็นผู้อปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ มนัก็มีผู้ที่ปฏิบตัิ พระมากมาย มนัก็มีความคิดแตกต่างกนั
ไป 

เวลาท่านถามหลวงปู่ มัน่ไง ท่านเล่าให้เราฟังนะ 

“อภิญญาแก้กิเลสได้ไหม” 

ท่านเขกหวัป๊อก “ไม่ได้” 

ไม่ได้ ท่านก็นวดต่อไป นวดต่อไป 
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“แล้วถ้ามนัไม่ได้ หลวงปู่ มัน่ท าท าไม ถ้าไม่ได้ ท่านอาจารย์ท าท าไม” 

ท่านก็เขกอีกป๊อก 

เขาเอาไว้เป็นอปุกรณ์ เอาไว้เป็นวธีิการก าหนดใจสอนคนอื่น แต่เวลาสอนสิ่งใดก็
แล้วแต่ เวลาสอนต้องสอนให้เข้าสู่มรรค 

อภิญญาหรือการรู้ มนัรู้ความคิดของคน มนัรู้วาระจิต เร่ืองอภิญญา มนัไม่ใช่มรรค มนั
แก้กิเลสไม่ได้ แต่มนัเป็นวิธีการไว้เป็นเคร่ืองมือดกัความคิด คือคนออกนอกลู่นอกทาง มนัรู้เท่า
ทนั คือว่ามนัเป็นเร่ืองโลก รู้กบัเร่ืองโลก แต่มนัไม่ใช่มรรค 

แล้วถ้าเข้ามรรคเป็นอย่างไร 

ถ้าเข้ามรรค ศีล สมาธิ ปัญญา 

หลวงตาพระมหาบวันะ “ไอ้เร่ืองฌานๆ แฌนๆ ห้ามพดูกบัเรา” 

เพราะไอ้เร่ืองฌานๆ แฌนๆ มนัจะพาออกนอกลู่นอกทางหมด 

ไม่ต้องออกนอกลู่นอกทาง แค่ภาวนามนัก็ส่งออกหมดอยู่แล้ว กิเลสท่วมหวั ภาวนาไปรู้
อะไรก็อวดตวัอวดตนว่าตวัรู้ ตวัแน่ ตวัเก่ง ไร้สาระ 

แต่ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผลนะ มนัตดัทอน มนัตดัทอนความแน่ของตนน่ะ ไอ้ตนที่ว่ายอด
เยี่ยมนัน่น่ะมนัเศร้า มนัเศร้า ท าไมเราเผอเรอขนาดนี ้ ท าไมเราขีเ้กียจขีค้ร้านอย่างนี ้ ท าไมเรา
ไม่มีมรรคมีผล ท าไมเราท าของเราไม่ได้ มนัจะกลบัมาที่นี่ไง 

ฉะนัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิๆ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แล้วสมาธินี่นะ ขณิกสมาธิก็สงบ
ชัว่คราว ที่ว่าคนทกุข์คนยาก คนมีแต่ความทกุข์ความยาก เวลามนัประพฤติปฏิบตัิมนัเบาบาง
ลง มนัก็มีความสขุของมนัขึน้มาบ้าง 

นี่ไง สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิ ศีล สมาธิ สมาธิคือพออยู่พอกิน พอรักษาจิตของตนได้ไง พอ
รักษาจิตของตนได้ ถ้ามนัมีก าลงัของมนั ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา อนันีม้นัถึงเป็นข้อเท็จจริง 
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อนันีม้นัไม่ใช่ เวลาปฏิบตัิ เพราะ ๑. การนัง่สมาธิ หดัพทุโธไวๆ แล้วจิตมนัพทุโธ แล้วมา
จบัลม ตอนลมเบาลงรู้สึกว่าตวัเองพอง ตวัเองใหญ่ ตวัเองยบุ นี่เป็นสภาวธรรมในอปุจารสมาธิ
หรือไม่ 

ไอ้นี่มนัก็แคเ่ป็นปีติ อปุจาระคืออปุจาระ อปุจาระคือจิตมนัสงบก็คือมนัสงบ สงบเดี๋ยว
มนัก็ออกอีก มนัจะได้มากได้น้อยมนัอยู่ที่วาสนาของคน แล้วมนัจะได้มากได้น้อยมนัก็พออยู่
พอกินไง แล้วถ้ามนัพออยู่พอกิน มนัรักษาหวัใจได้ มนัไม่ทกุข์ไม่ยากของมนัพอสมควร แล้วถ้า
มนัออกนอกลู่นอกทางมนัก็เสียหายไปตลอด 

ตวัใหญ่ ตวัเบาเป็นปีติ แล้วจิตไม่เร่ิมวิตก วิจาร แล้วลงสู่ความสบัสนระหว่างอปุจาร
สมาธิกบัฌาน ๑ และมนัเด่นที่ปีติเหมือนกนั แต่ไม่วิตก วิจารเหมือนกนั และมนัก็นิ่งๆ ว่างๆ ตวั
ยบุ ตวัพองไม่ได้อีกแล้ว ไม่รู้ท าอย่างไรต่อไป 

ไอ้ตวัยบุ ตวัพอง มนัเป็นเร่ืองของปีติก็คือปีติ เพราะมนัเป็นอปุจาระมนัถึงเกิดปีติ แล้ว
พอเกิดปีติ มนัว่าปีตินัน้มีคณุค่า มนัก็ไปเทียบกบัฌาน 

แล้วฌาน ๑ คืออะไรล่ะ 

วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ฌาน ๑ เวลามนัละวิตก วิจารเป็นฌานที่ ๒ เวลาปีต ิ
พอมนัละปีติมนัก็มีความสขุ นี่ที่ ๓ เวลาที่ ๔ เอกคัคตารมณ์ รูปฌาน ฌานที่มีรูป 

อรูปฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญา
นาสญัญายตนะ อรูปฌาน 

ฌาน ๔ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ แล้วเวลาเข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถ
ฌาน เวลายกขึน้อากาสานญัจายตนะ ฌานมนัก็คือฌาน 

แล้วถ้ามนัเข้าฌาน ฌาน ๖ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ศึกษากบัอาฬารดาบส อทุกดาบส ได้มาก่อนหน้านัน้แล้ว ก็แค่นัน้น่ะ 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท ามาหมดแล้วแหละ มนัต้องมีฌาน ๖ ฌาน ๔ มนัมี
สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ แล้วพอมนัเข้าออกๆ พอมีก าลงั เห็นไหม ที่ว่ารู้วาระจิต นี่มนัเป็นของเล่น 
มนัไร้สาระ แต่ถ้าเข้าอริยสจัมนัจะเป็นความจริง 

ไอ้ที่ว่ามนัจะเป็นอปุจาระหรือมนัจะเป็นฌาน ๑ 

ถ้าจะไปหาครูบาอาจารย์โดยทัว่ไป ก็ไปหาครูบาอาจารย์โดยทัว่ไป ถ้าเป็นพระ
กรรมฐาน เขาศีล สมาธิ ปัญญา สมัโพชฌงค์ ถ้าจิตมนัสงบไง สทัธินทรีย์ ศรัทธาที่มีก าลงั สติ
นทรีย์ สติมีก าลงั สมัโพชฌงค์ไง สมัโพชฌงค์ วิจยัวิเคราะห์สจัธรรม นี่สมัโพชฌงค์ นี่เวลาครู
บาอาจารย์ท่านมาทางนี ้ถ้ากรรมฐานมาทางนี ้

แต่บอกว่า อยากได้ฌาน อยากได้สมาบตัิ 

ให้ไปที่อ่ืนนะ วนัหลงัถามไปที่อ่ืน เพราะที่อ่ืนเขาตอบอย่างนัน้ แต่ที่นี่เขาบอกว่าเร่ือง
ติรัจฉานวิชา ตริัจฉานนะ ไม่ใช่เดรจัฉาน ติรจัฉานวิชา วิชาท าให้เนิ่นช้า อยากรู้ อยากได้ฌาน 
อยากได้สมาบตัิ มนัก็อีกเร่ืองหนึ่ง นี่ข้อที่ ๑. 

๒. ระหว่างวนัมีลมหายใจเข้า ตัง้แต่ลมหายใจ ก าหนดอานาปานสติครัง้ที่ ๑ ลมหายใจ
สัน้ ลมหายใจยาว แล้วจบัความรู้สึกของตน มนัจะมีความรู้สึกลมหายใจหายไป จะเข้าฌานที ่
๒ 

ปวดหวั ไร้สาระ 

ถ้ามนัอยู่กลางสะดือมนัฌานที่ ๒ 

อนันัน้มนัก็เป็นค าสอนของพวกเกจิอาจารย์ พวกทัว่ไป มนัเร่ืองเข้าฌานสมาบตัิ มนั
เร่ืองฌานสมาบตั ิ

แล้วเวลาเข้าฌานสมาบตัินะ เขาพยายามเข้าฌานที่ ๑ ฌานที่ ๒ เขาว่าเขาจะเข้าฌาน
ของเขา แล้วมนัก็เข้าได้ศนูย์ ไม่มีฌานสิ่งใด 

เพราะฤๅษีสมยัพทุธกาลนะ เขาได้สมาบตัิ เขาเหาะได้ พอเหาะไปในอากาศ ไปในเมือง
หนึ่งนะ เหน็พวกนางสนมก าลงัเล่นน า้กนัอยู่ พอจิตมนัปฏิพทัธ์ ตุ๊บเลย 
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เหาะอยู่แล้ว เหาะนัน้แสดงว่าต้องมีฌานสมาบตัิแน่นอน ถ้าไม่มีฌานสมาบตัิแน่นอน 
ก าหนดให้ตวัเองลอยขึน้ไปไม่ได้ เพราะมนัมีฌานสมาบตัิ จิตมนัมีก าลงัของมนั แล้วมนัก าหนด
ตวัเองให้ท าอะไรกไ็ด้ นีก้ าหนดตวัเองให้เหาะไป แต่พอตวัจิตมนัปฏิพทัธ์ เห็นรูปตรงข้าม ตกตุ๊บ
เลย ฌาน ได้อะไร มีประโยชน์อะไร ไร้สาระ 

เร่ืองฌานกเ็ร่ืองฌาน ถ้าฌาน ๑ ฌาน ๒ จบนะ เร่ืองฌาน 

จะบอกว่า หลวงพ่อตอบไม่ได้ใช่ไหม 

เราไม่พดูถึงพวกนี ้เพราะไม่ต้องการให้ใครเอาขีป้ากนีไ้ปหากิน สิ่งที่พดูๆ พยายามจะไม่
พดูออกมา เพราะไม่ต้องการให้คนเก็บขีป้ากแล้วเอาไปแสวงหาผลประโยชน์ 

๓. เวลานัง่สมาธิไปพกัหนึ่ง สงบไประดบัหนึง่ แล้วท าสมาธิระดบัลืมตา แล้วมนัเหมือน
แขนกบัขามนัเหมือนมนัไม่มี อย่างนีใ้ช่ละสกักายทิฏฐิหรือไม่ 

ไร้สาระสิน้ดี ไร้สาระ 

นี่ไง เวลาจิตมนัสงบก็คือมนัสงบ แล้วมนับอกว่าแขนไม่มี ขาไม่มี 

แล้วแขนไม่มี ขาไม่มี เพราะอะไรล่ะ 

เพราะจิตมนัไม่รับรู้เฉยๆ 

เวลาจิต พลงังานมนัท าของมนัไปแล้วมนัรับรู้แต่ตวัของมนัไง เวลามนัไม่รับรู้เร่ืองแขน 
ไม่รับรู้เร่ืองขา ไม่รับรู้ ไม่รับรู้มนัเผลอ เวลามนัเผลอ มันไม่รับรู้ มนัจะละสกักายทิฏฐิได้อย่างไร 

เวลามนัละสกักายทิฏฐิ เห็นไหม สกักายทฏิฐิ วิจกิจิฉา สีลพัพตปรามาส จิตมนัสงบ
แล้ว จิตมนัสงบ จิตมีก าลงัของเรา เป็นพระกรรมฐาน พระกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านสอนให้ท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบระงบัมีก าลงัของมนัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถ้ามนัเห็นกาย มนัตัง้กายไว้เป็นอคุคหนิมิต แล้วมนัแยกแยะส่วนของมนัเป็นวิภาคะ 
วิภาคะแยกส่วนขยายส่วนมนัเป็นไตรลกัษณ์ เวลาเป็นไตรลกัษณ์ มนัมีความเห็น ความเข้าใจ
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ของมนัตามความเป็นจริง เวลามนัเห็นเข้าไปตามความเป็นจริง ปัญญาที่มนัหมนุขึน้ไป 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาการภาวนา 

เวลาเกิดจากการภาวนา ภาวนาแยกแยะด้วยด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
ปัญญาชอบ เวลาชอบธรรม เวลาสติปัญญามนัแยกมนัแยะ มนัสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด 
กิเลสขาด ไม่ใช่แขนขาด กิเลสขาด สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส ขาดจากหวัใจ ดัง่
แขนขาด นัน่ละสกักายทิฏฐิโดยความถกูต้องชอบธรรมของพระกรรมฐาน ของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ 

ไม่ใช่ว่าคิดเองเออเอง แล้วก็หาอยู่หากินโดยขีป้ากของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ โดยขี ้
ปากของครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง แล้วเรากไ็ปเก็บขีป้าก แล้วก็
มะงุมมะงาหรา หน้าก็ไม่ไป หลงัก็ไม่รับรู้ แล้วอยากได้ฌาน อยากได้สมาบตัิ แต่ดนักลบัมารู้
สกักายทิฏฐิ กลบัมาเป็นการละกเิลส โดยการภาวนาจบัพลดัจบัผลจูะละสกักายทฏิฐิ มนัเป็น
สกักายทิฏฐิหรือไม่ มนัเป็นการละกเิลสหรือไม่ 

ปวดหวั 

เวลาคนมนันัง่แล้วมนัหลงมนัลืม มนัก็หลงลืมของมนั จิตนะ เผลอมนัก็ผล็อยหลบัแล้ว 
ไอ้นัง่สมาธิ นัง่สมาธิตกภวงัค์หลบัหมดน่ะ บางคนหลบัจนกรนเสียงครอกๆ มนัยงัไม่รู้ตวัว่ามนั
นัง่หลบันะ แล้วเวลาจิตมนัเผลอ มนัหลบัน่ะ 

แล้วนี่มนัก็เผลอ เผลอมนัก็ไม่รับรู้แขนขา แล้วความพลัง้เผลอ การไม่รับรู้แขนขาเป็น
การละกิเลส 

โอ๋ย! ปวดหวั 

นีเ้ป็นการเพ่ิมพนูกิเลสให้กิเลสมนัสบัหวัเอา ให้กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน แล้วตวัเองยงั
หลงใหลไปกบัมนั 

นีเ้ป็นการสกักายทิฏฐิหรือไม่ 

ปวดหวั 
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เร่ิมต้นตัง้แต่ฌานๆ แฌนๆ จบแล้ว 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถามมานี่มนัเป็นเร่ืองผู้ที่ฝึกหดัใหม่ แล้วก็เป็นอปุาทาน นึกเองเออเอง 
ความส าคญัเอง เพราะศึกษาเอง ประพฤติปฏิบตัเิอง แล้วก็เชื่อเองโดยกิเลสมนัจดัสรรให้ แล้ว
มนัก็เลยกลายเป็นความเห็นของตนเอง แต่ดนัเขียนมาได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขียนมานี่เป็นเล่ห์กล เจ้าเล่ห์แสนกล เป็นกลมารยาของกิเลส ทัง้ๆ ที่มี
ศรัทธามีความเชื่ออยากจะประพฤติปฏิบตัินะ แล้วเวลาปฏิบตัิไปด้วยเล่ห์กลของกเิลสมนัก็
หลอกอย่างนี ้

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ เพราะเราอยู่กบัหลวงตามา หลวงตาพดูประจ า “ไอ้ฌานๆ 
แฌนๆ” 

ทัง้ๆ ที่ฌานๆ แฌนๆ ท่านช านาญมาก ทัง้ที่ฌานๆ แฌนๆ หลวงปู่ มัน่นี่ยอดเลย แต่ท่าน
รู้ว่าไอ้พวกหดัปฏิบตัิใหม่ถ้าไปเจอฌานๆ แฌนๆ มนัจะไปเข้าโรงหีบอ้อยเลย เข้าโรงน า้ตาล มนั
จะเอาน า้ตาลทรายขาว น า้ตาลดิบ มนัไปนู่นเลย มนัเร่ืองไร้สาระ 

ไอ้ที่ครูบาอาจารย์ท่านเตือนๆ ไว้นะ ถ้าใครมีสติแล้วใครมีปัญญานะ นี่เป็นหลกัชยัของ
ชีวิตเลย เป็นหลกัชยัของการปฏิบตัิเลย 

แต่ไอ้คนที่ไม่มีปัญญามนัไปเอาขีป้ากเอามาเป็นสมบตัิ แล้วเอาขีป้ากมาหาอยู่หากิน 
แล้วก็ไปหลอกไอ้คนที่สมองทึบๆ น่ะ ชอบ นัง่หลบัผล็อยเลย มนับอกว่าเข้าฌานๆ ฌานมนั
ครอกๆ เลย เข้าฌาน มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๐๖. เร่ือง “สงสยั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนมีูข้อสงสยัว่า ถ้าถือศีล ๘ อยู่กบับ้าน เวลาอากาศร้อนมากๆ 
ทาแป้งเย็นเพ่ือดบัร้อนได้หรือเปล่า (เจตนาดบัร้อน ไม่ใช่เพ่ือให้สวยงามหรือมีกลิ่นหอม) อีก
อย่างหนเูคยได้ยินว่าทาครีมกนัแดดได้ ถือว่าเป็นยา และครีมดบักลิ่นตวัทาได้หรือไม่ เพราะ
บางครัง้เวลาอยู่วดัจะได้กลิ่นตวับางคนแรงมาก แบบนีเ้หมือนกนัหรือไม่คะ 
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ตอบ : ได้ ไอ้ทาครีมกนัแดด เพราะว่าผู้ที่ปฏิบตัิสมยันีอ้ยู่ในออฟฟิศทัง้นัน้ เวลาไปวดั
ไปวาแล้วแดดมนัแรง มนัเผา มนัเกิดฝา้ เกิดต่างๆ เราเห็นแล้วเราสงัเวชมาก ฉะนัน้ เวลาใครมา
เราถึงบอกว่าครีมกนัแดดทาได้ เพราะถือว่าครีมกนัแดดมนัเป็นยา 

ค าว่า “เป็นยาๆ” ยารักษาฝา้ รกัษาฝา้ รักษาต่างๆ ที่มนัจะเกิดขึน้ เพราะอะไร เพราะ
ไม่อย่างนัน้มนัเป็นต้นเหตไุม่ภาวนา มนัเป็นต้นเหตใุห้เราไม่ท าความดี 

ถ้าเราท าความดีแล้วเรากลวัว่ามนัจะเกิดอปุสรรค เกดิโรคภยัไข้เจ็บ สิง่นีม้าเพ่ือปกป้อง
แล้วให้ท าคณุงามความดี เราว่ามนัเป็นเจตนาบวก เจตนาที่ดี 

เราพดูบ่อยมาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติสิ่งใดแล้วห้ามตดัทอน ห้าม
เพ่ิมเติม ถ้าตดัทอน เพ่ิมเติม เป็นการกล่าวตู่พทุธพจน์ การกล่าวตู่พทุธพจน์ ถ้ามีพระภิกษุสวด
ถึง ๓ หน ถ้าไม่เปล่ียนความเห็น เป็นอาบตัิสงัฆาทิเสส 

ธรรมและวินยัๆ ที่ว่าเหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแสดง
ธรรม 

เราสะเทือนใจนะ เราเชิดชูบูชา แต่คนที่ตัง้ใจท าคณุงามความดี แล้วจะตัง้ใจท าคณุงาม
ความดีแต่มาเจอแดด เจอต่างๆ แล้วมนัขาอ่อน แล้วมนัไม่กล้าท าสิ่งใดเลย เขาจะไม่ได้
ประโยชน์อะไรเลย 

แต่ถ้ามนัมีครีมกนัแดดมนัมาช่วยปกป้อง แล้วให้เขาได้ประสบการณ์ เห็นไหม เหมือน
พระพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ไว้ 

“อานนท์เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

ใครก็แล้วแต่ทาครีมกนัแดดแล้วเขาปฏิบตัิบูชา เผื่อเขาได้ประสบการณ์ในชีวิตของเขา 
เขาได้คณุประโยชน์ของเขา มนัเป็นประโยชน์ของเขาไง เราไม่ได้กล่าวตู่พทุธพจน ์

ถ้าบอกว่า เราเน้นย า้คนอ่ืนว่ากล่าวตู่พทุธพจน์ๆ พระพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัต ิ
พระพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัต ิ
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แต่ครีมกนัแดด เราก็ว่ามนัเป็นยาอยู่วนัยงัค ่า มนัเป็นยาเพราะว่ามนักนัแดดเวลาแดด
เผา 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่าครีมทาดบักลิ่นตวั เรากถ็อืว่ามนัก็เป็นยา มนัเป็นประโยชน์ 
แล้วคนที่ทา เราก็ไม่ได้ทาว่าทาครีมกนักลิ่นตวัแล้วจะสวยงาม ทาครีมกนักลิ่นตวั 

มนัเป็นศีล ๘ ไง ไม่นอนในที่สงู ไม่ใช้เคร่ืองประทินผิว ไม่ใช้เคร่ืองความสวยงามไง 

ไอ้นี่เราไม่ได้ใช้เพ่ือความสวยงามไง เราใช้เพ่ือการรักษา 

หมอเดี๋ยวนีเ้ขาศลัยกรรม เขาเพ่ือผ่าตดัพวกอวยัวะพิการ เดี๋ยวนีศ้ลัยกรรมเพ่ือสวยงาม 
เขาเรียกว่าโรคที่ไม่เป็นโรคไง หมอรักษาไปผ่าตดั ท าศลัยกรรม 

นี่ก็เหมือนกนั ไอ้อย่างนีเ้ราเพ่ือป้องกนั เรารักษา รักษากลิ่นตวั มนัเป็นยา 

ค าถามว่า สงสยัว่าได้ไหม 

เราว่าได้ ได้ ได้เพ่ือจะท าคณุงามความดีของเราต่อไป เราไม่ใช่อ้างเล่ห์ เป็นเล่หก์ล ถ้า
เป็นเล่ห์กลกเ็ป็นเล่ห์กลของคนอ่ืน อย่างของเรามนัไม่อยู่แล้ว อะไรก็ไม่เอาทัง้สิน้ เผชิญกบั
ความจริงตลอด 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง เพราะเป็นหน้าที่การงานของเขา สาวออฟฟิศเวลาเขากลบัไป
ท างาน วนัหยดุกลบัมา 

โอ้โฮ! ท าไมเป็นอย่างนัน้น่ะ 

ไปปฏิบตัิมา 

โอ้โฮ! มนัโจทก์เลยนะ ปฏิบตัิไปขนาดนีน้ะ ต่อไปกลวักนัไปหมดเลย ถ้ามึงไปวดัมานะ 
ได้ของฝากกลบัมาเต็มเลย เลยไม่มีใครปฏิบตัเิลย 

ฉะนัน้ ยงัยืนยนัว่าครีมกนัแดดเป็นยา ถ้าครีมดบักลิ่นเราก็ว่าเป็นยา 

แล้วถ้าทาแป้ง เขาบอกว่าเขาจะทาแป้งเย็นเพ่ือดบัความร้อน ถือว่าเป็นยาหรือไม่ 
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กรณีนีน้ะ มนัอยู่ที่ว่าอดุมการณ์ของคน คนเข้มแข็ง เราออกประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ นะ 
ถ้าย่ามของใครมียาสกัเม็ดหนึ่ง เขาว่านี่ไม่ใช่นกัปฏบิตัิจริง นกัปฏิบตัิจริงจะไม่มีอะไรติดย่าม
เลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ออกปฏิบตัิใหม่ๆ ไม่มีอะไรติดย่ามเลย เว้นไว้แต่พระ
ปาติโมกข์เล่มเดียว มีหนงัสือพระปาติโมกข์เล่มเล็กๆ เล่มหนึ่ง เพราะท่านต้องท่องปาติโมกข์ 
ท่องปาติโมกข์ไว้เพ่ือท าสงัฆกรรม ไม่มีอะไรติดย่ามเลย 

พระกรรมฐานสมยัทีเ่ราออกธุดงค์นะ ถ้าในย่ามใครมียาแม้แต่เม็ดเดียว แฟนซิดาร์ ไว้
กนัมาลาเรีย เขายงับอกว่ามึงนี่ใจเสาะ 

นี่ในเวลาที่เราออกธุดงค์อยู่นะ ไม่มีอะไรเลย แล้วสมยันัน้มาลาเรียแรงมาก เราจ า
พรรษา พระตายต่อหน้า ๒ ปี ปีละองค์ เรามาลาเรีย นอนแผ่กนัเต็มเลย อยู่ที่ว่าใครจะตายก่อน
ตายหลงัเท่านัน้ 

สมยัเรานะ จ าพรรษา มีพระตายต่อหน้าพรรษาละองค์ ๒ ครัง้ เรากเ็จียนอยูเ่จียนไปมา
ตลอด ยาสกัเม็ดไม่มี พทุโธอย่างเดียว ธรรมโอสถสู้กบัมนัทัง้สิน้ 

นีจ้ะพดูถึงเวลาออกปฏิบตัิไง เดีย๋วจะหาว่าใจเสาะ แป้งเย็นก็ทาได้ ครีมดบักลิ่นตวัก็ทา
ได้ ครีมกนัแดดก็ทาได้ 

สมยัเราไม่มีเลย สมยัเรามาม่ายงัไม่มี ออกธุดงค์นะ อาหารที่เก็บได้ มีไข่เค็มกบัพริกเผา 
สมยันัน้ยงัไม่มีมาม่า ถ้ามีมาม่า มีอาหารแบบนี ้ โอ้โฮ! สขุมาก สมยัเราออกธุดงค์ยงัไม่มีพวกนี ้
พวกนีม้าเกิดทีหลงัทัง้สิน้ 

เวลามนัทกุข์มนัยากนะ มนัทกุข์ยาก ทกุขเ์พ่ือจะสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ให้เธอต่อสู้เถิด ให้เธอเต็มใจเผชิญกบัความทกุข์อย่างนัน้เถิด แล้วเธอจะเป็นคนเข้มแข็ง เอวงั 


