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ถาม : ข้อ ๒๙๐๗. เร่ือง “ฌาน ๑ อย่างหยาบ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ข้าพเจ้าได้นัง่สมาธิ แล้วกน็อนสมาธิ โดยใช้จิตจบัตามลม
หายใจเข้าออก พบว่าเคลิม้เหมือนจะหลบั โดยขณะที่เคลิม้นัน้ยงัมีสติอ่อนๆ ตามรู้ลมอยู่บ้าง 
แล้วน่าจะหลบัและตื่นขึน้มาสดชื่นไม่งวัเงีย 

เรียนถามหลวงพ่อว่า อาการอย่างนี ้ข้าพเจ้านัง่สมาธิจนถึงฌาน ๑ อย่างหยาบ แล้วตดั
หลบัใช่ไหมเจ้าคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ต่อไปค าถามถ้าเป็นค าถามไร้สาระ ค าถามที่ไม่มีเหตผุล มนั
จะต้องตดัทิง้ไปเลยนะ ไอ้นี่เป็นค าถามขยะ แล้วค าถามคราวนี ้๔ ค าถามไปข้างหน้าเป็นอย่าง
นีห้มดเลย 

ค าว่า “เป็นอย่างนีห้มดเลย” ตัง้แต่เราเร่ิมต้นมาตัง้แต่ครัง้แรก ตัง้แต่ตอบปัญหาใน
เว็บไซต์นี ้ เร่ิมต้นจากที่ว่ามนัมีพวกดจูิต พวกต่างๆ เขาฝึกฝน เขาฝึกหดัขึน้มา เขาก็ปฏิบตัิของ
เขาขึน้มาโดยที่เขามีประสบการณ์ของเขา ค าถามชว่งนัน้มนัถึงเป็นค าถามที่มีเหตมีุผล เป็น
ค าถามของการปฏิบตัิ แต่ในปัจจุบนันีค้ าถามมนัอ่อนไปมาก 

เหมือนกบัภาวะสงัคม ภาวะสงัคมเม่ือก่อนนะ คนเรายงัมีคณุธรรมในหวัใจ ยงัมีความ
กตญัญ ู ยงัระลึกถงึผู้หลกัผู้ใหญ่ แต่ในสงัคมในปัจจุบนันี ้ ประชาธิปไตยๆ จะเสมอภาคกนั
ทัง้สิน้ ผู้หลกัผู้ใหญ่กบัเด็กมีความคิดเหมือนกนั มีความเห็นเหมือนกนั 

ไอ้ค าถามย้อนกลบัมานี่ก็เหมือนกนั 

“ฌาน ๑ อย่างหยาบ” 
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มนัเป็นฌาน ถ้าเป็นฌานกไ็ปถาม จะบอกว่าไปถามพวกในสงัคมเดียวกนั ในสงัคม
เดียวกนั พวกเกจิอาจารย์ เขาจะท าฌานท าสมาบตัิเพ่ือท าเคร่ืองรางของขลงั แล้วเวลาเขาปลกุ
เขาเสก เขาจะนัง่เพ่งกนั อู้ฮ!ู เป็นวงกลม เขาสร้างกนัอย่างนัน้ 

แล้วในปัจจุบนันีไ้ม่ต้อง ในปัจจุบนันีท้นุจนีเขามาท ากนัเอง เคร่ืองรางของขลงันี ้ เดีย๋วนี ้
ฆราวาสท ากนัเอง ในธรุกิจออนไลน์มีเยอะแยะไปหมดเลย 

ฉะนัน้ ฌาน ๑ อย่างหยาบ เอ็งไปคยุกบัเขานะ เอ็งไปถามพวกนัน้ เอ็งอย่าเขียนเข้ามา
ในเว็บไซต์พระสงบนี ้

เว็บไซต์พระสงบนีเ้ป็นลกูศิษย์ของหลวงตา เป็นลกูศษิย์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ นี ้
เป็นวงปฏิบตัิของเขา ถ้าพวกเอ็งมีวฒุิภาวะ มีปัญญาอย่างนี ้เอ็งไปถามพวกเอ็งกนัเอง 

นี่สงัคมมนัอ่อนแอ สงัคมมนัไร้สาระ ผู้ที่ประพฤติปฏบิตัินีเ้หลวไหล เพราะถามมาเป็น
ครัง้ที่ ๒ ฌาน ๑ อย่างหยาบ 

ฌานอะไร เอ็งนอนหลบัอยู่มนัจะเป็นฌานอะไร เอ็งตืน่ขึน้มา เอ็งไปท ามาหากินซะ 

“หนนูัง่ปฏิบตัิ นัง่สมาธิ นอนสมาธิ จบัจิตแล้วมนัสติอ่อนๆ จนหลบัไป ตื่นมานี่ได้ฌาน 
๑ ใช่ไหมเจ้าคะ” 

มนัไร้สาระสิน้ดีน่ะ 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ พระพทุธเจ้ายงัไม่เอาเลย พระพทุธเจ้ามาท าศีล สมาธิ ปัญญา 
สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ฌานโลกีย์ มนัเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ ฤๅษีชีไพรมนัเป็นเร่ืองเคร่ืองรางของขลงั 
เร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดช คนที่เป็นธรรมๆ เขาต่อต้าน บอก พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เท่านัน้ ไม่ถือรูปเคารพต่างๆ 

สาวกภาษิตๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาเขาพยายามโจมตี บอกนี่เป็นสาวกภาษิต 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย อนันีเ้ป็นพทุธภาษิต เพราะพทุโธ ธัมโม สงัโฆ เป็นพทุธ
ภาษิต เป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 



เล่นเล่ห์  ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไอ้ที่เป็นภาษาท้องถิ่น ไอ้นี่สาวกภาษิตทัง้สิน้ เวลาในอภิธรรมเขาทิ่มเขาแทงนะ 

นี่เหมือนกนั จะบอกว่ามนัไร้สาระสิน้ดี มนัไร้สาระ มนัไม่มีสาระใดๆ เลย 

“ข้าพเจ้านัง่สมาธิ แล้วนอนสมาธิ โดยใช้จิตจบัลมหายใจเข้าออก พบว่าเคลิม้เหมือนจะ
หลบั” 

มนัหลบัไปแล้ว 

“โดยขณะที่เคลิม้นัน้ แต่มีสติอ่อนๆ ตามลมอยู่อย่างนัน้ แล้วน่าจะหลบั แล้วตื่นขึน้มา
สดชื่น” 

เอ็งอยากได้ตุ๊กตาทองหรือ เอ็งอยากได้อะไรตอบแทน เอ็งปฏิบตัิเพ่ือใคร 

กรรมฐานนะ เขาท าความสงบของใจสมบุกสมบนัขนาดไหน สงบระงบัขึน้มาก็เป็น
ความสขุ 

หลวงปู่ มัน่ถามว่า “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ไอ้นี่มนัไม่มีอะไรท า เอ็งเขียนมากวนในเว็บไซต์นีท้ าไม ถ้ามนัไร้ปัญญา ปัญญาอ่อน 
เป็นคนพิเศษ เด็กพิเศษ เอ็งไปถามกลุ่มของเอ็งเถอะไป เอ็งเขียนไปถามกลุ่มของเอ็งนะ เอ็ง
อย่าเขียนมาอีกนะ มนัเร่ืองไร้สาระ 

แต่เวลาปฏิบตัินะ เราเปรียบเทยีบถึงสงัคม เปรียบเทียบถึงคณะสงฆ์ คณะสงฆ์สมยั
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเข้มข้นเข้มงวดของท่าน แล้วต่อมามนัก็ธรรมดา 

หลวงตาท่านบอก เวลาผลไม้รุ่นหนึ่ง ผลออกมานี่ลกูสมบูรณ์แบบมาก รุ่นสอง รุ่นสาม 
มนัก็อ่อนแอไปเป็นธรรมดา 

นี่ก็เหมือนกนั วฒุิภาวะของมนษุย์ คนที่มีความเข้มข้นเข้มงวดของเขา เขาก็ได้
ประโยชน์ของเขา ไอ้พวกอ่อนแอ ไอ้พวกไม่เอาไหน แล้วไอ้พวก ๑๘ มงกุฎเข้ามาแสวงหา
ผลประโยชน์มนัเยอะ 
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ฉะนัน้ ไอ้ฌาน ๑ ฌาน ๑ จบแล้วนะ เป็นเร่ืองไร้สาระ ถ้ามนัพดูออกไปมากเกินไป มนัก็
เหมือนกบัว่า ท าบุญท าไมได้บาป 

เอ็งไม่ต้องมาถามหรอก เอ็งไปถามในเว็บไซต์ ไปในกลุ่มของมึงนัน่ล่ะ ไอ้ได้ฌานได้
แฌน เอ็งเป็นเร่ืองไร้สาระ 

ในวงกรรมฐานเขามีรัตนตรัย เขามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้พวกมิจฉาทิฏฐิ พวกเดยีรถียน์ิครนถ์ ท่านคดัออกไป พวกที่นกับวชนอกศาสนา เวลา
มาศรัทธาในพระพทุธศาสนา เขาต้องให้อยู่กรรมเพ่ือให้ละให้ถอนความคิดความเห็นที่มนัถกู
พวกเดียรถีย์นิครนถ์ออกไป 

ไอ้นี่ฌาน ๑ ฌาน ๑ นอนๆ จะหลบั 

มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ เนิร์สเซอรีเขายงัดีกว่านี ้ เขารับเลีย้งเด็กอ่อน เนร์ิสเซอรีเขายงัดแูล
เด็กอ่อนได้ดีกว่านีเ้ลย แล้วนี่มนัวงกรรมฐาน พระกรรมฐาน เอ็งมากวนท าไมวะ มนัเป็นเร่ืองไร้
สาระมากนะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๐๘. เร่ือง “ปฏิบตัิธรรมถกูทางหรือไม่คะ” 

ได้รับการสอนมาในทางปฏิบตัิธรรม ในแนวทางบริกรรมพทุโธ พร้อมกบัรู้สึกตวั จิตคิดก็
ให้รู้เฉยๆ (รู้ซื่อๆ) ไม่ปรุงแตง่ตอบโต้ ให้รู้อยู่ ไม่ให้หลงคิด จิตสงบหรือไม่สงบก็ให้รู้อยู่ เฉยอยู ่
แบบนีเ้ป็นทางตรงต่อมรรคผลนิพพานดงัที่ครูบาอาจารย์บอกหรือไม่เจ้าคะ 

พระอาจารย์บอกว่า ไม่ให้บงัคบัจิต ไม่ให้คิด หรือสงบลึกๆ ถ้าท าแบบนัน้จะเป็นการกด
ข่ม อาจท าให้ป่วยหรือวิปลาสได้ 

ได้ยินแบบนีแ้ล้วเลยเกิดสงสยัขึน้มาค่ะว่า เป็นการปฏบิตัิที่ถกูต้องหรือไม่เจ้าคะ 

ตอบ : เหมือนกนั นี่ไง ถึงบอกว่าภาวะสงัคมมนัอ่อนแอ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่มีวฒุิ
ภาวะ แล้วผู้ที่ปฏิบตัิไปเชื่อสงัคม สงัคมที่อ่อนแอ แล้วสงัคมที่แสวงหาผลประโยชน์ มนัก็อาศยั
ความอ่อนแอของสงัคมนัน่แหละหลอกแสวงหาแต่ผลประโยชน ์
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาบวชเป็นพระแล้ว เวลาจะศึกษาก็ศึกษา
ภาคปริยตัิ ปริยตัิคือศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามากน้อย
ขนาดไหน ความรู้ในการศึกษานัน้เป็นความรู้ในการศกึษานัน้ ได้ศึกษาธรรมและวินยั แต่กเิลส
ของเรามนัต่อมนัต้าน กิเลสของเรามนัพลิกมนัแพลง กิเลสของเรามนัไม่เชื่อ กิเลสของเรามนัดิน้
รนทัง้นัน้นะ่ แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิมนัจะเตะมนัจะถีบ มนัจะขดัมนัจะแย้งกนั แล้วก็
ปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนว่า ศึกษาเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า สาธุ เราเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่มนัเคารพในทางวิทยาศาสตร์ ในทางโลก 
ในทางกตญัญกูตเวที แตก่ิเลสเรามนัไม่ได้จบัต้อง กิเลสของเรามนัไม่ได้รู้ได้เห็น ไอ้ตวักิเลสนัน่
แหละ ไอ้ตวักิเลสคือตวัไม่รู้ ไอ้ตวักิเลสคือตวัต่อต้านในใจเรา มนัพาเราต่อต้าน พอมนัต่อต้าน
ขึน้มาแล้ว เวลามนัปฏิบตัิไปมนัถึงจะเตะมนัจะถีบกนัไง 

เวลาครูบาอาจารย ์ กิเลสเวลามนัท าร้ายเรา มนัก็ท าร้ายเราอย่างหนึ่งนะ เวลากเิลสไป
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่วา่ประเสริฐๆ มนัก็เอามาเป็นผลประโยชน์
ของมนันะ มนัทัง้เตะ ทัง้ถีบ ทัง้เคลม ทัง้เวลาปฏิบตัิ อ๋อ! มนัเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นหมดเลย เป็น
อะไร เป็นเพราะมนัศึกษามา เพราะมนัรู้ 

ฉะนัน้ ท่านถึงบอกว่าให้วางซะ แล้วให้ปฏิบตัิไป พอปฏิบตัิไป ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงนะ เวลาหลวงปู่ มัน่บอก มนัอนัเดียวกนันัน่แหละ อนัเดียวกนัคือว่ารู้จริงๆ ขึน้มาในใจ
ของตน กบัศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ความจริง ความจริงอนันัน้กบั
ความจริงที่ปฏิบตัจิริงขึน้มามนัจะเป็นอนัเดียวกนัเลย 

แต่ตอนนีค้วามจริงขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือศึกษามา แต่ความไม่จริงใน
ใจมนัเตะแล้วมนัถีบ แล้วมนัหลอกแล้วมนัลวง มนัหลอกลวงว่าเรารู้ มนัหลอกลวงว่าเราใช่ มนั
หลอกลวงว่าเรามีคณุธรรมนะ มนัพลิกมาเป็นโทษกบัตวัเองหมดเลย 

ฉะนัน้ เวลาค าถาม 
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ปฏิบตัิในแนวทางพทุโธกบัรู้สึกตวั แล้วให้รู้เฉยๆ ไอ้รู้เฉยๆ รู้เฉย รู้เฉย แล้วเขาบอก
อเุบกขา แล้วบอกนะ เวลาปฏิบตัิแล้วไม่ให้ลงลึกนะ ลงลึกมนัจะกดข่ม 

กดข่มมนัไม่ลงเลย กดข่มก็ของเศษขยะซุกไว้ใต้พรม แล้วพรมมนัก็ทบัไว้ กดข่มมนัเป็น
อย่างนัน้ กดข่มคือมนักดข่มจิตของเรา มนัจะลงลึกไม่ได้ มนัจะเป็นสมาธิไม่ได้หรอก การกดข่ม
มนัจะเป็นสมาธิได้อย่างไร การกดข่มคือการกดขี่ กดการขี่กดทบั เป็นสมาธิหรือ 

สมาธิก็คือสมาธิ ไม่มีการกด ไม่มีการขี่ มนัเป็นสมาธิ จิตมนัเป็นอิสระ มนัจะไปกดไป
ข่มตรงไหน เวลามนักดมนัข่ม มนักดมนัข่มเพราะภาวนาไม่เป็นไง ภาวนาไม่เป็น เวลามนั
เครียดไง บงัคบั บงัคบั บงัคบั ถ้าบอกว่ามนัเป็นการกดข่ม 

ไม่ใช่ 

บงัคบัเพ่ือให้จิตมนัเลือก เลือกเอาระหว่างพทุโธกบัที่เอ็งคิดฟุ้งซ่านอยู่นัน่ ที่เอ็งคิด
ฟุ้งซ่าน ที่เอ็งคิดทกุข์คิดยาก คิดว่าธรรมะไม่มี คิดว่าเราโดนหลอก นี่เวลากิเลสมนัคิด แล้วเรา
เป็นทางเลือก 

ทางเลือกเพราะเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ทางเลือกเพราะเราเชื่อพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมาแล้ว ท่านบอกว่าพทุธานสุติ ให้มี
สติระลึกพทุโธๆๆ มนัเป็นทางเลือกระหว่างเลือกที่เอ็งจะไปคิดเร่ืองชัว่ๆ กบัมาคิดถึงพทุโธๆๆ 

เพราะพทุโธนีเ้ป็นพทุธานสุติ เป็นสจัธรรม สจัธรรมถ้ามนัพทุโธจนมนัไม่คิดไปเร่ืองอ่ืน 
มนัก็จะคิดแต่เร่ืองพทุโธ แล้วถ้าตวัมนัเป็นพทุโธ นัน่นะ่ตวัสมัมาสมาธิ 

ไอ้นี่ว่าสมาธิลงลึก สมาธิลงตืน้ 

ลึกตืน้กี่เมตร ลึกกี่เมตร ตืน้กี่เมตร 

มนัเป็นโวหาร สาวกภาษิต มนัเป็นโวหาร มนัเป็นการสร้างภาพ เอาภาพแบบนัน้ไปกดขี่
การกระท าของผู้ อ่ืนเขา 
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แล้วเวลาผู้ อ่ืนที่เขาเป็นจริง เขากดเขาข่มอะไรของเขา กดข่มมนัจะเป็นสมาธิได้อย่างไร 
กดข่มมนัเป็นกดขี่ข่มเหง มนัเป็นการรังแก เป็นสอง เป็นอะไร เป็นกิริยาที่จะไปกดจิต จิตมนั
โดนกดไว้มนัก็เป็นสอง มนัจะเป็นสมาธิได้อย่างไร 

สมาธิเป็นหนึ่ง ไม่มีสอง ไม่มีความคิด มีแต่ความรู้สึก ความรู้สึกรู้ตวัเอง แต่ไม่มี
ความคิดออกมา 

ไอ้ความคิดๆ มนัเสวยอารมณ์แล้ว เสวยอะไร 

ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ ถกูรู้อารมณ์ไง ถกูรู้ว่ากดข่ม ถกูรู้ว่ากดขี่เขา ถกูรู้ว่าแบ่งแยกเขา ไร้สาระ 
มนัแบบว่ามนัอ่อนแอกนัเกินไป มนัไร้สาระจนเกินไป แล้วมีใครคนหนึ่งมาบอกว่า ปฏิบตัิ
แนวทางพทุโธ แล้วให้รู้เฉยๆ ด้วยนะ แล้วสติตวัจริง สติตวัปลอมอีกต่างหาก 

โอ๋ย! ตาย 

คนภาวนาเป็นมนัสงัเวช กล่าวตู่พทุธพจน ์

พทุธพจน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าดีงามอยู่แล้ว แล้วตวัเองท าไม่เป็น ท า
ไม่ได้ ถ้าท าเป็น ท าได้ หลวงปู่ มัน่ไง ปริยตัิกบัปฏิบตัอินัเดียวกนัเลย ปริยตัิ ศึกษาพระไตรปิฎก
นัน่ล่ะ กบัจิตอนัเดียวกนัเลย เหมือนกนั ไม่มีขดัไม่มีแย้ง 

ถ้ามีขดัมีแย้ง แสดงว่าเราปฏิบตัิกบัธรรมวินยัต้องขดัแย้งกนั ถ้ามนัขดัแย้งกนัมนัจะเป็น
ธรรมได้อย่างไร มนัจะมีกดมีข่มอย่างนีไ้หม ไม่มี มนัเป็นความจริงของมนั 

ฉะนัน้บอกว่า ให้รู้เฉยๆ 

รู้เฉยๆ นัน่คือการประมาท 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาทา่นพดูเลย “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

สตินัน่เป็นสิ่งที่ส าคญัมาก 

ให้รู้เฉยๆ นัน่น่ะมนัจะพาเผลอแล้วแหละ ก็มนัเฉย เฉยคือการประมาท เฉยคือการ
ปล่อยเนือ้ปล่อยตวั 
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แต่ถ้าสติมนัสมบูรณ์ สติอย่างแก่ สติอย่างเร่ิมต้น สติท่ามกลาง สติถึงเวลามนัเข้มข้น 
เพราะอะไร เพราะมนัมีสติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ เพราะอะไร เพราะเวลาปฏิบตัิไปแล้วกเิลสมนั
ซบัมนัซ้อนไง หลานกเิลส ลกูกิเลส พ่อแม่มนั ปู่ ย่ามนั มนัพลิกแพลงกว่านีห้ลายร้อยเท่า มนัถึง
มีสติ มีมหาสติ มีปัญญา มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมัติ 

ปัญญาที่ปฏิบตัิ ครูบาอาจารยท์ี่เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ท่านจะรู้จงัหวะ
เลย บุคคลคู่ที่ ๑ มนัมีวฒุิภาวะอย่างไร มนัใช้เหตใุช้ผลอย่างไรถงึเป็นคู่ที ่ ๑ คู่ที่ ๒ มนัมี
ความสามารถละเอียดลึกซึง้ขนาดไหนเป็นคู่ที่ ๒ แล้วคู่ที่ ๓ มนัจะเป็นมหาสติ มหาปัญญา มนั
มหศัจรรย์กว่านัน้ คู่ที่ ๓ เวลาคู่ที่ ๔ มนัเป็นญาณนะ่ 

โธ่เอ้ย! วงกรรมฐานเขาเป็นวงกรรมฐาน ไอ้นี่วงกรรมหลอกกรรมลวงไง แล้วก็หลอกลวง
กนัไปทัว่ 

“เวลากดข่มแล้วมนัจะวิปลาส” 

วิปลาสเพราะมนักรรมเก่า คนเราสตมินัไม่สมบูรณ์อยู่แล้ว คนเรามีเวรมีกรรมอยู่แล้ว 
พอไปเจอ พวกนัน้วิปลาส หมายถึงว่า จิตเภท จิตวิตก วิจารณ์ จิตมนัโดนกระท าโดยสงัคมบีบ
คัน้ มนัทกุข์มนัยากของมนั แล้วถ้ามนัฝังใจๆ มนั ไปท าอะไรมนัก็ระแวง พอระแวง มนัก็มี
ความรู้ความเห็นของมนั นัน่น่ะวิปลาส 

แล้ววิปลาสแก้อย่างไร 

ก็แก้กลบัมาฝึกสติไง ถ้าสติกลบัมาสมบูรณ์แบบมนัก็หาย พอหายเดี๋ยวก็วิปลาสอีก 
เพราะอะไร เพราะจริตนิสยั 

ไอ้นี่มนัต้องไปคยุกบัหมอ ไปคยุกบัจิตเภท 

ฉะนัน้ ไอ้อย่างที่ว่า ไอ้ค าถามนีม้นัเป็นที่ว่าอาจารยเ์ขาสอนอย่างนี ้ อาจารย์เขาสอน
อย่างนี ้แสดงว่าเอ็งกไ็ปเชื่ออาจารย์เอ็ง เอ็งก็ไปอยู่ในกลุ่มที่ไม่กดข่ม 

สมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ การท าความสงบของใจๆ ถ้าใจสงบระงบั
แล้วมนัสงบระงบัอย่างไร เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัฟุ้งมนัซ่านขนาดไหน 
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เวลาปถุชุนคนหนา โลกียปัญญาๆ ว่าปถุชุนคนนีไ่ง เพราะปถุชุน คนไม่มีขอบไม่มีเขต 
มนัก็คิดตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

เวลาคนที่เขามีสติมีปัญญาของเขา นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เขามีสติปัญญาคุ้มครอง
ของเขาให้จิตใจของเขาระลึกถึงธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรึกในธรรมๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปสอนพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็น
พระโสดาบนันะ นัง่สปัหงกโงกง่วง “ให้เธอตรึกในธรรมๆ” 

ตรึกในธรรมมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร ปัญญาอบรม
สมาธิเพราะตรึกในธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะหวัใจของ
เราไม่ให้มนัฟุ้งไม่ให้มนัซ่าน ไม่ให้มนัออกไป 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา สิ่งที่มนัเป็นความจริง นี่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ปฏิบตัิจริง ท่านจะรู้จริงของท่าน 

ไอ้ว่ากดข่มๆ 

กดข่มก็แก้กนัไปสิ ค าว่า “กดข่ม” มนัมีแต่ละบุคคล นัง่บนศาลาแต่ละคน เวรกรรมของ
คนมนัไม่เหมือนกนั ไอ้นี่เป็นโรคไอ้นัน่ ไอ้นัน่เป็นโรคไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นโรคไอ้นัน่ จิตของคน บางคน
อย่างนีม้นัเบาบางเกินไป มนัเป็นว่าวเชือกขาด ว่าวเชอืกขาดหมายความว่าไม่ค่อยควบคมุดแูล
ใจของตน ปล่อยใจของตน ปล่อยปละละเลย อย่างนีต้้องให้สติเข้มข้น ต้องควบคมุให้ดี แล้วไอ้
คนที่ไปคอยหวาดคอยระแวง นัน่น่ะจะกดข่ม 

ค าว่า “กดข่มๆ” มนัก็เป็นเฉพาะคน เฉพาะคนคนไหนว่ามนัจริตนิสยัอย่างไร แล้วครูบา
อาจารย์ท่านแก้ ท่านก็แก้เฉพาะบุคคลคนนัน้ 

ไอ้นี่บอกว่า ถ้ามนัก าหนดหนกัไปมนัจะเป็นการกดข่ม มนัจะเป็นวิปลาส 

สตูรส าเร็จเลยหรือ ทกุคนต้องท าให้เหมือนกนัหมดหรือ ไม่มีหรอก กรรมฐานไม่ได้สอน
อย่างนัน้ กรรมฐานเรา หลวงปู่ มัน่เจาะเฉพาะเลย เฉพาะๆ เลย เพราะอะไร มนัชอบไม่
เหมือนกนัไง 
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มนัชอบเหมือนกนัไหม ขนาดพิจารณากายอนัเดยีวกนัยงัไม่เหมือนกนัเลย หลวงตาพระ
มหาบวักบัหลวงปู่ ค าดีนัน่น่ะ พิจารณากาย เห็นไหม เสือมีหนงั เราก็มีหนงั เสือมีขน เราก็มีขน 
เสือมีเลือด เราก็มีเลือด เสือมีกระดกู เราก็มีกระดกู ท่านพิจารณามาเหมือนกนั แต่คนละวาระ
กนั 

ไม่มีเหมือนกนัหรอก พิจารณากายด้วยกนักไ็ม่เหมอืนกนั ถ้าไม่เหมือนกนัมนัก็เป็น
ข้อเท็จจริงไง 

ไอ้นี่บอกว่า ต้องรู้เฉยๆ ถ้าเข้มงวดไปมนัจะเป็นการกดข่ม 

ภาษาเรานะ ถ้าบงัคบัแล้วมนัได้ผล การบงัคบันัน้ก็เป็นความดี ถ้าการบงัคบันัน้มนั
บงัคบัแล้วเหลวแหลก ไม่เป็นประโยชน์ การบงัคบันัน้ก็เป็นความไม่ถกูต้อง 

การบงัคบันัน้ ถ้าบงัคบัเพ่ือให้เป็นผลดี เป็นการได้ผลตอบแทนที่ดีงาม อนันัน้มนัเป็น
เฉพาะคนไง คนบางคนต้องบงัคบั คนบางคนแค่คุ้มครองเขาก็พอ คนบางคนคอยดแูลเขาห่างๆ 
ก็พอ จิตมนัไม่เหมือนกนัไง 

ฉะนัน้จะบอกว่าเป็นอย่างนัน้ๆ 

ไม่เป็น 

แล้วถ้าเป็น ก็ไปถามอาจารยเ์อ็งก็แล้วกนั จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๐๙. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีข้อสงสยัในการภาวนา ขอกราบเรียนถามดงันี ้

๑. เราจะออกจากความว่างทีเ่ราเห็นอยู่นีไ้ด้อย่างไรครับ 

ตอบ : ไอ้ออกจากความว่างๆ อะไรเป็นความว่าง 

เห็นไหม สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือมีสติสมบูรณ์แบบในสมาธินัน้ 

อยู่ในความว่างๆ ความว่าง เอ็งจะออกจากความว่างอย่างไร 
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ออกจากความว่าง คิดมนัก็หายแล้ว นัง่อยู่นี่ ลกุขึน้ยืนก็พ้นจากท่านัง่ ถ้ายืนอยู่ เดินไปก็
พ้นจากท่ายืน 

ว่าง ถ้าคิดมนัก็จบไง 

ไอ้นี่มนัไม่ใช่ ไอ้นี่เราไปคิดว่าเราว่าง พอเราว่างแล้ว เราคิดว่าความว่าง ความว่างหรือ
สมาธิมนัจะเกิดปัญญา 

เวลาครูบาอาจารย์สอนไง ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง 

หลวงตาท่านบอก มนัเป็นไปได้อย่างไร ถ้ามนัเป็นไปได้จริงนะ เราไม่ติดสมาธิ ๕ ปี 
เพราะเป็นสมาธิอยู่ ๕ ปีมนัก็ต้องมีปัญญาขึน้มาเองสิ แต่นี่เพราะมนัติดไง มนัติดว่าสมาธินัน้
มนัเป็นนิพพานไง 

ไอ้นี่ก็ว่างๆ ว่างๆ ธรรมะพระพทุธเจ้าสอนถึงความว่างไง เวลามนัทกุข์มนัยาก เพราะเรา
ไปยึดไปติด ไปยึดมัน่มนั ถ้าเราปล่อยมนัก็วาง วางมนัก็ว่าง ว่างกเ็ป็นความสขุไง 

แล้วเป็นไปไหม เป็นหรือเปล่า 

มนัตัง้แต่เร่ิมต้น ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ เราเป็นอะไร เรากจ็ะรู้ว่าเราเป็นอะไร เราปฏิบตัิ
แล้วได้แค่ไหน เรากจ็ะรู้ว่าเราได้แคไ่หน 

เราจะได้มากได้น้อย ทีแรกเราก็ไม่รู้หรอก เราก็ได้แค่ของเล็กๆ น้อยๆ แต่ธรรมดาคน
เข้าข้างตวัเองทัง้นัน้น่ะ มนัก็บอกว่าเราได้เล็กๆ น้อยๆ พระนิพพานเป็นอย่างนีเ้อง 

เล็กๆ น้อยๆ นะ มนัว่านิพพานแล้ว พอว่านิพพานป๊ับ มนัก็ติดอยู่ตรงนัน้น่ะ มนัไม่ไป
ไหนหรอก กิเลสนีม้นัร้ายนกั 

ฉะนัน้ ไอ้ว่าความว่าง ความว่าง ถ้าอย่างนีม้นักเ็ป็นโทษแล้ว 

ถ้าท าสมาธิ สมาธิแล้วมนัว่างๆ เราติดในความว่าง 

สมาธิรักษาได้ยาก ไอ้นี่มนัไม่ใช่สมาธิด้วย มนัเป็นความคิด อารมณ์ไง ว่างๆ ว่างๆ 
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เราพดูทกุวนัน่ะ 

“พวกมึงปฏิบตัิยุ่งยากนกั ของกูนีไ่ม่ต้องอะไรเลย ว่างๆ ว่างๆ” 

ก็มึงคิดให้ว่างไง เพราะมงึคิดว่าความว่างนัน้เป็นประโยชน์ไง แล้วความว่างมนัว่างจริง
หรือเปล่าล่ะ ว่างเพราะมึงคิด แตจ่ริงๆ มนัไม่ว่าง ไม่ว่างเพราะความคิดมนัขวางความว่างอยู ่
แต่เพราะมนัหลอกว่ามนัเป็นความว่าง มนัก็เลยคิดว่าว่าง แล้วมนัก็ว่าว่าว่าง 

เพราะสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั มนัไม่มีอะไรคงทีห่รอก ในอโุมงค์ ในถ า้ ว่ามนัเป็น
อโุมงค์ เป็นถ า้ เป็นเวิง้ว้าง ไม่มีอะไร มนัก็มีความชืน้นะ แล้วในอโุมงค์ ลองปล่อยให้มนัมีสิ่ง
สกปรก เดี๋ยวค้างคาวมนัเข้าไปอาศยัอยู่แล้ว ความว่างที่ไหน 

เพราะอะไร 

เพราะสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั ไม่มีสิ่งใดคงที่ ความว่างมนัคงที่ได้อย่างไร 

เราว่าง แล้วเราจะพ้นจากความว่างได้อย่างไร แล้วความว่างมนัคงที่ส ิ

ตวัมนัเองมนัก็ไม่คงที่อยู่แล้ว แต่กิเลสมนัสร้างว่างๆ ว่างๆ ให้มนัติดอยู่นัน่แหละ มนัก็
ว่างแค่นัน้น่ะ มนัมีอะไรไป 

ถ้ามนัเป็นความเป็นจริงขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา มันต้องเกิดสติ ต้องเกิดปัญญา ต้อง
เกิดการค้นคว้า นี่คือพระพทุธศาสนาไง 

ไอ้นี่มนัจะเป็นทรงเจ้าเข้าผีแล้ว ถงึเวลาก็สัน่พบัๆๆ เลยล่ะ ประทบัทรง เวลาจะออกก็
สัน่พบัๆๆ เลยน่ะ ออกประทบัทรง แล้วได้อะไรขึน้มา ไม่เห็นได้อะไรขึน้มา 

แต่ถ้าปฏิบตัิ คราวนีส้ติไม่ดีนะ ทกุข์เกือบตาย คราวนีน้ะ ปฏิบตัิโดยที่ไม่คาดหวงัเลย 
เฮ้ย! มนัลงเว้ย เฮ้ย! มนัมหศัจรรย์ แล้วเดี๋ยวมนัก็คลายออก 

มนัมีที่มาที่ไปทัง้หมดน่ะ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เราเป็นคนชัว่ เพราะเราคิดชัว่ เราก็ท าชัว่ เราเป็นคนดี เพราะเราคิดดี เราท าดี เราก็ได้ด ี
ถ้าเราไม่ติดขดัสิ่งใดเลย เราก็คิดดีท าดีของเราต่อเนื่องไป 
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แล้วเราไม่ติดขดัอะไรเลย แล้วมนัไปว่างๆ ว่างๆ อะไรของมนัอยู่ 

มนัติดไง มนัติดของมนัอยู่อย่างนัน้แหละ เพราะมนัตดิ มนัคาดมนัหมาย แล้วอีกอย่าง
หนึ่งก็เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์มนัมีเวรมีกรรม มีเวรมีกรรมนะ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิ นี่คือบุญกุศล 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าภาวนามยปัญญาขึน้มาได้หน
หนึ่ง 

นี่เราเร่ิมต้นปฏิบตัิ เราก็ว่าเป็นบุญเป็นกุศลอนัหนึ่ง แต่ปฏิบตัิไปแล้วก็ติดอย่างนี ้

กิเลส ฉะนัน้ เวลาจะรอดพ้นจากมนัไป มนัต้องมีบุญ มนัต้องมีบุญเยอะๆ นะ ไม่มีบุญ
เยอะๆ เขาไปติดกนัแก้วแหวนเงนิทองไง 

หลวงตา เงินเป็นหม่ืนๆ ล้านโยนทิง้ 

เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านบอกเลยนะ “ไอ้หงบ ถ้าเป็นทอง เป็นคลงัเป็นภเูขา กูไถทิง้
หมดน่ะ ไม่เอา ใครจะมายดัเยียดอะไรให้ไม่เอาเลย” 

ไม่เอาโดยหวัใจของท่านนะ ไม่ใช่มารยาสาไถยเทีย่วหลอกชาวบ้านว่ากูไม่เอา ไม่ต้อง
ประกาศ ไม่ต้องอวดว่ากูแน่ กูจริง ไม่ใช ่

ถ้าจริงมนัจริงในใจของมนัเอง ไม่มีการอวด ไม่มีมารยาสาไถย นัน่น่ะความจริง ฉะนัน้ 
ถ้ามนัเป็นความจริงอย่างนัน้ เขาปฏิบตัิมาเพ่ืออย่างนัน้ 

ไม่ใช่ว่าว่างๆ ว่างๆ ปฏิบตัิมาเพ่ืออะไรกนั 

ถ้ามนัเป็นความจริง อนันีม้นัถึงอยู่ที่วาสนา วาสนา ถ้ามีวาสนา มนัหาทางแก้ไขได้ มนั
ต้องหาทางแก้ไข แล้วหาทางเอาตวัรอดให้ได้ เอาจติรอด เอาจิตรอดจากกิเลสที่มนัหลอกใช้ 
เอาจิตรอดให้ได้ จบ 
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ถาม : ข้อ ๒๙๑๐. เร่ือง “ตวัรู้” 

กราบน้อมถวายหลวงพ่อ ลกูใคร่ขอความเมตตาเรียนถามเร่ืองตวัรู้เจ้าค่ะ บางทีมนัก็รู้
ยบุๆ ยิบๆ ในใจ เห็นความดิน้รนของใจ สิง่นีจ้ดัเป็นสงัขารใช่หรือไม่ แล้วขัน้ต่อไปเราควรย้อน
เข้าไปหาตวัที่สร้างจิตตสงัขารนีข้ึน้มา คือตวัรู้กบัวิญญาณขนัธ์ กบัจิตอวิชชาเป็นตวัเดียวกนั
ไหมเจ้าคะ 

ตอบ : ปวดหวั ปวดหวัเลย มนัจินตนาการไปไกลจนกู่ไม่กลบัเลยนะ 

ถ้าเรียนถามถึงตวัผู้ รู้ 

ผู้ รู้ก็คือผู้ รู้ 

ถ้ามนัยบุๆ ยิบๆ ในใจ มนัดิน้รนในใจ มนัเป็นสงัขารหรือไม่ 

ไม่ใช่ นัน่แหละกิเลสชดัๆ เลยล่ะ ไอ้ยบุๆ ยิบๆ ไอ้ตวัคอยชีน้ า นัน่น่ะคือกิเลสชดัๆ เลย 
ไอ้ยบุๆ ยิบๆ คืออาการความรับรู้สึก 

ไอ้ตวัดิน้ๆ รนๆ มนัเป็นตวัสงัขารใชห่รือไม่คะ 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ มนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ คือ
ร่างกายนี ้ดิน น า้ ลม ไฟ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขารคือความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง 

พระพทุธเจ้าสอนไว้ค าสดุท้าย 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

สงัขารในพระพทุธศาสนาแบ่งเป็น ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งคือสงัขารทางโลก สงัขารคือ
ร่างกาย สงัขารคือร่างกายของเรา นี่คือสงัขาร แต่ถ้าเป็นนกัปฏิบตัิ สงัขารคือความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง เป็นสงัขารขนัธ์ 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ 
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ขนัธ์ ๕ คนเราเกิดมามีกายกบัใจ ขนัธ์ ๕ ถ้าจบัต้องได้แล้วมนัจะสื่อสารกนัด้วยบญัญัติ
ของพระพทุธเจ้า 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

รูปคืออารมณ์ความรู้สึกสมบูรณ์แบบ รูปารมณ์ รูปคืออารมณ์ อารมณ์ความรู้สึก 
อารมณ์นัน้จะเกิดขึน้ไม่ได้ถ้าไม่มีสญัญา สญัญาจะรับรู้ไม่ได้ถ้าไม่มีวิญญาณ แล้วถ้าไม่มี
สงัขารปรุง มนัจะเป็นความคิดไปไม่ได้ ถ้าความคิด ความคิดคือความปรุง ไม่ใช่ยบุๆ ยิบๆ 

ยบุๆ ยิบๆ คือมนัคนั 

พดูถึงถ้าปฏิบตัิชดัเจนแล้วมนัจะเป็นอย่างนี ้

แตน่ี่มนัไม่ชดัเจน แต่คนที่ปฏิบตัิใหม่ก็คิดว่าไอ้ยบุๆ ยิบๆ ในใจมนัเป็นตวัสงัขารหรือไม่
เจ้าคะ แล้วไอ้ตวัผู้ รู้ ไอ้จิตวิญญาณขนัธ์ จิตอวชิชา มนัเป็นตวัเดียวกนัหรือไม่เจ้าคะ 

ปวดหวั 

ท าความสงบของใจเข้ามา 

การศึกษาเล่าเรียนศึกษามา ศึกษามาแล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ วางไว้ก่อน แล้ว
ปฏิบตัิให้ตามความเป็นจริงของเราขึน้มา 

แต่เวลาปฏิบตัิขึน้มาแล้ว ถ้าไอ้ยบุๆ ยิบๆ มนัก็เป็นความคิด ความปรุง ความแต่งของ
คน แล้วความคิด ความปรุง ความแต่งของคนมนัก็คิดว่าตวันีเ้ป็นตวัสงัขาร 

ไอ้ตวัสงัขาร มนัจะจบัตวัสงัขารได้ มนัจะต้องท าความสงบของใจ ใจสงบแล้ว พอใจ
สงบ เวลามนัเสวยมนัจะรู้ว่า อ๋อ! อารมณ์เป็นอย่างนี ้ อารมณ์เป็นอย่างนี ้ ถ้าจบัอารมณ์ได้ 
อารมณ์ประกอบไปด้วยอะไร 

ถ้าอารมณ์มนัไม่ประกอบไปด้วยขนัธ์ ๕ มนัจะเป็นอารมณ์ที่เรารับรู้อยู่ไม่ได้ อย่างเช่น
เรานัง่อยู่นี ่มนัมีภาพผ่านหน้าเราไป เรารู้ว่ามีภาพไป แต่เราไม่รู้ว่าภาพอะไร เสียง เสียงมนัผ่าน
หไูป เราไม่รู้ว่าเสียงอะไร เพราะอะไร เพราะวิญญาณรับรู้มนัไม่สมบูรณ์แบบ 
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ถ้าวิญญาณรับรู้สมบูรณ์แบบ คือเราชดัเจนของเรานะ เห็นภาพไปเราก็รู้ว่าภาพอะไร 
เสียง เราได้ยินเสียงอะไร ได้ยินเสียงเพราะอะไร เพราะว่า โสตวิญญาณ จกัขวุิญญาณ 

จกัข ุ ตากระทบ อายตนะรับรู้ด้วยวิญญาณคือรับรู้ด้วยจิต จิตมนัรับรู้มนัก็รู้ว่า อ๋อ! นี่
ภาพไอ้นัน่ นี่ภาพไอ้นี่ เสียง เสียงกระทบขึน้มา ถ้าจิตมนัรับรู้ มนัก็รู้ว่าเสยีงไอ้นัน่ เสียงไอ้นี ่
นัน่น่ะมนัสมบูรณ์แบบ เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ สมบูรณ์แบบ รูป รู
ปารมณ์ รูปที่เกิดขึน้มนัถงึสมบูรณ์แบบของมนั 

แต่ความคิดคนมนัเร็วมากๆ จิตมนัถึงมหศัจรรย์อย่างนี ้

ความคิดซบัคิดซ้อน จิตนีค้ิดได้หนึ่งเดียว แต่เวลาท าไมพทุโธๆ มนัแฉลบไปคิดอย่างอ่ืน
ล่ะ แล้วเวลาคิดอย่างนีม้นัคิดอย่างอ่ืนล่ะ 

มนัมีที่หนึ่ง ที่สอง ที่สามนะ คือมนัไว มนัไวมาก มหศัจรรย์มาก แต่เวลาท าสมาธินี่หยดุ
หมดเลย จิตเป็นหนึง่ ไม่รับรู้ใดๆ ทัง้สิน้ แล้วถ้ามนัรู้ พอจิตเป็นหนึ่งแล้วมนัเข้าใจแล้ว มนัจะ
เข้าใจค าถามหมดเลย 

ค าถามนีเ้พราะมนัไม่เข้าใจอะไรเลย แต่มนักจ็บัต้นชนปลาย จบัมาตามแต่ความ
จินตนาการของตน แล้วว่า อนันีเ้ป็นสงัขารหรือคะ ไอ้ตวัรู้กบัตวัผู้ รู้ ตวัวิญญาณขนัธ์ อวิชชา
เป็นตวัเดียวกนัหรือไหมเจ้าคะ 

อู๋ย! ปวดหวัเลย 

มนัชื่อคนละชื่อ เขียนมาก็คนละตวั มนัจะเป็นอนัเดียวกนัได้อย่างไร มนัเป็นแตกต่างกนั 
เพราะอะไร 

นี่ไง ในอภิธรรมไง นี่ไง จิตร้อยแปดดวง ร้อยแปดความรู้สึก ร้อยแปดความคิดเลย แล้ว
มนัเร็วมากเลย ไม่ทนั เลยต้องมาย่างหนอๆๆ อยู่เพ่ือให้มนัทนัไง แล้วมนัก็ไม่ทนัอยู่วนัยงัค ่า 
เพราะอาวธุไม่เหมือนกนั 

จิตที่มนัเร็ว การเคลื่อนไหวที่มนัช้า แตกต่าง แต่ถ้าท าสมาธิ จิตมนัสงบ รู้หมดเลย ไอ้
ค าถามนีรู้้หมดเลย 
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ฉะนัน้ ไอ้ที่ถามมา ไอ้ยบุๆ ยิบๆ นีเ้ป็นสงัขารหรือไม่ 

ไม่ 

มนัเป็นขัน้ตอนต่อไป เราควรย้อนกลบัไปที่สร้างจิตตสงัขาร 

ไปสร้างอะไรมนั 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าใครมีความรู้ความเห็นอย่างใด มีครูบาอาจารย์สอนอย่างใด ควรจะไป
หาอาจารย์ของตน 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐาน เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านบอกให้ท าความสงบของ
ใจก่อน เพราะถ้าใจไม่สงบ มนัสะเปะสะปะ สพัเพเหระอย่างนี ้ สพัเพเหระอย่างนี ้ แล้วนบัหนึง่ 
นบัสองอะไรไม่ได้ 

คนสพัเพเหระ นบัเลขอะไรไม่ได้เลย 

คนท าความสงบของใจของตวัเองก่อน เรามานบัหนึ่ง สอง สาม ส่ีกนั 

บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ต้องการความพืน้ฐานของสมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐานมนัจะเกิดต่อเนื่องไป ถ้าคนยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น 

สมถกรรมฐานแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ก็ติดสมาธิไง 

สมถกรรมฐาน สมถะ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

มนัก็แก้ไม่ได้ ก็รู้ๆ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ ปัญญาไม่มี การภาวนาเกิดขึน้มาไม่ได้ การกระท า
อยู่นัน้คือวงัวนของกิเลส 

นี่ไง “มนัเป็นสงัขารหรือเปล่าคะ มนัเป็นอวชิชาหรือเปล่าคะ มนัเป็นวิญญาณขนัธ์
หรือไม่” 

วงัวนของมนัวนอยู่นัน่แหละ เอ็งวนอยู่นัน่นะ แล้ววนจนตาย จมปลกัอยู่กบัความรู้สึก
นึกคิดให้กิเลสมนัหลอกใช้อยู่อย่างนัน้น่ะ 
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แต่ถ้าเป็นกรรมฐาน เชื่อมัน่ในครูบาอาจารย์ของเรา ท าความสงบของใจเข้ามา มนัสลดั
ทิง้หมดเลย อะไรที่กเิลสมนัมาผกูมามดัไว้ โละทิง้หมดเลย แล้วกูจะเร่ิมต้นใหม่ แล้วกูจะเร่ิมต้น
เอง แล้วกูจะปฏิบตัิตามความเป็นจริงของกู เอวงั 


