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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๑๑. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมมีข้อสงสยัในการภาวนา ขอกราบเรียนหลวงพ่อครับ 
และผมขอยกเลิกค าถามก่อนหน้านีท้ี่ส่งมา และขอถามค าถามนีแ้ทนครับ 

๑. ขณะภาวนามนัมีอาการเกิดขึน้ดงันีค้รับ คือว่าจิตหรือว่าความคิดของผม จู่ๆ มนัเกิด
การต่อต้านขึน้มาครับ มนัต่อต้านต่อความคิดในเชิงลบที่ผมพยายามคิดขึน้มาใหม่ และกีดกนั
ไม่ให้ความคิดนัน้คิดต่อ พดูง่ายๆ คือมนัต่อต้านความคิดที่ผมเคยพิจารณาแล้วเห็นความเห็น
นัน้ผิด ผมจึงอยากรู้ว่ามนัเป็นอะไรครับ และผมควรแก้ไขอย่างไรครับ ขอหลวงพ่อเมตตา
แนะน าด้วยครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ คนเราปรารถนาดี คน
ปรารถนาดีแล้วประสบความส าเร็จ ท าสิ่งใดแล้วประสบความส าเร็จนัน้ก็มี คนปรารถนาด ี
ปรารถนาดีแล้วล้มลกุคลกุคลานก็มาก คนปรารถนาดี ปรารถนาดีไปโดนเขาโกหกหลอกลวง 
ล้มลกุคลกุคลานก็มาก 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราคิดๆ ความคิดมนัเป็นสาธารณะ ความคิดมนัเป็นกลาง ความคิดๆ 
ความคิดเป็นความคิด แต่ความคิดมนัเป็นคิดบวกหรือคิดลบ 

ถ้ามนัเป็นคิดบวก คิดบวกคิดสิ่งที่ดีงาม นัน้ก็เป็นความคิดที่ดีงาม เป็นศีลเป็นธรรม 
ความคิดลบ ความคิดลบเป็นบาปเป็นอกุศล เพราะความคิดลบมนัท าลายตวัเองทัง้สิน้ 

แต่ความคิดมนัเป็นกลาง แต่มนัใส่ว่าบวกหรือลบ 
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เวลามนัเป็นบวกๆ มนัเป็นมรรคเป็นผล เป็นคณุงามความดี เวลาเป็นลบๆ เป็นกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ฉะนัน้ มนักเ็กิดจากความคิดทัง้สิน้ ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต แต่
ความคิดเกิดมานี่มนัลากเอาอะไรมาด้วยล่ะ มนัลากเอาความพอใจของเรา มนัลากเอาความ
สมความปรารถนาของเรา มนัลากอะไรมาล่ะ ลากอะไรมา 

ค าว่า “ลาก” คืออะไร 

ค าว่า “ลาก” คือสนัดานเดิม คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตนไง กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัมีอยู่ อวิชชา เจ้าวฏัจกัร พญามาร มนัมีอยู่กบัทกุดวงใจ 

ฉะนัน้ อริยสจั ความเกิดมาทัง้หมดมนัเป็นทกุข์ทัง้สิน้ ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ และทกุข์
ดบัไป มนัไม่มีอะไรเลย มีทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ และทกุข์ดบัไป พอมนัทกุข์ดบัไปก็สขุไง พอมนั
ทกุข์ดบัไปมนัก็พอใจไง 

แล้วถ้ามนัไม่มีอะไรเลย แล้วก็ปฏิเสธว่ามนัไม่มีอะไรเลย มนัก็ไม่เกิดอะไรเลย ไม่ใช่ 

มนัไม่มีอะไรเลย แต่ส าหรับผู้ที่เห็นจริง ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่โดนความคิดลบคิด
บวกลากจูงไป 

ไอ้คิดลบคิดบวกหรือคิดเฉยๆ อเุบกขา กเิลสทัง้นัน้ ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา คือ
สมทุยั คืออนสุยัที่นอนเนื่องมากบัจิต แล้วที่ไหนมีจิต ที่นัน่มีภพ ที่ไหนมีภพ ที่นัน่เป็นชีวิต ที่
ไหนเวียนว่ายตายเกิด 

ฉะนัน้ เวลานี่คือเหต ุ ต้นเหตทุี่ท าให้เราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเกิดมาก็กุสลา 
ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะคนเกิดมาแล้วคิดที่บวก คิดดีงามก็มี คนเกิดมาคิดต่อต้าน คิด
ท าลายก็เยอะมาก คิดต่อต้าน คิดท าลาย มนัก็เป็นสนัดาน สนัดานคือความชอบ สนัดานคือ
จริตนิสยั สนัดานคือก้นบึง้ในหวัใจของตน นี่มนัข้อเทจ็จริง 

ฉะนัน้ เวลาข้อเท็จจริงแล้ว เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ค าถามไง 

“มนัมีอาการที่เกิดขึน้ดงันีค้รับ คือว่ามนัคิดของผม จู่ๆ มนัก็เกิดการต่อต้านขึน้” 
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การต่อต้านขึน้ การต่อต้านและการขบัไสเลยนะ เวลาคิดผิดๆ มนัขบัมนัไส มนัผลกัดนั
เลย แล้วเวลามนัต่อต้านๆ ไง 

คนเราไม่เคยประพฤติปฏิบตัิมา ยงัไม่ผ่านการประพฤติปฏิบตัิมา ยงัไม่รู้จกัหรอกว่าจิต
เจริญแล้วเสื่อมเป็นอย่างไร 

จิตเจริญๆ เวลาจิตมนัดีงาม พฒันาดีงามขึน้ไป แสนทกุข์แสนยาก แล้วถึงเวลาถ้ารักษา
ไม่เป็นเสื่อมหมดน่ะ เพราะสมัมาสมาธิหรือความรู้สึกนึกคิดมนัอยู่ในใต้กฎของอนิจจงัทัง้สิน้ 
มนัไม่มีอะไรคงที่หรอก มนัได้ข้อมลูใหม่ มนัได้ความเห็นที่มนัยมุนัแหย่ มนัคิดเปล่ียนแปลงไป
ตลอดเวลา แล้วเวลามนัเสื่อมล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ การทีล้่มลกุคลกุคลานมาก่อน การท า
หน้าที่การงาน การปฏิบตัิที่สม ่าเสมอ การท าหน้าที่การงานที่สม ่าเสมอ เราท าสิ่งใดแล้วมนั
เจริญรุ่งเรืองต่อเนื่องกนัไปๆ แต่มนัจะอยู่อย่างนัน้ตลอดไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ มนั
เป็นไปไม่ได้เพราะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นสจัจะเป็นความจริงประจ าโลกเลยล่ะ ไม่มีสิ่ง
ใดคงที่ มนัแปรปรวนแปรสภาพอยู่ตลอดเวลา ช้าหรือเร็วเท่านัน้ 

เวลาวิศวะไง ค่าเสื่อมสภาพ เวลาส่ิงก่อสร้างอะไรทัง้สิน้ ตัง้งบประมาณเลย บ ารุงรักษา
มนั ๕ ปี ๑๐ ปีข้างหน้า ต้องดแูลรักษาตลอด มนัคงที่อยู่ไม่ได้ เสร็จวนัไหน นัน่น่ะสภาพมนัจะ
เสื่อมโทรมไป เสร็จวนัไหนนบัได้เลย มีแต่เสื่อมค่าไปทัง้สิน้ 

แล้วเอ็งภาวนาไง เวลาเอ็งดีขนาดไหนไง แล้วมนัอยู่กบัเอ็งได้อย่างไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึวางข้อวตัรปฏิบตัินี่ไง เคร่ืองอยู่ของใจๆ ไง ถ้ามนัมีเหตุ
บ ารุงรักษาอยู่ตลอดเวลา ถ้ามนัเจริญงอกงามขึน้มา มนัก็จะดีงามต่อเนื่องไป เพราะช านาญใน
วสี ช านาญในการเข้าและการออก ช านาญในเก็บกกัรักษา 

ภาวนาเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ บ ารุงรักษาให้มนัอยู่กบัเรา มนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่นะ แล้วถ้าไม่
รู้จกัการบ ารุงรักษาและไม่รู้ว่ามนัเจริญแล้วเสื่อมอย่างไร ก็จะเข้าสู่ค าถามนีไ้ง ค าถามนีไ้ม่รู้
เร่ืองอะไรเลย ไปไหนมา สามวาสองศอก แล้วจะไปไหนต่อ 
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ถ้ามนัไปไหนต่อ นี่มนัเป็นเร่ืองข้อเท็จจริงของจิต มนัเป็นเร่ืองข้อเทจ็จริงทีจ่ิตเจริญแล้ว
เสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ 

โดยสามญัส านึกของเรา เราไม่เคยเห็นสิ่งใด เราไม่เคยท าสิ่งใดประสบความส าเร็จเลย 
เราก็ไม่รู้ว่ามนัมีคณุค่าขนาดไหน แต่พอเราพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัได้รับรู้รสชาติ
ของการประพฤติปฏิบตัิบ้างขึน้มา มนัก็หลงตวัมนัเองว่ามนัยิ่งใหญ่ มนัอยู่ค า้ฟ้า 

เฮ้ย! ว่าวเชือกขาดแล้ว มนัเป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้าเวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เก็บหอมรอมริบ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่เลย หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร เป็นพระอรหนัต ์
แล้วท่านออกไปสงัคมอะไรบ้าง ท่านไปวุ่นวายอะไรกบัใครบ้าง ไม่มีเลยครับ ไม่มี เพราะอะไร 
เพราะท่านดแูลรักษาของท่านไง 

ไอ้นี่มนัยงัไม่มีอะไรเกิดขึน้มาในหวัใจของตนเลย แล้วมนัคิดว่ามนัเจริญงอกงามขึน้มา 

งอกงามอะไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทีท่่านเก็บหอมรอมริบ แล้วท่านดแูลหวัใจ
ของท่าน เพราะท่านเห็นภยัของมนัไง ทัง้ๆ ที่ว่าท่านก าจดัภยัสิน้แล้วด้วย 

ถ้าคนที่ก าจดัภยัสิน้ไปแล้วนะ กิเลสตายแล้ว ตายจบ ไม่มีเกิดอีก ไม่มีโผล่หน้ามา ไม่มี
วี่แววเลย ถ้ามีวี่แวว แสดงว่ากิเลสเอ็งยงัไม่จบ 

ถ้ากิเลสเอ็งจบแล้ว จบ เกิดอีกไม่ได้ อกุปปธรรม อฐานะ จะมีอะไรขึน้มายแุหย่ใจของ
เขาอีกไม่มีเลย ไม่มี ไม่มี แต่ถ้ามีนะ คือมนัมี แล้วมีแล้วนะ ถ้ามนัโง่ มนับอกไม่มี ยิ่งเลวร้ายเข้า
ไปใหญ่ เพราะมนัมีอยู่เต็มหวัใจ แล้วค าว่า “เลวร้าย” เพราะไม่รู้จกัมนัไง แล้วมนัตีกลบั บวก
ก าลงัมนัเพ่ิมขึน้อีกหลายเท่าเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นี่พดูมาตัง้นาน จะบอกว่า สิง่ที่มนัต่อต้าน สิ่งที่มนัท าให้ล้มลกุ
คลกุคลาน เพราะเราคิดว่ามนัไม่มีไง คือมนัมีอยู่เต็มหวัใจ แล้วเวลาที่ประพฤติปฏิบตัิ ค าถาม
ในขณะที่ภาวนา สิ่งที่มนัต่อต้านๆ ขึน้มา 
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ก็มนัคือกิเลสของเราเองไง แต่เราไม่เคยรู้จกัมนั แล้วเราไม่เคยเห็นหน้า แล้วไม่เคยรู้ต้น
สายปลายเหต ุแต่เวลามนัพรั่งพรูออกมา งงครับ งงหมดเลย เฮ้ย! นี่มนัอะไรวะ 

นี่ไง อารมณ์ชัว่วบูๆ คนนัน้เป็นคนดีๆ นะ มีผลกระทบเข้าไป อารมณ์ชัว่วบู ติดคกุติด
ตะรางไปเลย แค่ควบคมุอารมณ์ตวัเองไม่ได้ แล้วท าไปแล้วมนัมีผลทางกฎหมายทัง้สิน้ 

เอ็งท าสิ่งใดไป จะอารมณ์ชัว่วบูไม่กี่วบูก็แล้วแต่ ผลทางกฎหมายมนัเกิดแล้ว ถ้ามนัเกิด
แล้วมนัก็ต้องลงโทษไปตามแต่วาระที่มีการกระท านัน้ไง แต่ถ้ามีสติมีปัญญาล่ะ นี่ควบคมุดแูล
รักษาไง 

มนัก็ย้อนกลบัมา ค าว่า “นี่มนัต่อต้าน” 

มนัต่อต้านคือมนัโผล่ออกมา แล้วถ้ามนัต่อต้าน คนที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่นะ มนัจะเป็น
อย่างนีท้ัง้สิน้ มนัเป็นอย่างนี ้ หมายความว่า เราไม่รู้จกัข้าศึก เราไม่รู้จกักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของเราเลย เราคิดว่าสิ่งนีเ้ป็นคณุกบัเราทัง้สิน้ ถ้าเป็นคณุกบัเราทัง้สิน้ เราก็
ยอมรับความรู้สึกนึกคิดของเราทัง้สิน้ 

ความรู้สึกนึกคิด ท าไมมนัคิดล่ะ แล้วถ้ามีสติปัญญา มนัหยดุได้ไหม ได้ แต่เราไม่ไป
หยดุมนัไง เราไปเสริมมนัอีกต่างหากไง ด้วยทิฏฐิมานะไง ว่าเราคิดถกู เราคิดถกู ถกูต้องดงีาม 

ถกูต้องดีงามมากน้อยขนาดไหน ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือชาว
พทุธเขาวดักนัด้วยศีล 

เพราะถ้าเป็นความดีๆ แล้วความดีของใครล่ะ มนัก็ยืนกระต่ายขาเดยีวว่ามนัดีทัง้นัน้นะ่ 
แล้วคนดี–คนดีรบกนั จบยาก คนดีกบัคนดีมีปัญหากนันะ เพราะนัน่ก็สดุยอดคน นี่ก็สดุยอดคน 
สดุยอดคนกบัสดุยอดคนมนัไม่จบไม่สิน้ คนดีทะเลาะกนัเลวร้ายกว่าคนดีทะเลาะกบัคนไม่ด ี
คนไม่ดี เออ! คนนัน้ไม่ดี 

เห็นไหม ธรรมย่อมชนะอธรรม ธรรมคือความถกูต้องชอบธรรมไง ต้องไปชนะกบัความที่
ผิดพลาด ความที่เหลวไหล ความที่ไม่เอาไหน นัน้มนัคืออธรรม ธรรมต้องชนะอธรรม 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ถ้าเรารู้ว่าไอ้สิ่งที่ต่อต้าน 
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ค าว่า “ต่อต้าน” เขาเขียนมาแสดงว่าเขาไม่รู้จกัไง เขาไม่รู้จกักเิลส เขาไม่เคยเห็นกเิลส 
เขาถึงบอกว่าอะไรที่มนัเป็นความคิดเรามนัถกูไปหมด 

แต่ถ้าคนที่รู้จกักิเลส เวลามนัเห็นกเิลส เวลาที่มนัยมุนัแหย่ขึน้มาในใจนะ เวลาครูบา
อาจารย์ของเรา “ท าไมเราโง่ขนาดนี”้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิเป็นนะ ท่านจะมี
สติสมัปชญัญะแล้วว่าท าไมเราโง่ โง่กบัความรู้สึกนึกคิดของเรา ท าไมเราโง่ได้ขนาดนี ้ เพราะ
ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีเหตมีุผลไง ว่าความคิดนีไ้ม่ถกูต้อง ความคิดนีส้ร้างแต่บาปแต่กรรม 
ความคิดนีม้นัด้อยค่าชีวิตเราเลย ความคิดอย่างนี ้แล้วเราท าอย่างนีม้นัด้อยค่าชีวิตเราเลย 

เพราะการกระท า สงัคมเขารู้เขาเห็นหมดน่ะ ท าดีท าชัว่ เราท าโดยไม่รู้ตวันะ แต่คนรอบ
ข้างเขารู้เขาเห็น แล้วถ้าเขารู้เขาเห็น อนันีม้นัท าจากอธรรม มนัท าจากบาปจากกรรม มนัไม่ได้
ท าจากบุญกุศล 

ถ้ามนัท าจากบุญกุศล ขณะท าบุญกุศล ถ้าคนทีเ่ขาแก่วดั เขามีประสบการณ์ชีวิต เขา
ยงัว่าท าโดยกุศลก็ต้องดกู่อนนะ เฮ้ย! มนัจริงไม่จริง เพราะท าต้องท าต่อเนื่องไง ท ากุศล ต่อ
หน้าท ากุศล ต่อหน้าท าดี ลบัหลงัเป็นอีกอย่างหนึ่ง ถ้าคนมีประสบการณ์ชีวิต เขาต้องใช้เวลา
ทดสอบ เขาต้องใช้เวลาพิสจูน์ เขาไม่เชื่ออะไรง่ายๆ หรอก กาลามสตูรๆ ไง นี่พดูถึงปัญหา
สงัคมนะ แล้วกิเลสในใจร้ายกว่านี ้

ฉะนัน้ ค าว่า “สิ่งที่มนัต่อต้านๆ” มนัต่อต้าน มนัมีต่อต้านที่รุนแรง ต่อต้านปานกลาง 
ต่อต้านเล็กน้อย 

ต่อต้านรุนแรง กิเลสมนัเข้มแข็ง กิเลสมนัรุนแรง ถ้าเรามีสติ เราใคร่ครวญของเราด้วย
เหตดุ้วยผล ต่อไปมนัก็ต่อต้านปานกลาง ถ้าต่อต้านปานกลาง เราก็มีเหตมีุผลพิจารณาไง 

เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะท าหวัใจให้เราสงบ
ระงบั ให้เป็นสมัมาสมาธิ แล้วสมัมาสมาธิ ถ้ามนัช านาญในวสี ช านาญในการท าความสงบ
บ่อยครัง้ เพราะจิตที่สงบ สมาธิไม่อยู่กบัเราตลอดไป อยู่ชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราวด้วยก าลงัที่
สติและค าบริกรรมมากน้อยขนาดไหน 
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ถ้าสติและก าลงัมากขึน้ สมาธิก็เข้มแข็งขึน้ เข้มข้นขึน้ แล้วถ้ามีช านาญในวสี ฝึกหดั
บ่อยๆ เป็นสมาธิบ่อยๆ ท าความสงบบ่อยๆ ท าความสงบบ่อยๆ เป็นสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิมนัจะไปหกัล้างกบัไอ้พวกต่อต้าน ไอ้สิ่งที่ผลกัดนั ไอ้ต่อต้าน มนัสงบตวัลง 
สงบตวัลงจากเราท าความสงบของใจ เพราะกเิลสมนัอ่อนตวัลงๆ พออ่อนตวัลง สิ่งที่ต่อต้านจะ
น้อยลงๆ พอต่อต้านน้อยลง พอจิตมนัสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิเข้มข้นเข้มงวดของมนั จิตเป็น
หนึ่ง 

ความคิดเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต ความคิดนีเ้กิดจากจิต ถ้าความคิดกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั 
เวลาเราไม่คิด ไม่ใช่คนตายหรือ เราไม่คิดก็มี เราคิดก็มี เวลาเราไม่คิด แสดงว่าถ้าเป็นอนั
เดียวกนั ไม่คิดคือมนัไม่มีความคิด แล้วจิตมีหรือเปล่าล่ะ มี แต่เวลามนัคิดขึน้มา จิตมนัก็มีอยู่
นัน่น่ะ แต่มนัคิดขึน้มา แต่เวลามนัไม่คิด มนัปล่อยวาง มนัไม่คิด แต่มนัก็ไม่เป็นสมาธิไง เพราะ
มนัไม่มีก าลงั ไม่มีสติควบคมุดแูลมนัไง 

เราฝึกหดั มนัเป็นพทุธศาสน์ มนัเป็นความมหศัจรรย์ ถ้าจิตมนัสงบไง 

ฉะนัน้ “สิ่งที่พดูง่ายๆ คือมนัต่อต้านความคิดที่ผมเคยพิจารณาแล้วเห็นว่าความเห็นนัน้
มนัผิด” 

ถ้าความเห็นนัน้มนัผิด มนัผิด ความเห็นนัน้คือปัญญาชัว่คราว ปัญญาในครัง้นัน้ ใน
ครัง้ที่เราใช้สติปัญญาพิจารณามนัผิด มนัผิด ไอ้ที่มนัต่อต้านมนัก็เบาลง แต่เพราะมนัเบาลง 
มนัรู้แล้ว ตรงนีส้ าคญั 

เราไม่เคยแพ้ไม่เคยชนะกบักิเลสของเราเลย กเิลสมนัก็สบายใจ เราท าอะไรก็ได้ แต่ถ้า
เรารู้ว่ามนัผิด เคยเห็นมนัผิด คราวนีม้นัต่อต้านรุนแรง แล้วมนัจะไม่ให้เราเหน็ความผิดของมนั
เลย มนัจะบอกว่าเราผิดๆ เราภาวนาไม่เป็น เราภาวนาผิด เราล้มลกุคลกุคลาน มนัจะโทษเรา
ตลอด โทษไปโทษมา เลิกดีกว่า นี่ผลของกิเลสไง 

นี่ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่นะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ ถ้าเป็นความถกูต้องชอบธรรม สมาธิชอบ 
ปัญญาชอบ สติชอบ ถ้าเป็นความชอบธรรม ความชอบธรรมคือความถกูต้องชอบธรรม มนัจะ
นุ่มนวล มนัจะมีความสขุ มีความสงบ 
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ถ้ามนัไม่ชอบธรรมมนัจะมีการต่อต้าน ถ้ามนัไม่ชอบธรรมเลย รุนแรง มนัจะมีกเิลสป่ัน
เลย “มรรคผลไม่มี ปฏิบตัิเสียเปล่า” ล้มหมดน่ะ 

หลวงตาท่านสอนว่า สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของคน 

แล้วนี่คือกิเลสในใจของเรา แล้วน่ากลวัที่สดุเลย มนัหลอกเรา เราเชื่อมนั หวัป่ันเลย 
กิเลสเรานี่หลอกเราทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ สิ่งที่หลอก ของหลอกไม่ใช่ของจริง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้า
มนัได้ของจริงแล้ว เออ! ท าไมเราโง่ขนาดนี ้

ผู้ที่ปฏิบตัินะ ไอ้ค าถามอย่างนี ้ ภาษาเรา มนัไม่ใช่ค าถามเลยล่ะ แต่มนัเป็น
ประสบการณ์ปฏิบตัิ ประสบการณ์ ถ้าคนผ่านอย่างนีแ้ล้วนะ เคยผ่านมาแล้วนะ ถ้ามนัต่อต้าน 
เราก็ต้องเข้มข้น เข้มงวดกบัมนั หาเหตหุาผลสู้กบัมนั 

ค าว่า “สู้” สู้คือเหต ุ คือผล คือสติปัญญา แต่ถ้ามนัไม่ได้นะ มนัไม่ได้เราก็ต้องเข้มข้น
บงัคบั พทุโธๆๆ พทุโธนี่ก็ต่อต้านเร่ืองอย่างนีแ้หละ 

ไม่ใช่ว่าประพฤติปฏิบตัิแล้วนะ โอ้โฮ! กเิลสมนัจะหมอบราบ มนัจะให้เราเป็นคนดี มนั
จะเอาดอกไม้ธูปเทียนมาบูชาเรา ไม่มีอยู่จริงหรอก 

ปฏิบตัินี่ กิเลสมนัฟาดงวงฟาดงาโคตรทกุข์เลย เราอยากท าความดี ท าไมมนัทกุข์ เรา
อยากท าความดี ท าไมมนัล าบากขนาดนี ้เราอยากท าความดี 

ยงั ยงัไม่เจอกเิลสหรอก ไปเจอกเิลสที่ตวัละเอียดๆ โอ้โฮ! 

ท าไมต้องอดนอนผ่อนอาหารสู้กบัมนั 

โธ่! ธรรมะฟากตายๆ 

เวลามนับอกว่ามึงจะต้องตายแล้วนะ นัง่ไปอย่างนีต้ายแน่ๆ เลย 

เลิก 

ถ้ามนับอกต้องตาย อะไรตายก่อน 
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ขณะที่ว่าเราต้องสู้กบัความตายนะ ทหารเขาออกรบ เขามีอาวธุ เขายิงข้าศึกนะ ของเรา
มีสติปัญญาสู้กบัมนัน่ะ นกัรบ นกัรบนี่ นกัรบ นกัรบรบกบัทิฏฐิมานะของตนน่ะ 

ร้ายกาจนกั มนัไม่มีอะไรร้ายกาจเท่ากบักิเลสของเราหรอก มนัหลอกเราหวัป่ันเลย 

ใจเย็นๆ ถ้ามนัต่อต้าน 

นี่ยงัดี ยงัรู้จกัว่ามนัต่อต้าน ถ้ามนัต่อต้าน มนัไม่ให้เราท าเลยนะ มนัไม่ให้ท าหรอก 
กิเลสมนัต้องการชีวิตคน หวัใจของคนไว้เป็นบ้านเป็นเรือนของมนั มนัไม่ปล่อยใครไปหรอก แต่
เพราะด้วยอ านาจวาสนาของเรา เราถงึมมุานะของเรา ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะของเรา ท าคณุงามความดีของเรา ฝึกหดัไป 

นีม้นัยงัไม่ใช่ประเด็นเลย มนัยงัไม่ใช่ปัญหาอะไรเลย มนัเป็นที่ความตัง้ใจของเราว่าจะ
ปฏิบตัิหรือไม่ปฏิบตัิไง แล้วปฏิบตัิแล้วก็เป็นอย่างนี ้มนัต่อต้าน 

เวลาจะไปวดัไปวามีแต่คนว่าไม่ดีๆ แต่เวลาเราคิดเองนี่ส าคญั ถ้าเราคิดของเราเอง เรา
มัน่ใจของเราเอง ใครจะว่าดีหรือว่าไม่ดี เรามีจุดยืนของเรา 

แล้วถ้าจุดยืนของเราไม่มีเลย เราโลเลของเราเลย ให้เขาจูงจมกูใชไ่หม ให้คนเขาชกัใย
ชีวิตเราหรือ เต้นตามจงัหวะที่เขาตีใชไ่หม เต้นตามป่ีตามกลองที่เขาเชิดนัน่หรือ เฮ้ย! นีช่ีวิต
หรือ 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ เราเท่านัน้ ถ้ามีสติมีปัญญา เราเท่านัน้ที่จะควบคมุชีวิตของเรา 
แล้วเราจะใช้ชีวิตของเรา แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิของเราให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๑๒. เร่ือง “ไม่อยากท าบุญกบัวดัใกล้บ้าน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนขูอสอบถาม เนื่องจากหนไูปงานศพของญาติผู้ใหญ่ที่วดัแถว
บ้าน (เป็นวดัสอนปฏิบตัิธรรมด้วย) แต่ว่าตอนทีจ่ะท าพิธีเผาแล้วต้องถวายผ้าไตร ทางวดัเรียก
ให้ใส่ซองให้องค์ละ ๕๐๐ บาท และถ้าเป็นพระจากอีกวดัที่อยู่ใกล้ๆ กนั เขาจะเรียกค่าน า้มนั
ต่างหากอีก ๕๐๐ บาท ซึ่งวดัอยู่ไม่ไกลมากนกั สรุปโดนค่าใส่ซองพระตอนที่จะเผาไป ๔,๐๐๐ 
ซึ่งปกติทางญาติของคนตายกไ็ม่ค่อยมีเงินอยู่แล้ว 
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หนเูจอแบบนีห้นจูงึต าหนิพระไปว่าไม่สมควรต้องก าหนดให้ใส่ซองทีละ ๕๐๐ บาท หรือ
แม้แต่ค่าน า้มนั ๕๐๐ บาท มนัหนกัเกินไป 

ถ้าเราไม่ใส่ตามที่เขาก าหนดหรือให้ค่าน า้มนัตามที่ก าหนด แล้วหนกู็ต าหนิพระด้วย อนั
นีเ้ป็นบาปมากไหม แต่หนเูห็นแล้วหนอึูดอดัจริงๆ ในการกระท าของพระแบบนี ้กราบนมสัการ 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นโดยทัว่ไป ถ้าโดยทัว่ไป ด้วยสงัคมไง ถ้าเราไปเจอสงัคมที่ดีงาม มี
พระหลายวดัมากเขาเผาศพให้ฟรี เขาเผาศพเพ่ือบริการประชาชน อย่างนัน้มนัเป็นเพราะเจ้า
อาวาสเขามีน า้ใจของเขา เขามีศีลมีธรรมของเขา มีพระบางวดัมากมายเขาท าอย่างนีเ้กือบ
ทัง้นัน้ 

ว่าเวลาคนที่มาบวชพระๆ มนัอยู่ที่ว่า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราจะไปอยู่วดัไหนล่ะ 
บวชเป็นพระแล้วเราจะอยู่วดัไหน 

ถ้าเราไปเจอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เห็นไหม โดยวงกรรมฐานของเรา เราบวชมานี่ เรา
อยากบวช เราอยากพ้นจากทกุข์ เราบวชเราหาวดัที่ทกุข์ๆ ยากๆ วดัที่ไม่มีเมรุ 

โดยวงของกรรมฐานนะ ตอนที่เราออกบวชใหม่ๆ แล้วออกธุดงค์ไป พระวยัรุ่น พระ
นกัรบเขาจะนินทากนั ถ้าวดัไหนมีเมรุ เขาเรียกว่าหากนิกบัผี 

โดยพระกรรมฐานเม่ือก่อนไม่มีเมรุ ไม่มีอะไรเลย เพราะเขาไม่หากินกบัผี ถ้าไม่หากิน
กบัผี มนัก็เข้ากบัสงัคม 

สงัคมทกุต าบลก็ต้องมีวดัมีวาขึน้มา เพราะอะไร เพราะคนเราเกิด เกิดก็ท าบุญกุศล พอ
เกิด เกิดก็ท าบญุเลีย้งฉลอง เวลาตกทกุข์ได้ยาก มีอะไรก็ท าบุญบ้าน เขาต้องการพระเพ่ือ
ประกอบพิธีกรรม 

เวลาตาย มีหลายวดัมากเลย ถ้าใครหวัแข็งกบัเจ้าอาวาส หวัแข็งกบัพระวดันัน้ เขา
ประกาศเลย ตายแล้วกูไม่ให้เผาวดักูนะ 

ไอ้คนนัน้ก็กลวัมากเลย เวลากูตายแล้วกูไปเผาทีไ่หนวะ ก็ต้องหวัอ่อนให้เขา 
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แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เป็นพระที่ดีงามนะ เขาเผาให้ฟรีๆ ทัง้นัน้น่ะ เพราะเขา
ไม่เห็นคณุค่าของแบงก์ ๕๐๐ บาทหรอก 

แต่นีโ้ดยทัว่ไปไง เวลาโดยทัว่ไป เวลาทางโลก ถ้าใครมีอ านาจวาสนา เขาจะไปไหนเขา
ต้องรถยนต์ของเขา โดยทัว่ไป ทัว่ๆ ไปก็ขี่โตโยต้า ถ้าเป็นฝ่ายปกครองก็ต้องขี่เบนซ์ ถ้าเป็น
ผู้ใหญ่ ซูเปอร์คาร์ แล้วถืออย่างนัน้นะ่มาเป็นเชิดหน้าชูตา 

ครูบาอาจารย์ของเราเศร้านะ 

สมเด็จสงัฆราช ในสงัคมเขาชื่นชม เพราะเป็นสมเดจ็ที่ไม่มีรถส่วนตวั ท่านที่ไม่ได้เป็น
สมเด็จสงัฆราช ท่านอยู่ราชบพิธฯ ท่านจะไปไหนท่านนัง่รถแท็กซี่นะ สมเดจ็นัง่รถแท็กซี ่
ประชาชนในรอบวดัชื่นชมท่านมาก แต่ถ้าชื่นชม นี่เขาเรียกว่านิสยัดี ทกุอย่างดี แต่ฝ่าย
ปกครองล่ะ มีอ านาจปกครองหรือไม่ แต่พอได้การตัง้เป็นสงัฆราชขึน้มา มีรถประจ าต าแหนง่ 
เพราะนี่มนัเป็นเร่ืองฐานะของราชาแห่งสงฆ ์

สิ่งที่พระดีงาม พระดงีามที่ว่าไม่เก็บ ๕๐๐ รวมถึงวา่เผาศพนีจ้่ายไป ๔,๐๐๐ อย่างนี ้
เขาท าให้ฟรีนะ ท าให้เสร็จแล้วเขายงัมีเคร่ืองไทยทานให้เพ่ือสงเคราะห์อีกต่างหาก 

เราจะบอกว่า โยมที่ต าหนิมา ต าหนเิพราะโยมไปเจอพระแบบนัน้ ไปเจอสงัคมแบบนัน้ 
สงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนเลว มีวดัมากมายที่เขาเผาศพให้ประชาชนฟรี มีวดัมากมายที่
เวลามีคฤหสัถ์อยากจะบวช เขาบวชให้ฟรี 

แต่เวลาบวชแล้ว สงฆ์ปกครองสงฆ์ๆ สงฆ์ คณะสงฆม์นัไม่ใช่องค์เดียว มนัมีหลายองค ์
จริตและนิสยั ความรู้สึกนกึคิดของคนมนัไม่เหมือนกนั คนที่เขาคิดดีใฝ่ดีก็มี แต่คนทีเ่ห็นแก่ตวั
บวชมาเพ่ือปากเพ่ือท้อง บวชมาเพ่ือจะสขุ เพ่ือจะสบาย 

แต่ความจริงพระปฏิบตัิมนัไม่สขุหรอก เพราะครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านบอกว่าไม่ใช่
วิชากินแล้วนอน กอนแล้วนิน 

หลวงตาท่านด่าทกุวนั ไม่ใช่หม ูกินแล้วก็นอน กอนแล้วก็นิน 

วิชากินแล้วนอน กอนแล้วนินอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัจะเป็นพระดีขึน้มาได้อย่างไร 



กิเลส ๑๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

พระดีขึน้มา เขาอดนอนผ่อนอาหารของเขาเพ่ือขดุคุ้ยค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจ
ของเขา ถ้าขดุคุ้ยค้นคว้าหาสจัจะหาความจริงในใจของเขา แล้วมนัก็อยู่ที่วาสนา มีอ านาจ
วาสนาหรือไม่ เพราะอะไร เพราะภาวนาเจริญแล้วเสื่อมๆ เหมือนค าถามแรกนี่ เจริญแล้วเสื่อม 
คิดว่ามนัจะเป็นมรรคเป็นผลนะ เสื่อมหมดน่ะ ถ้าไม่เป็นความจริง 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงนะ ท่านปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัเสื่อมแล้วท่านก็ฟืน้ฟูขึน้มา 
เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เจริญงอกงามขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปจนเป็นบุคคล ๔ คู่  
จนถึงสิน้กเิลสไปโดยข้างหน้า 

ฉะนัน้ กรณีค าถามนี ้ ถ้าโยมติเตียน เรากเ็ห็นด้วย เพราะมนัเป็นข้อเทจ็จริงที่โยมเห็น
ปรากฏการณ์อย่างนีไ้ง แต่ถ้าโยมเก็บอนันีไ้ว้ก่อน แล้วโยมยงัไปงานศพทัว่ๆ ไป เวลาโยมไปเจอ
งานศพเป็นพระที่เขาประพฤติปฏิบตัิที่ดี เขาส่งเสริม เขามีเมตตา โยมจะ เออ! อนันีพ้ระดี 

มนัมีทัง้ดีและชัว่ ในสงัคมทกุสงัคม เราจะการันตีว่าของนัน้จะเป็นของดี ไม่ใช่ มนัอยู่ที่
ข้อเท็จจริงที่โยมรู้โยมเห็นนัน่แหละ แต่ถ้าเป็นสิ่งที่ดงีาม ส่ิงที่การกระท าที่ดีงาม 

แต่ส่วนใหญ่เนาะ มนัเห็นอย่างนีห้มดน่ะ เพราะจะบอกว่า กิเลสมนัพาให้เห็นแก่ตวั 
กิเลสมนัพาแต่เอาผลประโยชน์ของตน 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัจะเผื่อแผ่ๆ 

แต่ถ้ามนัเป็นกิจของสงฆ์มนัเผื่อแผ่ไม่ได้ มนัเผื่อแผ่ เราเผื่อแผ่ แต่คนอ่ืนเขาไม่เผื่อแผ่
ด้วย เขาถึงเรียกค่าน า้มนัรถด้วยไง ค่าน า้มนัรถให้พระองค์อ่ืน ให้พระที่เขาไปนิมนต์มา เพราะ
มนัเป็นกิจของสงฆ์ สงฆ์ต้อง ๔ องค์ขึน้ไป กิจกรรมมนัถึงจะสมบูรณ์แบบขึน้มา 

แล้วผู้ที่เขามาร่วม ใจเขาเป็นธรรม เขาขวนขวายมาให้เอง มนัเป็นสิง่ที่ดีงาม แต่ถ้าเขา
ขวนขวายมาแล้วเขามีผลตอบแทน แล้วไม่ใช่ตอบแทนอย่างนีน้ะ 

เราได้ยินเขานินทากนัมาเยอะ ถ้าเป็นพระใหญ่ๆ ซองละเป็นหม่ืนเป็นแสนนะ ไม่ใช ่
๕๐๐ ๕๐๐ นี่จิ๊บๆ เราได้ยินมา เป็นหม่ืนเป็นแสน ยิ่งผู้ใหญ่ ยิ่งมีรถน าๆ ด้วย ซองหนึ่งเป็นแสน 
๔ ซองก็ ๔ แสนนะ 
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นินทาเขาแล้วมนัสนกุ 

โยมลองคิดดใูห้ดี เพ่ืออะไรนะ ใช่ ไม่อยากท าบุญวดัข้างบ้าน ก็วดัข้างบ้านต้องอาศยั
คนอ่ืนไง วดัข้างบ้านเขาต้องอาศยั เห็นไหม 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ หวัหน้าสงฆ์นัน้น่ะเป็นหวัรถจกัร ต้องรับผิดชอบใดๆ ทัง้สิน้ ถ้า
พระรับผิดชอบส่ิงใด ถึงจะพาหวัขบวนนัน้ไปนะ 

โคน าฝงู โคน าฝงูไง 

ฝงูโคใดมีหวัหน้าฝงูที่ดีงาม หวัหน้าฝงูพาพ้นจากวงัน า้วนคือวงัวนของวฏัฏะ 

วงัน า้วนก็นี่ไง ๕๐๐ ๘๐๐ แสนหนึ่งนี่ไง ถ้ามนัพารอดพ้นไปไง ไอ้พวกนีม้นัจะดดูมึงไว้ 
แล้วมนัจะมีเวรมีกรรมอีกต่างหาก 

นี่พดูถึงว่า ใจเย็นๆ แล้วมนัต้องมีคนดีและคนชัว่ มนัต้องมีพระดีและพระชัว่ แล้วค่อย
พิจารณาของเราไป มนัเป็นผลของวฏัฏะ เพราะเราเกดิในปัจจุบนันี ้เราถึงเจออย่างนีไ้ง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๑๓. เร่ือง “ผู้ตัง้สติ” 

ผู้ตัง้สติ พอตัง้สตินานเข้ามนัเป็นผู้จงใจตัง้ขึน้มา นานๆ ไปมนัตึงไป พอรู้ตวัว่าเราอยาก
มีสติจนตวัสัน่ มนัคลายความอยากตัง้สติออกมา สติก็มีเหมือนเดิม แต่อยากหายไป ผมก็
ก ากบัสติต่อเนื่องไม่ขาด เฝา้ระวงัไม่ให้กิเลสมนัก าเริบ แต่ไม่พยายามมากมนัก็มีสติเหมือนกนั 

พอกลางคืนนัง่สมาธิ ผมก็ดลูม ไม่เสพอาการต่างๆ ที่เกิดขึน้ ดลูมอย่างเดียว มนัก็ค่อยๆ 
สงบๆ อาการสมาธิมนัเป็นให้ดเูอง รู้ไหลไปกบัอารมณ์ รู้อยู่กบัลม สลบักนัไป แล้วรวมสงบอยู่
กลางใจ แขนขาตวัเองหายไป โล่ง สว่าง และมนัก็ค่อยออกจากสมาธิ รบกวนหลวงพ่อด้วยครับ 

ตอบ : ตัง้สติๆ สติคือสติ จะท าสิ่งใด ขาดสติแล้ว นัน่เป็นกิเลสทัง้สิน้ ถ้ามีสติ สติขึน้มา 
ก ากบัสติ สติมนัจะเป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้ สติมนัก็คือสติ แต่ตัง้สติแล้วต้องมีค าบริกรรม ก าหนด
ลมหายใจคืออานาปานสติ 
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อานาปานสติ เพราะมีสติ แล้วมนัจะสงบไม่สงบมนัอยู่ที่อาการ อยู่ที่อานาปานสติ อยู่ที่
บริกรรมพทุโธ อยู่ที่ปัญญาอบรมสมาธิ ตวัสติก็คือตัวสติ สติมนัเกิดขึน้มาเพ่ือเป็นบาทฐานให้
การใช้สติปัญญา ให้ใช้ปัญญา ให้ใช้ต่างๆ มนัดีขึน้ การบงัคบั บงัคบัให้ก าหนดพทุโธๆ เพราะ
มนัต้องมีบริกรรม มนัต้องมีงานของมนั ถ้ามีงานของมนัแล้ว งานมนัถึงจะเป็นไป 

นีก้ารตัง้สติ จะให้สติมนัเป็นนิพพาน มนัเป็นไปไม่ได้ สติมนัก็คือสติ 

ตัง้สตินานเข้า รู้แจ้ง เขาบอกว่า ตัง้สติจนสติมนัรุนแรงเกนิไป แล้วพอมนัเร่ิมปล่อยวาง
ให้มนัเป็นตามความเป็นจริง แล้วก าหนดอานาปานสติ จิตมนัก็สงบอยู่กลางหวัใจเลย 

นี่มนัอยู่ที่วิธีการ อยู่ที่ความสบัสนของเรา เราตัง้สติไว้ แล้วฝึกหดัของเรา ทีนีต้ัง้สติ สติ
พอเร่ิมตัง้มนัก็ชดัเจนของมนั เดี๋ยวมนักเ็บาบางลงไป แต่ให้มีสติตลอดไป 

สติ มหาสติ เดี๋ยวจะรู้จกัมหาสติ ถ้านกัปฏิบตัิต่อเนื่องไป มนัจะรู้จกัว่าสติกบัมหาสติมนั
แตกต่างกนัอย่างไร ไม่อย่างนัน้ท าไมชื่อมหาสติล่ะ ชือ่แตกต่างกนั ผลก็แตกต่างกนั 

เร่ิมต้นจากสติล้มลกุคลกุคลาน ท าสิ่งใดที่ผิดพลาดทัง้หมดเพราะขาดสติ มนัถึงไม่
ต่อเนื่อง 

ถ้ามนัต่อเนื่อง ต่อเนื่องในงานอะไร ในงานสติหรือ 

สติมนัก ากบัต่างหาก สติมนัก ากบังาน 

แล้วถ้างานมนัถกูต้อง อานาปานสติ พทุธานสุต ิมรณานสุติ เห็นไหม ลม พทุโธ ความ
ตาย กระดกู เราก าหนดอะไร นัน่คืองาน สติก ากบังาน แล้วถ้างานมนัถกูต้องชอบธรรม 

นี่เป็นสติ แล้วก็ตัง้ตนว่าสติต้องเป็นสมาธิ สติจะเป็นนพิพาน 

ไม่ใช่ 

อยู่ที่งาน แล้วงานถกูต้องหรืองานไม่ถกูต้อง ถ้างานถกูต้องชอบธรรมไปแล้ว เดี๋ยวใจจะ
รู้ มนัสงบกลางหวัใจเลย 
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นัน้การตัง้สติ ตัง้สติเพ่ือก ากบังาน ก ากบัการกระท าของเรา แล้วการกระท าต้องถกูต้อง
ชอบธรรม ถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรม มนัก็บ่ายเบี่ยง เบี่ยงเบนออกไปข้างนอก 

เราฝึกหดัของเราอย่างนี ้ แล้วเราจะเห็นคณุค่าของหวัใจเลย ในโลกนีไ้ม่มีอะไรมีค่า
เท่ากบัความรู้สึกเรานี ้ความรู้สึกในใจของเรามีค่าที่สดุ 

เราเคยพดูบ่อยๆ ต้องการให้คนเอาใจของเราไว้ในหวัอกของเรา อย่าเอาหวัใจของเราไป
ให้ใครข่มขี่ อย่าขายจิตขายวิญญาณ จิตวิญญาณของเราไม่ขายให้ใคร แล้วถ้าจิตวญิญาณ
ของเราสงบขึน้มาเอง มนัมหศัจรรย์ที่นี่ แล้วสอนคนได้หมดเลย แล้วจะเห็นคณุค่าของจิตของ
ตน นี่สมัมาสมาธิ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ใช้สติปัญญาได้ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การภาวนา ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากการศึกษา ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญา
เกิดจากโลกียะ จากโลก จากวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่ 

ปัญญาเกิดจากธรรม แล้วใจมนัจะเป็นธรรม เอวงั 


