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ถาม : ข้อ ๒๙๑๔. เร่ือง “ความปวด” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ นกัปฏิบตัิที่ไม่มีสมาธิ ไม่มีฌาน นกัปฏิบตัินีเ้ข้าใจทกุขเวทนา
ได้ด้วยก าลงัของการอดทนได้ถึงขนาดไหน เช่น เขานัง่ภาวนาตลอด ๓ ชัว่โมงได้ด้วยความปวด 
แต่ไม่มีทกุข์ในใจ เพราะมีปัญญาพอ ถ้าไม่มีสมาธิ นี่เป็นไปได้ไหมครับ 

ตอบ : เป็นไปได้ เป็นไปได้ทัง้นัน้ 

นี่พดูถึงว่าเวลานัง่สมาธิๆ ถ้าเราไม่มีสมาธิ เราทนความปวดอยู่ได้หรือไม่ 

ดคูนติดเตียงสิ คนติดเตียง เวลาเขาความเจ็บปวดขนาดไหน เขาขยบัตวัของเขาไม่ได้ 
แต่เขาเจ็บปวดมากนะ เขาเจ็บปวดมาก แต่เขาขยบัตวัของเขาไม่ได้เองเพราะว่าเขาติดเตียง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เรานัง่สมาธิ นัง่สมาธิโดยที่มนัไม่เป็นสมาธิ แต่เราทนไว้ นี่ขนัติธรรม 
แล้วความอดทนของคนมนัแตกต่างกนั 

ในพระไตรปิฎกนะ สนัตกายๆ พระองค์ไหนไปดกูแ็ล้วแต่ ว่าองค์นีเ้ป็นพระอรหนัต์
แน่นอน ไปถามพระพทุธเจ้าว่าพระสนัตกายนีเ้ป็นพระอรหนัต์หรือไม่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไม่ แล้วก็นิมนต์พระสนัตกายมา แล้วบอกเลย 
อดีตชาติของเขา เขาเคยเกิดเป็นเสือ ๕๐๐ ชาติ 

เสือมนัมีสติของมนั เวลามนัจะขยบัตวัอะไรของมนั เขาก็สงบนิ่งของเขา สงบนิ่งของเขา
ด้วยจริตนิสยัของเขาไง แต่บุคคลภายนอกไปเห็นเข้า บอกว่า โอ้โฮ! สงบเสงี่ยมขนาดนี ้นุ่มนวล
ขนาดนี ้พระอรหนัต์แน่นอน 
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เวลาไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไม่ใช่ เขาเป็นแค่จริตนิสยัความเคย
ชินของเขา เขาแสดงออกโดยกิริยาอย่างนัน้ของเขาโดยธรรมชาติของเขา 

โดยธรรมชาติๆ ไง โดยธรรมชาติ แต่กเิลสล่ะ กเิลส กิเลสมนัก็ซุกอยู่ใต้ธรรมชาตินัน่
แหละ 

อนันีก้็เหมือนกนั การนัง่อดทน ทนเวทนา ๓–๔ ชัว่โมงได้โดยที่ไม่มีสมาธิ เป็นไปได้
หรือไม่ 

ได้ ได้ทัง้นัน้น่ะ 

ยิ่งเวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง หลวงตาพระมหา
บวัท่านพดู ท่านชื่นชมมาก ใครนัง่ตลอดรุ่งได้ๆ 

เพราะเวลาท่านนัง่ ท่านนัง่ด้วยความเป็นนกัปราชญ์ ท่านนัง่ด้วยสต ิ ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญา ท่านเปรียบเทียบของท่านเอง บอกว่า เวลานัง่ไป หลานเวทนามา ลกูเวทนามา ปู่ ย่าตา
ยายเวทนามา ถ้าเวลามนัยาวขึน้ เวลาถึงที่สดุแล้วท่านบอกเลย เหมือนกบัเอาขอนไม้มาทบัถม
ตวัเอง แล้วจุดไฟเผาขึน้ เวลาเวทนามนัรุนแรงขนาดนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลามีมากมายมหาศาลนะ เราก็เคยเจอ ลกูศิษย์เราเวลามาอยู่นี่ เขาบอกเขานัง่
ตลอดรุ่งๆ แล้วก็มาถามปัญหาเราไงว่ามนัควรจะภาวนาเจริญรุ่งเรืองอย่างใดต่อไป 

เราก็แปลกใจ เราแปลกใจทนัทีว่า ถ้าคนนัง่สมาธิได้ตลอดรุ่งมนัต้องมีสมาธิ พอมีสมาธิ
แล้วมนัต้องมีก าลงั มนัมีก าลงัแล้วมนัจะฉลาด มนัจะฉลาด มนัจะขดุจะคุ้ยจะค้นคว้าหาความ
จริงให้ได้ 

ฉะนัน้ โทษนะ ท าไมเขาโง่ขนาดนีไ้ง เฮ้ย! นัง่ตลอดรุ่งได้ ท าไมไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มี
ปัญญาในการแยกแยะอะไรผิดอะไรถกูได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

ก็เลยพิสจูน์กนั ให้เขานัง่ แล้วก็มีลกูศิษย์ด้วยกนัเขาก็นัง่อยู่โดยรอบคอยสงัเกตดแูล 
บอกว่า พอ ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่ม หลบัแล้ว พอหลบัแล้วกรนด้วยนะ หลบัจนกรนเลยนะ นัง่หลบั แต่เขา
ก็ทู่ซีน้ัง่ของเขาได้จนรุ่งเช้าได้ 
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แต่มนันัง่หลบั มนัจะได้อะไรล่ะ 

พอนัง่หลบัแล้ว เพราะนัง่กนั ๓–๔ คนคอยดแูล แล้วพอมนักรน ออกมายืนยนัว่าเขานัง่
หลบั แต่เขาเองเขาไม่รู้ตวั เขาบอกเขานัง่ตลอดรุ่งๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่นัง่ตลอดรุ่ง ท่านนัง่ตลอดรุ่งด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา การ
แยกการแยะ การค้นคว้าให้เป็นภาวนามยปัญญาขึน้มาตามความเป็นจริง 

เรามีหมู่พระนะ เขาเล่าให้ฟัง พระอยากจะท าคณุงามความดีมาก ก็อาศยัพระด้วยกนั 
ให้เขานัง่สมาธิ นัง่กบัต้นเสา แล้วก็ให้เอาเชือกผกูๆๆ ผกูกนัไว้ว่าลกุไม่ได้ คือว่าจะเอาสถิติการ
นัง่ตลอดรุ่ง 

แล้วพระพอมดัไว้เสร็จแล้วก็กลบักุฏิของตน พอกลบักุฏิของตน พอสกัตี ๒ ตี ๓ ก็เป็น
ห่วงพระว่ามนัจะได้มากน้อยขนาดไหน ก็แอบย่องไปดูนะ พอแอบย่องไปด ู เห็นเขานัง่สบูบุหร่ี
อยู่ฉยุๆ เลยนะ 

โอ๋ย! พระเขาบอกว่า เฮ้ย! ท าไมออกมาได้อย่างไรวะ 

พระที่แก้ออกมา บอกว่า เวลาคนมนัจะตายนะ มนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ 

เขาแก้มดัออก มดัไว้มนัยงัเอาไม่อยู่เลย 

แต่เวลาคนที่หลงใหล เห็นไหม เราเห็นเอง ไอ้ที่ว่านัง่ตลอดรุ่งๆ แล้วท าไมเขาไม่มีสติไม่
มีปัญญาสิ่งใดเลย 

แล้วเราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ มนัมีโยมอปัุฏฐากมาจากอดุรธานี นัน่ก็นัง่ตลอดรุ่ง เขามี
ชื่อเสียงมาก แล้วเราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ เราก็คยุธรรมะกนั เขาบอกเขานัง่ตลอดรุ่ง 

เราก็บอกว่า ลองพิจารณากายดสู ิ

แล้วเขาก็ไปท า ก็ไม่ได้ อะไรก็ไม่ได้ 
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เราก็ขึน้ไปปรึกษาหลวงปู่ เจี๊ยะ เราบอกว่าให้ขึน้ไปถามหลวงปู่ เจี๊ยะว่าท าไมมนัเป็นแบบ
นี ้ เวลาเขาขึน้ไปถามหลวงปู่ เจี๊ยะเสร็จแล้ว เราก็ตามไปหา ขึน้ไปหาไง ถามว่า ท่านอาจารย ์
เขานัง่ตลอดรุ่งๆ ท าไมเขาพิจารณาไม่ได้ 

หลวงปู่ ท่านบอกว่ามนัขาดศีล ให้บวชมนัก็ไม่ยอมบวช 

สดุท้ายแล้วเขาไปภาวนากบัพระองค์อ่ืน หลดุครับ ส่งโรงพยาบาล สติหลดุหมดเลย 

เราจะบอกว่า ไอ้การนัง่โดยกิริยา แล้วสิ่งที่ว่าหลายๆ คนบอกว่านัง่ตลอดรุ่ง แต่นัง่หลบั 
นัง่แช่ นัง่จมอยู่อย่างนัน้โดยที่ไม่มีสติไม่มีปัญญาใดๆ เขานัง่ตลอดรุ่งเลยนะ ไม่ใช่ ๓ ชัว่โมง ถ้า
ไม่มีสมาธิก็คือไม่มีสมาธิไง 

เวลามนัมีสมาธิขึน้มานะ เวลามนัมีสมาธิแล้ว คนที่ปฏิบตัิโดยถกูต้องชอบธรรม พอจิต
มนัเป็นสมาธิแล้วมนัจะย้อนกลบัไปด้วยเหต ุ เวลาด้วยเหต ุ ศีลนี่ส าคญัมาก เร่ืองศีล เร่ืองข้อ
วตัรปฏิบตัิ เขาจะขวนขวาย เขามีการกระท า เพราะสิ่งนีม้นัเป็นเหตใุห้เขาท าความสงบของใจ
ได้ 

คนถ้ามีสมาธินะ คนถ้าเป็นศีลเป็นธรรมนะ เขาจะย้อนกลบัไปเลย แล้วกิริยา เวลาคนที่
ปฏิบตัินะ เขามีสติของเขา แล้วส่วนใหญ่แล้วถ้าเป็นผู้ที่เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เขาจะ
ไม่คยุกบัใคร เขาจะรักษาจิตของเขา 

แต่ทางโลกเขาบอกว่า ไอ้นี่หยิ่งจองหอง ไอ้นี่ไม่เอาหมู ่ไม่เอาคณะ ไม่เอาพวก 

ไม่ใช่ เขาฉลาด เขารักษาจิตของเขา แล้วมนัเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความถกูต้องชอบธรรม
ตามธรรมและวินยั เขาเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเขาประพฤติปฏิบตัไิด้ตาม
ความเป็นจริงของเขา เขาไม่ต้องประกาศให้ใครรู้ แต่เขารักษาของเขาโดยคณุธรรมในหวัใจของ
เขา นี่ในสงัคมปฏิบตัิเขามองกนัอย่างนี ้

แล้วเวลาในปัจจุบนันีบ้อกว่ามีศีลมีธรรม แต่พดูจาไม่อยู่กบัร่องกบัรอย พดูจาขาดสติ 
พดูจาเฟอะฟะอย่างนี ้

เฮ้ย! 



รู้ได้ ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

หลวงตาเวลาท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง พวกนีพ้วกศพเดินได้ แม้แต่คนมีชีวิต มี
จิตวิญญาณ มนัยงัปล่อยปละละเลยเหมือนซากศพ 

เวลาครูบาอาจารยเ์วลาท่านเหน็ ท่านบอกว่ามนัขวางตาๆ ไง 

ทีนีบ้อกว่า การนัง่สมาธิโดยที่ไม่เป็นสมาธิ แต่ทนความเจ็บปวดได้ ๓ ชัว่โมง มนัไม่มี
ความทกุข์ใจใดเลย อย่างนีม้นัคืออะไร 

มนัก็เป็นโลกๆ ไง 

เราจะบอกว่า เวลาการประพฤติปฏิบตัิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตมีุผล
สมควรกบัมนั มนัถึงจะเป็นสมัมาสมาธิ แล้วสมัมาสมาธิ จิตมนัตัง้มัน่แล้ว มนัเคารพ มนับูชา 
มนัลงนะ มนัลงในธรรมและวินยั ไม่กีดไม่ขวาง ไม่ท าลาย ไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

ฉะนัน้ สิ่งนีม้นัคืออะไร 

มนัคือโลก 

แล้วเวลานกัปฏิบตัิ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพยายามของท่าน ท่านบอกให้ปฏิบตัิ
เถิดๆ 

เวลาในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกพระอานนท์ไว้ตอนที่ท่านจะปรินิพพานไง 

“อานนท์ เธอบอกบริษัท ๔ นะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด อย่าบชูาด้วย
อามิสเลย” 

การปฏิบตัิบูชามนัเป็นบุญเป็นกุศล เพราะมนัเป็นคนที่ฉลาดขึน้ มนัจะมีสติมีปัญญา
ขึน้มา เอาตวัรอดได้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ขอให้ปฏิบตัิเถิด 

เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิมนัก็เป็นแบบนี ้เวลาปฏิบตัิ มนัเร่ิมต้นปฏิบตัิน่ะ การประพฤติปฏิบตัิ
มนัมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี่ไง มนัจบัต้นชนปลายได้ยาก เพราะอะไร 
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เพราะเราคุ้นเคยกบัสมมตุิบญัญัติ เราคุ้นเคยกบัโลก เราคุ้นเคยกบัสิทธิเสรีภาพ เรา
คุ้นเคยกบัทฤษฎีต่างๆ เวลาประพฤติปฏิบตัไิปล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ ล้มลกุคลกุคลาน ถ้า
มีอ านาจวาสนา สิ่งที่ล้มลกุคลกุคลานนีม้นัก็เป็นประสบการณ์ไง สิง่นีม้นัเป็นเร่ืองโลกๆ ฉะนัน้ 
เวลาปฏิบตัิมนัต้องเจออย่างนีแ้หละ 

แต่พอมนัเจออย่างนีแ้ล้วนะ เรานัง่ ๓ ชัว่โมง เราทนได้ 

ก็ทนได้ นี่ก็บชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุญกิริยาวตัถ ุ เรามีสิทธิเสรีภาพ 
เราจะท าอะไรก็ได้ เราเสียสละ แล้วเรามานัง่สมาธิเพ่ือถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วมีสติมีปัญญารอบรู้ได้ขนาดไหน นัน่ก็เป็นบุญเป็นกุศลของเรา แล้วถ้ามนัมีบุญกุศลให้มาก
ขึน้ๆ ให้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมซะ 

เพราะอะไร 

เพราะไม่มีสมาธิ นัง่ทน ขนัตธิรรมๆ ขนัติอดทนเอาไว้เฉยๆ เร่ิมต้นก็อดทนของเราไป 
แล้วถ้ามนัลงภวงัค์ไป นัง่หายไปเลย นัง่แช่ ไม่เห็นได้อะไรเลย เขาเรียกว่าหวัตอ 

เราเป็นมนษุย์ เราเป็นคน เรามีสิทธิเสรีภาพ เราควรมีคณุค่ากว่าหวัตอ หวัตอคือต้นไม้ที่
เขาตดัทิง้แล้ว มนัมีแต่ซาก เหลือตอไม้นัน้ไว้ แล้วเรานัง่แล้วเราจะให้ชีวิตของเรา จิตวิญญาณ
ของเราเหมือนตอไม้หรือ นัง่แช่โดยไม่มีสติไม่มีปัญญาอย่างนัน้ใช่ไหม 

แล้วส่วนใหญ่เป็นอย่างนัน้ แล้วก็มาอวดกนัด้วยเวลา ๔ ชัว่โมง ๕ ชัว่โมง ๘ ชัว่โมง แต่
ไม่มีสติไม่มีปัญญาอะไรขึน้มาให้มนัแจ่มแจ้งในใจเลย 

ถ้ามนัมีสติมีปัญญาแจ่มแจ้งขึน้มาในใจ มนัก็ต้องฝึกหดั 

เพราะท าไมไม่เป็นแบบนี ้ นัง่แช่แล้วมนัทนเจ็บทนปวด จิตมนัไม่ลง เป็นเพราะเหตใุด 
มนัต้องสาวไปหาเหตไุง 

๑. ศีล 

๒. การด ารงชีวิต 
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เวลาพระนะ เวลาออกบิณฑบาต เขาให้ส ารวมระวงั ให้สายตาทอดออกจากเราไป ๓ 
ก้าว ไม่ให้ไปรู้ไปเห็นสิง่ใด เพราะการรู้การเห็นมนัไปเก็บมาทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัครุ่นคิดอยู่ในใจ 
แล้วจะมาลบล้างมนัออก 

กิเลสนีร้้ายนกั 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า คนไม่มีสมาธิ ไม่มีฌาน เวลาปฏิบตัิ ทกุขเวทนามนัเกิดขึน้ อดทนเอา นัง่
สกั ๓–๔ ชัว่โมง ทนความเจ็บปวด แต่ไม่มีทกุข์ในใจ เพราะไม่มีปัญญาพอใช่ไหม 

ใช่ 

มนัยงัชื่นชมนะ ชื่นชมว่าเรายอมรับว่าเราไม่มีสมาธิ ถ้ามนัมีสมาธิ มนัจะมีความสขุ
ความสงบของมนั 

ไอ้นี่เขาเรียกขนัติธรรม ความอดทนไว้เฉยๆ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านส่งจิตไปดหูลวงตาพระมหาบวัไง 

“ภาวนาอย่างนัน้ใช่ไหม ภาวนาอย่างหมากดักนัใช่ไหม” 

เพราะมนัทนเอาไว้เฉยๆ ไง แต่ทนเอาไว้เฉยๆ มนัเป็นวิธีการอนัหนึ่ง 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เราทนไม่ได้ ทนไว้เฉยๆ มนัดีกว่าทนไม่ได้ ดีกว่าการนัง่ไม่ได้ 
ดีกว่าเราไม่มีกิริยาในการท าบุญกุศลเลย 

นีเ้ราก็มีกิริยาในการท าคณุงามความดี แต่ท าคณุงามความดีมนัก็ต้องให้เป็นความถกู
ต้องชอบธรรมให้มนัดียิ่งขึน้ 

จะว่ามนัผิดไหม มนัก็ไม่ผิด มนัไม่ผิดเพราะอะไร เพราะเราตัง้ใจท าแล้ว เราได้นัง่แล้ว 
แล้วมนัได้แค่นี ้แต่เราก็กลบัมาดเูหตดุผูลของเราสิ ดเูหตดุผูลของมนั 

เวลามนัทนได้ ทนได้จริงๆ ใช่ไหม แล้วถ้าเวลามนันัง่ตอ่ไป มนัจะเจ็บปวดมากขึน้ไปกว่า
นีห้รือไม่ 
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ถ้าเราพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ หรืออานาปานสติชดัๆ เวลาจิตมนัลง จิตเป็นสมาธิ ไอ้ความ
เจ็บปวดไล่ไม่ทนั หายหมด ไม่มีสิ่งใดเลย แล้วมนัมแีต่ความชื่นบาน มีแต่ความสขุสงบในใจ 
แล้วมนัก็อยากจะได้อย่างนีอี้ก จะปฏิบตัิต่อเนื่องขึน้ไป ฝึกหดัอย่างนี ้

ท าเพ่ือการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าฉลาดขึน้ 
มนัจะเป็นสมบตัิของเรา 

นี่พดูถึงว่า ความปวด มนัเป็นไปได้ไหม 

ได้ มนัได้เพราะอะไร มนัได้เพราะอ านาจวาสนาของคนไง บางคนไม่ได้ แค่นัง่ ๕ นาท ี
๑๐ นาทีมนัก็ไม่ได้ บางคนอารมณ์มนัหวัน่ไหว อารมณ์มนักระทบแล้วมนัรุนแรง บางคนมนั
ควบคมุอารมณ์ของตวัเองได้ จริตนิสยัทัง้นัน้น่ะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าของเรามา
มากน้อยขนาดไหน 

แล้วเรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้าเราท าของเราให้ดีขึน้ ปฏิบตัิ ไม่ผิด 
เพราะเร่ิมต้นอย่างนี ้เร่ิมต้นจากคนไม่รู้ เร่ิมต้นจากคนผิดพลาด แล้วฝึกหดัของเราไป 

ขณะนีน้ัง่ทนได้ ๓ ชัว่โมง ต่อไปถ้านัง่คราวต่อไป กิเลสมนัรู้ตวัแล้วนะ มนัจะพลิกแพลง
ให้ล้มลกุคลกุคลานเลยล่ะ เราก็พยายามหาทางของเรา มนัต้องหาทาง หาช่องทางของเรา การ
ประพฤติปฏิบตัิของเราให้มนัก้าวหน้าขึน้ไปเพ่ือคณุสมบตัิของจิตของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๑๕. เร่ือง “อาจจะผิดพลาด” 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ให้ท าความเข้าใจของผู้ถามก่อน ถ้ามนัท าความเข้าใจแล้วมนัจะ
ไม่ผิดพลาด แล้วมนัจะถกูต้องชอบธรรม มนัจะถกูต้องโดยความชอบธรรม เพราะอะไร เพราะ
เว็บไซต์ของเรา เราตอบปัญหาที่เขาถามมาต่างหาก ไม่ได้โต้ตอบ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๑๖. เร่ือง “กราบขอบพระคณุหลวงพ่อครับ ตอนนีผ้มเลิกคิดล้างแค้นได้
บ้างแล้ว” 
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กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ ตอนนีผ้มเลิกคิดล้างแค้นได้บ้างแล้ว ผมติดตามฟังเทศน์
หลวงพ่อมานานหลายปี พยายามปฏิบตัิตามหลวงพ่อสอน แต่ไม่เคยคิดกล้าถามปัญหาหลวง
พ่อ เพราะผมยงัไม่มีปัญญามากพอจะถามปัญหาโดยไม่มีความคิดหลงตวัเองได้ 

ผมจะพยายามฟังและท าความเข้าใจในธรรมที่พ่อแม่ครูบาอาจารย์สัง่สอนให้มากที่สดุ 
ผมหวงัว่าสกัวนัหนึ่งผมจะมีโอกาสได้ไปกราบเท้าหลวงพ่อด้วยตวัเองสกัครัง้ กราบ
ขอบพระคณุหลวงพ่อมาก เป็นที่พ่ึงทางใจของผมและสตัว์โลกผู้ทกุข์ยากด้วยครับ 

ตอบ : นี่คือการบอก เป็นการบอกถงึผลถึงการที่ได้ฟังเทศน์ๆ ขึน้มา ถ้าฟังเทศน์ขึน้มา 
เห็นไหม โดยเน้นย า้ๆ เพราะเราก็จ าขีป้ากของหลวงตามาไง 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเป็นเร่ืองของเขา เราจะท าคณุ
งามความดีของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเรา แล้วถ้าเราจะท าคณุงามความดีของเรา เรา
จะโดนกระทบกระเทือนมาก เรากระทบกระทัง่กนั นี่มนัเป็นสงัคมโลกเลย 

แต่ถ้าเป็นผู้ที่ปฏิบตัิที่มีสติมีปัญญานะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกว่า เปรียบเหมือนช้างศกึ ช้างศึกเม่ือออกสงครามแล้วมนัไม่กลวัลกูธนขูองใคร 

ถ้ามนักลวัลกูธนขูองใคร ช้างมนัจะไม่กล้าเดินหน้าเข้าไป ไปรบรากบัข้าศึกที่ฝ่ังตรงข้าม
ได้ 

แล้วเวลาท่านเปรียบเหมือนช้างศึก เวลาลงสนามรบแล้วจะไม่เกรงกลวัลกูธนขูองใครที่
จะยิงเข้ามา ไม่กลวัสิ่งใด 

แล้วช้างมนัตวัใหญ่ ใครยงิธนโูดนมนัอยู่แล้วไง 

ท่านให้เปรียบเหมือนช้างศึกที่ออกรบ ไม่กลวัสิ่งกระทบกระเทือนใดๆ ทัง้สิน้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปลกุปลอบ จะท าให้เราเข้มแข็ง ให้
เราพยายามเข้าเผชิญกบัความจริง แล้วเวลาเผชิญกบัความจริง เห็นไหม นกัรบรบกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 
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แล้วเวลาคนเกิดมา มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม มนัต้องอยู่กบัสงัคมอยู่แล้ว แล้วสงัคม วฒุิ
ภาวะของจิตใจของแต่ละบุคคลมนัแตกต่างหลากหลายไปร้อยแปดพนัเก้า แล้วผลกระทบมนัมี
แน่นอน แล้วถ้าเราไม่ได้ศึกษาธรรมะ เราไม่มีครูบาอาจารย์ของเราเลย เราก็ต้องไปฟาดฟันกบั
เขา เวลาไปฟาดฟันกบัเขา ก่อเวรก่อกรรมทัง้สิน้ 

แล้วเวลาเราไม่ไปฟาดฟันกบัเขา เรามีสติมีปัญญาไง เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร
ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ควบคมุอารมณ์ความรู้สึกของเรา 

โอ๋ย! มนัรุนแรงมากนะ เวลามนัโกรธ ใครจะหกัห้ามมนัได้ แต่เราได้ฝึกได้หดัของเรา
ขึน้มาไง แล้วฝึกหดัขึน้มา ถ้ามีสติปัญญาไง 

ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา 

มนัเร่ืองของเขาไง ข้ามไป มนัเหมือนกบัว่าเราไม่รับผิดชอบ เราปล่อยปละละเลย 

โอ้โฮ! คนที่จะต้องรับผิดชอบ จะต้องไปจ า้จีจ้ า้ไช 

จ า้จีจ้ า้ไชเขายิงไม่ฟังเรา เขาไม่ฟังเราหรอก ทีเ่ขาท านี่เขาให้กระทบกระเทือนคนอื่น 
แล้วให้คนอ่ืนยอมรับอ านาจของเขา แล้วเราก็ท าตามหน้าที่ของเรา อ านาจของเขาก็คือของเขา 
แต่เราไม่สนใจอยู่แล้ว 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร แล้วใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงาม
ความดี เราจะท าคณุงามความดี หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนแบบนี ้ท่านสอนมา เพราะท่าน
สอน ท่านได้พิสจูน์ ท่านรอบคอบของท่าน มนัเป็นประสบการณ์ของท่าน นี่ไง รัตตญัญ ูผู้ที่ผ่าน
โลกมามาก เขารู้เขาเห็นของเขามามาก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านได้อปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านถามถึงธรรมและวินยัใน
พระพทุธศาสนา เพราะว่าท่านก็เป็นมหา ท่านก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามา แต่ก็ศึกษา ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว เวลาไปถามหลวงปู่ มัน่ๆ ถามปัญหาหลวงปู่ มัน่ไว้ 
หลวงปู่ มัน่ท่านก็ไปรือ้ค้นของท่านโดยธรรมในหวัใจของท่าน แล้วท่านก็มาตอบ มาตอบ มา
ตอบ 
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มนัผ่านโลก ผ่านวนัเวลามามากมาย นี่ครูบาอาจารย์ของเราไง 

ใช่ คนเรามนัได้แต่พดู มนัท าไม่ได้ พอมนัท าไม่ได้ เราก็ฝึกหดัของเราๆ ถ้ามนัท าได้
ขึน้มามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เราเป็นคนโกรธเอง เราเป็นคนทกุข์คนยากในใจของเรา
เอง แล้วถ้าเราเท่าทนักเิลสในใจของเรา เรารักษาหวัใจของเราได้ สาธุ แล้วเวลาคนที่เขาไม่มีสิ่ง
ยัว่ยใุนใจเลย มนัจะมีความสขุความสงบแค่ไหน 

เราคิดของเราอย่างนี ้เราฝึกหดัของเราอย่างนี ้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ธรรมะภาคปฏิบตัิ ปัจจตัตงั รู้จ าเพาะตน รู้ในใจของตน เวลามนัทกุข์มนัยากนี่มนัแสน
เข็ญ แล้วถ้ามนัได้ของมนั มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๑๗. เร่ือง “สถาบนัพระพทุธศาสนาและสถาบนัพระมหากษัตริย์” 

สถาบนัพระพทุธศาสนาและสถาบนัพระมหากษัตริยผ์กูพนักนัอย่างไร ส าหรับผมน่าจะ
ส านึกเข้าไปที่ใจได้โดยธรรมชาติ แต่ยงันึกไม่ออกมา ถ้าโดนถามขึน้มา แล้วจะตอบและอธิบาย
ให้คนที่ไม่เคยส านึกในเร่ืองนีไ้ด้อย่างไรครับ 

ตอบ : ถ้ามนัตอบได้นะ เราตอบใชไ่หม ถ้าเราตอบ เราก็ตอบโดยคนที่มีการศึกษา คนที่
มีการศึกษาในพระพทุธศาสนา 

สถาบนัพระพทุธศาสนาและสถาบนัพระมหากษัตริย์ มนัเป็นอนัเดียวกนัน่ะ 

มนัเป็นอนัเดียวกนัเพราะอะไร 

มนัเป็นอนัเดียวกนัเพราะเจ้าชายสิทธัตถะเป็นราชกุมารของพระเจ้าสทุโธทนะ พระเจ้า
สทุโธทนะก็เป็นกษัตริย์ เวลาเจ้าชายสิทธัตถะเป็นราชกุมาร ก็เป็นกษัตริยไ์ง 

เวลาเป็นกษัตริย ์ แต่เวลาไปศึกษามาแล้ว พระเจ้าสทุโธทนะก็อยากจะให้เป็นกษัตริย์
ต่อไป แต่เวลาท่านไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 
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เราจะบอกว่า กท็่านมาจากสถาบนักษัตริย์ พอท่านมาจากสถาบนักษัตริย์ แล้วท่านก็
มาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านมารือ้ค้นของท่านจนท่านบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต ์
เป็นพระพทุธเจ้า นี่ก็สถาบนัพระพทุธศาสนาไง 

นี่ไง เวลาเขาเรียนปริยตัินะ เราจะเป็นลกูคนทกุข์คนจนคนเข็ญใจขนาดไหน เรามาบวช
เป็นพระๆ เป็นศากยบุตร เป็นบุตรของชาวศากยะไง เป็นบุตรของพระพทุธเจ้าไง เป็นบุตรของ
สถาบนักษัตริย์ไง เป็นลกูกษัตริยเ์ชียว แต่มนั ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วนะ 

ฉะนัน้ สถาบนัพระพทุธศาสนาและสถาบนัพระมหากษัตริย์ มนัผกูพนักนัอย่างไร 

โอ๋ย! มนัก็ง่ายๆ ง่ายๆ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นกษัตริย์มาก่อน 
แล้วท่านมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ เวลาวางศาสนาก็เป็นสถาบนั
ศาสนาไง เป็นพระพทุธศาสนา 

แล้วเวลาสถาบนัพระพทุธศาสนา มนัแบบว่าธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ วางธรรมและวินยันีไ้ว้ในบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา นี่
สถาบนัพระพทุธศาสนา 

ถ้าเป็นสถาบนัพระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกเผยแผ่
ธรรมๆ ไง พระเจ้าพิมพิสารก็เป็นกษัตริย์ พระเจ้าปเสนทิโกศลก็เป็นกษัตริย์ นี่พดูถงึกษัตริย์ผู้ที่
เขาเคารพบูชาในพระพทุธศาสนา เขาก็อยากได้บุญได้กุศล เขาก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิ เขา
อยากจะเสวยวิมตุติสขุ อยากมีความสขุเหมือนกนั อชาตศตัรูก็เป็นกษัตริย์ เวลาเคารพองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามากมายมหาศาล 

ฉะนัน้ เวลาเคารพนะ บริษัท ๔ เหน็ไหม 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่เข้มแข็ง กล่าวแก้ค าจาบ
จ้วงของลทัธิต่างๆ ได้ เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

“เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราแก่กล้าเข้มแข็ง สามารถกล่าวแก้ค าจาบ
จ้วง การเจาะท าลายในพระพทุธศาสนา อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะปรินิพพาน” 
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ในธรรมและวินยับญัญัตไิว้ๆ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

เวลาพระลงอโุบสถนะ ถ้าใครลกุไปขณะที่สวดปาติโมกข์ ปรับอาบตัิหมดเลย 

เวลาให้ลกุจากที่สวดปาติโมกข์ได้ มีอยู่ ๓–๔ เร่ือง 

๑. มีสตัว์ร้ายเข้ามา 

๒. ไฟไหม้ 

๓. ราชา คือพระมหากษัตริย์เสด็จมา 

ธรรมวินยัเกี่ยวเนื่องกนัน่ะ 

ทีนีส้ถาบนัพระพทุธศาสนากบัสถาบนัพระมหากษัตริย์มนัเกี่ยวเนื่องกนัอย่างใด มนั
ผกูพนักนัอย่างใด 

มนัผกูพนัมาตัง้แต่พระเจ้าสทุโธทนะ บิดาขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็น
กษัตริย์ แล้วท่านเองท่านกจ็ะได้เป็นกษัตริย์ เวลาเทศนาว่าการ พระเจ้าพิมพิสารบรรลโุสดาบนั 
ก็เป็นกษัตริย ์

แล้วเวลาเขียนไว้ในธรรมวินยั เวลากษัตริย์เสดจ็มา แม้แต่ลงอโุบสถยงัให้เลิกได้เพ่ือ
ปฏิสนัถาร เพราะอะไร เพราะมนัเกี่ยวพนักนัไง มนัเกีย่วพนักนั 

เวลาถ้าพดูถึงกษัตริย์ๆ กษัตริย์ที่มีคณุกบัพระพทุธศาสนามากคือพระเจ้าอโศกมหาราช 
พระเจ้าอโศกมหาราช ตอนที่ท่านถือพราหมณ์มาก่อน รบราฆ่าฟัน รบทพัจบัศึก จะรวบรวม
แว่นแคว้นขึน้มา ชมพทูวีปนัน่น่ะ แว่นแคว้นต่างๆ รบชนะมาหมดน่ะ แต่เวลาไปเห็นการรบรา
ฆ่าฟัน คนตายมากมาย มนัสะเทือนใจไง แล้วก็หาทางออกไง ไปเห็นสามเณรน้อย ก็มานบัถือ
พระพทุธศาสนา พอนบัถือพระพทุธศาสนา ทะนบุ ารุงพระพทุธศาสนา เผยแผ่ธรรมๆ กว้างไกล
ไปหมดเลย นี่ก็สถาบนักษัตริย์ มนัผกูพนักนัไง 

นี่เหมือนกนั เวลาพระพทุธศาสนาอยู่ในชนชาติใดไง เวลาพระมหากษัตริย์เป็นอคัร
ศาสนปูถมัภก เป็นผู้ค า้ช ู เป็นผู้ดแูล แล้วเวลาสถาบนั ถ้าเป็นกษัตริย์ เวลาส่วนใหญ่แล้วท่าน
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จะบวชในพระพทุธศาสนา ท่านก็ศกึษาธรรมและวนิยัในพระพทุธศาสนา ทกุคนก็ปรารถนา
ความสขุ เกลียดความทกุข์ใดๆ ทัง้สิน้ 

นี่มนัเกี่ยวพนักนัมาโดยธรรมและวินยั ในพระไตรปิฎกมีมากมาย แต่ท าไมเรายกขึน้มา
พดูไม่ได้ล่ะ แล้วเราจะให้เกี่ยวพนักนัอย่างไรล่ะ มนัเกีย่วพนั เกี่ยวพนัก็บริษัท ๔ นี่ไง 

ถ้ามนัเกี่ยวพนักนัมา ในพระไตรปิฎกนะ มีกษัตริย์มากมายสละราชบลัลงัก์มาบวชเป็น
พระ แล้วว่า “สขุหนอๆ” นัน่น่ะเป็นกษัตริย์มาเหมือนกนั เวลาสละราชสมบตัิแล้วมาบวชเป็น
พระ เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ “สขุหนอๆ” 

จนพระนะ นินทาว่าคงจะคิดถึงตอนเป็นกษัตริย์ ไปฟ้องพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าก็นิมนต์มา ว่าเธอพดูอย่างนัน้จริงหรือ 

จริง 

ท าไมเธอพดูอย่างนัน้ล่ะ 

โอ้โฮ! ตอนเป็นกษัตริย์ต้องดแูลประชาชน ต้องปกครอง มนัภาระรุงรัง มีแต่ความทกุข์
ความยาก สละราชบลัลงัก์แล้วมาบวชนะ อยู่โคนไม้ ประพฤติปฏิบตัิถึงสิน้กิเลสแล้วมนัมีแต่
ความสขุ มนัวิมตุติสขุ 

นี่พดูถึงสถาบนักษัตริย์ แล้วมาบวชเป็นพระ แล้วส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ด้วย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นราชกุมารสละราชสมบตัิออกมา มาบวชเป็นพระ 
ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วางพระพทุธศาสนาไว้ 

แล้วในสมยัปกครองในสมยัโบราณมนัเกี่ยวพนักนัอยูแ่ล้ว แล้วถ้าสถาบนักษัตริย์
คุ้มครองดแูลพระพทุธศาสนา มนัก็ร่มเย็นเป็นสขุไง เวลาสถาบนักษัตริย์ 

นี่พดูถึงว่าเร่ืองของสถาบนันะ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เกี่ยวพนักนัโดยธรรมชาติ 
โดยบริษัท ๔ โดยการสร้างบุญสร้างกุศล โดยการประพฤติปฏิบตัิ โดยการอยากจะได้สมัผสั 
ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง นี่มนัเป็นความปรารถนาของ
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บริษัท ๔ เป็นความปรารถนาสงูสดุของภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา อยากมีดวงตาเห็นธรรม 
อยากมีความสขุ แล้วมนัเป็นความสขุที่แท้จริง มนัเป็นวิมตุติสขุ สขุเหนือโลกเหนือสงสาร ไม่มี
สิ่งใดไปท าให้คลาดเคลื่อนใดๆ ทัง้สิน้ 

ความสขุอย่างนัน้เป็นผู้ที่แสวงหา มนัเกี่ยวพนักนัโดยธรรมชาติ มนัเกี่ยวพนักนัโดยการ
เวียนว่ายตายเกิด มนัเกีย่วพนักนัด้วยความปรารถนาอยากจะมีดวงตาเหน็ธรรม 

เข้าใจไหม จบ 


