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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “วิธีการภาวนาพทุโธ” 

กราบขอความกรุณาให้ท่านอธิบายวิธีการภาวนาพทุโธที่ถกูต้องค่ะ 

ตอบ : วิธีการภาวนาพทุโธ พทุโธคือพทุธานสุติ วิธีการคือวิธีการ เวลาหลวงตาท่านบอก 

ปฏิบตัิพอเป็นพิธีๆ 

วิธีการที่ถกูต้อง แต่คนปฏิบตัิแล้วไม่ลงสมาธิเยอะแยะไป 

พิธีการแล้วแต่ขาดตกบกพร่องบ้างไม่ครบร้อยเปอร์เซน็ต์ แต่จิตใจเขาควรแก่การงาน 

จิตใจของเขาได้สร้างบุญสร้างกุศลมา มนัก็ลงสู่สมัมาสมาธิได้ แล้วถ้าท าสู่สมัมาสมาธิได้แล้ว

ฝึกหดัให้ช านาญ เพราะส่วนใหญ่แล้วลงได้แค่ครัง้และสองครัง้แล้วท าอีกไม่ได้เลย ระลึกถึงคราว

นัน้ ทัง้ชีวิตท าได้คราวเดยีว 

แต่ถ้ามนัเป็นโดยวงกรรมฐานเวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงของเรา เราบอก ส้มหล่นๆ 

ค าว่า “ส้มหล่น” เขาท าของเขาโดยความสมดลุและพอดีของเขามนัก็เป็นสจัจะเป็นความจริง

ขึน้มา 

แต่วิธีการเขาก็ท าของเขา ท าแล้วท าเล่า ท ามาเป็นร้อยหนพนัหนไม่เคยได้อย่างนัน้ๆ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านหดัของท่านนะ พยายามท าของท่านให้

จิตใจสงบ สงบเข้ามาแล้วมนัช านาญในวสี ช านาญในวสีคือช านาญในเหต ุการช านาญในเหต ุ

เห็นไหม 
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เราขบัรถไปมนัมีทางแยก มีทางสามแยก มีทางสี่แยก มนัถึงแล้วมนัเป็นวงแหวน เวลา

ไปแล้วมนัลดทาง จากสี่เลนเป็นสองเลน จากสองเลนขยายเป็นสี่เลน นี่เวลาเราขบัรถไป 

เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิ จิตบางวนัมนัก็ดี บางวนัมนักต็่อต้าน บางวนัมนัก็นุ่มนวล บางวนัมนัก็

ขดัแย้ง บางวนัมนัเดือดเป็นไฟเลย 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ทีจ่ิตใจของทา่นช านาญในวส ี เราก็ช านาญในวสีของเรา เหน็ไหม 

ขบัรถต้องมีสติควบคมุพวงมาลยัรถให้ดี เหยียบเบรกหรือเหยียบคนัเร่งแล้วท าให้สมดลุพอดี

ระหว่างคนขบัรถ รถ และถนนหนทาง และไฟสี่แยกจราจร สมดลุพอดีกนัไป เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า “ขอความกรุณาให้ทา่นอธิบายวิธีการภาวนาพทุโธที่ถกูต้อง” 

ค าว่า “ถกูต้อง” แล้วมนัจะสมดลุพอดีใชไ่หม ถกูต้องแล้วมนัจะลงสมาธิใช่ไหม 

คนท างานตามหน้าที่การงานเขาท าของเขาด้วยความสจุริต เขาท าของเขาด้วยความ

ถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้น่ะ งานก็คืองาน เสร็จงานกเ็สร็จงานไง แล้วถ้าท างานแต่โดนเอกสาร

เท็จ เอกสารมนัไม่สมบูรณ์แบบ เราท าไปแล้วถกูต้อง เราท าถกูต้อง เอกสารมาเทจ็ เอกสารมาไม่

ถกูต้อง 

เราท าถกูต้อง แต่จิตของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวรกรรมของสตัว์มนัร้อย

แปดพนัเก้า ฉะนัน้ ฝึกหดัภาวนาพยายามท าของตนให้ถกูต้องชอบธรรม แล้วจิตมนัจะเป็นไปได้

หรือเป็นไปไม่ได้มนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ เวลาท่านเทศนา

ว่าการอยู่ในพระไตรปิฎกไง “เราวาสนาน้อย เพราะเราอายแุปดสิบปี” 

วาสนาน้อย เป็นศาสดา เป็นพระพทุธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ ท่านบอกท่านวาสนาน้อย 

เพราะพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ในอนาคตกาล แปดหม่ืนปีกบัแปดสิบปี มนัสร้างมา

แตกต่างกนั สร้างมามากมายมหาศาล 
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ไอ้เราก็เหมือนกนั วิธีการที่ถกูต้องชอบธรรม ในทฤษฎีปริยตัิชดัเจน แต่เราท าแล้วได้

ไหม บางวนัถกูต้องชอบธรรม ท าแล้วสบายใจ บางวนัถกูต้องชอบธรรม ท าแล้วมนัขดัแย้งมาก 

ถกูต้องชอบธรรมกเ็ป็นแค่พิธีไง ปฏิบตัิพอเป็นพิธีไง จะเอาพิธีนัน้ให้มนัเป็นการปฏิบตัิไง 

พิธีคือปฏิบตัิให้ได้ เอาพิธีนัน้มาเป็นหนทางในการประพฤติปฏิบตัิ จิตมนัจะสงบหรือ

มนัไม่สงบอยู่ที่อ านาจวาสนาของตน 

อ านาจวาสนาของตน เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาไปในสถานที่ใดไง ชอบ

สิ่งใด ท าสิ่งใด บางองค์ชอบในที่สงดั บางองค์ชอบในที่หวาดเสียว บางองค์ชอบ หลวงปู่ ชอบ

ชอบเสือ หลวงปู่ ขาวชอบช้าง วาสนาของท่านไง มนัอยู่ทีว่าสนา อยู่ที่การกระท ามา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณตัง้แต่พระเวสสนัดรไป 

อนาคตกาล นี่เหมือนกนั อ านาจวาสนาของเราตัง้แตอ่ดีตชาติท าอะไรมา มีวาสนามากน้อยแค่

ไหน ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาขึน้มามนัถกูไปหมดเลย มนัลงกนัๆ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาต่อกนันะ 

มนัขดัแย้งกนัไปหมดน่ะ แคเ่ดินก็เหม็นหน้าแล้ว แค่เห็นหน้ามนัก็ไม่พอใจแล้ว นัน่น่ะถ้ามนั

ขดัแย้งมา 

เวลาขดัแย้งมา มนัอยู่ที่จิตใต้ส านึก ไม่เคยรู้จกักนันะ ไม่เคยเห็นหน้ากนันะ เห็นครัง้

แรก อู้ฮู! มนัจะฉีกจะกดัเขาน่ะ นี่ไง มนักรรมของสตัว์ๆ  ไง นี่เหมือนกนั อ านาจวาสนาของคน 

ฉะนัน้ว่า “กราบกรุณาให้ท่านอธิบายในการภาวนาที่ถกูต้อง” 

แหม! ตอนนีอ้ยากให้บอกวิธีการที่ถกูต้องเลย แตเ่วลาอดีตอนาคตที่ท ามา ท าอะไรมาก็

ไม่รู้ แล้วเวลาปัจจุบนันีต้้องให้ถกูต้องนะ ต้องท าแล้วต้องให้ได้สมความปรารถนานะ แล้วกิเลส

หยาบกิเลสละเอียดก็แตกต่างกนั 

ฉะนัน้ ฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิเป็นบุญกุศลที่สูงที่สดุ สงูที่สดุเพราะอะไร เพราะ

เราดดัแปลงหวัใจของเรา เราสร้างบุญสร้างกุศลเพ่ือหวัใจของเรา ถ้ามนัติดขดัขดัข้องมาสิ่งใดก็

จะมาแก้ไขกนัในปัจจุบนันี ้ๆ  
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ทีนีใ้นปัจจุบนันี ้ สิง่ทีเ่วลาในปัจจุบนันีเ้ราท าสิง่ใดแล้วเราจะให้มนัสมความปรารถนา

ไปทัง้สิน้ แต่ที่มาล่ะ 

เวลาเขาท าเซรามิก ดินแต่ละท้องถิ่น ดินในแต่ละพืน้ที่ มนัต้องแสวงหาดินที่สมดลุและ

พอดีที่เราจะท าสินค้าชนิดใด 

หวัใจ หวัใจที่มนัมาจากพืน้ฐาน มนัมาจากทีเ่ราสร้างเวรสร้างกรรมมา แล้วเวลาใน

ปัจจุบนันีมี้ศรัทธามีความเชื่อแล้วกจ็ะต้องเป็นอย่างที่เราคิดเราปรารถนา มนัจะเป็นไหมล่ะ ถ้า

มนัเป็น มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของตน 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไม่อยู่ในกามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถานโุยค ไม่ตก

ไปสองฝ่ายทัง้ถกูและผิด ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาสมดลุและพอดีของมนั ชดัเจนของ

มนั ชดัเจนมาก 

เพราะกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่

ท่านมาประพฤติปฏิบตัิของท่านแล้วเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของท่าน จบ 

ถาม : เร่ือง “ความหลงเป็นเหต”ุ 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมใคร่ขอความกรุณาจากหลวงพ่อช่วยตอบค าถามเจ้าค่ะ 

เวลาที่โยมอยู่บ้านโยมจะดทูีวีและฟังเพลง รู้สึกว่าจะติดกบัความบนัเทิงเหล่านีอ้ย่างมากมาย 

เม่ือต้องกลบัไปภาวนาที่วดั ท าให้เกิดสภาวะความขดัแย้งระหว่างสญัญาเก่าๆ กบัปฏิบตัิธรรม 

เร่ิมแรกของการกลบัไปปฏิบตัิยงัไม่ขดัแย้งกนั แต่พอปฏิบตัิไปสกั ๔–๕ วนัแล้วแอบ

เอาโทรศพัท์ขึน้มาดกู็รู้สึกได้ว่าใจมนัสะเทือนใจ ร้องไห้มากมาย เสมือนว่าจิตใจมนัต่อสู้กนั คือ

ใจหนึ่งอยากดโูทรศพัท์ อีกใจไม่อยากด ู ซึ่งในระยะแรกๆ ไม่มีสภาพแบบนีเ้ลย (คือดูโทรศพัท์ได้) 

โยมก็เลยต้องมาภาวนาให้เข้มข้นมากขึน้ แต่รู้สึกว่าภาวนาไม่ค่อยดีก็เลยต้องหาธรรมะจากพ่อ

แม่ครูบาอาจารย์มาช่วย ซึ่งกไ็ด้ธรรมจากหลวงตามาชโลมจิตใจ กิเลสมนัก็ทบัลงทีจ่ิตที่ใจ เราก็

ต้องเอาธรรมทบัลงไปทีจ่ิตที่ใจให้เพ่ิมมากขึน้เช่นกนั 
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โยมจึงมีปัญหาอยากจะเรียนถามหลวงพ่อว่า 

๑. การเป็นนกัปฏิบตัิที่ดีไม่สมควรจะต้องดทูีวีใชไ่หมเจ้าคะ 

๒. การสะเทือนใจจนร้องไห้มนัผิดปกติไหมเจ้าคะ 

๓. ความหลงประเภทนี ้โยมควรจะแก้ไขด้วยวิธีการใดจึงจะถกูต้องเหมาะสม และควร

พิจารณาธรรมเช่นใดเจ้าคะ 

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : “๑. การเป็นนกัปฏิบตัิที่ดีไม่สมควรจะต้องดทูีวีใช่ไหมเจ้าคะ” 

อนันีโ้ดยข้อเท็จจริงเลย ศีล ๘ ศีล ๘ ห้ามดกูารละเลน่ฟ้อนร า ห้ามทัง้สิน้ เพราะสิ่งนัน้

มนัเป็นเคร่ืองชกัน าไปไง ถ้าศีล ๘ ศีล ๘ มนัเป็นขอบเขตตัง้แต่ที่ศีลแล้วแหละ 

ถ้าโยมอยู่บ้าน โยมจะดทูีวีจะดชู่องบนัเทิง ดสูิ่งใดนัน่เป็นสิทธิของเรา เราเลือกของเรา

ได้ แต่ถ้าคนที่เขาเป็นธรรมๆ นะ เขาก็ดตูิดตามข่าวสารไง ข่าวสารว่าสิ่งใดมนัเป็นประโยชน์และไม่

เป็นประโยชน์ ให้เราทนัโลกไง ไม่ใช่นกัปฏิบตัิแล้วมนัเป็นไดโนเสาร์เต่าล้านปีไม่รู้อะไรกบัโลกเลย 

รู้ดียิ่งกว่าเขาอีกนะ่ ครูบาอาจารย์รู้ลว่งหน้าด้วย รู้ว่าเหตอุะไรจะเกิดด้วย แต่ท่านไม่พดู 

พดูไปมนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครไง แล้วถ้าพูดไปแล้วนะ มนัท าให้วดัเดือดร้อนน่ะ ต่อไป โอ้โฮ! 

วดั คนฮือฮาเลยนะ่ โลกเขาชอบประเภทนัน้น่ะ แตเ่ร่ืองอริยสจั เร่ืองทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์

ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัไม่สนใจกนัเลย 

ฉะนัน้ เวลาสนใจๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ สอนแบบนี ้ สอนให้คนเท่าทันทุกข์ในหัวใจของคนแล้วแก้ไขแล้วระงับยับยัง้

มัน แล้วถ้าท าลายมันได้ น่ันน่ะเป็นแก่นของพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ

ของสตัว์โลก รือ้คนทีเ่วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย นี่คือเป้าหมายของ

นกัปฏิบตัิไง ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัก็ปฏิบตัิของเขาให้เป็นประโยชน์ขึน้มา 
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ฉะนัน้ เราอยู่ทางโลกเราต้องเท่าทนัข้อมลูข่าวสาร เราเท่าทนัโลก เราไม่ใช่เป็นเหยื่อกบั

สงัคมให้ใครมาจูงจมกู เป็นไปไม่ได้ 

ฉลาดกับตนเองน่ีแหละมนัยิ่งกว่าฉลาดกับโลกอีก 

ฉลาดกับตนเอง ใครมาหลอกเราไม่ได้เลย 

เราว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นแก่นสารไง ใครพดูอะไรก็เชื่อ ใครชกัจงูไปก็ไป นี่ไง กระต่าย

ตื่นตมูไง แต่ถ้าคนหายจากความเป็นกระต่ายตื่นตมูคอืมีสติมีปัญญาเท่าทนัตวัเราเอง นี่คือนกั

ปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ว่า “๑. การเป็นนกัปฏิบตัิที่ดีไม่สมควรจะต้องดทูีวีใช่หรือไม่เจ้าคะ” 

มนัไม่มีอยู่แล้วที่จะให้ด ู จะให้ดมูนัไม่มีให้ดอูยู่แล้ว แล้วถ้ามนัเป็นโทรศพัท์ เดีย๋วนีม้นั

เป็นสทิธิเสรีภาพของคน จะไปห้ามปราม มนัเป็นเร่ืองปิดกัน้ไม่ได้ไง ข้อมลูข่าวสารปิดไม่ได้เลย 

เม่ือก่อนควบคมุสื่อได้ เดี๋ยวนีส้ื่อนี่ โอ้โฮ! มนัร้อยแปดพนัเก้า ควบคมุไม่ได้หรอก ถ้าควบคมุ

ไม่ได้มนัก็ต้องมาควบคมุที่ใจเรานี ้

ถ้าควบคมุที่ใจเรานี ้ เห็นโทษหรือยงัล่ะ นี่ร้องไห้ฟูมฟายเลยน่ะ เห็นโทษไหม มนัเป็น

ของที่ดีใช่ไหม เป็นของที่ดี ร้องไห้ฟูมฟายท าไม แล้วสิ่งที่ร้องไห้ฟูมฟายอยากดเูขา ดแูล้วได้

อะไร 

เพราะสิ่งนัน้มนัเป็นคอนเทนต์ต่างๆ เขาต้องท าขึน้มาแล้วเขาถึงมาออก เร่ืองมนัผ่าน

ไปตัง้กี่วนัแล้ว เร่ืองมนัผ่านไปจนเร่ืองมนัไม่มีเร่ืองแล้วเราเพ่ิงมาได้ลมพดัใบไม้ไหว มาเหน็เข้า

แล้วตื่นเต้น น า้หนู า้ตาไหล แล้วก็แก้ไขอะไรไม่ได้เลย เป็นกระต่ายตื่นตมูไง 

มีสติปัญญาเท่านีม้นัก็จบ มนัจบแล้ว จบเพราะปัญญาเราเท่าทนั ถ้าปัญญาไม่เท่าทนั 

เหตกุารณ์ต่างๆ มนัเกิดผ่านไปหมดแล้ว สิ่งที่มนัจะมาให้เราเห็นมนัจบไปแล้ว เพราะเหตกุารณ์

มนัเกิดขึน้เขาถงึไปเก็บข้อมลูบนัทึกเป็นข่าว 
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กว่าจะรู้ข่าวเม่ือก่อนสมยัล่าอาณานิคม เส้นทางการเดินเรือ เหตเุกิดทวีปหนึง่ อีก ๖ 

เดือนอีกทวีปหนึง่ถงึรู้ กวา่เรือจะเดนิไปถงึ เดี๋ยวนีม้นัเกิดที่ไหน ดวงจนัทร์ยงัเห็นเลย ยาน

อวกาศลงดวงจนัทร์มนัยงัเห็นเลย 

เดี๋ยวนีม้นัทนักนัหมดไง นี่ไง โลกเจริญๆ ไง แต่กเิลสมนัยิ่งใหญ่ มนัเหยียบย ่าท าลาย

หวัใจของคน แล้วเรากเ็ป็นเหยื่อ ดมูนัจนเป็นเหยื่อ พอมาปฏิบตัิจะไประงบัมนัน่ะ ร้องไห้เชียว 

ร้องไห้ฟูมฟายเชียว 

นี่พดูถึงข้อที่ ๑. ถ้าเป็นนกัปฏิบตัิที่ดีไม่สมควรที่จะต้องดทูีวีใช่หรือไม่เจ้าคะ 

ใช้สติใช้ปัญญาตรึกมนัก็จบแล้ว เราจะเป็นคนใชไ่หม เป็นคน เป็นอริยทรัพย์ เป็นมนษุย์

มีสติมีปัญญา ไปเชื่อไอ้ตู้ไอ้จอเล็กๆ น่ะ ไอ้จอแค่นีแ้ม่งหลอกเราได้ เฮ้ย! เอ็งเป็นคนอะไรวะ เอ็ง

ให้แค่จอนี่นะบงการชีวิตมึงได้ โอ้โฮ! โง่มาก 

“๒. การสะเทือนใจร้องไห้มนัเป็นความปกติไหมเจ้าคะ” 

ความร้องไห้มนัเป็นคณุนะ เป็นคณุที่ว่าเรามีสติสมัปชญัญะ เรารู้ได้ว่าเราผิด นี่มนัเป็น

คณุ เป็นคณุที่มนัได้ทดสอบกนัไง 

เวลาอยู่ที่บ้านเวลาดแูล้วมนัชื่นบานมนัมีความสุขไง เวลาระงบั เราเลิก แล้วมาปฏิบตัิที่

วดัไม่มี เวลาเอามาด ู เหน็แล้วมนัสะเทือนใจ เห็นไหม ระหว่างความจริงกบัความเท็จ ระหว่าง

ปัจจุบนักบัอดีตอนาคต ระหว่างทีเ่ราเลือกถกูและผิด มนัเผชิญหน้ากนั 

ยงัดี ยงัส านึกว่าถกูหรือผิด ค าว่า “ถกูหรือผิด” ไง นี่คือเหตไุง ไอ้นี่คือเหต ุคือวิธีการ 

คือสิ่งที่ป้อนเข้ามาที่ใจนี ้ใจนีเ้ป็นธรรมชาติ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะ แล้วจะป้อนอะไรมนัเข้า

ไป 

อยู่บ้านก็ป้อนแต่สิ่งที่เป็นความบนัเทิง เป็นข่าว โอ้โฮ! มนัก็ฟูไปกบัเขา แฟบไปกบัเขา 

สนกุไปกบัเขา ครึกครืน้ไปกบัเขา มนัก็ตื่นเต้นไปกบัเขา มนัก็ทกุข์โศกไปกบัเขา เวลามาปฏิบตัิ

ที่วดั ปิดหมดเลย เลิก ไม่ด ูพทุโธๆๆ จิตอยู่หรือไม่อยู่ 
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ถ้าจิตมนัอยู่มนัเห็นความแตกต่างระหว่างมีศีลกบัทศุลี ระหว่างอยู่วดักบัอยู่บ้าน แล้ว

ตวัใจนีต้วัเป็นกลาง เป็นกลางว่าจะป้อนอะไรให้มนั จะป้อนสิ่งบนัเทิงให้มนั มนัก็สขุสบาย มนัก็

พอใจ มาอยู่วดัมาเข้มงวด มางดเว้นมาระงบัเพ่ือหวัใจของตน มนัเห็นแล้ว เห็นไหม สิ่งนีเ้ป็น

ข้อเท็จจริง เพราะอะไร 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะในปัจจุบนันีเ้กิดเป็นมนษุย์ 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงทาน ศีล ภาวนา 

เรามาฝึกหดัภาวนาๆ ฝึกหดัภาวนามนัมีกรอบของมนั มนัมีข้อวตัรปฏิบตัิของมนั เวลา

ท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้ไปนะ ต้องท าอย่างนี ้

แล้วระลึกถึงเวลาอยู่บ้านล่ะ ระหว่างอยู่บ้านปล่อยปละละเลยให้มนัไปตามกระแสโลก 

เวลามาอยู่วดั มนัเป็นธรรม ระหวา่งกเิลสกบัธรรมมนัปะทะกนั ร้องไห้เลย กูจะอยู่ตรงไหนดีวะ 

ระหว่างบ้านกบัวดัจะไปไหนดี หนัรีหนัขวางเลย ร้องไห้เชียว ร้องไห้ น า้ตาอย่างนีน้ า้ตาของ

กิเลส 

แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลส น า้ตาไหลพรั่งพรู น า้ตาทีช่ าระภพชาติมีค่า 

น า้ตาที่เกิดมาแล้วร ่าไห้อยู่นี่อย่างกบัน า้ทะเลเลย มันไม่มีค่า มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ 

ฉะนัน้ “การสะเทือนใจร้องไห้นีม้นัผิดปกตไิหมเจ้าคะ” 

ดี ยงัระลึกได้ ลองถ้ามนัไม่ผิดปกติสิ สะบดัก้นเลย กลบับ้านดีกว่า นอนห้องแอร์สบาย 

ไปอยู่วดัยงุกดัแทบตาย 

ระหว่างบ้านกบัวดัให้พิจารณาเพ่ือเป็นธรรม ถ้าใจมนัเป็นธรรมมนัเห็นแล้วมนัเข้าใจได้ ถ้า

ใจเป็นโลกมนัก็สะบดัก้นกลบับ้าน อยู่บ้านดีกว่า ไปทรมานเกือบตาย 

แต่ถ้าใจมนัเป็นธรรมนะ อยู่บ้าน สัตว์โลกทัง้วฏัฏะนีก้็เวยีนว่ายตายเกดิอย่างนี ้ เกิดมาทบั

ถมตายซ้อนกนัทบักนั จิตดวงเดียวเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดมานัง่กองกระดกูของตน เกิด

มานัง่ทบัซากศพของตนที่เคยเกิดภพชาติต่างๆ มนัสะเทือนใจ เห็นไหม 
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มีสติมีปัญญา ถ้ามนัคิดของมนัไง ใจมนัเป็นประเสริฐ ใจมนัคิดได้มนัก็แสวงหาของมนั 

นี่ไง คนมีบุญและมีบาป นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง จบ 

“๓. ความหลงประเภทนี ้ โยมควรจะแก้ไขด้วยวิธีการใดเจ้าคะจึงจะเหมาะสม หรือ

พิจารณาธรรมข้อใดเจ้าคะ” 

มีสติแล้วก็พิจารณาของเรา ถ้ามีสติพิจารณาของเรามนัก็จบไง แล้วกจ็บ 

ถาม : เร่ือง “ดคูวามว่างของจิตเดิมแท้” 

การเดินมรรคขัน้บรรลพุระอรหนัต์ มีผู้สอนธรรมสอนให้ดสูภาวะของจิตเดิมแท้ 

(ช าเลืองด)ู ดูให้เห็นความนิ่งโล่งว่างโดยไม่ต้องดไูตรลกัษณ์หรือต้นเหตปุฏจิจสมปุบาท 

มีเพ่ือนบางคนเดินมรรคแบบนีแ้ล้วบอก สภาวะจิตระเบิด ไร้ตวัตน เป็นพระอรหนัต์

แล้ว แต่กิเลสหยาบละเอียดและอวิชชา เช่น ความเห็นแก่ตวัยงัมีอยู่ (ผู้สอนมรรคบอกว่า 

อวิชชามนัหวัระเบิดแล้ว ไม่มีเชือ้เกิด ให้มาทบทวนกิเลสเอา มาขดัเกลาเอาตามหลงั แตร่ับรอง

ไม่ต้องเกดิแล้วถ้าสิน้อายขุยั) คือมีความลงัเลสงสยัว่า มรรคแบบนีเ้ป็นทางเดินตามพระ

สทัธรรมของพระพทุธเจ้าหรือพ่อแม่ครูบาอาจารย์หรือไม่คะ 

เนื่องจากได้รับการรับรู้มาว่า ผู้ปฏิบตัิธรรมหลายๆ คนเดินเส้นทางนีแ้ล้วผลคือจิต

ระเบิด จิตระเบิดกนัแต่จิตไม่จ้าถงึสามแดนโลกธาตุแบบหลวงตาพระมหาบวัเม่ือท่านบรรลธุรรม

ขัน้สดุท้าย (มีความห่วงใยเพ่ือนผู้ปฏิบตัิว่าจะหลงทางหรือไม่) กราบเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วย

เจ้าค่ะ 

ตอบ : เตะลกูอีกแล้วนะ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

สภุทัทะ สภุทัทะไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไงว่า ศาสนาไหนก็ดี ศาสนา

ไหนก็ประเสริฐไง ตอนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “สภุทัทะ เธออยา่ถามให้มากไปเลย ศาสนาไหน

ไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” ฉะนัน้ ให้พระอานนท์บวชให้แล้วเทศนาวา่การอบรมบ่มเพาะจน

คืนนัน้สภุทัทะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาเลย 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล การปฏิบตัิไม่มีมรรคไม่มีผล ไอ้นี่บอกว่า ไม่

ต้องปฏิบตัิ แค่เห็นไตรลกัษณ์ ไม่ต้องไปปฏิบตัิตามอริยสจั 

ไอ้นี่มนันอกศาสนาเลยนะเนีย่ การเดนิมรรคของพระอรหนัต์สิ่งที่ว่า ให้ดนูิง่ดวู่าง ให้

ช าเลืองด ู

ดตูรงๆ มันยงัไม่เห็นนะ ให้ช าเลืองด ูตัง้ใจปฏิบตัิเกือบตายมนัยงัไม่รู้ไม่เห็นเลย แล้วนี่

แค่ช าเลืองด ูปฏิบตัิตรงๆ มนัยงัหลงนะ่ แล้วช าเลืองมนัจะไปไหน มนัก็ออกทะเลน่ะส ิ

เวลาว่า ไม่ต้องมีไตรลกัษณ์ด้วย เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปนะ จิตมนัเกิดระเบิด ไร้ตวัตน 

เป็นพระอรหนัต์แล้ว 

อีโอดี ไอ้หน่วยเก็บกู้วตัถรุะเบิด ไอ้นี่หน่วยเก็บกู้วตัถรุะเบิดเป็นอาจารย์พระอรหนัต ์

ไอ้ของเราอยู่บ้านนะ เวลาท าครัว แก๊สปิดไม่สนิทนะ เวลาระเบิด ระเบิดหมดเลย เวลา

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าใช้มนัจนเก่าแก่ ไม่รู้จกัแก้ไขรักษา ไฟฟ้าลดัวงจร เวลาไฟฟ้าลดัวงจรมนัเผาไหม้

หมดนะ บ้านเรือนเท่าไร ทรัพย์สินหามาเก็บไว้ในบ้าน มนัลดัวงจร มนัเผาหมดน่ะ 

เวลากิเลสมนัลดัวงจร เวลามนัไม่เข้าสู่อริยสจั ไม่เข้าสู่ความจริง เอาความจริงมาจากไหน 

นี่จิตระเบิดเลย นอนหลบัตื่นขึน้มาระเบิดตมู 

ต้องแจ้งหนว่ยเกบ็กู้วตัถรุะเบิดเข้าตรวจสอบ ตายกีค่น บาดเจบ็เท่าไร ทรัพย์สินเสียหาย

ไหม แล้วสิ่งใดที่เกิดขึน้มนัเกี่ยวอะไรกบัการปฏิบตัิ มนัเกีย่วอะไรกบักเิลส มนัมีอยู่ใน

พระพทุธศาสนาหรือไม่ มนัไม่เห็นมี แล้วไปเชื่อได้อย่างไร 
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อ้าว! สิทธิมนษุยชนจะเลือกนบัถืออะไรกไ็ด้ มนัเป็นวาสนาของผู้เชื่อผู้ฟังไง พวกเหยื่อไง 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า นกัล่าทัง้หลายก็อ้างพระพทุธศาสนา แล้ว

พระพุทธศาสนาสอนอะไร 

ที่มนัเจ็บปวดก็ไม่ต้องดไูตรลกัษณ์นี่ พระไตรลกัษณ์ ลกัษณะไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์

ดบั นิโรธดบัทกุข์ ขณะมนัไม่มี ไม่ต้องดมูนั ไม่ต้องไปเห็นมนั มนัระเบิดตมู 

เวลาท่อน า้เสียเวลาถ้ามนัหมกัหมมขึน้มา ไอ้แก๊สไข่เน่ามนัก็ระเบิดตมู ไม่ต้องท าอะไร

หรอก ของเสียของเน่ามนัไปหมกัหมมกนัเกิดแก๊สมนัก็ระเบิด 

ระเบิดอะไร มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองความเชื่อมนัก็เป็นเร่ืองของเขา เร่ืองความเชื่อ คนมกัง่าย ที่ไหนมีศรัทธา 

ที่นัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า ไอ้พวกนกัล่ามนัส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้ว แล้วไม่มี

ตวัตน แล้วรับประกนัว่ามนัไม่กลบัมาเกิด 

ตายไปแล้วค่อยรับประกนัไง นี่ไง ประกนัที่มีปัญหา โควิดยงัไม่จ่ายเขาเลย ไอ้นี่

รับประกนัเลย ตายไปแล้วไม่เกิด 

อ้าว! ก็ตายไปแล้วใครจะไปเช็กล่ะ จะเอาผู้ตรวจสอบที่ไหน คนตายไปแล้ว ยืนยนั

อย่างไรว่าไอ้นี่เกิดหรือไม่เกิด ก็มนัตาย มนัต้องพิสจูน์ได้สิ 

พดูอะไรก็แล้วแต่นะเป็นสิง่ที่พิสจูน์ไม่ได้ แล้วไม่ต้องพิสจูน์ เพราะมนัระเบิดแล้ว มนั

เป็นพระอรหนัต์แล้ว แล้วค่อยไปแก้เอากิเลสหยาบๆ 

โอ้โฮ! เวรกรรม หน่วยเก็บกู้วตัถรุะเบิดนะ เป็นผู้ตรวจสอบ เป็นผู้ควบคมุเลยล่ะ ของเรา

มนัไม่ใช่ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ มนัทกุข์จริงๆ นะ เหตมุนัอยู่ที่ไหน ระเบิด 

อะไรระเบิด 
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แก๊สไข่เน่า น า้เสีย สิ่งของเสียมนัหมกัหมมกนัมนัก็ระเบิด มนัระเบิดด้วยตวัมนัเองด้วย 

พอระเบิดตมูเลยล่ะ เกิดจากแก๊สที่ของเสียมนัหมกัหมมกนั หมกัหมมจนสะสมถึงก าลงัมนัก็

ระเบิด แค่นัน้น่ะ แค่นัน้นะ แค่นีน้ะเป็นพระอรหนัต ์

เวลาแก๊สไข่เน่าระเบิด ใครเป็นพระอรหนัต์วะ เออ! เวลาแก๊สไข่เน่ามนัระเบิด ใครเป็น

พระอรหนัต์ อวกาศเป็นใช่ไหม โลกนีเ้ป็นใชไ่หม เพราะแก๊สไข่เน่ามนัระเบิด แล้วก็ไปแก้ไขเอา 

กิเลสหยาบๆ ค่อยไปแก้ไขเอาทีหลงั เพราะมนัไม่มีเชือ้แล้ว เพราะอวิชชามนัระเบิดแล้ว 

สร้างมกุกนัขึน้มา ใครคิดมกุอะไรก็เอามาเสนอในท้องตลาด ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า แล้วล่าได้แล้ว แล้วสตัว์โลกล่ะ 

มนัน่าเศร้า มนัน่าเศร้า ชีวิตของคนไง 

เอาหัวใจของเราไว้ในใจของเรานี ้กาลามสูตร ห้ามเช่ือ ห้ามเช่ือเด็ดขาด 

เขาบอกเลยนะ มันเป็นห่วงไง เป็นห่วงว่ามีนกัปฏิบตัิหลายคนไปปฏิบตัิแล้วจิตระเบิด 

ระเบิดแล้วมนัไม่เหมือนหลวงตา 

หลวงตาระเบิดทีไ่หน เวลาปฏิบตัิขัน้แรกสู้กบัเวทนาเกือบเป็นเกือบตาย ไปหาหลวงปู่ มัน่

ไง เวลามนัชนะไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ก็ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลา

สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสมนัขาดไป หลวงปู่ มัน่ว่า “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิวะ” 

เวลาพิจารณานัง่ตลอดรุ่ง ระหว่างธาต ุ๔ เวลามนัละลายไป นี่เป็นไตรลกัษณ์ 

ไม่ต้องไปดมูนั เพราะเอ็งไม่เคยเหน็ เอ็งไม่รู้มนั เอ็งท าไม่ได้ไง 

เวลามนัขาด กามราคะปฏิบตัิอ่อนลง เวลาเป็นอสภุะไง อสภุะเป็นไตรลกัษณ์ไง เวลา

ไตรลกัษณะมนัพิจารณาของมนัไป มนัเป็นมหาสติ มหาปัญญาไง เวลามนัขาด โลกนีร้าบหมด 

เวลาอสภุะขาด กามราคะปฏิฆะจบเลย แล้วอวิชชาอยู่ไหน 

นี่ไง อวิชชามนัระเบิดตมูเลย แก๊สไขเ่น่าระเบิดเลย แล้วเขียนชื่ออวิชชาไปแปะไว้ที่แก๊ส

ไข่เน่า แก๊สไข่เน่าเขียนชื่อเลย ‘อวิชชา’ ระเบิดตมู! เป็นพระอรหนัต์เลย 
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โฮ้! มนัเป็นเร่ืองที่ไร้สาระสดุๆ ไม่ใชเ่ร่ืองไร้สาระธรรมดานะ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระที่สดุๆ 

แล้วมนษุย์เป็นเหยื่อ ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ๑๐๓.๒๕ 

ก็ยงัอยู่ ๑๐๓.๒๕ เทศน์ทกุคืนเลย แล้วค าเทศนก์บัการปฏิบตัิของเรามนัเข้ากนัได้ไหม 

เวลาค าเทศน์กบัปฏิบตัินะ ถ้าเราปฏิบตัไิด้เหตไุด้ผลกบัค าเทศน์นัน้ สาธุ กราบแล้ว

กราบเล่า  ๆ ถ้ามนัสะเทือนใจจนน า้ตาไหลนะ นี่แหละอย่างนีเ้ป็นธรรม แต่ถ้าเราฟัง ๑๐๓.๒๕ แต่

เราปฏิบตัิยงัไม่ถึง เราก็มีวิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส เรามีนิวรณธรรม กเิลสหยาบๆ ไง 

เวลาแก๊สไข่เน่าระเบิดตมู อวิชชาระเบิดตมู สิน้กิเลสแล้ว แล้วก็ไปแก้เอากิเลสหยาบๆ 

นิวรณธรรม ไอ้เร่ืองความลงัเล ความสงสยั เขาท าพืน้ฐานเขาตัง้แต่ต้น ถ้ายงัมีนิวรณ

ธรรม ท าสมาธิไม่ได้ 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ก็นิวรณธรรม ๕ นี่แหละ ง่วง

เหงาหาวนอน นี่ไง ลงัเลสงสยั ลบูๆ คล าๆ นิวรณธรรมไง เขาก าจดันิวรณธรรม จิตถึงตัง้มัน่ จิต

ถึงมีก าลงั จิตถึงเร่ิมออกฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วใช้ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา 

ไม่ใช่อวิชชาระเบิดตมู กเิลสตายหมด เป็นพระอรหนัต์เลย หนัไปหาเหยื่อ หลอกลวง

เหยื่อ พยายามขวนขวายล้วงกระเป๋าเหยื่อ แล้วเอานพิพานไป เอาอรหนัต์ไป เอาผลประโยชน์

มา 

เศร้า เศร้าเพราะว่า ครูบาอาจารย์ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 

เจริญขึน้มาด้วยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านยืนยนัว่า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่

มัน่เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ 

พระอรหนัต์แต่ละองค์ฝึกหดัปฏิบัติมา ธรรมะอยู่ฟากตาย เอาความเป็นความ

ตายที่กิเลสมันหวงแหนเข้าไปเผชิญหน้ากับมนั แล้วเห็นตามเป็นจริงมันส ารอก มันคาย 

มันขาด มันตาย ยถาภูตัง เกิดญาณทัสสนะ เกิดความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม การ

กระท าที่เป็นธรรมๆ มีอยู่ 
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แต่การกระท า การกระท าของกเิลสตณัหาความทะยานอยากของมาร ของโลก ของความ

ประพฤติแบบเหลวไหลมนัเป็นเร่ืองโลก เพราะอะไร 

เพราะคนที่ปฏิบตัิอยากมกัง่าย อยากปฏิบตัิง่ายๆ อยากได้ผล อยากให้คนเชิดชู แล้วเขา

ก็สร้างกลุ่มสร้างก้อนขึน้มาเชิดชกูนัเป็นอปุาทานหมู่ ระเบิดตมู เป็นพระอรหนัต์เลย แล้วค่อยไปแก้

กิเลสหยาบๆ 

หน่วยบรรเทาสาธารณภยั หน่วยบรรเทาภยัเขาเป็นการยนืยนัวา่ใครเป็นพระอรหนัต์หรือไม่

เป็นพระอรหนัต์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆห์ายไปไหน รัตนตรัยของเราหายไปไหน สจัจะ

ความจริงในพระพทุธศาสนาหายไปไหน 

ให้หน่วยอีโอดีมันเป็นคนคอยชีบ้อกว่า ใครระเบิดตูม ระเบิดด้วยความชอบธรรม ไม่ใช่การ

ก่อการร้าย ถ้าเป็นการก่อการดี ก่อการดีคือระเบิดตมู เศร้า เอวงั 


