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หลับทัง้น่ัง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ได้ยินเสียงที่มากระทบ แต่ไม่กระเทือน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ช่วงนีห้นทู าความรู้สกึตวัอยู่สม า่เสมอ ใจหนคู่อนข้างสงบ มีอยู่

ครัง้หนึ่งได้ยินเสียงคนกล่าวว่าด้วยอารมณ์ที่ไม่พอใจอย่างมาก แตเ่ม่ือได้ยนิเสยีงนัน้ เหมือนใจ

หนมูนัมีอาณาเขตขอบข่ายกนัไว้ เสียงมนัเข้ามาไม่ถึงใจเรา เหมือนมนัอยู่วงนอกร่างกาย วงใน

มนัสงบ แล้วเราไม่รู้สึกโกรธใดๆ เลย สภาวะของหนมูนัคืออะไรคะ 

ตอนนัน้หนศูกึษาธรรมะครูบาอาจารยเ์ร่ืองสกัแต่ว่า กรณีนีค้งเป็นประสบการณ์แบบ

สกัแต่ว่าได้ยิน แล้วมีสกัแต่ว่าเห็นด้วยค่ะ ความรู้สึกมนัเข้าไม่ถึงใจ ใจมนัอยู่กบัตวั มนัไม่คิดปรุง

แต่ง หนเูข้าใจว่ามนัคงเป็นฌานใช่ไหมคะ แต่หนกู็ยงัรู้สึกตวัและสิ่งแวดล้อมอยู่ ไม่ใช่ฌานสงบ

นิ่งไม่รู้อะไรเลย หนอูยากทราบเพ่ือที่จะได้เลือกแนวทางปฏิบตัิต่อไปเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เวลาฝึกหดัให้จิตนีเ้ข้มแข็งขึน้ ค าว่า “จิตเข้มแข็งขึน้” มี

สติปัญญาเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน 

แล้วถ้ามนัมีวาสนาของคน มนัออกรู้สิง่ใดต่างๆ มนัออกรู้ๆ ถ้าคนไม่มีสติปัญญาหรือ

ส่วนใหญ่แล้วเขาอยากทดสอบ อยากท าความเข้าใจกบัมนั แล้วก็ส่งออกไปอย่างนัน้น่ะ พนัพวั

กนัอยู่อย่างนัน้ พอพนัพัวกนัอย่างนัน้จนมนัจับต้นชนปลายไม่ได้ เดี๋ยวก็ล้มลกุคลกุคลานไป 

แต่ถ้าเวลาคนท าความสงบของใจเข้ามาบ้าง มนัมีก าลงัของมนั มนัออกรู้สิ่งใด ถ้ามี

สติปัญญานะ เราวางไว้ๆ วางไว้เพราะอะไร เพราะเราไม่ภาวนาเรากรู้็ได้ เราไม่ภาวนาเราก็
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สนใจเร่ืองอย่างนีไ้ด้ เวลาเราภาวนาแล้ว จิตที่มนัมีก าลงัของมนั จิตมนัมีความสงบของมนับ้าง เรา

ก็ท าต่อเนื่องไปเพ่ือความมัน่คงในหวัใจของเราดีกว่า 

ทีนีท้ าเพ่ือความมัน่คงในหวัใจโดยกิเลสที่มนัปลิน้ปล้อน มนับอกว่ามนัไม่ครึกครืน้ มนั

ไม่มีความมหศัจรรย ์

แต่ความจริงความสงบนัน้น่ะมนัมหศัจรรย์ในตวัมนัเอง 

นี่พดูถึงว่า คนฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ นะ ฉะนัน้ เวลาเขาปฏิบตัิแล้วเขาบอก

ว่า “มีอยู่ครัง้หนึ่งได้ยินเสียงคนที่เขาว่า มีอยู่ครัง้หนึ่ง ขณะครัง้หนึง่นัน้ ขณะที่ภาวนาหรือขณะ

อยู่ในชีวิตประจ าวนัโดยปกตินี”้ 

ถ้าอยู่ในชีวติประจ าวนัปกตินี ้ถ้ามนัไปรับรู้สิง่ใด ถ้ามนัฝึกหดัมีก าลงัของมนับ้าง มีก าลงั 

มีสติบ้าง มนัยบัยัง้ได้ มนัเท่าทนัอารมณ์ได้ แล้วเท่าทนัอารมณ์แต่ละบุคคลมนัก็แตกต่างกนั 

แตกต่างกนัที่วาสนาไง วาสนาหมายความว่าความชอบไง 

อย่างเช่นคนภาคเหนือเขาก็คุ้นชินกบัอาหารทางภาคเหนือ คนภาคใต้เขาก็คุ้นชินกบั

อาหารภาคใต้ คนภาคอีสานเขาก็คุ้นชินของเขา คนภาคตะวนัตกเขาก็คุ้นชินของเขา นี่จริตนิสยั 

ถ้าคุ้นชินของเขา อาหารสิ่งใดมามนัถกูกบัจริตนิสยัเขา มนัก็เป็นความชอบของเขา แต่อาหาร

ภาคใดๆ ก็กินได้ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัจะถกูใจหรือไม่ถกูใจนัน่อีกเร่ืองหนึง่ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเกิดสิ่งใดขึน้มามนัอยู่ที่วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคน ถ้านัง่

สมาธิอยู่ นี่ส าคญัมาก ถ้านัง่สมาธิอยู่ จิตมนัสงบแล้วมนัมีสติมนัมีปัญญาที่ว่าเวลาคนที่เขามา

กล่าวว่า มนัเหมือนกบัมีสิ่งใดที่มนัมากัน้ไว้เลย มนัเป็นวงนอกวงใน วงนอกคือเสียงสกัแต่ว่าก็

อยู่ข้างนอกที่สกัแต่ว่า 

ค าว่า “สกัแต่ว่า” สกัแต่ว่ามนัเป็นชื่อ แล้วสกัแต่ว่าของเขามนัสกัแต่ว่าของเขา ถ้ามนัสกั

แต่ว่า เวลาตวัของมนัที่เป็นสกัแต่ว่าคือปรากฏการณ์ที่เวลาเขากล่าวว่าโดยความตเิตียนแล้ว

เราไม่ตื่นเต้น ไม่รู้สึกไปกบัค ากล่าวว่านัน้ 
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สกัแต่ว่าก็สกัแต่ว่า นัน่เป็นชื่อ แต่สกัแต่ว่าๆ แต่มนัปรากฏที่ใจ ใจที่มนัรับรู้เสียงสิง่

ต่างๆ แล้วมนัสกัแต่ว่า มนัวางสิ่งนัน้ไว้ มนัวางอารมณ์ไว้ข้างนอก แล้วข้างในมีสติมีปัญญา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัต้องมีสติและมีปัญญา แล้วมนัมีความสงบระงบัของใจ มนัเป็น

ปรากฏการณ์ที่ถกูต้องชอบธรรม 

ไม่ใช่ว่างๆ ว่างๆ ไม่รู้เหนือรู้ใต้ ไม่รู้สิ่งใดเลย มนักเ็ป็นอารมณ์ที่กิเลสมนัขบัไสมาอย่าง

เดิมนัน่แหละ 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็ต้องถกูต้องอย่างนี ้ ถ้าถกูต้องอย่างนีแ้ล้ว เวลาเขาบอกว่าเขา

อยากจะท าความเข้าใจว่าสิ่งนัน้มันเป็นฌานหรือไม่ 

ท าความสงบของใจเราไม่เกี่ยวกบัฌาน ถ้าเป็นฌานๆ เราจะยกระดบัจิตของเราไปเทียบ

ตรงนัน้ เทียบกบัฌาน ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ นี่สมาบตัิ ๘ ฌาน ฌาน

สมาบตัิ 

เราจะเอาจิตเราไปเทียบอย่างนัน้เพ่ือเป็นฌาน เป็นเครดิต เป็นเครดิตว่าเราท านี่ได้มนั

ได้ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ อรูปฌาน อากาสานญัจายตนะ เป็นอากาศธาต ุนีไ่ง เร่ือง

โลกๆ เร่ืองฌานโลกีย์เร่ืองอภิญญามนัเร่ืองของโลก 

แต่เวลาในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธ ิปัญญา 

สมาธิก็มีขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พอมนัเป็นสมาธิขึน้มาแล้ว พอมี

ก าลงัขึน้มามนัมีอ านาจวาสนาอย่างที่ปรากฏการณ์ทีม่นัเกิดขึน้ 

สิ่งที่กระทบ ถ้ายิง่นัง่ภาวนาอยู่ด้วย จิตสงบแล้วมนัมีการกระทบ เวลามนัเกิดจาก

ภายใน เห็นไหม เวลาฝึกหดั พทุโธๆๆ มนัจะละเอียดอย่างไร มนัจะรับรู้อย่างไร มนัมีสติแล้วมนั

มีการรับรู้ตลอดเวลา 
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มนัไม่ใช่นัง่หลบัใหล นัง่เวิง้ว้าง ไม่มีสิ่งใดเลย...หลบัครับ นัง่หลบัหมดน่ะ แล้วนัง่หลับ

แล้วนะ ยงัส าคัญตนว่า โอ้โฮ! ท าสมาธิเก่ง ภาวนายอดเยี่ยม แต่ไม่มีอะไรก้าวหน้าเลย เพราะ

อะไร เพราะมนัไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีต้น ทา่มกลาง ที่สดุ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัทัง้สิน้ 

ถ้าท าเป็นชิน้เป็นอัน เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นมนัก็เครียด มนัก็ทกุข์มนัก็ยาก

ของมันเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะการท างาน พอท างานแล้วมนัถกูต้องชอบธรรมขึน้มาแล้วมนัจะมี

ความสงบระงบัของมนัเข้ามา 

แล้วถ้ามีสติมีปัญญา อย่างที่เกิดนี ้อย่างที่เกิด เห็นไหม เกิดปรากฏการณ์ว่า เหมือนมี

เสียงคนมากล่าวว่า แต่สิ่งนัน้ไม่กระทบกระเทือนใจเราเลย มนัมหศัจรรย์ มนัอยู่ข้างนอก แล้ว

เราเหน็ๆ เห็นไหม 

ถ้าท าสมาธิ สติสมัปชญัญะมนัจะรู้ตัง้แต่ต้น ละเอียดเข้าไปขนาดไหนเรากรู้็ของเรา เรา

รู้ของเราแล้ว ถ้าท าต่อเนื่องไปมนัจะละเอียดลึกซึง้มากขึน้ไปเร่ือยๆ 

เว้นไว้แต่คนบอกว่า นี่มนัถึงที่สดุแล้ว ไม่ภาวนาต่อไป คือไม่บริกรรมต่อไป 

ถ้าบริกรรมต่อเน่ืองไป มันจะละเอียดขนาดไหนก็แล้วแต่ บริกรรมต่อเน่ืองไป 

ไม่ทิง้ๆ แล้วเวลาถึงที่สุดแล้วโดยข้อเท็จจริงของมัน มันจะขาดของมันไป ค าบริกรรม

นัน้มันจะระงับไป ระงับไปเพราะจิตมันเป็นอิสระโดยตัวของมันเองโดยชัดเจน อัน

นัน้น่ะข้อเท็จจริง ถ้ามันเป็นความจริงนะ 

ฉะนัน้ว่า “เข้าใจว่ามนัคงเป็นฌานใช่ไหมคะ” 

ค าว่า “ฌาน” ก็คือสมาธิ ค าว่า “ฌาน” ก็คือว่าสงบ แต่ฌานสมาบตัิมนัมีเข้ามีออก มี

เข้ามีออกมนัท าให้จิตมนัมีก าลงัของมนัขึน้มาแล้วมนัส่งออกไป นั่นถึงว่าการฝึกหดัฌาน ฌาน

สมาบตัิ 

แต่ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา เราท าความสงบของใจเข้ามา 
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เพียงแต่ว่า สิ่งที่ปรากฏขึน้มามนัเป็นปรากฏการณ์ กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผล

ของการปฏิบตัิ เชื่อผลของปรากฏการณ์ในใจของตน 

ถ้าปรากฏการณ์ในใจของตน เห็นไหม มนัถึงว่าแปลกไง เสียงทีไ่ด้ยินมากระทบ แต่ไม่

กระเทือนเลย 

เพราะสติและความสงบมีก าลงันะ แต่พอเดี๋ยวถ้ามนัเสื่อมไปแล้วนะ วิ่งไปหาเขาเอง วิ่ง

ไปหาเขาเองคือมนัเปิดหมด ตา หู จมกู ลิน้ กาย อะไรมากระทบ จิตมนัรับรู้เต็มที่ แบกหาม

เต็มที่ แล้วปรุงแต่งเต็มที่ ทกุข์ทัง้นัน้นะ่ 

วิ่งไปหาเขาเองคือวิ่งไปกว้านเอารูป รส กลิ่น เสียงเข้ามาเหยียบย ่าหวัใจของตนเอง

เวลาจิตมนัเสื่อม 

เวลาจิตมนัมีก าลงัขึน้มามนักนัได้หมดเลย มนัอยู่วงนอก จิตอยู่วงใน ไม่

กระทบกระเทือนเลย เห็นไหม นี่ปรากฏการณ์ของการปฏิบตัิ 

ถ้าค าว่า “จิตมนัสงบระงบั” แต่ปรากฏการณ์อย่างนีม้นัเฉพาะบุคคล ทกุคนจะให้เป็น

อย่างนีไ้ม่มี แล้วจะให้เหมือนคนอื่นก็ไม่ใช่ เพราะมนัเป็นอยู่ที่จริตนิสยัการกระท าของอ านาจ

วาสนาของตนมา ฉะนัน้ ท าแบบนีค้ือผลของการปฏิบตัิ 

จิตสงบระงบัมีก าลงั เวลามีเสยีงกระทบมนัไม่เข้ามากระทบถงึจิตของตน นี่ปรากฏการณ์

ที่มนัเกิดขึน้ แต่มนัมีความมหศัจรรย์ อยากจะรู้ว่ามนัเป็นฌานหรือไม่เป็นฌาน 

มนัเป็นความสงบของใจ เป็นสมาธิ เป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่มัน่คง ฐานทีจ่ะยืนจะ

มัน่คงแล้วฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไป จบ 

ถาม : เร่ือง “หลบัทัง้นัง่” 

กราบเท้าหลวงพ่อ ช่วงนีพ้ทุโธตลอดวนั ถืออิริยาบถยนื เดิน นัง่ ไม่ล้มตวันอน สปัดาห์

ละ ๕ วนั เอาเคร่ืองนอนออกหมด เหลือแต่ที่นัง่ 

ค าถาม 
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๑. ช่วงหลงัๆ นีเ้ร่ิมนัง่หลบั ทัง้อดอาหารช่วย ทัง้เปลี่ยนอิริยาบถกแ็ล้ว ทราบว่าขาด

ก าลงัสติกบัความเพียร พอจะมีอบุายเสริมไหมครับ 

๒. เร่ิมรู้สึกว่า อดนอนหลายวนั ร่างกายตื่น สติดีขึน้ เห็นความชัว่ตวัเองแล้วเร่ิมสวน

มนัด้วยปัญญาอบรมสมาธิได้มากขึน้ ควรเพ่ิมความเพียรขึน้ไปอย่างไรครับ โดยส่วนตวัเชื่อว่า

เราโง่กว่าครูบาอาจารย์ ถ้าเราไม่โง่กว่า ไม่มีทางท าได้น้อยกว่าจะได้ผลลพัธ์ครับ 

ตอบ : อนันีค้ าถามเนาะ หลับทัง้นัง่ สารภาพมาเองเลยนะ หลบัทัง้นัง่ นัง่ๆ อยู่นี่นัง่หลบัเลย แล้ว

นัง่หลบัด้วยความทกุข์ทรมาน ด้วยความทกุข์ทรมานของตน เห็นไหม 

พยายามฝึกหดัปฏิบตัิพทุโธๆๆ ถ้านัง่หลบัๆ มนัเป็นสภุาพบุรุษ ถ้าเรานัง่แล้วหลบั เรารู้วา่

มนัหลบั พอนัง่หลบัขึน้มามนันัง่เป็นหวัตอ ทัง้วนัทัง้คนืก็นัง่ได้ นัง่อย่างนัน้น่ะ แล้วพอนัง่แล้วไม่

รู้ตวัด้วย 

แล้วพอออกจากการภาวนา ส าคญัตนเลยว่าตนภาวนายิ่งใหญ่นกั ตนภาวนามีผลของ

การปฏิบตัิ ผลที่ปฏิบตัิ ส าคญัตนว่าเราเป็นผู้วเิศษ ทัง้ๆ ที่ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย มนัเป็น

ผลลบอีกต่างหาก 

มนัเป็นผลลบเพราะปฏิบตัิไปแล้วเป็นมิจฉา เป็นความเข้าใจผิด เป็นความเห็นผิด แล้ว

ส าคญัตนผิด ออกนอกลู่นอกทางไปเลย 

หลบัทัง้นัง่ หลบัแน่นอน ส่วนใหญ่ไอ้ว่าว่างๆ ว่างๆ เพราะมนัหลบัไปแล้วมนัเหมือนกบั

ว่าง เพราะมนัหลบั ถ้าไม่หลบัมนัก็เพ้อเจ้อเพ้อฝัน มนัขาดสติไง ถ้ามนัขาดสติแล้ว เวลามนัจะ

หลบั เราก็รู้ว่ามนัหลบั 

แล้วถ้าเรานัง่แล้วเราพยายามนัง่แบบไม่ให้หลบั ไม่ให้หลบัก็มีสติแล้วพุทโธๆๆ ต้องชดั 

ถ้าพทุโธหายแปลว่าหลบั มนัหายไปเลย แล้วมนัหลบัไป 

คนหลบัไง เราหลบัเราไม่รู้ว่าตวัเองหลบั พอไม่รู้ตวัเองว่านัง่หลบั มนัก็เหมือนว่า

ส าคญัว่าเราเข้าสมาธิ แล้วเวลามนัสะดุ้งตืน่ มนัตื่นขึน้มานะ...หลบันี่ 
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เราเคยเป็นมาทัง้นัน้น่ะ เป็นโดยความไม่รู้ตวั เรานัง่นี่นะหลายๆ ชัว่โมง นัง่นะ โอ้โฮ! 

ส าคญัตนว่าเก่งมากตอนนัน้นะ่ แต่พอนัง่แล้วมนันัง่อยู่ในที่ร่ม แล้วพอออกจากสมาธิมาท าไม

จีวรมนัเปียกๆ แล้วเปียกอะไรล่ะ ก็เปียกน า้ลายคนนัง่ไง พอมนัโดนถึงน า้ลาย โอ้โฮ! ไอ้นี่เอ็งนัง่

หลบันี่หว่า 

เราเป็นสภุาพบุรุษ เราอยากหาความจริง เราท าเพ่ือคณุงามความดี แต่นี่ท าแล้วมนั

ไม่ได้คณุงามความดี แล้วเป็นผลลบด้วย เพราะจิตมนัตกภวงัค์ พอตกภวงัคห์ลบัไปนะ แล้ว

ภวงัค์มนัจะลกึไปเร่ือย  ๆ แล้วส าคญัตนผิดว่าตวัเองนัง่สมาธิ ว่าตวัเองก าลงัประพฤติปฏิบตัิ แล้ว

พอมานัง่สมาธิแต่ได้ภวงัค์ ได้ความเป็นมิจฉา ไอ้นี่เป็นภวงัค์นะ 

แล้วเวลานัง่สมาธิๆ ถ้าใครนัง่แล้วมนัสกัแต่ว่าๆ นัน่นะ่หลวงตามหาบวัท่านบอกว่า นัน่

ล่ะสมาธิหวัตอ 

หวัตอคือตอไม้ ตอไม้ที่เขาตดัต้นมนัไปท าประโยชน์เหลือแต่ตอ มนัใช้ประโยชน์อะไร จิต

ของตนท าให้เป็นหลกัเป็นตอ 

นี่แค่นัง่สมาธินะ ถ้านัง่สมาธิแล้วถ้ามนัหลบัมนัใหล มนัถึงพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐาน

ที่ตัง้แหง่การงานมนัหาไม่เจอ ท าขึน้มาไม่ได้ แต่โดยส่วนใหญ่แล้ว ค าถาม “หลบัทัง้นัง่” นัง่หลบั 

จิตมนัไวมาก ความคิดเร็วกวา่แสง แล้วจะควบคมุความคิดของตนอย่างใด 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เท่าทนัความรู้สึกนึกคดิของตนแล้วเป็นประโยชน์ขึน้มา 

มนัหยดุ แล้วตวัเองชดัเจนของเรา นัน่คือปัญญาอบรมสมาธิ แต่มนัชัว่คราว แล้วถ้ามนัชัว่คราว

แล้วท าอย่างไรต่อไป 

ก็พทุโธต่อเนื่องให้มนัเป็นสมาธิต่อเนื่องมาให้ได้ แต่ถ้ามนัคิด เราก็ใช้ปัญญาไล่ของมนั

ไป นี่พดูถึงวิธีการแก้ไข คือไม่ให้มนัหลบั ไม่ให้มนัหลบั ให้มนัเป็นสมาธิ ให้จิตมนัหยดุคิด ให้

เป็นอิสระ 
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แล้วถ้าพทุโธๆ จนจิตมนัเป็นสมาธินะ มนัมีความสขุ มนัมีความอ่ิมเอมในหวัใจของมนั 

นี่คือผลของสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

นี่พดูถึงว่า “หลบัทัง้นัง่” ถ้าไม่หลบัมนัจะเป็นข้อเท็จจริง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ เราก็ยกขึน้สู่วิปัสสนา ต้องฝึกหัดการ

ใช้ปัญญา ยังต้องฝึกหัด 

ปัญญามนัจะเกิดเอง มนัจะลอยมาจากฟ้า เราจะบรรลธุรรม...ฝันไปเถอะ ฝันกลางวนั

แดดจ้าๆ ฝันไป ไม่มีอยู่จริง 

ถ้ามีอยูจ่ริงขึน้มา มนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาทีไ่ป การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สม

ถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัใช้สติปัญญาอย่างไรต่อเนื่องไป นี่พดูถงึว่า

การฝึกหดัภาวนา 

ค าถาม “๑. ช่วงหลงัเร่ิมหลบัทัง้นัง่ ทัง้อดอาหารช่วย ทัง้เปล่ียนอิริยาบถก็แล้ว ทราบ

ว่าขาดสติกบัความเพียร พอจะมีอบุายเสริมไหมครับ” 

อบุายเสริม เราคิดด้วยอบุายของเรา เวลาจิตเราเหมอืนรถยนต์ รถยนต์วิง่ไปบนท้อง

ถนน ถ้าท้องถนน ตอนนีเ้ขาซ่อมถนน เขาท าถนน เวลาเขาขดุท่อระบายน า้ ขดุต่างๆ มนัตกไป

เลย จิตเหมือนกนั พทุโธๆๆ หายไปเลย 

เราก็พยายามพุทโธ แล้วพยายามพุทโธแบบไม่ต้องการสิ่งใด ให้มี

สติสัมปชัญญะของเรา 

ถ้าพทุโธๆ ถนนราบเรียบ รถวิ่งผ่านถนนหนทางไปเปา้หมายของเราให้ได้ เราพทุโธๆๆ 

จนกว่าจิตมนัจะสงบ แล้วพทุโธ เวลาถ้ามนัแว็บหายไป นัน่น่ะมนัไปแล้ว แค่ท าสมาธินี่แหละ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย แม้แต่สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น 

แล้วอปัปนาสมาธิ เรามัน่ใจว่าท าได้น้อยมาก คือจิตรวมใหญ่น้อยมาก ท าได้ยาก แต่คน

ที่เป็นมนัถึงได้รู้ว่าขณิกสมาธิเป็นอย่างนี ้อปัปนาสมาธิเป็นอย่างนี ้อปุจารสมาธิเป็นแบบนี ้
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ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ระดบัของมัน แล้วถ้าอปุจารสมาธิ ตรงนีเ้ป็น

ตรงที่วิปัสสนา ถ้าเข้าไปอปัปนาแล้วเพ่ือไปเอาก าลงั 

ถ้าขณิกะมนัก็ได้แต่เท่าทนัอารมณ์เท่านัน้ นี่ก าลงัของสมาธินะ แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา 

สมาธินีเ้ป็นหนึ่งในมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ปัญญาชอบ ความชอบ

ธรรม การปฏิบตัิต่อเนื่องไป นี่ผลของการปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ “หลงัจากที่เร่ิมนัง่หลบั ทัง้อดอาหาร” 

นี่เป็นความเพียรทีเ่ราเร่ิมต้น การอดอาหารท าให้สตมินัชดัเจนขึน้มา แล้วถ้ามนัจะนัง่

หลบั ให้มนัหลบัให้เต็มที่เลย ถ้ามนันัง่หลบันะ ให้มนัหลบัให้ได้ 

ถ้ามนัหิวกระหาย อดอาหารจนท้องร้องจ๊อกๆ เลยล่ะ อดอาหารจนมนัเอาพลงังานใน

ร่างกายมาใช้ ดงึออกมาใช้ อดได้หลายวนัเลย อดแล้วอดเล่า อดต่อเนื่อง พออดต่อเนื่องขึน้ไป

แล้ว สิ่งที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ อดต่อเนื่องๆ เวลาอดต่อเนื่องไปท าให้สติชดัเจนขึน้ ท าให้ธาต ุ ๔ 

และขนัธ์ ๕ ไม่ทบัจิต 

ธาต ุ๔ คือร่างกาย พลงังานทีเ่หลือใช้ ขนัธ์ ๕ ขนัธมารๆ มารมนัเข้มแข็ง มารมีก าลงั

มนัเหยียบกดทบัจิตทัง้นัน้น่ะ 

เราจะแก้ไขไม่ได้ เพราะเราแก้กิเลสไม่ได้ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนัก็มีก าลงัของมนั แต่

ถ้าเราอดนอนผ่อนอาหาร เราพยายามให้มนัเบาบางลง พยายามให้กเิลสมนัไม่มีก าลงั

จนเกินไป แล้วฝึกหดัปฏิบตั ิ

มนัจะเป็นความทกุข์ทรมานของแต่ละบุคคล ถ้าแตล่ะบุคคลนะ เราจะอาศยัของเรา 

เรามีสติปัญญาของเรา ท าความจริงของเราขึน้มาให้ได้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ 

ไม่ต้องไปเอาอะไรมาก เอาท าความสงบของใจนี่แหละ ถ้าท าความสงบของใจให้ได้ 

สมถกรรมฐาน มนัมีฐาน มีตวัมีตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก ใน

ปัจจุบนันีถ้้าเรามาฝึกหดัปฏิบตัิ เราก าลงัหาหวัใจของเรา หวัใจของเราที่องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ แล้วหวัใจของเรานะ ฝึกหดัให้มีสติมีปัญญา

ขึน้มา วิปัสสนามนัจะเกิดจากจิตนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก เรา

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรา

พยายามท าความสงบของใจเข้ามาให้เข้าถงึ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เข้าถึงจิตของตน เข้าถงึ

สมาธิของตนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา แล้วเราฝึกหดั ธรรมและวินยัเป็น

ศาสดาของเรา ฝึกหดั ฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา วิปัสสนาจะเกิดตรงนัน้ เกิดตรงนัน้แล้วมนัจะฝึกหดั

เร่ิมต้นจากหวัใจของตน จบ 

“๒. รู้สึกว่าอดนอนมาหลายวนั ร่างกายตื่น สติดีขึน้ เห็นความชัว่ตวัเอง และเร่ิมสวน

มนัด้วยปัญญาอบรมสมาธิได้มากขึน้ ควรเพ่ิมความเพียรเพ่ิมขึน้อย่างไรบ้างครับ” 

ท าของเราด้วยเวลาของเรา ด้วยการตัง้โปรแกรมของเรา แล้วฝึกหดัของเราไปต่อเนื่องๆ 

ไป ถ้าฝึกหดัต่อเนื่องแล้วมนัจะรู้ถกูรู้ผิด 

เวลาพระสารีบุตรฝึกหดักบัสญัชยั “นัน่ก็ไม่ใช่ๆ” ไม่ใช่คือไม่รับผิดชอบอะไรเลย เวลา

ไปเห็นพระอสัสชิ เข้าไปหาพระอสัสชิ ถามพระอสัสชิว่าเป็นลกูศิษย์ใคร 

เป็นลกูศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้าว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ความสขุความทกุข์มนัก็มี

เหตคุวามผิดเพีย้นหรือความถกูต้องชอบธรรม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าสอนให้ไปดบัที่เหตนุู่นน่ะ เวลามนัไปดบัที่เหต ุบรรลธุรรมเป็นพระโสดาบันเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมีเหตมีุผลของมนั เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ให้

ท าความเป็นจริงในใจเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นความเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มาบ้าง มนัจะเป็น

ประโยชน์กบัเราแล้ว มนัไม่หลบัทัง้นัง่ 

ส าคัญที่สุด สมถกรรมฐาน สัมมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน แล้วถ้าไม่เป็นสัมมาสมาธ ิ

มันเป็นโลกียะ ที่ว่าเป็นโลกียะ เป็นโลกุตตระ อยู่ตรงนีแ้หละ 

โลกียะคือคิดของเราโดยสามญัส านึก คิดโดยว่าเราจะคิดได้ โลกียะทัง้หมด ท าสมาธิได้

หรือไม่ได้ ใช้ปัญญาๆ นัน่น่ะโลกียะทัง้สิน้ 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา สมถกรรมฐาน ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญา น่ีโลกุตตระ 

แล้วโลกุตตระมันมีสมัมาสมาธเิป็นพืน้ฐาน น่ีสมถกรรมฐาน เวลาฝึกหัดปฏิบัติใช้

สติปัญญาไปมันจะเข้าไปเห็นกเิลส ช าระล้างกิเลส มันถึงจะเป็นโลกุตตระ แล้วพอสมาธิ

เสื่อมๆ มันถอยมาเลย น่ีปฏิบัติไปมันเป็นขัน้เป็นตอนของมัน น่ีพูดถึงว่า ฝึกหัดปฏิบัติ 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผลของการปฏิบตัิของเรานี่แหละ 

แล้วถ้าจะมีอะไรเพ่ิมเติม 

เพ่ิมเติมมนัก็อยู่ที่เชาวน์ที่ปัญญา อยู่ที่ความรอบคอบของตน ถ้าความรอบคอบของตน 

อะไรที่มนัเกิดขึน้ เราแยกแยะของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา จบ 

ถาม : เร่ือง “กราบขอบพระคณุค่ะ” 

ได้ฟังค าตอบเร่ืองพทุโธแล้วค่ะ กราบขอบพระคณุ ตอบได้ชดัเจนตรงมาตรงไป 

ตอบ : นัน่พดูถึงชดัเจน พทุโธก็คือพทุโธ พทุโธเป็นค าบริกรรม มนัอยู่ที่วาสนาของคน พทุโธ

แล้วจิตสงบระงบั บางคนพทุโธไม่ได้ก็อานาปานสต ิ บางคนจะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ มนัอยู่ที่จริต

นิสยัของแต่ละบุคคล 

วิธีการปฏิบตัิ วิธีคือวิธี แต่ผู้ปฏิบตัิแล้วถ้ามนัเข้าสู่จิตของตน ท าแล้วได้ผลประโยชน ์นัน้

เป็นวิธีที่ถกูต้องชอบธรรมกบับุคคลคนนัน้ ถ้าท าแล้วมนัขดัมนัแย้ง มนัไม่ได้ผล เราก็หาอบุาย

วิธีการ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านถึงสอนว่า นกัปฏิบตัิต้องฉลาด หาหนทาง หาวิธีการท าของ

ตนให้ถกูต้อง จบ 

ถาม : เร่ือง “พิจารณากาย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมพิจารณากาย ส่วนมากพิจารณาแล้วน า้ตาไหล มีอยู่วนั

หนึ่งพิจารณามือ ภาพมือหงาย จิตก็เลยบงัคบัให้คว ่า มือก็คว ่า โยมก็ไม่รู้ว่าท าไมไปบงัคับจิต 

ปรากฏว่าภาพนัน้มนัเล็กลงแล้วก็วบูหายไปในที่สดุ วนัต่อมาพิจารณากายไม่เห็นภาพ แต่ก็ไม่

สะเทือนใจใดๆ เลย 

ค าถามคือว่า สมาธิเสื่อมใชไ่หม และภาพกายจะไม่ปรากฏให้เห็นอีกเลยใช่ไหมเจ้าคะ 

ตอบ : ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ สมถกรรมฐาน ฐานทีต่ัง้แหง่การงาน พอจิตสงบระงบัแล้วฝึกหดั

ใช้ปัญญาๆ ฝึกหดัใช้ปัญญาโดยสมาธินี่เป็นเจโตวิมตุติ 

น้อมไปที่กาย เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เวลามนัเห็น 

มนัเห็นโดยสจัธรรม มนัไม่ได้เห็นโดยการคาดหมาย มนัไม่ได้เห็นโดยทางวิชาการที่ต้องล าดบั

ว่า หนึ่ง สอง สาม สี ่

เวลาเห็น มนัเห็นของมนัแล้ว มนัจะสี่หรือจะหนึ่งจะสาม สิ่งใดขึน้ก่อน เวลาขึน้มนัขึน้

โดยก าลงัของจิต ขึน้โดยอ านาจวาสนาบารมีของแต่ละบุคคลคนนัน้ 

เวลาถ้าเหน็ภาพกาย เวลาเห็นน่ะเหน็กาย เห็นกายจะเห็นส่วนไหน เห็นอย่างใด เห็น

เพราะก าลงัสมาธิอ่อน เห็นโดยสัน่ไหว เห็นโดยสมาธิปานกลาง เห็นแล้วมันตัง้อยู่ไม่ได้ เห็นโดย

สมาธิที่ก าลงัรุนแรง เห็นแล้วคงที่ตายตวัมนัถึงวิปัสสนาไม่ได้ นี่เวลาสมาธิ 

แต่ถ้าสมาธิมนัมีก าลงัของมนั พอสมาธิมีก าลงัของมนั มีอยู่วนัหนึ่งพิจารณามือ ภาพ

มือมนัหงายขึน้มา จิตก็บงัคบัให้คว ่า มนัก็คว ่า โยมไม่รู้ว่าท าไมถึงไปบงัคบัจิต 
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นี่แหละเขาเรียกว่าปัญญา เวลาถ้าเห็นมือ ถ้าขยายส่วน ขยายส่วนย่อส่วน ถ้าเห็นนี่

อคุคหนิมิต นิมิตที่เห็นภาพกายนัน้ เวลาขยายส่วน มือนีใ้หญ่ขึน้ มือนีจ้ะกระจายตวัออก มือนี ้

ย่อยสลายไป นี่เวลาไป นี่คือไตรลกัษณ์ 

ฉะนัน้ เวลาว่าเวลาเห็นภาพมือขึน้ ท าไมไม่รู้ว่าบงัคบัให้มนัคว ่าลง พอมนัคว ่าแล้ว

ปรากฏว่าภาพนัน้มนัก็เล็กลงแล้ววบูหายไปเลย 

วบูหายไปเลยเพราะเราเห็นได้แค่นีไ้ง สมาธิมีก าลงัเท่านีไ้ง ซือ้ตัว๋รถไฟ ซือ้ตัว๋ได้สอง

สถานี พอถึงสถานีก็จบไง ก าลงัมีเท่านี ้

นี่พอจบแล้ว สิ่งที่จบแล้ว วนัต่อมาพิจารณากายไม่เห็นภาพ 

สมาธิไม่มีก าลงั 

เวลาไม่เห็นภาพมนัก็ไม่สะเทือนใดๆ เลย อย่างนีเ้ป็นสมาธิเสื่อมหรือไม่เจ้าคะ 

แน่นอน 

สมาธิๆ ถ้าก าลงัของมนั เราท าสมาธิแล้วจิตมนัสงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

คือมนัมีความสขุ มีความปกติสขุ นีค้ือรสชาติของสมัมาสมาธิ สมาธิธรรม เราก็มีธรรมโอสถของ

สมัมาสมาธิ 

ทีนีส้มัมาสมาธิมันเป็นบาทเป็นฐานๆ สมถกรรมฐาน ฐานที่เราจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้า

เห็นภาพ เหน็กาย ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเป็นยกขึน้อีกชัน้หนึ่ง แล้วอีกชัน้หนึ่ง สมาธิมนัรองรับไว้ 

สมาธิเป็นก าลงัขึน้มา แล้วสมาธิไม่มีก าลงัขึน้มามนัก็เห็นภาพนัน้ไม่ได้ 

เราท าสมาธิๆ สมาธิมนัแก่กล้า สมาธิ เราจะนึกให้เห็นภาพกายมนักไ็ม่เห็น เพราะ

ปรากฏการณ์เห็นภาพนัน้จะเห็นสิ่งใดก่อน เห็นอย่างไรก่อน มนัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่จงัหวะและ

โอกาส เพราะเรายงัควบคมุสิ่งใดไม่ได้ 
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แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัินะ ถ้าเห็นกาย พิจารณากาย ถ้ามีก าลงัแล้ว ถ้าท าสมาธิ

ของท่านขึน้มาระดบัหนึง่ ท่านร าพึงไปที่กาย ผวัะ! ผวัะ! ผวัะ! ไม่อย่างนัน้มนัจะวิปัสสนาไป

อย่างไร 

วิปัสสนาท าแล้วท าเล่าๆ ศีล สมาธิ ปัญญา ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้จาก

อ านาจวาสนา นี่การพิจารณากาย 

ฉะนัน้ การพิจารณากาย สิ่งที่พิจารณา ภาพมือทีห่งายขึน้ บงัคบัให้มนัคว ่าลง โยมไม่รู้

ว่าท าไมถึงไปบงัคบัจิต 

มนัเป็นก าลงัตอนนัน้ มนัเป็นเหตกุารณ์เฉพาะหน้า ถ้าเหตกุารณ์เฉพาะหน้า เหมือน

เวลาคนที่ท าความสงบของใจเข้ามา จิตมนัเห็นนิมิตตา่งๆ เราบงัคบัได้ไหม 

แต่ถ้าคนที่มีความช านาญนะ ได้หมด ก าหนดจติ จติถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ป๊ับ ก าหนดให้

มนัต่อเนื่อง ควบคมุดแูลให้ดี อย่าให้มนัพุง่หรืออยา่ให้มนัลง เทวฺเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่

ควรเสพ ลงซ้ายลงขวา ดแูลได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้าฝึกหดัจนช านาญแล้วรักษาได้ดแูลได้ แต่ดแูลขัน้

ไหนไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เกิดขึน้นี ้ เราสนันิษฐาน สนันิษฐานเขาเรียกว่าเดา เราสนันิษฐานว่า สิ่งที่

เกิดขึน้มนัเกิดขึน้โดยธรรมเกิด โดยสจัธรรมเกิด เราถึงตัง้ตวัเราไม่ทนัไง 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดันะ ท่านท าความสงบของใจเข้ามาแล้วเราร าพึงหรือเราตัง้

ตวัอยู่แล้วว่า ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม คนที่พร้อมและตัง้ตวัไว้แล้วว่าสิ่งใด

เกิดขึน้ เราจะไม่ตื่นเต้นไปกบัส่ิงใดทัง้สิน้ เพราะเราปรารถนาจะพบจะเหน็ แล้วถ้าพบเห็นแล้ว

เราก็ไม่ตื่นเต้น...แต่ตื่นเต้น 

เราปรารถนาว่าไม่ตื่นเต้นไง เพราะยงัไม่เห็นยงัไม่ได้พบไง เวลาได้เห็นได้พบมนัก็สัน่

ไหว สัน่ไหวแล้วเราจะประคองใจอย่างไร 
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เราจะประคองใจ ตัง้สติให้มนัมัน่คง อยา่หวัน่ไหว ถ้าสิ่งใดนะ อย่าหวัน่ไหว แล้วก าลงั

ของสมาธินี่แหละจะเป็นผู้ที่เห็นกาย เป็นผู้ทีจ่บัเวทนา เป็นผู้ที่เห็นจิต เป็นผู้ทีเ่ห็นธรรมารมณ์ 

แล้วจบัฝึกหดั 

เพราะเร่ิมต้นการฝึกหดั สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน นี่แหละเป็นงานที่

ยากที่สดุ เป็นงานทีเ่ราต้องฝึกหดัต้องให้มีความช านาญ 

ถ้ามีความช านาญแล้วนะ ต่อเนื่องไป  ๆพอช านาญแล้วมนัจะรู้เลย เจริญแล้วเสื่อม เสื่อม

แล้วเจริญ เราควบคมุดแูลได้ทัง้นัน้ อะไรเสื่อมกเ็ตมิตรงนัน้ อะไรเจริญแล้วกค็วบคมุดแูลให้ด ี

แล้วฝึกหดัไป ฝึกหดับ่อยครัง้เข้าๆ เพราะอะไร 

เพราะเวลาเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนี่แหละ เวลา

พิจารณาไปแล้วถ้ามนัปล่อยๆ นัน่น่ะ ตทงัคปหาน ปหานด้วยปัญญา ด้วยการวิปัสสนา ด้วย

การฝึกหดั แต่เป็นการปหานชัว่คราว 

ค าว่า “ชัว่คราว” เพราะเป็นการฝึกหดั เหมือนนกักฬีาซ้อม ซ้อมๆๆ ซ้อมให้มีความ

ช านาญ แล้วเวลาถ้ามันแข่งตามความเป็นจริง เวลาถ้ามนัเป็นจริงนะ มรรคสามคัคี ถ้ามนัสมดลุ

พอดีของมนันะ มนัสมจุเฉทปหาน นิโรธ นัน่แหละเป็นความจริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่การพิจารณากายๆ สิ่งที่ค าถามถามมานี ้ เราสนันิษฐาน คือเดาว่ามนัเป็น

ธรรมเกิด เป็นเวลาธรรมมนัเกิด สจัธรรมที่เกิดขึน้ แต่เราจบัต้นชนปลายแล้วท าสิง่ใดไม่ได้ 

แล้ววนัต่อมาพิจารณากายไม่เห็นกายอีกแล้ว ไม่เห็นภาพเลย แล้วไม่สะเทือนใจด้วย 

สะเทือนใจไม่สะเทือนใจมนัเป็นผล ท าสมาธิ ท าสมาธิถ้ามนัมีความสขุของมนันะ มนั

ก็ไม่สะเทือนใจสองวนัสามวนั ถ้าก าลงัยงัดีอยู่ แต่ส่ีวนัห้าวนัเดี๋ยวกเ็สื่อม กลบัมาสู่สภาวะปกติ 

ใช้ปัญญาๆ ก็เหมือนกนั 
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นี่ไง รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ขณะที่เห็นมนัสดๆ ร้อนๆ มนัมีผลต่อเนื่องมาอีกวนั

สองวนัหรือสามวนั พอต่อเนื่องมาแล้วนะ พออารมณ์ความรู้สึก ผลของความสขุนัน้มนัเบาบาง

ลง เดี๋ยวกเ็หมือนเดิม 

นี่ไง บอกว่า เวลาเห็นภาพนัน้แล้วมนัไม่สะเทือนใจเลย มนัอยู่คงที่เลย 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีหรอก สิ่งที่คงที่ไม่มี 

แต่ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ 

มนัเป็นแบบนีเ้พราะมนัมีผลต่อเนื่องมา ผลต่อเนื่องจากธรรมโอสถ การท าคณุงาม

ความดีของเราไง การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราไง นี่ผล นี่การพิจารณากาย 

ฉะนัน้ สมถกรรมฐานคือท าสมาธิ ท าความสงบของใจๆ เราท าของเราขึน้มาเพ่ือเป็น

พืน้เป็นฐานเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ วิปัสสนามนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่เลยนะ วิปัสสนานี่ สมถกรรม

ฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ท าไมเราถึงแบ่งแยกล่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัเิป็นนะ ครูบาอาจารยท์ี่ท่านพ้นทกุข์ไปแล้วท่านบอกว่า 

ในสมถะก็มีวิปัสสนา ในวิปัสสนาก็มีสมถะ 

ก็ใช่ ก็ใช่ต่อเม่ือมีความช านาญแล้วมันต่อเนื่องกนัไป แต่สมถะก็คือสมถะ วิปัสสนาก็คือ

วิปัสสนา แล้วต้องฝึกหดัให้มนัเป็นด้วย ให้มนัเป็นไป มนัถึงสมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนาไง 

ถ้ามนัเป็นขึน้มามนัก็เป็นพระกรรมฐานไง เป็นพระป่าไง เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้า

ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วถ้ามนัเป็นขึน้มามนัก็ยกขึน้บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เพราะมนัเป็น 

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นบอก เวลาทา่นจะบอกกนัวา่ลกูศิษย์ภาวนาเป็นแล้ว ภาวนา

เป็นแล้วคือเขาบริหารสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐานได้ 

เร่ิมต้นฝึกหดัแค่ท าสมถกรรมฐานกเ็จียนอยูเ่จียนตาย แล้วพอปฏิบตัิแล้ว พอเจียนอยู่

เจียนตายปฏิบตัิแล้วไม่ได้ก็ล้มเลิกกนัไป แล้วถ้าปฏิบตัิเจียนอยู่เจียนตายกนัแล้วไม่ได้ ก็เป็น

อปุาทานหมู่ว่าของพวกเรา เป็นอย่างนีถ้กูต้องแล้ว พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี.้..ตายอยู่นัน่เลย 
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แต่ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิไป สมถกรรมฐานนี่เจยีนอยูเ่จยีนตาย แล้วฝึกหดัขึน้ๆ ยกขึน้สู่

วิปัสสนาได้มนัจะเห็นของมนั แล้วมีวาสนาต่อเนื่องไปหรือไม่ 

เพราะหลวงปู่ มัน่ลูกศิษย์มากมายมหาศาล ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์มีกี่องค ์

ทัง้ๆ ที่ว่าหลวงตาพระมหาบวัก็ชื่นชมว่าหลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ ผลิตพระอรหนัต์

มาในพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนานีม้ากมาย 

ถ้ามากมาย เร่ืองอย่างนีต้้องช านาญทัง้นัน้น่ะ คนที่ประพฤติปฏิบตัิมาต้องมีความ

ช านาญ ไม่มีความช านาญ ไม่มีประสบการณ์ มนัจะประคองแล้วพยายามสร้างเนือ้สร้างตวั

ขึน้มาให้เป็นสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน แล้วบคุคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที ่๔ อีกมากมาย

มหาศาล 

ฉะนัน้ งานในพระพทุธศาสนามนัถึงเป็นงานทีย่ิ่งใหญ่ เพราะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่

ตาย วิมตุติสุข จบที่นี่ ถ้าท าได้จริงนะ 

ฉะนัน้ นี่ค าถามไง ยงัชื่นชมอยู่ ว่ามีอยู่วนัหนึ่งเห็นภาพมือมนัหงาย เลยบงัคบัจิตให้มนั

คว ่า ไม่รู้อะไรไปบงัคบัมนั อตัโนมตัิไง ความช านาญหรือปรากฏการณ์ของจิต ปรากฏว่าภาพนัน้

เล็กลงๆ แล้วก็วบูหายไปเลย เล็กลงๆ แล้ววบูหายไปเลย เห็นภาพนัน้แล้วภาพนัน้ก็เลือนหายไป

ไกลเลย ร้อยแปดพนัเก้า แล้วท าอย่างไรล่ะ ท าอย่างไรจะให้ตัง้มัน่ 

อุคคหนิมิต วิภาคะ ขยายส่วนแยกส่วนให้เป็นไตรลักษณ์ ถ้าเป็นไตรลกัษณ์น่ัน

คือปัญญา ปัญญาที่ให้จิต จิตตภาวนา จิตรู้ จิตเห็น จักขุญาณ ญาณหยั่งรู้ของจิต 

ขณะนีจ้ิตโดนครอบง าโดยพญามาร พยายามท าความสงบสขุให้จิตเป็นอิสระ อิสระ

เพราะกิเลสสงบตวัลง แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา วิปัสสนารู้แจ้งในจิตของตน ถ้ารู้แจ้งในจิตของตน 

เห็นไหม 

วิปัสสนาคือความรู้แจ้งในกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ซ า้แล้วซ า้เล่าจนมี

ความช านาญเหมือนกัน แล้วความช านาญนีม้ันต้องมีสมาธิเป็นพืน้ฐานตลอด แล้ว
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ปัญญาเกิดขึน้มาจนความสมดุลของสติ ของสมาธิ ของปัญญา สมดุลพอดี สมุจเฉท 

ขณะ เป็นชิน้เป็นอันขึน้มา น่ีการประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงนะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ผ่านไป มนัผ่านไปแล้ว เป็นปรากฏการณ์ชีวิต ปรากฏการณ์ในการภาวนา 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั ฝึกหดั 

สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นมนัเป็นการยนืยนัแล้ว สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ภาพที่เห็นนัน่ล่ะ

ถ้ามีความช านาญแล้วควบคมุดแูลบริหารจดัการได้นัน่น่ะวิปัสสนา 

แต่นี่เราควบคมุดแูลไม่ได้ เพราะอะไร เพราะหนไูม่รู้วา่ท าไมถึงไปบงัคบัมนั 

มนัไปบงัคบัมนัเพราะมนัเป็นสายงานไง แตเ่รายงัไม่ช านาญไง ถ้ามีความช านาญ น้อม

ไป พิจารณาไป พิจารณาแล้ว 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง ถ้าจิตก าลงัมนัพอ พิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! มนัทะลทุะลวง

ทัง้นัน้น่ะ ถ้าก าลงัมนัไม่พอ ก าลงัของสมาธิไม่เข้มแข็ง มนัไม่ไป ทื่อๆ ไม่มีรสไม่มีชาติ...วาง 

แล้วกลบัมาท าสมาธิให้มากขึน้ 

ครูบาอาจารย์ที่ทา่นปฏิบตัิมาทา่นผา่นมาหมดแล้ว แล้วผ่านมาโดยข้อเทจ็จริง เวลา

ผ่านมาโดยข้อเทจ็จริง ถงึเหน็ว่ากเิลสนีร้้ายนกั กเิลสในใจของคนร้ายนกั ไม่มีอะไรเลวร้ายไปกว่า

กิเลสในใจของคน แล้วก็อยู่ในใจเรานีไ่ง แล้วเราก าลงัฝึกหดั เราก าลงัปฏิบตัิ เราจะเอาชนะกเิลส

ของตน เอวงั 


