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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีเ้ป็นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราก็เป็นชาวพทุธ เรา
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานี่บุญกุศลมากๆ 

บุญกุศลเพราะอะไร 

บุญกุศล เพราะวนันีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัอาสาฬหบูชา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ แสดงธัมมจกัฯ มนัมีเหตมีุผลไง ค าว่า “แสดงธัมมจกัฯ” มนัเป็น
ผลงานขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วิสาขบูชา เกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน นัน่คือวิสาขบูชามาไง ตรัสรู้แล้วเสวยวิมตุติสขุๆ ไง ค าว่า 
“วิมตุติสขุ” 

ก่อนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ มีการศึกษาเล่าเรียนมา จบวชิาการ ๑๘ 
แขนง เตรียมตวัจะเป็นกษัตริย์ แล้วความเป็นกษัตริยต้์องเตรียมพร้อม มนัเห็นการปกครอง มนัเหน็
ทางกระแสสงัคมกบัทางโลกมนัเป็นความทกุข์ความยากทัง้นัน้ มนับีบมนัคัน้ไง ถ้ามนับีบมนัคัน้ 

คนที่สมความปรารถนาก็อยู่ทางโลกเพ่ือเป็นกษัตริย ์ เป็นจกัรพรรด ิแต่เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก ่
ไม่เจ็บ ไม่ตาย เวลาออกประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปี ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาขนาดไหน 
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เราจะบอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่รู้จกัทกุข์หรือ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ผ่านความทกุข์ความยากที่บีบคัน้ในหวัใจโดยพญามาร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยากโดยข้อเท็จจริง ถ้าโดย
ข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว ทกุคนอยู่ใต้อ านาจของพญามารทัง้สิน้ พญามารมนับีบมนัคัน้ มนับีบมนัคัน้
หวัใจมนัทกุข์มนัยากขึน้มาไง เวลาฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ ๖ ปี ทกุข์ยากขนาดไหน มีอ านาจวาสนา
มากขนาดไหนก็พยายามกระท าของตนขึน้มา วนัวิสาขบูชา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 

อวิชชาคือพญามาร ท าลายมารในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ไป เสวย
วิมตุติสขุๆ ไง เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง นี่พระพทุธศาสนาไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธะ 

เวลาของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเป็นปถุชุนคนหนา เราก็มีพทุธะ
เหมือนกนั เราก็มีจิตวิญญาณเหมือนกนั เราก็มีความรู้สึกเหมือนกนั แต่มนัตกอยู่ใต้พญามารทัง้สิน้ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุๆ ไง 

เสวยวิมตุติสขุจนถึงเวลา “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” เสวยวิมตุติสขุ ๗ วนั จน
สดุท้ายเล็งญาณ วนันีไ้ปเอาปัญจวคัคยี์ พอแสดงธัมมจกัฯ นี่ผลงานไง ผลงานสจัจะความจริงใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค 

เราไม่สนใจมนั เวลาไม่สนใจมนันะ เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เอาหวัใจของเราให้สงบ
ระงบัเข้ามาให้ได้ ถ้าหวัใจเราสงบระงบัเข้ามาได้ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคืองานชอบ 
เพียรชอบ ความชอบธรรม 

ความชอบธรรมมนัเกิดที่ไหน 

เกิดขึน้จากการกระท า 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง สิ่งที่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มา ปัญจวคัคีย์ ๕ เวลาถ้ามนัเป็นจริง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ คือมนัมีการเกิดขึน้ในหวัใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะมีสจัจะมีความจริงขึน้มา 

พอมีสจัจะมีความจริงขึน้มา สิ่งที่ว่าทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลาใช้สติใช้ปัญญา 
มรรค ๘ ด้วยสติด้วยปัญญาของตน เกิดญาณ เกิดทสัสนะ เกิดความสว่างไสว เกิดจกัขญุาณ จกัขุ
ญาณนะ จกัขญุาณคือตาของใจ 

คือกิเลสมนัอยู่ที่หวัใจ กิเลสไม่ได้อยู่ที่สมอง กิเลสไม่ได้อยู่ที่การศึกษาอย่างนัน้ 

ที่เราศึกษาค้นคว้ากนัอยู่นี่มนัศึกษาค้นคว้าโดยโลก โดยสญัชาตญาณ แต่เวลาท าความ
สงบของใจเข้ามาๆ นี่ไง ท าสมัมาสมาธิไง 

สมาธิท าอย่างไร เวลาจิตสงบ สงบอย่างไร 

แล้วจิตสงบแล้ว หลวงปู่ มัน่ท่านถามประจ า เวลาพระที่อยู่กบัหลวงปู่ มัน่จะถามว่า “จิตเป็น
อย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ท่านจะตรวจสอบว่ามนัท าความสงบของใจได้หรือไม่ได้ 

ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ ปถุชุนคนหนา คนหนาหนาด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
หนาด้วยความเห็นแก่ตวั หนาโดยกเิลสมนัครอบง า แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามาล่ะ 

กิเลสสงบตวัลง ค าว่า “กิเลสสงบตวัลง” วงกรรมฐานนะ ถ้าใครท าสมาธิได้ ใครท าสมาธิได้
นี่พออยู่พอกิน พออยู่พอกินคือรักษาหวัใจของตนได้ ไม่ให้กิเลสมนับีบคัน้หวัใจจนทกุข์ยากเกินไป
นกั 

แล้วถ้ามนัไม่ให้กิเลสบีบคัน้หวัใจของตนจนเกินไปนกั แล้วท าอย่างไรต่อ 

นี่ไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้กบัในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ เรามีอะไรเกิดขึน้ 
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นี่ไง จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ ความคิดทัง้หมดถ้าไม่มีสมาธิ มนัเป็น
สมทุยัทัง้นัน้ ผลคือมนัคือกิเลสครอบง าทัง้นัน้ จะมัง่มีศรีสขุสงูส่งขนาดไหน มาบวชเป็นพระสมมตุิ
สงฆ์ ผู้ที่บวชผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนัทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ ท าความสงบของใจเข้ามาได้หรือไม่ได้ ถ้าท าเข้ามาได้ สิง่ใดสิ่ง
หนึ่งเกิดขึน้ในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง มรรคมนัเคลื่อนแล้ว 

ถ้ามรรคมนัเคลื่อน ฝึกหดัอย่างไร ท าอย่างไรถึงให้มรรคมนัเคลื่อน 

มรรคมนัเคลื่อนคือธรรมจกัรไง จกัรมนัเคลื่อน พระธรรมๆ ตวัแทนของสจัธรรมคือธรรมจกัร 
ธรรมจกัรก็ซี่ ๘ ซี่ของวงล้อนัน้ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ซี่ของมนัไง แล้วมนัเคลื่อน มนัหมนุ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงบดขยี ้ท าลายทัง้สิน้ 

นี่เวลาผลของมนั เห็นไหม กุปปธรรม อกุปปธรรม 

สิ่งที่เกิดขึน้ กุปปธรรม สิ่งที่เป็นสญัชาตญาณ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิจะแง่มมุใดไง ด้วยจริตด้วยนิสยัของคน ถ้าด้วยจริตด้วยนิสยัของคน เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านสอนเฉพาะบุคคล เวลาสอน แก้จิตๆ แก้
เฉพาะบุคคล บุคคลที่จะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาที่มนัติด ที่มนัเห็นผิด 

เวลาเรานัง่สมาธิกนั ใครเห็นนิมิตบ้าง คนเห็นนิมิตก็จะเหน็ของมนัอยู่อย่างนัน้เพราะจริต
นิสยั ไอ้คนไม่เห็น เอ๊! ท าไมเราไม่เคยมีเลย 

ถ้าไม่เคยมีมนัก็ไม่ต้องแก้ เพราะมนัไม่ติด ไอ้ที่มนัตดิ ติดก็ต้องแก้ แก้จิตๆ ไง แก้จิตก็แก้
เฉพาะบุคคล 

แตเ่ป็นหมู่เป็นสงฆ์เป็นคณะ เวลาใครที่ขึน้ไปถามปัญหาท่าน ท่านจะตอบเฉพาะส่วนของ
บุคคลคนนัน้ สดุท้ายแล้วให้รวมสงฆ์ เทศน์ พอเทศนข์ึน้มามนัเป็นประโยชน์ไง แกงหม้อใหญ่ โดย
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สจัจะโดยความจริงของทกุๆ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นตามความจริงอย่างนัน้ แตเ่วลา
ปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่กระท าๆ ผู้ใดติดขดั ผู้ใดมีอปุสรรค ผู้ใดที่มนัอัน้ตู้  ให้บุคคลคนนัน้ๆ นี่ไง แก้จิตๆ 
ไง 

ฉะนัน้ ในวงที่ปฏิบตัิมนัมีข้อเท็จจริงของมนั ถ้ามีข้อเท็จจริงของมนั วนันีว้นัส าคญัใน
พระพทุธศาสนา วนัอาสาฬหบูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วเสวยวิมตุติสขุๆ 
คือหวัใจของท่านเป็นธรรม ถ้าหวัใจเป็นธรรม ท่านแสดงธรรมๆ ข้อเท็จจริงทัง้นัน้ 

แตเ่วลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง มนัยงัเจริญโดยทางวิชาการ 
ทางวิชาการเขาท าสงัคายนา เขาท าให้มนัชดัเจนขึน้มา แล้วศึกษาค้นคว้าขึน้มามนัเป็นทางวิชาการ 
ทีนีท้างวิชาการขึน้มา เราศกึษาเราค้นคว้าขึน้มา คนทีศ่ึกษาค้นคว้าขึน้มากิเลสเต็มหวัใจ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา จิตใจท่านเป็นธรรม ค าพดู
ของท่าน ธรรมและวินยัคือเทศนาว่าการขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถกูต้องชอบธรรม
ทัง้สิน้ 

แต่ของเราๆ ไง ของเราๆ มนักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราก็ศึกษา ศกึษาข้อเท็จจริง แต่
มนัไม่จริง มนัไม่จริงเพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยากของเรานีไ่ง 

เวลาบวชพระๆ เวลาพระที่ดีงาม อย่างภาคปริยตัิ เขาบวชมาแล้วเขาศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขามีความสงบสขุ เขามีความชื่นใจของเขา แล้วพอศึกษาเล่าเรียน
แล้วเป็นประเพณีเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ 

ถ้าชาวพทุธมีถึงวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ท าบญุท ากุศลของตน มีจิตใจทีเ่ป็นธรรมไง 
อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาล เราจะคบบณัฑิตไง คนที่เห็นภยัใน
วฏัสงสาร เห็นทางโลกที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา จะฝึกหดัปฏิบตัิก็ไปอยู่วดัอยู่วาขึน้มา เป็นบณัฑิต 
แล้วบณัฑิตขึน้มา แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้ไปมนัเป็นความจริงมากน้อยแค่ไหน 
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เหมือนกบับวชพระ บวชพระๆ ที่ดีงามนะ เขาจะซือ่ตรงซื่อสตัย์กบัธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้พวกดือ้ด้าน วงการสงฆ์เขาจะรู้กนั ถ้าคนดือ้ด้าน คนเห็นแก่ตวัมนัวินยัอตัโนมตัิ ค าว่า 
“อตัโนมตัิ” คือท าตามความพอใจ สิ่งใดที่พอใจ ท าอย่างนัน้ คนทีเ่ขาเป็นธรรมๆ เขาไม่ท า เพราะ
อะไร เพราะมนัผิดศีล มนัเป็นอาบตัิ 

อาบตัิๆ แล้วถ้าท าอาบตัิท าเป็นอาจิณ ท าต่อเนื่อง จิตใจจะเลวทรามไปเร่ือยๆ จิตใจมนัจะ
ดินพอกหางหมดู้วยบาปด้วยกรรมของตน ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยัไง คนที่เห็นแก่ตวั แล้วมนัพอใจ
ของมนั บอกวินยัอตัโนมตัิ 

ไอ้เราบวชมาแล้วนะ ศึกษาเล่าเรียนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก นี่เป็นธรรมนะ พอ
ศึกษาธรรมก็ศึกษาวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรา
พยายามฝึกหดัท่องปาฏิโมกข์ ท่องปาฏิโมกข์นี่แหละคือศีล ๒๒๗ ของพระ แล้วท่องปาฏิโมกข์แล้ว 
สิ่งใดที่ควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า 

แล้วศึกษาธรรม ศึกษานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก อาบตัิ เป็นอาบตัิเพราะว่าไม่รู้ ไม่
รู้ท าก็เป็นอาบตัิ ลงัเลสงสยัท าก็เป็นอาบตัิ อาบตัิๆ ทัง้นัน้น่ะ อาบตัิคือความชัว่ร้าย 

แล้วอาบตัิ อาบตัิเบา ปลงอาบตัิ ถ้าอาบตัิหนกัต้องอยู่กรรม ถ้าปาราชิก ๔ เวลาพระบวชไง 
นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ ห้ามท าเด็ดขาด ถ้าท าๆ ตาลยอดด้วน เป็นปาราชิกคือปิดกัน้มรรคผลเลย 
จะเป็นพระมนักเ็ป็นผ้าเหลืองห่มตอไง กท็ าของตนไป 

นี่ไง เวลามนัเห็นแก่ตวั เวลาพระทีเ่ห็นแก่ตวั พระทีเ่ป็นพวกอลชัชีไง ถ้าบวชพระ อยู่ใน
วงการพระจะรู้ค าว่า “วินยัอตัโนมตัิ” 

ของเขาเป็นธรรมเป็นวินยันะ ท าไอ้นู่นผิด ท าไอ้นี่ผิด 

ไม่มี ของเราอตัโนมตัิ ตามแต่ความพอใจ วินยัอตัโนมัติ 
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อตัโนมตัิก็อตัโนมตัิของเขา มนัก็เวรกรรมของสตัว์ ในกลุ่มชนทกุกลุ่มชนมีทัง้คนดีและคน
เลว เวลามาบวชเป็นพระแล้วมนัก็ต้องมีพระดีและพระเลว เวลาผู้ปฏิบตัิเหมือนกนั ปฏิบตัิ ปฏิบตัิ
ถกู ปฏิบตัิผิด ปฏิบตัิเห็นแก่ตวั เป็นอตัโนมตัิๆ 

ที่ไหนเป็นอตัโนมตัิ 

เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา แม้แต่ธรรมวินยั เวลานกักฎหมายๆ ทนายความ เขาต้อง
แม่นย าในข้อกฎหมาย แล้วเวลาว่าความๆ แง่มมุของมนัในการซกัท าลายความเชื่อถือของคู่กรณ ี
มนัต้องชดัเจนของมนั ถ้าชดัเจนของมนั เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าสิ่งเป็นสิ่งอตัโนมตัิ อะไรเป็นอตัโนมตัิ 

ถ้าศึกษาๆ ศึกษามาเพ่ือความขยนัหมัน่เพียรของตน ถ้าศึกษาเพ่ือความขยนัหมัน่เพียรของ
ตน เวลาเราฝึกหดัด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ ถ้าเป็นอ านาจวาสนาของคน เราศึกษาแล้วเราจะ
ไม่เป็นอตัโนมตัิไปกบัเขา ถ้าเราไม่เป็นอตัโนมตัิไปกบัเขา เวลาจิตใจเราร่มเย็น เรากร่็มเย็นของเรา 
จิตใจถ้ามนัทกุข์มนัยาก มนัก็เป็นจิตใจทกุข์ยากของเรา 

ถ้ามนัทกุข์ยาก ทกุข์ยากเพราะอะไร 

โทสคัคินา โมหคัคินา มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นจริตนิสยั วนันีว้นัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา ถ้าวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ท าบุญท ากุศล ประเทศไทย ศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาประจ าชาติ เขาส่งเสริม เขาเชิดชูบูชา อนันัน้มนัก็เป็นความที่น่าดีใจ 

แต่ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งนัน้เรากรู้็ เราก็เห็นไง ทาน ศีล ภาวนา ถ้าเราจะฝึกหดัภาวนา 
เราจะเอาแก่นแท้ของพระพทุธศาสนา แก่นแท้พระพทุธศาสนา ระดบัของทาน เราก็ท าประโยชน์ทัง้
ชีวิตเราและชีวิตในสงัคมนี ้ เจือจานกนั เป็นประโยชนต์่อกนั นัน่มนัเป็นเร่ืองของทาน แล้วเร่ืองของ
ทาน เราก็ได้ท าแล้ว เราท าบุญท ากุศล เราก็ท าของเรามา ถ้าเราไม่ท าบุญกุศลของเรามา เห็นไหม 
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เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นมนษุย์ที่เราเห็นหน้าเห็นตากนั เรา
ไม่เคยเป็นญาตกินั เราไม่เคยเป็นพ่ีน้องกนั ไม่ภพใดชาติหนึ่งไม่มี เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะนีย้าวไกลนกั เกิดซ า้เกิดซากๆ เรารู้ไม่ได้หรอก 

แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก เหมือนเต่า
ตาบอดอยู่กลางทะเล เวลามนัโผล่ขึน้มาจากทะเล ถ้าข้างในมีบ่วง ถ้าเข้าบ่วงนัน้ถึงได้เกิดเป็น
มนษุย์ ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ แล้วที่มนัไม่เกิดเป็นมนษุย์อีกเท่าไร 

ฉะนัน้ เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์มนัเป็นบุญเป็นกุศลอยูแ่ล้ว ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลอยู่แล้ว มนัมี
อ านาจวาสนาไง แล้วมาเกิดเป็นมนษุย์ในประเทศอนัสมควร ถ้าในประเทศอนัสมควร สิ่งทีเ่ป็นบุญ
กุศล เราท าบุญกุศลของเรา นี่คือผลของวฏัฏะ 

ท าดีได้ ท าชัว่ได้ชัว่ ใครท าสิ่งใด มนักุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ไม่มีฟรี ไม่ว่างเปล่า มนั
เกิดผลของมนัทัง้สิน้ แม้แต่เราเกิดมาในภพชาตินี ้ เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ ย า้
คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท าแล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติล่ะ 

ทีนีแ้ต่ละภพแต่ละชาติเวลาเกิดมาแล้ว ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เขาประพฤติ
ปฏิบตัิของเขามา เขามีอ านาจวาสนาของเขามา เหมือนเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดพยากรณ์นะ มนัยงักลบัไปกลบัมาอยู่
อย่างนัน้แหละ แต่ถ้ามีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดพยากรณ์แล้วว่าต่อไปใน
อนาคตกาลจะได้เกิดเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชื่อนัน้ๆ อ านาจวาสนาอย่างนัน้ เม่ือนัน้ 

แล้วเม่ือไหร่ล่ะ 

นี่ข้อเท็จจริงในวฏัฏะนะ ข้อเทจ็จริงการเกิดและการตาย แล้วในทางวิทยาศาสตร์ถ้ายงั
พิสจูน์ไม่ได้ก็ยงัไม่เชื่อว่ามนัจะมีมรรคมีผลหรือ แล้วจะมีมรรคมีผลขึน้มา เวลาเขาเสียดสีกนั 
“อะไรๆ ก็กรรม อะไรๆ ก็กรรม” 
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เวลากรรม กรรมมนัลึกลบัซบัซ้อนอย่างทีเ่อ็งคิดมาก เวลาว่ากรรมๆ มนัเป็นผลประโยชน ์
เวลาค าว่า “เป็นผลประโยชน์” เอาเร่ืองเวรเร่ืองกรรมมาขู่มาเข็นกนั แล้วเวลาทกุข์ทกุอย่าง ทกุข์ทกุ
กรณี จะตีความเป็นบวกหรือเป็นลบเท่านัน้ ถ้าตีความเป็นบวกเป็นลบนะ ไอ้นัน่เร่ืองเวรเร่ืองกรรม 

แต่เวลาคนเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพราะเราจะศึกษา ศึกษาพระพทุธศาสนาแล้ว มนัก็
มหศัจรรย์อยู่แล้ว เวลาปฏิบตัิมหศัจรรยก์ว่านัน้อีกหลายเท่า 

ท าไมนัง่เหมือนกนั ท าเหมือนกนั ท าไมได้สมาธิไม่ได้เหมือนกนั คนที่ท าลงทนุลงแรงที่
มากกว่าคนที่เขาท าผิวเผิน ไอ้คนท าผิวเผินท าไมเขาได้ของเขา ไอ้เราท ามากมายมหาศาล ท าไมเรา
ไม่ได้ของเรา ถ้าได้ของเรา ไม่ได้ของเรา 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยากรณ์เลย เวลาใครที่จะไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านดจูริต
นิสยั แล้วเราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ อยู่กบัหลวงตามา ทา่นจะเล่าให้ฟังตลอด คนทีจ่ะเข้าอยู่มาใกล้ไม่
มีสตัย์ไม่มีทาง ให้อยู่รอบนอกทัง้สิน้ 

มนัจะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนั มนัต้องขวนขวาย
ของมนั มนัต้องมีการกระท าของมนัให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของมนัขึน้มา 

ดอู านาจวาสนาของคนไง 

จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร 

ถ้ามนัจิตเป็นอย่างไร นี่พระพทุธศาสนาไง หลกัการของพระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงลาภสกัการะ สอนถงึ
ผลประโยชน์อะไรบ้าง ไม่เหน็มี ถ้ามี มีจริงๆ ขึน้มา ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เวลามีจริงๆ ขึน้มา
มนัมีจริงๆ ที่มหศัจรรย์พนัลึก ในลทัธิศาสนาอ่ืนไม่มี 

เวลามีขึน้มา มีเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาจากหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศนา
ว่าการขึน้ไป วนัมาฆบูชา ๑,๒๕๐ องค์ นัน่พระพทุธเจ้าบวชให้เอง อบรมบ่มเพาะสอนเอง แล้วที่ไม่
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ได้มาอีกมากมายมหาศาลขนาดไหน นี่พระอรหนัต์ๆ นะ พระอรหนัต์คือการยืนยนั คนรู้จริงกบัคนที่
ไม่มีความจริง เวลาสนทนากนั จบหมด ฟังเทศน์ๆ นี่แหละ มนัจะออกมาหมดล่ะ จริงหรือเทจ็ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะท าความเป็นจริงของเราขึน้มา ถ้าความ
เป็นจริงของเราขึน้มา เราฝึกหดัของเรา เรามีการกระท าของเราให้มนัเป็นจริงเป็นจงั 

ถ้ามนัเป็นกิเลส นี่ว่าธรรมมนัเป็นอตัโนมตัิ มนัจะเป็นความจริงของมนัขึน้มา 

เอาที่ไหน 

แต่ถ้าเป็นของเรานะ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พทุธานสุติ ธัมมานสุติ 
สงัฆานสุติ เราท าความสงบของใจเราเข้ามา 

เราท าความสงบของใจเราเข้ามาท าไม 

นี่ไง แล้วทางโลก พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ เราเกิดจากพ่อจากแม่ เวลาพนัธุกรรม 
พนัธุกรรมจากพ่อจากแม่ แล้วพนัธุกรรมจากพ่อแม่ พ่อแม่ก็ดแูลลกูออกมา พ่อแม่เวลาเกิดลกูมา มี
ความรัก มีความผกูพนั มีความปรารถนาดีทัง้สิน้ ปรารถนาให้เขาเป็นคนดี แล้วสมความปรารถนา
ของพ่อแม่บ้างหรือไม่ 

ถ้ามนัสมความปรารถนาของพ่อแม่หรือไม่ นี่กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

อภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ สงูส่งกว่า ท าสิ่งใดแล้วสมความปรารถนามากกว่า แต่
ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั ดสูิ สงัคมตอนนี ้ เสพยาเสพติด เสพยาเสพติดจนหลอน จนฆ่าพ่อฆ่าแม่ 
ท าลายทัง้นัน้ ทกุข์จนเข็ญใจ พ่อแม่ต้องหนีออกจากบ้านนะ อยู่ไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นลกู 
เวลาเจ้าหน้าที่เขามาจบั ขอบคณุเขาเลยนะ เอาไปบ าบดั นี่เวลาถ้ามนัท าให้เจ็บช า้น า้ใจ 

แต่จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเป็นชาติปัจจุบนันี ้พนัธุกรรมเวลาตรวจแล้ว นี่ของพ่อ
ของแม่ แต่เวรกรรมมนัของเรา จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีเวรมีกรรมของมนั ถ้ามีเวรมี
กรรมของมนันะ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ จะดีกว่าพ่อกว่าแม่ 
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พ่อแม่อยู่กบัสงัคม อยู่กบัทางโลกก็หาอยู่หากิน ชาติตระกูลของตน ถ้าเรามีอ านาจวาสนา 
เราออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเข้ามา ถ้าเราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วโน้มน้าวให้พ่อแม่ของเรา
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา เขาท าบุญท ากุศล มนัข้ามภพข้ามชาติ 

เราไม่ได้เลีย้งชาตินีน้ะ เราเลีย้งชาติต่อๆ ไปเลยล่ะ แล้วถ้าเรามาบวช เราฝึกหดัปฏิบตัิของ
เรา ถ้าใจเราเป็นธรรม บุญกุศลมนัเกิดกบัเราแล้ว 

แล้วเวลาลกูบวชพระ พ่อแม่ได้ ๑๖ กปั เพราะเลือดเนือ้เชือ้ไขไปค า้จุนศาสนา ค า้จุนศาสนา 
ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเป็นพระที่ดงีาม ถ้าจิตเราสงบระงบัเข้ามา ท าความสงบของใจได้ มนัจะฝัง
นัน้ไปเลยล่ะ 

เวลาจิตเป็นสมัมาสมาธิไง พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตใจอนันัน้น่ะ นี่ไง ถ้าจิตใจอนันัน้มีความสงบสขุ มนัจะฝังใจอนันัน้ไป แล้วถ้ามนัฝังใจอนั
นัน้ไป นี่ไง ค า้โพธ์ิๆ ไง แล้วค า้โพธ์ิๆ เลือดเนือ้เชือ้ไขของพ่อของแม่มาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระ
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัรู้ขึน้มาในหวัใจของตน มนัสะเทือนไปถึงไหน 

มนัก็กระเทือนไปถงึพ่อถึงแม่ทัง้นัน้นะ่ ถ้ามนักระเทือนไปตามข้อเท็จจริงนัน้ 

แตเ่วลาฝึกหดั กิเลสนี่มนัร้ายนกั เวลาฝึกหดัแล้วนะ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ท าของเราให้ได้ 
ถ้าเราฝึกหดัของเรา พยายามท าของเราให้ได้นะ ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบัแล้ว 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แตค่ าว่า “จิตสงบ” มนัมีเจริญแล้วเสื่อม 

เพราะเวลาจิตที่มนัดีงาม มนัคิดแต่สิ่งที่ดีงามทัง้สิน้ เวลามนัเสื่อมมนัถอย เวลาพระที่หน้า
ด้าน วินยัอตัโนมตัิ วินยัอตัโนมตัิคือท าความตามพอใจของตน ตนท าตามกิเลส ท าตามความพอใจ
ของตน มนัจะไปอตัโนมตัิที่ไหน มนัอตัโนมตัิคือมนัผิดศีลผิดธรรมทัง้สิน้ ผิดศีลผิดธรรมทัง้สิน้แล้ว
มนัได้อะไรขึน้มาล่ะ 
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นี่ไง รู้หน้าไม่รู้ใจไง เห็นมนษุย์ห่มผ้าเหลือง นึกว่าเป็นสมมตุิสงฆ์ๆ ก็เหมือนกนั แต่เวลาที่มนั
เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจล่ะ 

เพราะธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั อยู่
ด้วยกนัมนัรู้ มนัรู้เหน็หมดล่ะ ในครอบครัวสามีภรรยา นิสยัสามีภรรยา คู่ครองรู้ ใกล้ชิดกนัอยู่ อยู่มา
ทัง้ชีวิต พระอยู่กนัมา ๕ พรรษา ๑๐ พรรษามนัรู้มนัเห็นหมดล่ะ ถ้ามนัทศุีล มนัเห็นแก่ตวั แล้วมนั
มาบอกวินยัเป็นอตัโนมตัิ 

อตัโนมตัิก็ตามแต่ความพอใจไง 

แต่ถ้าคนมีคณุธรรมนะ ศึกษาค้นคว้าไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่าน
บอกเลยว่า ท่านได้ยินกิตติศพัท์กิตติคณุของหลวงปู่ มัน่ตัง้แต่ท่านยงัเด็กๆ 

นีก้็เหมือนกนั เวลาเราศึกษาค้นคว้า เราจะหาครูบาอาจารย์ของเรา กลิ่นของศีลกลิ่นของ
ธรรมมนัหอมทวนลมไง ท่านท าของท่านมา ท่านท าของท่านมา เวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาท่าน
วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ธุดงควตัรๆ 

ธุดงควตัร พระทีเ่ขาไม่เห็นด้วย ไอ้พวกอตัโนมตัิ มนับอกว่าเด็กเล่นขายของ มนัเหน็เป็นของ
ที่ไม่มีคณุค่า มีพระพดูอย่างนีเ้ยอะมาก ว่าธุดงค์ๆ มนัเป็นเร่ืองมารยาสาไถ 

ถ้าเป็นวินยัอตัโนมตัิ เป็นอย่างนัน้จริงๆ 

แต่ถ้ามนัลงในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ฝึกหดัปฏิบตัิมานะ ท่านค้นคว้า ท่านแสวงหามาเกือบเป็นเกือบตาย ถ้ามนัมี มนัก็มีอยู่ในต าราไง 
ถ้ามี เราจะท าอย่างไร ธุดงค์ ธุดงค์อย่างไร 

ธุดงค์มนัมีแต่ชื่อ แล้วเวลาพระ วินยัอตัโนมตัิ มนัก็ท าตามแต่ความพอใจของตน จะธุดงค ์
ถ้าถกูใจ ใช่ อตัโนมตัิไง ถ้าไม่ถกูใจ ไม่ใช่ อตัโนมตัิไง 
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นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง ถ้าเป็นลกูศิษย์เราต้องธุดงค์ ถ้าไม่ธุดงค์นะ ต่อไป
มนัจะเหลือแต่ในต ารา 

ถ้าเหลือในต ารา มนัก็เหมือนที่เราจะต้องมาบุกเบิกค้นคว้ากนัเอาเองใหม่นี่แหละ ว่าจะ
เร่ิมต้นกนัอย่างไร ถ้าเร่ิมต้นกนัอย่างไร มนัก็ท าตามความพอใจของตนไง 

ฉะนัน้ ท่านบอกว่า ท าไว้ให้อนชุนรุ่นหลงัได้เห็นสืบต่อไป 

ได้เห็นสืบต่อไป เขาได้รู้ได้เห็น เวลาไปอยู่กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านท าอย่างไร 
มนัรู้มนัเห็นของมนัไง ถ้ามนัรู้เห็นของมนัแล้วชื่นใจไหม ชื่นชมไหม แตถ้่าไปแล้วมนัแหยงไง พอเข้า
ไปแล้วนะ อู้ฮู! ท่านดมุาก 

ก็ดกุิเลสเอ็งนัน่แหละ ดวุินยัอตัโนมตัิไง ดสุิ่งที่มนัพอใจในใจของตนไง ถ้าในใจพอใจของตน 
มนัก็เป็นธรรมและวินยั เป็นพระไตรปิฎกชุดเดยีวกนันัน่แหละ พระไตรปิฎกในประเทศไทยฉบบั
สยามรัฐ คนไทยหรือคนทัง้โลกก็ได้ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกตู้เดียวกนันี่แหละ แต่อตัโนมตัิ
หรือเปล่าล่ะ 

แต่ถ้าศึกษาค้นคว้าโดยฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงของเราขึน้มา แล้วฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงขึน้มาได้หรือไม่ได้ 

ถ้าไม่ได้ มนัก็เป็นเร่ืองกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองกเิลสมนัมกัมาก นี่ไง เวลาเป็น
จริงๆ มนัเป็นจริงจากกเิลสหรือจากธรรม ถ้าจากธรรมๆ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราท าตามความ
เป็นจริงของเรา จิตมนัสงบระงบัแล้วฝึกหดั ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง 

ถ้ามนัฝึกหดัค้นคว้าขึน้มา มนัอตัโนมตัิไหม เวลามนัเป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้
ไง ถ้าจบัต้องของมนัได้ อคุคหนิมิต วิภาคะ แยกส่วนขยายส่วน เวลาปัญญามนัเกิด 

บอกว่า ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วพอจิตสงบแล้ว ปัญญามนัจะเกิดเอง 
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คนคนนัน้ไม่เคยภาวนา คนคนนัน้ภาวนาไม่เป็น 

ถ้าคนคนนัน้ภาวนาเป็น ก็ปัญญาเราก็เกิด ปัญญาทกุคนศึกษาค้นคว้าทัง้นัน้ ถ้าศึกษา
ค้นคว้า 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ นะ ถ้าปัญญาอย่างนัน้เขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ 
อบรมสมาธิก็ปัญญาท าความสงบของใจนีไ้ง 

แล้วความสงบของใจมนัก็เป็นแค่ความสงบของใจ แต่วฒุิภาวะมนัอ่อนด้อย วฒุิภาวะมนั
จะบอกว่าเป็นอตัโนมตัิ อตัโนมตัิ มนัเลยบรรลธุรรมแล้วบรรลธุรรมเล่า บรรลธุรรมกนัมากมาย
มหาศาล บรรลธุรรมจนเลื่องลือไปทัว่ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้ามนัจะเป็นชิน้เป็นอนั มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิของตน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของตนนะ จิตสงบแล้ว
ฝึกหดัใช้ปัญญา 

การที่ฝึกหดัใช้ปัญญา มนัใช้ปัญญากนัไม่เป็น ใช้ปัญญากนัไม่ได้ แล้วปัญญาเวลามนั
แยกแยะ สตุมยปัญญา ปัญญาคือการศึกษาค้นคว้า จินตมยปัญญา ต้องนกัวิทยาศาสตร์ทัง้นัน้ ผู้
ที่นกัวิเคราะห์วิจยั จินตมยปัญญาทัง้สิน้ ภาวนามยปัญญามนัยงัเกิดไม่ได้ มนัเกิดไม่เป็น 

พอมนัเกิดได้นะ พอจิตสงบแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นสิ่งใดก็ได้ ถ้าเห็นสิง่ใดก็ได้นะ 
เพราะมนัเห็น เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ มนัจะไม่มาให้เห็นง่ายๆ หรอก ถ้ามนัเห็นง่ายๆ นี่ไง แกน่ของกิเลส
ไง กิเลสมนัอ่อนแอ กิเลสมนัพร้อม เชิญพิจารณาดิฉันสิค่ะ ดิฉันเป็นกิเลสค่ะ ดิฉันเป็นเจ้าวฏัจกัรที่
ครองโลก 

เป็นอย่างนัน้หรือ 

แก่นกิเลส กิเลสนีเ้หนียวแน่นนกั ไม่มีอะไรเหนียวแน่นเท่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของคน สิ่งที่เลวร้าย สิ่งที่โหดร้ายที่สดุ ไม่มีสิ่งใดที่จะเลวร้ายและโหดร้ายเท่ากบักิเลสในใจของ
จิตวิญญาณทัง้สิน้ เห็นแก่ตวั หลงใหล จนิตนาการ ตวัเองเลวร้าย บอกว่าตวัเองเป็นนางฟ้านะ 
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ตวัเองเป็นคนดีที่สดุ คนอ่ืนเลวร้ายทัง้สิน้ เห็นคนอ่ืนเป็นของเลวร้าย เห็นคนอ่ืนไร้ปัญญา เห็นคนอ่ืน
เป็นสิ่งที่น่ารงัเกยีจรังงอน แตไ่ม่รู้จกัตวัเอง 

แค่ท าความสงบของใจของตนให้ได้นี่แหละ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอก ให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
จิตสงบแล้วให้ฝึกหดัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เห็นกายก็ได้ เห็นเวทนาก็ได้ เห็นจิตก็ได้ เห็นธรรมก็
ได้ 

แล้วเห็นจริงหรือเปล่าล่ะ ถ้ามนัเห็นจริง ท าไมมนัเห็นเป็นกระแสสงัคม เห็นเป็นกระแสโลก
ล่ะ ท าไมมนัไม่เข้ามาสู่ใจของตนล่ะ ท าไมมนัไม่ขยะแขยงกิเลสในใจของตนล่ะ 

สิ่งที่น่ากลวั สิ่งทีเ่ลวร้าย สิ่งทีน่่ารังเกียจที่สดุคือกิเลสในใจของคน ไม่มีสิ่งใดที่น่ารงัเกยีจ
แล้วน่าขยะแขยงเท่ากบักิเลสในใจของคน กเิลสในใจของคนนีร้้ายนกั พญามาร อวิชชา มนัเลวร้าย
ที่สดุ 

แล้วอยู่ไหนล่ะ 

มีอยู่ในทกุๆ ดวงใจ มีอยู่ในมนษุย์ทกุๆ คน ถ้าไม่มีอยูใ่นมนษุย์ มนษุย์ไม่ได้เกิดมานัง่กนัอยู่
นี่ ถ้ามนษุย์ที่มานัง่กนัอยู่นีเ่พราะมีอวิชชา เพราะมีอวิชชาคือความไม่รู้ มนัถึงได้จุติ ได้เกิดตัง้แต่
เทวดา อินทร์ พรหมลงมาทัง้สิน้ 

แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ 

ถ้ามนัอยู่ไหน เห็นไหม เราฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจิตสงบแล้ว ถ้าจิตสงบนะ ถ้าจิตไม่สงบมนัก็
เหลวไหล ถลูู่ถกูงั 

แล้วกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านจนสงัคมยอมรับ แล้วท่านนิพพานไปแล้ว เวลาถวายเพลิงแล้วเป็น
พระธาตทุัง้สิน้ เป็นการยืนยนัว่านี่พระอรหนัต ์
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เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ค าว่า “พระอรหนัต์” คือสิน้กิเลส สิน้กิเลส
มนัสมบุกสมบนัมาขนาดไหน 

แล้วเวลาที่ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เรามีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั เราไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย เรา
ท าแต่ความพอใจของตน เราท าแต่กิเลสมนัจงูจมกูไปทัง้สิน้ แล้วไม่มีสิ่งใดตอบสนองว่าข้อเท็จจริง
มนัเป็นอย่างไรเลยหรือ 

แตถ้่าข้อเท็จจริง จิตมนัสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง
หรือไม่ ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัสะเทือนกเิลส พอสะเทือน
กิเลส มนัฝึกหดั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

ถ้ามนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สมถกรรมฐาน วปัิสสนากรรมฐาน สมถะคือท าความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วให้ออกฝึกหดัใช้ปัญญา 

แล้วปัญญาอย่างไร 

เวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดที่จิต มนัไม่ได้เกิดที่สมอง เกิดที่ความบ้าคลัง่ 

“แหม! ปัญญามนัเกิด” 

เหมือนคนบ้าคลัง่ ปัญญาอะไรของเอ็ง 

เวลาปัญญาในพระพทุธศาสนาทวนกระแสกลบั ภาวนามยปัญญา ปัญญาทวนกระแสกลบั
เข้าไปสู่ใจของตน ถ้าเข้าไปสู่ใจของตน เหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
เวลามนัพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนๆ ขึน้ไปนะ เวลาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลามนัปล่อยๆ ถ้ามนั
ปล่อยมนัข้อเท็จจริง 

มนัปล่อยเพราะอะไร 

มนัปล่อยเพราะว่ามนัมีก าลงัไง สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน คือต้องท าความสงบของใจเข้ามา 
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เขาว่า ต้องท าไปท าไม สมถะท าไปท าไม สมถะไม่ใช้ปัญญา สมถะแก้กิเลสไม่ได้ 

ไม่มีสมถะ ไม่มีสมัมาสมาธิ มรรคไม่มีหรอก ค าว่า “มรรค” ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ ด้วยมรรค ๘ นี่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาแสดงธัมมจกัฯ นี่
ไง เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะไง ได้ฟังธรรมด้วยสติด้วย
ปัญญาของท่าน 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวง 

สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงอยู่ที่ไหน แล้วอะไรมนัเกิดขึน้ แล้วมนัเกิดขึน้ตรงไหน เกิดขึน้อย่างไร 
เกิดขึน้ในตู้พระไตรปิฎกใชไ่หม เกิดขึน้ในคอมพิวเตอร์หรือ มนัเกิดบนดวงอาทิตย์หรือ มนัเกิด
ตรงไหน 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั ถ้ารู้เห็นของมนั มนัก็หลดุไม้หลดุมือไป 
มนัท าไป เป็นไปไม่ได้หรอก 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาจากที่อ านาจวาสนาของคน นี่ไง 
ปัญจวคัคีย์ ท าไมมีพระอญัญาโกณฑญัญะเท่านัน้ทีมี่ดวงตาเห็นธรรม เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก 
แสดงธรรมๆ จนปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ได้เป็นพระโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณสตูรขึน้มา ปัญจ
วคัคีย์เป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจดวงนัน้ ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจ
ดวงนัน้ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา พิจารณาซ า้พิจารณาซาก 
เวลาถ้าพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 

ค าว่า “” เอาอะไรไปพิจารณา พิจารณาจิต จิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วเป็นอย่างไร 

ท าสมาธิก็ท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิก็ท าสมาธิไม่ได้ อารมณ์ว่างๆ ว่างๆ อะไรว่าง ว่างๆ 
ขึน้มา นัน่น่ะกิเลสนอนในหวัใจเต็มไปหมดล่ะ ว่างๆ วา่งๆ อะไรให้มนัว่างล่ะ 
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แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ตวัมนัว่าง แล้วถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง โอ้โฮ! 
มนัพิจารณาของมนั เวลามนัเป็นชัน้เป็นตอนของมนันะ เวลาพิจารณาไปแล้ว เวลากายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทกุข์ทีเ่ป็นทกุข์ มนัแยกหมดเลย 

เวลามนัแยกไปด้วยอะไรล่ะ 

ด้วยมรรค ๘ 

เวลามนัแยกของมนั เวลาแยกของมนั เวลามนัสมจุเฉทปหาน เวลากิเลสมนัขาด โอ๋ย! มนั
มหศัจรรย์ในใจของตน ถ้ามนัมหศัจรรย์ในใจของตน เห็นไหม 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ วนันีว้นัส าคญัในพระพทุธศาสนา เราฝึกหดัๆ เราฝึกหดัเพ่ือบูชา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาจิตสงบเป็นจิตของเรา เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ปัญญามนั
จะเกิดขึน้ 

เพราะศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ สมาธิมนัมีก าลงั แล้วถ้าปัญญาๆ มนั
เกิดขึน้ มนัพิจารณาของมนั เวลาเป็นชัน้ตอนขึน้ไป ท าของเราขึน้ ถ้าท าของเราขึน้ไป มนัฝึกหดัใช้
ปัญญา ใช้ปัญญาของเรา 

ปัญญามนัอยู่ที่ไหน ปัญญามนัไม่อยู่ในตู้  แล้วปัญญามนัอยู่ที่ในปัจจุบนันี ้

ปัจจุบนันะ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือความสงบสขุ ความสงบนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี จิตสงบคือสมัมาสมาธิ พอจิตสงบแล้ว ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ มนัติดความสงบนัน้ 
ติดในสขุนัน้ เวลาออกใช้ปัญญาพิจารณามนัขีเ้กียจ มนับอกมนัไม่มีความสขุเท่านัน้ แล้วมนัก็ติด
อยู่อย่างนัน้น่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ต้องชกั ต้องลาก ต้องมีอบุายวิธีการออกมา 

พอพิจารณาไปแล้ว ถ้ามนัปล่อยมนัวางเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลาเรายกขึน้ ถ้ามนัยกขึน้ 
เวลามนัพิจารณาไปแล้วเวลากเิลสมนัขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ 
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เวลาถ้าจิตสงบแล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไป ถ้าฝึกหดัต่อเนื่องไปนะ ถ้าเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง พิจารณา พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัพิจารณาไป
แล้ว พิจารณาจนถงึที่สดุ เวลามนัขาด โลกนีว้่างหมดเลย กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 

สิ่งที่กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส มนัเป็นเพราะอะไร 

มนัเป็นเพราะด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยสตด้ิวยปัญญาของตน ถ้าด้วยสติปัญญา
ของตน พิจารณาของเรา พิจารณาเพ่ืออะไร 

พิจารณา เห็นไหม การฝึกหดัปฏิบตัิธรรม เวลามรรคมนัมรรค ๘ มรรค ๘ มนัช าระล้าง 
พยายามใช้สติปัญญาช าระล้างกเิลส กิเลสในหวัใจของตนไง กิเลสดิบๆ เป็นปถุชุนคนหนา เวลา
พิจารณาไปแล้ว จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน เวลามนัยกขึน้โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 

เวลาพิจารณาไปแล้ว ถ้าเวลามนัขาดไปแล้ว เราพิจารณาซ า้เข้าไป มนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง เวลาพิจารณาไปแล้ว สิ่งเวลาพิจารณาไปแล้วสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด โลกนี ้
ราบ เวลาโลกนีร้าบหมดเลย กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 

แล้วถ้าฝึกหดัๆ การฝึกหดั ฝึกหดัเพ่ืออะไร 

ฝึกหดัเพ่ือมรรคเพ่ือผล เพ่ือความเป็นจริงในหวัใจดวงนี ้ถ้าความเป็นจริงในหวัใจดวงนี ้เห็น
ไหม 

สิ่งที่ว่ามนัเป็นอตัโนมตัิ กิเลสเป็นอตัโนมตัิ อตัโนมตัิมนัก็เป็นอตัโนมตัิของมนั ถ้าเป็น
อตัโนมตัิของมนั มนัเพราะคนเกิดมามนัมีกิเลสอยู่แล้ว เวลาฝึกหดัๆ ขึน้มา เวลากายเป็นโพธิ จิต
เป็นกระจกใส กายเป็นโพธิ เวลามนัช าระล้าง มนัช าระล้างเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป เห็นไหม 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธัมมจกัฯ แสดงธัมมจกัฯ นะ เป็นสจัจะเป็นความจริง เวลาแสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ถ้ามีดวงตาเห็นธรรม ฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องๆ ไป เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงอนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ๆ 
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ทีนีค้ าว่า “เป็นพระอรหนัต์” ไง สิ่งที่ว่ามนัเป็นอตัโนมตัิๆ อตัโนมตัิมนัเป็นโดยสญัชาตญาณ 

แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นมรรค เราเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา เราต้องมีสติ เวลา
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เพ่ือท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบระงบัแล้วเราฝึกหดัจน
มนัมีก าลงั มีก าลงั เราศึกษาค้นคว้า 

พอศึกษาค้นคว้าขึน้มา ค้นคว้าหาอะไร 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาเราพิจารณาของเราด้วยสติด้วยปัญญา เวลาปัญญามนัเกิด
นะ มนัแยกมนัแยะขึน้มา เวลากเิลสมนัหลบมนัหลีกเลยนะ มนัหลบมนัซ่อนขึน้มา เพราะว่าเวลา
ปัญญามนัเกิด แต่เวลาเราท าของเราโดยไม่รอบคอบของเรา เวลาจิตมนัเสื่อม สมาธิมนัเบาบางลง 
โอ้โฮ! กิเลสมนัเหยียบหวัเลย ถ้าเวลากิเลสมนัเหยยีบหวั สิ่งนัน้เพราะว่าเราไม่รอบคอบ 

แต่ถ้าเราท าจริงท าจงัของเรา สิง่ที่ว่ามนัเป็นอตัโนมตัิๆ มนัเป็นของมนั เวลาเป็นของมนัขึน้
มาแล้ว เวลาเป็นของมนัเพราะกิเลสมนัมีก าลงัของมนั 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัมีความสขุของตน มนั
ต้องมีความสขุ มนัต้องมีก าลงั พอมีก าลงัขึน้มาแล้วมันจะฝึกหดัของมนั 

ถ้ามนัเป็นอตัโนมตัิๆ มนัก็เป็นธรรมชาติของมนั ถ้ามนัเป็นธรรมชาติของมนันะ เวลาเป็น
ธรรมๆ ธรรมจะเป็นอตัโนมตัิไหม 

ธรรม เวลาเราฝึกหดั ศีล สมาธิ ปัญญา เกือบเป็นเกอืบตาย เพ่ือความมัน่คงของหวัใจของ
ตน เวลาเพ่ือความมัน่คงของหวัใจของตนนะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม เวลาเทศน์ธัมมจกัฯ ปัญจวคัคีย์ทัง้สิน้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นการผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัินัน้ 
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กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน แล้วเวลาความเป็นจริงเป็นจงัของท่าน ท่านแสดงธรรมๆ ไง ลกูศิษย์
ลกูหาที่ฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมนัต้องมีมรรคมีผล มีเหตมีุผลขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเวลามีเหตมีุ
ผลขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม 

เวลาฝึกหดัของตน เวลาเข็นครกขึน้ภเูขา เวลาปฏิบตัิๆ ขาขึน้ ถ้าเวลาขาขึน้ไปแล้วนะ เวลา
ขึน้ไปนะ เวลาพิจารณาไปแล้ว กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส โลกนีร้าบหมดเลย ฉะนัน้ เวลาขาลง 
ขาขึน้ เราขึน้เกือบเป็นเกือบตาย เวลาขาลง มนัต้องรัง้ไว้ๆ 

นี่ไง ว่าธรรมมนัไม่มีอตัโนมตัิ อตัโนมตัิๆ กิเลสมนัหลอกทัง้สิน้ 

เวลากิเลสมนัหลอก เวลาขาขึน้ๆ ตัง้แต่ว่าสกักายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ 
เวลาพิจารณา เวลาเราจะเข็นครกขึน้ภเูขา ทกุข์เจียนตาย เวลาพิจารณา เราก็พิจารณาของเรา เรา
มีสติปัญญาของเรา เราฝึกหดัของเรา เราท าของเราให้เป็นขัน้เป็นตอนของเรา เราไม่สพัเพเหระ เรา
ไม่ปล่อยปละละเลย เราต้องรอบคอบ เราฝึกหดัของเรา 

ขาขึน้ เข็นครกขึน้ภูเขา เวลาเข็นครกขึน้ภูเขา เราฝึกหดัปฏิบตัิของตนๆ ขึน้ไป เวลาเราขึน้ไป
เป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลาขึน้ไปจนกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 

ขาลง ว่าจิตเป็นอตัโนมตัิ 

จิตไม่มีอตัโนมตัิ เวลาขาลงๆ เวลาจิตสงบแล้วถ้าเหน็กาย มนัจะเป็นอสภุะ ถ้าเห็นกายเป็น
อสภุะๆ 

อสภุะ เวลาเห็นกาย เห็นกายเร่ิมต้นตัง้แต่สกักายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส พิจารณา
ซ า้พิจารณาซาก เวลามนัมีสตมีิปัญญาฝึกหดัของเราขึน้มา พอขึน้มาจนเป็นข้อเท็จจริง เวลามนั
พิจารณาแล้ว กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลา
มนัขาด สงัโยชน์ ๓ ขาด เวลาท าความสงบของใจเข้ามา เพราะเวลามนัขาด มนัสมบูรณ์แบบของ
มนั สมัปยตุ วิปปยตุ จบ 
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เวลาฝึกหดัต่อเนื่องไป ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เวลาพิจารณาไปแล้วถ้ามนัขาด กายเป็นโพธิ 
จิตเป็นกระจก โลกนีว้่างหมดเลย 

จากการเข็นครกขึน้ภูเขา ถงึยอดภูเขาแล้วขาลง ขาลง ถ้าจิตสงบแล้วเห็นอสภุะ ถ้าเห็นอสุ
ภะ เห็นอสภุะพิจารณาแล้ว เวลาพิจารณาแล้วขาลงๆ มนัต้องยัง้ไว้ 

เขาบอกว่า มนัจะเป็นอตัโนมตัิ มนัจะเป็นอตัโนมตัิ 

อตัโนมตัิน่ะมนัจะท าให้ตาย อตัโนมตัิมนัไม่มี อตัโนมตัิเพราะว่ามนัจะท าให้เราไหลไปตาม
มนั มนัต้องรัง้ไว้ๆ ไง 

นี่ไง เวลาพิจารณาๆ พิจารณาเป็นอสภุะๆ พิจารณาจนเวิง้ว้างไปหมดเลย นี่ไง เวลาเทศน์
ขององค์หลวงตาพระมหาบวัไง ท่านบอกเลย พิจารณาอสภุะๆ จนไม่มี ไม่มีสิ่งใดเลย ไม่มีสิ่งใดมนั
ก็ไม่มีเหตมีุผลไง ท่านถึงเอาสภุะ เอาความสวยงาม เอาความพอใจ เอาสิ่งที่ดีงามมาผกูไว้กบัจิต
เลย พอผกูไว้ๆ ๓ วนั ๔ วนั มนัดิน้เลย มนัมีของมนั 

เพราะอะไร 

ถ้ามนัไม่มีเหตมีุผลไง ธรรมเป็นอตัโนมตัิ ไม่มี 

กิเลสเป็นอตัโนมตัิ ใช่ กิเลสไม่มีเหตมีุผล กิเลสมนัผกูมนัมดัอยู่แล้ว นี่ไง แก่นของกิเลส ไม่มี
สิ่งใดแน่นหนาเท่ากบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคน สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจ
ของเรา 

ทัง้ๆ ที่จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมีอวิชชาถึงเกิดไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้างกเิลส “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เรา
จะไม่ด าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจดวงนีไ้ม่ได้ ไม่ได้ ไม่ได้อีกเลย” 

ไม่มีการเกิดก็ไม่มีการตาย พ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย วิมตุติสขุๆ ทัง้ๆ ที่ด ารงชีวิตอยู่นะ 
สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ยงัมีชีวิตอยู่ เวลาถงึวนัวิสาขบูชาไง เวลาลาธาตขุนัธ์ นัน่น่ะสอุ
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ปาทิเสสนิพพาน คือเศษส่วน ธาต ุชีวิตทีเ่หลือ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อยู่กบัจิต ธาต ุ๔ ก็ของ
เรา เวลาถงึที่สดุนะ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นสมบตัิเก่าของโลก จบสิน้กระบวนการไป ถ้าถงึที่สดุ
แห่งทกุข ์

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เวลาถ้ามนัพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เวลา
จิตมนัจะลงจากเขาต้องรัง้ไว้ ต้องรัง้ไว้ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้น สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สลีพัพตปรามาส เข็นครกขึน้ภูเขาเกือบ
เป็นเกือบตาย ลงทนุลงแรงมากขนาดไหน เราก็ท าของเรา เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลา
พิจารณา พิจารณาถึงธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เวลามนัสมจุเฉทปหานไง กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 
ถึงกึ่งกลาง ถ้าพ้นจากนัน้ไป พ้นจากนัน้ ถ้าฝึกหดัปฏบิตัิ มนัสิ่งที่ว่ามนัจะเป็นอตัโนมตัิๆ อตัโนมตัิ
มนัก็จะพาให้หลงใหลไปไง 

แต่ถ้าสิ่งที่เราพิจารณา เรารัง้ของเราไว้ รัง้ของเราไว้ ค าว่า “รัง้ไว้ๆ” ถ้ามนัไม่รัง้ไว้ มนัหายไป
หมดไง แล้วถ้าเราพิจารณาของเรา พิจารณาซ า้พิจารณาซาก จากอสภุะๆ จนไม่มีเลย สงัโยชน์มนั
ไม่ขาด สงัโยชน์มนัไม่ขาด คือไม่เห็นกิเลสจริงและไม่ได้ช าระล้างกิเลสจริง 

ถ้าไม่ได้ช าระล้างกเิลสจริง เวลาเป็นอบุายวิธีการ คนที่มีอ านาจวาสนาท่านถึงเอาสภุะมา
แนบไว้กบัจิต พอแนบไว้กบัจิต พิจารณาไปๆ มนัดิน้มนัรนของมนัไง ฉะนัน้ เวลาพิจารณาแล้ว มนั
พิจารณาทัง้อสภุะ พิจารณาสภุะ 

อสภุะคือสิ่งที่มนัเป็นของเน่าเสีย ของที่มนัเป็นของทางลบ เวลาถ้ามนัเป็นทางบวกๆ 
ทางบวกมนัก็เป็นความพอใจ ความผกูมดั เวลาพิจารณาซ า้พิจารณาซาก เวลามนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา 

มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงเพราะอะไร 

ซ า้แล้วซ า้เล่า เพราะมนัแก่นของกิเลส การพิจารณา การภาวนาแต่ละครัง้แต่ละตอนไม่ใช่
พิจารณาครัง้แล้วครัง้เล่ามนัจะจบสิน้กนัไป ถ้าจบสิน้กนัไปนะ กิเลสมนัไม่หลอกนกัปฏิบตัิหรอก 
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ไอ้ที่นกัปฏิบตัิๆ ที่ว่าปฏิบตัิแล้วระเบิดตมู เวลามนัจะรู้จะเห็น 

ระเบิดอะไร เวลาระเบิดมนัก็ระเบิดเป็นครัง้เป็นคราว คนที่มนัเป็นจริตนิสยัมนัจะเป็น
สภาวะแบบนัน้ 

แล้วระเบิดแล้วระเบิดด้วยอะไร แล้วระเบิดแล้วเหลอือะไร แล้วมีอะไรบ้างที่มนัได้ช ารุด
เสียหายไป แล้วมนัมีอะไรบ้างไง 

นี่ไง เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคน เวลาเราท าความสงบของใจ เรา
พิจารณาของเรา เราเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง พิจารณาซ า้แล้วซ า้
เล่า เวลากิเลสมนัขาด กิเลสมนัขาดไป ใจแวววาว ใจยงัเหลืออยู่ 

เวลามนัทกุข์มนัยาก อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกที่มนักดขี่หวัใจของเรา เวลามนั
ท าร้ายเรา เราทกุข์เรายากไหม ทกุข์เกือบตาย เวลาเหตกุารณ์นัน้ผ่านไปแล้ว มนัไปไหนล่ะ ชีวิตเรา
ยงัอยู่นะ มนัมีอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ คิดถงึอดีตแล้วดีใจหรือเสียใจไปกบัมนั แต่ในปัจจุบนันีค้ืออะไร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพิจารณาอสภุะๆ เวลาที่มนัเป็นอสภุะ เรามีสติมีปัญญา มนัก็ไถลไปข้าง
หนึ่ง เวลาไถลข้างหนึง่ มนัไม่มีเหตมีุผล ท่านก็ดงึกลบัมาด้วยพิจารณาอสภุะๆ พิจารณาซ า้แล้วซ า้
เล่า เวลามนัปล่อยวาง ปล่อยวาง เดี๋ยวมนัก็มีของมนั ต้องแสวงหา ต้องค้นคว้าของมนั 

นี่ไง ธรรมเป็นอตัโนมตัิไม่มี มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั ถ้าธรรมเป็นอตัโนมตัิๆ มนัก็เป็น
อตัโนมตัิไง อตัโนมตัิก็ความพอใจของตนไง ระเบิดตมู จบ 

จริงหรือ มนัมีอะไรเป็นข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าจิตสงบแล้วมนัค้นคว้าหาสิ่งใดไม่เจอ ก็ต้องด้วยสติด้วยปัญญา 

ถ้าหากิเลสไม่เจอนะ เวลาค้นคว้าหากิเลส เพราะกิเลสเป็นเราไง กเิลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส 
มนัไม่มีกิเลสอยู่แล้ว มนัจะว่านะ กิเลสมนัหมดไปแล้ว กิเลสมนัไม่มี 
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ไม่มีก็อยู่ที่จิตเราที่มนัพดูออกมานัน่แหละมนัไม่มี ไม่มีก็ตวัมึงนัน่แหละ แล้วตวัเป็นอย่างไร 
เวลามนัส่งออก 

เวลามนัตีกลบัๆ มนัจะย้อนกลบัเข้ามาในใจของตน ถ้าย้อนกลบัเข้ามาในใจของตน มนัจะ
แยกแยะ มนัจะแสวงหาของมนั ถ้ามนัแสวงหาของมนันะ มนัจบัต้องของมนัได้ 

เพราะจิตนีเ้ป็นนามธรรม จิตนีเ้ป็นนามธรรมนะ จติที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดใน
วฏัฏะ เกิดในภพใดเกิดในชาติใดเกิดได้ทัง้สิน้ เวลาคนตาย จิตนีอ้อกจากร่างไป เวลาจิตออกจาก
ร่างไป ร่างกายก็ทิง้ไว้ที่นี่ จิตมนัไปแล้ว เวลาจิตมนัไปแล้ว แต่ละภพแต่ละชาติมนัได้สะสมสิ่งใดมา
บ้างล่ะ 

ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขยนะ เวลาธรรมะในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราเป็นคน
วาสนาน้อยอายแุค่แปดสิบปี พระศรีอริยเมตไตรย ๑๖ อสงไขย แปดหม่ืนปี 

มนัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่การสร้างสมมามากน้อยขนาดไหน มนัไม่มีของฟรี 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราถงึมา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกนั เพราะนี่คือโอกาสทอง เพราะด้วยความเกิดเป็นมนษุย์นะ แค่มีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา มนัศึกษาค้นคว้า นี่คือปัญญาเราแล้ว แล้วศึกษาค้นคว้าขึน้มาแล้วกล้าปฏิบตัิไหม 
เวลาปฏิบตัิขึน้ไป นัง่สมาธิไปโอดโอยนะ แต่เวลาไปเที่ยวเล่นสนกุครึกครืน้ได้ตลอดทัง้ชีวิต แค่มนั
นัง่สมาธิมนัก็เกือบเป็นเกือบตาย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ท่านสละทัง้ชีวิตไง สละทัง้
ชีวิต นัง่สิง่ใด ถ้ามนัไม่ข้ามพ้นวิกฤติอนันีไ้ปได้ มนัก็จะติดวิกฤติอย่างนีต้ลอดไป ถ้าติดวิกฤติอย่าง
นีแ้ล้ว เราจะต้องฝึกหดัปฏิบตัิด้วยข้อเทจ็จริงของเรา ต้องผ่านให้ได้ ถ้าผ่านได้ไปแล้วนะ จบ กิเลส
เด็กๆ เราเคยผ่านแล้วนะ เราสู้ได้นะ เราท าอีกเม่ือไหร่ก็ได้ ช านาญในวส ี

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราฝึกหดั ถ้าลงจากเขา มนัจะไถล มนัจะอะไร รัง้ไว้ๆ ค าว่า “รัง้ไว้” 
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ว่าธรรมอตัโนมตัิ อตัโนมตัิมนัมาจากไหนล่ะ อตัโนมตัิมนัไม่มีเหตมีุผล 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ขาขึน้ สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ขึน้ถึงยอดเขานะ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ถึง
ยอดเขา แล้วเวิง้ว้างเพราะอยู่บนยอดเขา ไม่มีสิ่งใดอีกแล้ว บรรลธุรรม 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

ไอ้นัน่มนัสขุเศษเนือ้ติดฟัน 

มนัยงัไปได้อีกเยอะแยะ มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ นัน่มนัคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ เวลาคู่ ๑ คู่ ๒ เข็น
ขึน้ๆ เจียนอยู่เจียนตาย 

แต่เวลาขาลง ว่าปัญญาเป็นอตัโนมตัิ 

ใช่ จิตเป็นอตัโนมตัิ แต่ธรรมเป็นอตัโนมตัิตรงไหน เพราะไม่มีเหตมีุผล เราถึงได้หลงใหล เรา
ถึงได้หลงระเริงไปกบักิเลสที่มนัปลิน้มนัปล้อนไง 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญาป๊ับ เราค้นคว้าของเรา บุคคลคู่ที่ ๓ ถ้ามนัเห็นกายเป็นอสภุะ ถ้าเห็นอสุ
ภะแล้วพิจารณาไปๆ รัง้ไว้ๆ 

ไม่รัง้ไว้ มนัเตลดิเปิดเปิง แล้วมนัเตลิดเปิดเปิง มนัเปิดเปิงไปไหน เปิดเปิงไปเข้าทางกิเลส
หมดไง เปิดเปิงไปที่ว่าส าเร็จแล้ว รู้แล้ว เข้าใจแล้ว บรรลธุรรมแล้ว 

แล้วอยู่นัน่แหละ มนัไม่มีเหตมีุผลไง นี่ไง อตัโนมตัิไม่มี 

อตัโนมตัิๆ ถ้าพิจารณาจนว่างหมด ไม่มีอะไรสิ่งใดเลย มนัไม่มีเหตมีุผล ไม่เอา ไม่เอา ก็เอา
สภุะไง ถ้ามนัเอาสภุะ สภุะมนัก็เป็นช่องทางหนึ่ง พิจารณาอสภุะคู่กบัสภุะ สภุะคือความสวย ความ
งาม ความยึดมัน่ถือมัน่ อสภุะคือของที่มนัเป็นอสภุะ ของที่น่าเกลียดน่าชงั ของทีไ่ม่เจริญหเูจริญตา
ทัง้สิน้ ถ้าเป็นสภุะ สภุะมนัเป็นสิ่งทีเ่จริญหเูจริญตาไง พิจารณากลบัไปกลบัมา เห็นไหม 
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ถ้าพิจารณากลบัไปกลบัมา เวลามนัขาด สมจุเฉทปหาน สะเทือนเลื่อนลัน่กลางหวัใจเลย 

นี่ไง มนัเป็นอตัโนมตัิตรงไหน มนัเป็นมหาสติ มหาปัญญานะ 

มนัเป็นการฝึกหดั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาในหวัใจของตนที่มีอ านาจวาสนา ถ้า
มีอ านาจวาสนา เราฝึกหดัของเรา 

การประพฤติปฏิบตัิในกลุ่มชนใดทีเ่ขาปฏิบตัิ เร่ืองของเขา ท าไมในพระพทุธศาสนาถึงนิกาย
ความเชื่อมากมาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน แตกเป็น ๑๘ นิกาย เป็นมหายาน 
แต่ของเราเถรวาท เราเชื่อมัน่ในเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน แล้วพระกสัสปะ
เป็นผู้ท าสงัคายนา เพราะเห็นตัง้แต่ลกูศิษย์ลกูหาของท่านไง 

ลกูศิษย์ของพระกสัสปะออกพรรษาแล้วจะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอถึง
แล้ว คนที่เขาไปงานศพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินสวนทางมาไง 

พระกสัสปะถาม ถามว่า ได้รู้ข่าวองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของข้าพเจ้าหรือไม่ 

เขาบอก โอ้! องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ิงปรินพิพานไป มาจากงานยงัมีดอกไม้ดอก
สวรรค์ 

มีลกูศิษย์ลกูหา ๒ คนดีใจใหญ่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว จะได้ไม่
มีคนคอยติคอยเตียนพวกเรา 

มนัไปสะเทือนใจพระกสัสปะ พอสะเทือนใจพระกสัสปะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานแล้ว ถวายพระเพลิงเสร็จแล้วถงึได้ขอท าสงัคายนา ไม่ให้พระมนัเหลวมนัไหลออกไป นี่
เป็นเถรวาท พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ท าสงัคายนา แล้วก็ถือมาเป็นเถรวาทของพวกเรานี ้

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราถือตามนีม้นัก็มาโดยทางวิชาการ ทางทฤษฎีที่
มัน่คง นี่ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนั
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จะเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน นัน่เป็นภาคทฤษฎี ของเราเป็น
ภาคปฏิบตัิ 

เวลาภาคปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องมีศีล ศีลคือความปกติของใจ ท าสมัมาสมาธิไง สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิมาก่อน ท่านถึงให้น้อมน าไปให้ฝึกหดัใช้ปัญญา ใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการประพฤติปฏิบตัิไง แล้วถ้าปัญญาเกิดจากการประพฤติปฏิบตัิ ขาขึน้ เข็นครกขึน้ภเูขา 

ทกุข์ยากขนาดไหนก็ฝึกหดัปฏิบตัิของตน ทกุข์ยากขนาดไหนก็ฝึกหดัปฏิบตัิของตน 

นี่ไง ธรรมะเป็นอตัโนมตัิๆ กิเลสมนัเป็นอตัโนมตัิ กิเลสเป็นอตัโนมตัิ สิ่งที่ว่ามนัพลิกมนัแพลง
ขึน้มามนัอยู่กบัจิตของเรา 

ธรรมะของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัเิกือบเป็นเกือบตาย เวลาเกือบเป็นเกือบตายขึน้มา ท าสมาธิ
ได้เดี๋ยวมนัก็เสื่อม ท าสมาธิได้ มนัถงึเห็นสิ่งใด เวลาพระกรรมฐานครูบาอาจารย์ของเรานะ ถึงให้
ส ารวมระวงั ถึงให้หลบให้หลีกไง อย่าคลกุอย่าคลี อยา่ไปตามกระแสสงัคม ดแูลใจของตนไง 

ถ้าจิตมนัมีก าลงัของมนั สมัมาสมาธิไง สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเป็นขัน้เป็น
ตอนขึน้ไป ขัน้ที่ ๑ ขัน้ที่ ๒ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ เข็นครกขึน้ภูเขาไง เวลาไปถงึกลางภูเขา ติดอยู่นัน่นะ่ 
เวิง้ว้างว่างหมดเลย ค้นคว้าหาไม่เจอ เวลาค้นคว้าหาเจอ 

นี่จะลงเขาแล้วล่ะ ถ้ามนัเป็นอตัโนมตัิๆ อตัโนมตัิไม่มีเหตไุม่มีผล 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมีเหตมีุผล 

อตัโนมตัิในสงัโยชน์ ๑๐ ไม่มี สงัโยชน์ ๑๐ ต้องสมจุเฉทปหาน ขาด ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั ขณะ จะพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ถ้ามนัพิจารณาเป็น
บุคคลคู่ที่ ๓ มนัรุนแรงมาก 
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เวลามนัรุนแรง เวลากิเลสมนัชกัมนัน าไป เพราะลงเขามนัถล าไปหมดล่ะ ต้องรัง้ไว้ๆ เวลา
กิเลสที่มนัพิจารณา เวลามนัขาด จิตขาดแล้ว เวลากเิลสมนัขาด มนัสะเทือนเลื่อนลัน่หวัใจดวงนัน้ 
เพราะมนัไม่เกิดบนกามภพ บุคคลคู่ที่ ๓ นะ เกิดเฉพาะพรหม ๕ ชัน้เท่านัน้ มนัยงัไปต่อ ต่อเนื่องนะ 
ต่อเนื่องเพราะอะไร เพราะพญามาร มนัยงัไม่เห็นมนัไง 

เวลาจะเข้าไปสู่พญามาร ลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง กามราคะ เพราะ
จิตมีข้อมลูของมนั มนัติดของมนั เวลาถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะย้อนกลบัเข้าไปในหวัใจของ
ตน แล้วพิจารณา มนัส ารอก เวลามนัขาด สงัโยชน์ขาด สะเทือนเลื่อนลัน่กลางหวัใจของตน 

จิตสงบแล้วท าความสงบของใจเข้ามา 

สงบแล้วไปไหนล่ะ 

สิ่งที่ว่ารัง้ไว้ๆ ไง เวลาถ้ามนัไปนะ นัน่ล่ะคือพญามาร พญามารนะ สิ่งที่ว่าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง วิญญาณคือวิญญาณรับรู้อารมณ์ของเรา ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นความรับรู้ แล้วตวัจิตล่ะ หาไม่เจอหรอก 
เวลาจิต จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส แล้วจิตเดิมแท้มนัอยู่ไหนล่ะ เวลาจิตเดิม
แท้ๆ สิ่งที่ว่าเป็นอตัโนมตัิๆ ตวัมนัน่ะเป็นอตัโนมตัิ แล้วผู้ที่จะเห็นเป็นอตัโนมตัิ ใครจะเข้าไปเห็นมนั 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง มนัส าคญัตรงไหน 

ส าคญัที่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วพทุธะมนัอยู่ไหน 

เพราะพทุธะมนัมาพิจารณาสงัขาร พิจารณาขนัธ์ ๕ เวลาขนัธ์ ๕ มนัขาดเป็นชัน้เป็นตอน 
ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด เวลาจิตนอก จิตใน จิตถอด มนัหมดเลย ถอด
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หมด จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้าม
พ้น 

แล้วใครล่ะ อตัโนมตัิไหม 

ธรรมเป็นอตัโนมตัิไม่มี ธรรมไม่มีอตัโนมตัิ ธรรมมีเหตมีุผล คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ บุคคล 
๔ คู่ 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั เป็นมหาโจร เป็นอลชัชี เป็นการกระท าบาปกรรมท่ามกลางหวัใจ 
ถ้าใจเป็นธรรมเกือบเป็นเกือบตาย เกือบเป็นเกือบตาย ถ้าเราพิจารณาของเราแล้ว ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริง กิเลสตาย จิตยงัอยู่ จิตผ่องใส จิตแวววาว 

ถ้าเป็นจิตแวววาว สิ่งที่ทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่อวิชชา จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมอง
ไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

นี่ไง เวลาญาณหยัง่รู้ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเขาจะรู้จะเห็นถึงเจ้าวฏัจกัร ถงึอวิชชาความ
ไม่รู้ในตวัของเขาเอง เพราะตวัอวิชชาไม่รู้อยู่ที่ฐีตจิิต เพราะความไม่รู้ถึงเสวย ถึงเสวย ถึงกระทบกบั
ขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เวลาขนัธ์
เป็นภาระเป็นหน้าที่ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 

ธาต ุ๔ ร่างกายนีท้ิง้อยู่แล้ว ขนัธ์ ๕ ความรู้สึกนึกคิด ทิง้ เวลาทิง้ขนัธ์ ๕ ขนัธ์อย่างขนัธ์หยาบ 
อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด แล้วตวัจิตล่ะ ใครเป็นคนทิง้ ทิง้ใคร แล้วทิง้อย่างไร นีไ่ง อตัโนมตัิไหม 

ธรรมไม่มีอตัโนมตัิ ธรรมต้องมีเหตมีุผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ 
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เหตขุองปถุชุนคนหนา คนทกุข์คนยากก็เจียนตาย มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา มีธรรมใน
หวัใจของแต่ละบุคคล มีการเกือ้กูล มีการช่วยเหลอืเจือจาน มีการแบ่งปัน นัน้เป็นประเพณี
วฒันธรรม 

เวลาจะประพฤติปฏิบตั ิจิตของใคร จิตของบุคคลนัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเท่านัน้ จิต
ดวงนัน้เท่านัน้มีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

จิตดวงนัน้ไม่มีอ านาจวาสนา มนัเป็นสญัญาอารมณ์ส่งออกทัง้สิน้ ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาทัง้หมด ๙ ประโยค ก็เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เป็นความจ า ไม่มีความจริงขึน้มาเป็นของเราเลย 

แต่เราเป็นพระปฏิบตัิ เราลกูศิษย์กรรมฐาน มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบุกเบิกมาก่อน 
ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมาก่อน แล้วถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา จิตเป็นอย่างไร จิตอยู่ไหน 

จิตอยู่ข้างนอก จิตส่งออกไม่มีก าลงั ส่งออกไปสญัญาอารมณ์ ส่งจนเป็นบ้าบอคอแตกก็ได้ 
ถ้าคนขาดสติ คนส่งออก เวลาเขารักษา เขาต้องกลบัมาเป็นปกติ 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี คือจิตมัน่คง จิตมีก าลงั แล้วจิตเห็นจิต จิต
เห็นอาการของจิต จิตเห็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อย่างหยาบ นี่คู่ที่ ๑ 

ขนัธ์ ๕ อย่างกลางคู่ที่ ๒ 

ขนัธ์ ๕ อย่างละเอียดไง ขนัธ์ ๕ อย่างกามราคะ ปฏิฆะไง ความพอใจ ความผกูพนัฝังอยู่ใน
ใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้ถกูใจ มนัอยู่ที่นัน่ไง เวลาพิจารณาไปแล้ว อสภุะไง อสภุะ สภุะ เวลา
พิจารณาแล้วเวลามนัขาด นิโรธ ดบัหมด มีเศษส่วน 

ค าว่า “เศษส่วน” มนัความพอใจ ท าลายเศษส่วน ถึงเป็นอนาคาม ี๕ ชัน้ สทุสัสา สทุสัสี ถึง
ที่สดุแล้วมนัจะท าลายตวัมนัเอง 

ถ้าท าลายตวัเอง ท าอย่างไร 
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วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เกิดสงฆ์องค์
แรกของโลก แสดงอนตัตลกัขณสตูรไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ นัน่อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด แล้วตวัมนัล่ะ 

ในอาทิตตยปริยายสตูรไง มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 

มโนคือตวัจิต จิตมนัสมัผสักบัอะไร จิตมนัสมัผสัอย่างไร 

อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขารา มนัเป็นปัจจยาการ มนัไม่ใช่ขนัธ์ มนัลึกลบัซบัซ้อนกว่านัน้
อีกเยอะแยะ แล้วถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะย้อนกลบัเข้ามา นี่ไง มนัไม่ใช่สงัขาร มนัไม่ใช่
ปัญญา มนัเป็นญาณ 

เวลาจิตมนัผ่องใส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้มนัเศร้าหมอง แล้วผ่องใสกบัเศร้าหมอง
เพราะอะไรล่ะ แล้วท าไมมนัผ่องใส ท าไมมนัเศร้าหมอง แล้วมนัเศร้าหมองเพราะอะไร เพราะมนัไม่
กระทบกบัอะไร 

นี่ถึงเป็นปัจจยาการไง ไม่ใช่ขนัธ์ ไม่ใช่กองไง แล้วถ้ามนัทวนกระแสกลบัเข้าไป มนัมีเหตมีุ
ผลของมนั 

ฉะนัน้ อตัโนมตัิมนัไม่มี แต่เวลากิเลสเป็นอตัโนมตัิล่ะ กิเลสเป็นอตัโนมตัิ เราต้องพยายาม
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราเต็มที่ของเรา 

เวลาปัญญาเป็นอตัโนมตัิ เขาบอกว่า จิตเป็นอตัโนมตัิ 

ไม่ใช่ ปัญญาเป็นอตัโนมตัิ 

เวลาเราฝึกหดั เข็นครกขึน้ภเูขา ต้องพยายามใช้สตใิช้ปัญญาฝึกปฏิบตัิเต็มที่ เวลาไปถึง 
เวลามนัจะเป็นอตัโนมตัิ มนัเป็นอตัโนมตัิด้วยปัญญา ปัญญาอตัโนมตัิเพราะมนัลงเขา ต้องรัง้ไว้ 
เพราะถ้าปล่อยไปตามอตัโนมตัิ มนัอีลุ่ยฉยุแฉก มนัติดอยู่นัน่แหละ เพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผล 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
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สงัโยชน์เบือ้งต ่า สงัโยชน์เบือ้งสงู สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ 
นี่ไง เวลากามราคะ ปฏิฆะ มานะ ๙ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

กุกกุจจะ เวลาเราเป็นปถุชุนคนหนา อทุธัจจะกุกกจุจะคือความฟุ้งซ่าน แต่เวลาถ้าเป็น
อตัโนมตัิ อทุธัจจะต้องรัง้ไว้ๆ มนัข้ามพ้นหมดล่ะ มนัสงัโยชน์มนัตดัทัง้หมด ๑๐ สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เวลารูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อทุธัจ
จะ อวิชชา เวลาถ้ามนัขาดหมด อะไรเป็นอตัโนมตัิ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุเหตใุนการประพฤติปฏิบตัิ 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ตวัเราส าคญัหรือไม่ ถ้าตวัเราส าคญั ฟังเทศน์แล้ว
กลบัไปร้าน กลบัไปที่อยู่ของตน ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนั
อาสาฬหบูชาถือเนสชัชิก ไม่นอน สู้กบัมนั 

สู้กบัใคร 

สู้กบักิเลสในใจของเราไง สู้กบักเิลสในหวัใจของตน นกัรบรบกบักเิลสตณัหาความทะยาน
อยาก เอาชนะมนั ปราบปรามมนั เอามนัอยู่ในอ านาจของตน เอวงั 


