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น่ีพุทธ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ตรงนีท้ าอย่างไรต่อดีคะ” 

หนภูาวนาพทุโธถี่ๆ จนจิตสบายให้ปล่อยวางเหมือนใกล้หลบั แต่มัน่ใจว่าไม่ได้หลบั 

เพราะหนจูะเอาถงุน า้แขง็วางไว้ที่ขา แล้วจบัสมัปชญัญะความรู้ตวัตรงที่มนัเย็นมากๆ พร้อมกบั

พทุโธถี่ๆ พอจิตเร่ิมจะมีตวัรู้ชดัขึน้ก็พทุโธตรงตวัรู้ที่เกิดขึน้ เม่ือจิตเร่ิมละเอียด สบาย และความ

ปวดหรือเวทนาจางจนเข้าไปไม่ได้ ตอนที่จิตสบายมากๆ หนกู็จะอยู่ได้ ๓๐ นาท ีถึง ๑ ชัว่โมง

เท่านัน้ มากกว่านีย้งัท าไม่ได้ 

หนไูด้ฟังเทศน์หลวงปู่ สวุจัน์ท่านบอกว่า ให้ฝึกให้ช านาญการเข้าออก แล้วให้บงัคบัให้

อยู่ได้ตามเวลาที่ต้องการ ส่วนมากกจ็ะสามารถเข้าได้ตามใจแล้ว แต่ว่าหนไูม่สามารถอยู่ในนัน้

ได้เกิน ๓๐–๖๐ นาทีเลยค่ะ 

เนื่องจากว่าท่าที่หนภูาวนาเป็นท่านอน (มีโรคท าให้เดินและนัง่ไม่ค่อยจะได้ค่ะ) และ

หนไูด้ตวัช่วยคือความเย็นของน า้ ซึง่มนัไม่ใช่ความสามารถของสมัปชญัญะทีจ่ิตหนมีู (หนเูคย

ลองเต็มความสามารถไม่ให้หลบัเป็นปีๆ มนัก็หลบับ้างไม่หลบับ้าง แต่พอใช้วิธีนีไ้ม่ค่อยหลบั

ก่อนถึง ๓๐ นาทีค่ะ) 

ทีนีพ้อจิตละเอียดจนมนัเร่ิมไม่รู้สึกถึงความเย็นของกาย หนเูร่ิมไม่มีตวัไปพ่ึง เหลือแต่

สติอย่างเดียว มนัไม่พอที่จะท าให้อยู่นานได้หลายชัว่โมงค่ะ 

ตรงนีข้อค าแนะน าจากหลวงพ่อว่าจะท าอย่างไร และสงสยัว่าช่วงฝึกให้จติมีฐาน ควรจะ

อยู่ในสมาธิประมาณเท่าไรดีคะ ขอบพระคณุคะ่ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามนีถ้ามมาหลายรอบเร่ืองการภาวนา เร่ืองท าความสงบของใจๆ ถ้า

ใจสงบระงบัแล้วเราฝึกหดัของเรา 

ฉะนัน้ เวลาการฝึกหดัๆ ค าถามคนที่ถามนีเ้หมือนคนป่วย ป่วยคือว่าไม่ปกติไง แต่เขา

ก็อาศยัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาศยัการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้ชีวิตเรา

มีคณุค่า 

คนเราเกิดมาจะเป็นปกติหรือว่าจะพิการส่วนใดก็แล้วแต่ แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ได้

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตนขึน้มาไง 

ร่างกายส่วนร่างกาย จิตใจส่วนจิตใจ แต่เวลาคนเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ร่างกายกบั

จิตใจมนัเป็นอนัเดียวกนัไป มนัตกทกุข์ได้ยากด้วยการบีบคัน้ของโรคภยัไข้เจ็บ มนัตกทกุข์ได้ยาก

ด้วยจิตผิดปกติ เห็นไหม มนับีบคัน้หวัใจของตนไง 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา จะร่างกายพิการหรือจิตถ้ามนัพิการขึน้มา เราก็พยายามฝึกหดั

กลบัมาให้เป็นปกติ ความเป็นปกติ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาสมาธิ สมาธิคือความปกติของใจ ที่ใจมนัไม่เป็นสมาธิก็มนัฟุ้ง

มนัซ่าน ใจมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง อ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนัไป การท า

ความสงบมนัถงึสงบได้ยาก ถ้าสงบได้ยากขึน้มา 

ในพระพทุธศาสนาไง สมัมาสมาธิๆ ไง 

การท าความสงบ ท าความสงบ ทกุลทัธิศาสนา ทกุความเชื่อ เขาก็ท าความสงบของเขา

ไปไง พวกไสยศาสตร์ พวกคณุไสย เขาก็ท าสมาธิของเขาไง ท าสมาธิเพราะเป็นมนต์ด า ท า

สมาธิเพราะท าของที่มีฤทธ์ิมีเดชไง ท าเพ่ือเป็นการสร้างบาปสร้างกรรม ท าเพ่ือเป็นความ

ปรารถนาของกเิลสไง 

แต่ในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา การมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 

พอมีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ให้มีรัตนตรัย มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง 
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พระธรรมๆ ค าสัง่สอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คฤหสัถ์ ฆราวาส อบุาสก 

เวลาเป็นสามเณร เป็นพระ เป็นภิกษุภิกษุณี แล้วเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไป บุคคล ๔ คู่ มนั

ละเอียดลึกลบัซบัซ้อนเข้าไปอีกมากมายมหาศาลกว่าที่มนัจะเข้าไปแก้กิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากไง 

ฉะนัน้ คนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา เรา

ฝึกหดั 

เวลาศึกษาเล่าเรียนเป็นภาคปริยตัิ ภาคปริยตัิศึกษาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ตู้พระไตรปิฎกเป็นข้อเทจ็จริง แล้วศึกษาไปแล้วมีคนมีความรู้ความสามารถมากน้อยขนาด

ไหน ศึกษาได้หยาบได้ละเอียดแตกต่างกนัไป 

เวลาภาคปฏิบตัิ เวลาภาคปฏิบตัิๆ ไง ภาคปฏิบตัิ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์แบบหลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มนัก็มีธรรมและวินยัเป็นศาสดา เวลาศึกษาค้นคว้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่

ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

หลวงปู่ เสาร์เวลาท่านจะออกฝึกหดัท่านเป็นพระมหานิกายมาก่อน ตดัสินใจมาญัตติ

เป็นธรรมยตุ เพราะเวลาฝึกหดัปฏิบตัิแล้วฝ่ายมหานิกายเขาไม่เห็นด้วย ก็มาญัตติเป็นธรรมยตุ 

ธรรมยตุแล้ว เวลาหลวงปู่ มัน่บวชขึน้มาออกฝึกหดัปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน มี

พระไตรปิฎกนะ ถงึเวลาแล้วถ้ามนัสงสยัขึน้มา มนัลงัเลขนาดไหน ท่านถึงขึน้ไปหาเจ้าคณุอุ

บาลีฯ ไง เพราะเจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านก็เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต ท่านศึกษาค้นคว้ามามากมาย

มหาศาล แต่ภาคปฏิบตัิท่านก็ยงัฝึกหดัอยู่เหมือนกนั 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตไปดเูจ้าคณุอบุาลีฯ เวลาไปหาเจ้าคณุอบุาลีฯ “ท่านมัน่นี่เก่ง รู้

ว่าเราคิดอะไร ท่านมัน่เก่ง ท่านมัน่เก่ง” นี่เวลาฝึกหดั เห็นไหม 

นี่เหมือนกนั เวลาภาคปฏิบตัิๆ พระพทุธศาสนานะ เขาท าความสงบของใจให้ได้ก่อน 

ท าความสงบของใจให้ได้ก่อน ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ศีล สมาธิ ปัญญา 
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แต่ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เป็นไสยศาสตร์ไง การไสยศาสตร์ก็ถือภูตผีปีศาจไง 

ถือฤทธ์ิถือเดชไง อภิญญาไง ถ้าอภิญญาขึน้มามีฤทธ์ิมีเดชไง มีฤทธ์ิมีเดชเป็นอภญิญา มนัไม่

เข้าสู่มรรค เป็นไปไม่ได้เลย 

มรรค ถ้ามรรคนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ นี่อริยสจั เข้าสู่มรรคๆ 

ไง ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ ถ้ามนัเห็นสจัจะความจริง เพราะอะไร เพราะจากโลกียะเป็นโลกุตตระ 

โลกียะมนัท าสมาธิไม่เป็น มนัอยู่ในอภิญญา อยู่ในโลกียะ อยู่ในความคิดของโลก อยู่

ในความคิดของกิเลส อยู่ในความคิดของวฏัฏะ 

แต่ถ้ามนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีสมาธิ มีสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ มนัถึงยากไง 

ยากเพราะอะไร สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน จากสมถะยกขึน้สู่วิปัสสนา สมถะจะท ากนั

เกือบเป็นเกือบตาย แล้วมนัออกนอกลู่นอกทางทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นสมถะ เป็นสมัมาสมาธิ เป็นสิ่งที่ถกูต้องดีงาม มีครูบาอาจารย์ หลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคอยชีน้ า เห็นไหม “ท่านจะนอนตายอยู่ในสมาธิอย่างนัน้ใช่ไหม ท่านท าไม

ไม่ฝึกหดัใช้ปัญญา ท่านท าไมไม่ตื่นขึน้มาโดยขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสให้มนัพบให้มนัเจอ การ

ประพฤติปฏิบตัิจะนอนตายอยู่อย่างนี ้จะปฏิบตัิอยู่อย่างนีไ้ด้อย่างไร” นีเ่วลาหลวงปู่ มัน่ท่านให้

อบุาย นี่พดูถึงว่าถ้าการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ ค าถามนีเ้ราเห็นด้วยและเราดีใจ เราภูมิใจในตัวผู้ถาม เพราะผู้ถามพยายามจะ

ศึกษา พยายามจะแสวงหา พยายามจะค้นคว้าหาความจริงของตน เราไม่เหลวไหล ไม่ออก

นอกลู่นอกทาง 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วจะมีประสบการณ์ จิตจะรู้จะเห็นสิง่ใดก็แล้วแต่แล้วมนั

อ่อนด้อย 

ประสบการณ์คือกิริยา คืออาการของจิต อาการของจิตเกิดจากจริตจากนิสยั จาก

อ านาจวาสนาของบุคคลคนนัน้ จิตดวงนัน้มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 
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ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัก็แกว่งมนัก็ไหว ถ้ามีวาสนาขึน้มามนัก็จะรู้จะเห็นสิง่ต่างๆ 

ขึน้มา ถ้ามีบุญกุศลมากกว่านัน้จะเหน็ว่าความเห็นนัน้มนัเป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ความเห็นต่างๆ มนัไม่คงที่แล้วมนัไม่จริงจงั มนัรู้มนัเหน็ มนั

เห็นโดยกิริยา มนัเหน็โดยหวัใจ มนัเห็นโดยประสบการณ์ของจิตไง 

ฉะนัน้ เวลาเห็น หลวงปู่ ดลูย์ท่านบอก สิ่งที่เห็น เห็นจริงไหม เห็นจริงๆ แต่ความเหน็นัน้

จริงหรือเปล่า ความเห็นนัน้ไม่จริง 

ไม่จริงเพราะว่ามนัไม่มีฐานที่ตัง้ สมถกรรมฐานไม่มัน่คง การฝึกหดั การจะแยกแยะ 

การวิเคราะห์วิจยัความรู้ความเห็นของเรามนัยงัไม่เกิด ปัญญาเรายงัไม่มีไง มนัก็ไหลตามไป นี่

คือการท าความสงบของใจ 

ฉะนัน้ การท าความสงบของใจ ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัจิะรู้จะเห็นสิง่ใดแล้วเหลวไหลทัง้นัน้ 

เห็นจริงๆ เห็นจริงๆ เพราะจิตสิ่งมีชีวิตไม่ใช่คนตาย มนัต้องรู้ของมนัโดยธรรมชาติของ

มนัจะมากจะน้อยขนาดไหน เวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบตัิแล้วไม่รู้ไม่เห็นสิง่ใดเลย “ท าไมเราปฏิบตัิ

มานานเนกาเล ท าไมเราไม่เห็นอะไรกบัเขาเลย ท าไมเราไม่ได้เหมือนเขาเลย ท าสมาธิ ท าให้มนั

สงบก็ไม่สงบ จะท าให้มนัรู้เห็นอย่างเขาก็ไม่เห็น” 

นี่วาสนา อยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่จิตดวงนัน้มีอ านาจวาสนาได้สร้างสมมา ได้บ่มเพาะ

มามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัมากขึน้มามนัก็จะรู้จะเหน็สิ่งแปลกๆ ขึน้มา ฉะนัน้ ในวงกรรมฐาน

เขาเรียก ‘จิตคึกจิตคะนอง’ 

อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่เวลาจิตสงบขึน้มา ให้ดึงเข้ามาที่หวัใจ ดึงลงไปบาดาลเลย ดึง

กลบัขึน้มา พุ่งขึน้ไปบนสวรรค์เลย ไปเดินอยู่บนก้อนเมฆ นี่จิตหลวงปู่ มัน่นะ แล้วของท่านคน

เดียวท่านจะแก้อย่างไร 
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ท่านแก้ของท่านมาจนเป็นสมัมาสมาธิได้ ยกขึน้สู่วปัิสสนาเห็นกายได้ เห็นกายโดย

กิเลส เห็นกายแล้วก็ปกติ เห็นกายแล้วกไ็ม่เป็นประโยชน์สิ่งใด มนัไม่ใช่ทางๆ ไปลาความเป็น

พระโพธิสตัว์ 

เวลาจิตมนัเห็นกายขึน้มา มนัฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” เห็นไหม 

เวลามนัพฒันาขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นีถ้่าในแนวทางพระพทุธศาสนา ในแนวทางการ

ประพฤติปฏิบตัิ 

ไม่ใช่พอปฏิบตัไิปรู้ไปเหน็สิ่งใด ไหลตามมนัไป มนัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ ค าถามถามครัง้ที่แล้วเขาว่า ท าความสงบได้อย่างไร ท าแล้วมนัจะดีมากน้อย

ขนาดไหน 

เราชื่นชมตรงนีไ้ง ชืน่ชมคนทีเ่วลาฝึกหดั แล้วประสบการณ์ของจิตมนัจะไปรู้ไปเห็น มนั

จะมีอปุสรรค มนัจะล้มลกุคลกุคลานอย่างใดก็มีสติมีปัญญาแก้ไขพยายามให้เรายกขึน้มา ลกุ

ขึน้มายืน มาเดิน มานัง่ของเราได้ แล้วฝึกหัดปฏิบตัิของตนเข้าไปเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขานัง่แล้วหลบัตลอด นัง่หลบัทัง้นัน้น่ะ เวลานัง่ไปแล้วนะ มนัตก

ภวงัค์ มนัหลบัไปหมดน่ะ 

นี่อยู่ที่วาสนาอีกแล้ว แล้วหลบัไปแล้วยอมรับหรือไม่ว่าตวัเองหลบั คนที่เวลานัง่แล้ว

หายไปเลย นัง่หลบัไปเลย แล้วก็ทึกทกัเอาว่าตวัเองเป็นสมาธิ ทึกทกัเอาว่าตวัเองปฏิบตัิดีเด่น 

เป็นบุคคลแห่งปี เป็นคนดีมากๆ...ดีโดยกิเลสมนัหลอก ดีโดยที่ไม่มีอ านาจวาสนา 

คนที่มีวาสนา เวลามันหลับ เวลามนัรู้สึกตัวขึน้มา มันมีความแตกต่าง เอ๊ะ! น่ี

มันคืออะไร เราปฏิบัติเพ่ือมรรคเพ่ือผล เราไม่ใช่ปฏิบัติบูชากิเลส เราไม่ใช่ปฏิบัติแล้ว

ยอมจ านนให้กิเลสมันย ่ายีแบบนี ้ถ้ามันรู้สึกตัวมันจะหาทางแก้ไข ค าว่า “แก้ไข” ถ้าแก้ไข 
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อาการที่หลบัมนัก็เป็นอาการที่หลบั สมาธิหวัตอ มนัเป็นภวงัค์อนัหนึง่ แล้วคนที่อยู่

อย่างนัน้ก็จะอยู่อย่างนัน้ตลอดไป แล้วถ้าคนอย่างนีป้ฏิบตัิอย่างนีแ้ล้วสิน้ชีวิตไป นี่พรหมลกูฟัก 

จะเป็นพรหมที่ลกูฟัก พรหมที่ไม่มีสติไม่มีปัญญา 

พรหมมนัก็เป็นพรหมจรรย์อยู่แล้วนะ พรหมคือขนัธ์ ๑ ไม่สมัผสัอะไร ริยงัเป็นพรหมลกู

ฟักอีกต่างหาก 

แต่ถ้ามนัจะแก้อาการหลบันัน้ให้กลบัมาเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม นี่เวลา

เขาฝึกหดัเขาบอกว่า เวลาเขาฝึกหดัแล้วมนัจะนัง่หลบั นัง่หลบัก็เอาน า้แข็งมาวางไว้ เอาความ

เย็นนัน้ให้จิตเกาะที่นัน่ 

นี่เป็นอบุายเป็นวิธีการที่เราจะฝึกหดัของเรา เราจะปฏิบตัิของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเรา 

ปฏิบตัิของเรา ท าความสงบของใจเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ มีความสขุแล้ว 

ฉะนัน้ จะท าอย่างไรต่อไป 

ท าให้มีความช านาญ มีความช านาญของเรา มีความช านาญของเราคือว่า ถ้าเราไม่

ประพฤติปฏิบตัิ เราก็ใช้ชีวิตเหลวแหลกอยู่อย่างนัน้นะ่ นอนจมกองทกุข์อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แล้วนอนจมกองทกุข์ เพราะคนป่วยนอนจมกองทกุข์แล้วก็ให้กิเลสมนัแผดเผา มนัทัง้ยุ

มนัทัง้แหย่ มนัทัง้ท าลาย เพราะความคิดไง 

คนเราจะดีจะชัว่เพราะความคิด คิดดีก็ได้ผลที่ดี ท าสิง่ที่ดี คิดดีๆ มนัจนตรอกมนัจนมมุ

ขึน้มา จนความทกุข์นัน้ คิดแล้วเดีย๋วก็คิดลบ คิดลบก็ท าลายตวัเอง 

ฉะนัน้ เวลาที่ฝึกหดัมนักเ็ป็นเคร่ืองอยู่ของใจ นี่พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึง แก้วสารพดันึก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแก้วสารพดันึก 

คนที่จะประพฤติปฏิบตัิได้มากได้น้อยขนาดไหน เขากเ็ป็นรัตนตรัยของบุคคลคนนัน้ 

ฉะนัน้ เราฝึกหดัปฏิบตัิ ปฏิบตัิเพ่ือความปกติสขุ สิ่งที่ความเป็นอยู่ที่มนัทกุข์มนัยาก 

มนัเป็นความทกุข์ความยากกบัชีวิตประจ าวนัเราอยู่แล้ว ถ้าเรามีหน้าทีก่ารงาน เราก็หาปัจจยั
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เคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต ถ้าด ารงชีวิตแล้วเราก็มีรัตนตรัย มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่

พ่ึง เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้จิตของเราเป็นปกติสขุไง ถ้าจิตเราเป็นปกติสขุแล้ว ถ้ามนัฝึกหดั

ปฏิบตัิให้มนัดีขึน้ไป เห็นไหม 

เพราะค าถามถามว่า ตอนนีอ้ย่างนีท้ าอย่างไรต่อไปคะ ท าอย่างไรต่อไปคะ 

ก็ท าฝึกหัดให้มนัสงบระงับ ฝึกหัดเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ แล้วถ้าฝึกหัดจนมันสงบ

ระงับ ให้หมั่นสังเกตเวลามันจะเสวยอารมณ์ เวลามันจะคิด ถ้ามันจะคิด เราจับปัญญา

ตรงนัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ค าถามไง “หนไูด้ฟังเทศน์หลวงปู่ สวุจัน์ท่านบอกว่า ให้ฝึกให้ช านาญในการ

เข้าและการออก แล้วให้บงัคบัให้อยู่ได้ตามความที่ต้องการ ส่วนมากก็จะสามารถเข้าได้ตามใจ

แล้ว แต่อยู่นานไม่ได้” 

นี่หลวงปู่ สวุจัน์ เราเชื่อว่าท่านเป็นพระอรหนัต์ ทา่นได้ประพฤติปฏิบตัิของท่านมา

จนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เวลาท่านพดู “ฝึกหดัให้ช านาญในการเข้าและการออก” นี่พระอรหนัต์ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต เวลาจิตมนัฟุ้งมนั

ซ่าน จิตมนัทกุข์มนัยาก จิตที่มนัเครียด มนัก็กิเลสมนัขี่คอ 

เราท าความสงบของใจๆ ท าสมัมาสมาธิเป็นที่อยู่ที่อาศยั สมาธิเกิดจากจิต สมาธิไม่ใช่

จิต จิตก็ไม่ใช่สมาธิ แต่จิตฝึกหดัท าสมาธิจนจิตมนัเป็นสมาธิ มนัเข้าสมาธิไง แล้วมนัก็คลาย

ออกจากสมาธิไง 

เวลามนัเข้าสมาธิแล้วถ้ามนัมีความสงบสขุ มนัอยูเ่ป็นความสขุได้เป็น ๓ วนั ๔ วนัเลย 

เวลามนัคลายออกมาแล้วมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก เราก็อยากได้เข้าสมาธิอีก 

เวลาเราเข้าสมาธิแล้ว ถ้ามนัเป็นสมาธิแล้ว อยู่ในสมาธิ เวลามนัคลายตวัออกมา เรา

พยายามแสวงหา พยายามสงัเกตว่ามนัคิดอย่างไร มนัท าอย่างไร ถ้าจบัตรงนัน้ได้ 

“ตรงนีต้้องท าอย่างไรต่อไปคะ” นี่คือค าถามไง 
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ไม่ต้องน้อยเนือ้ต ่าใจ แค่เราได้ฝึกหดัปฏิบตัิ นี่พระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา เรา

ฝึกหดั ฝึกหดัของเราให้ดีเด่นขึน้มา เราฝึกหดั ฝึกหดัเพ่ือเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เป็นเคร่ืองอยู่ ถ้าอยู่

แล้ว ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตั ิเหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้าเราสร้างเหตขุองเราได้ เราท าสมาธิได้ 

ท าสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

หลวงปู่ สวุจัน์บอกว่า ให้ช านาญในการเข้าและการออก 

การเข้าและการออก ถ้าเราก าหนดพทุโธๆ เรามีความช านาญแล้ว สมาธิมนัจะเสื่อม

ไปจากไหน สมาธิมนัจะหายไปไหน เพราะเหตมุนัสมบูรณ์แบบของมนัไง 

เราตกัน า้ใส่ตุ่มทกุวนัทกุเวลา น า้ต้องเต็มตุ่มอยู่ตลอดเวลา ถ้าเราฝึกหดัช านาญในการ

เข้าและการออก แล้วสมาธิมันจะเสื่อมไปไหน 

ถ้าสมาธิมนัเสื่อม พอมนัเสื่อมเราก็ฝึกหดัในการเข้า อดนอน ผ่อนอาหาร ท าให้มันมี

ความช านาญเข้า มนัเข้าได้ออกได้ มีความช านาญของมนั เหน็ไหม แล้วสงัเกตได้เวลามนัเสวย

อารมณ์ คือเวลามนัคิดนัน่แหละ จิตเห็นอาการของจิต นัน่แหละมนัจะเป็นมรรค มนัจะเป็น

วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนา 

นี่พดูถึง “จะท าอย่างไรต่อไปคะ” 

เราจะบอกว่า ไม่ต้องตัง้ประเด็นให้มนัยาวไกลเกินไป ให้ท าปกติสขุ ให้ท าอยู่ที่ใจของ

ตนนัน่แหละ ให้ท าความสงบอย่างนี ้จะเอาน า้แข็งมาวางบนตกัเพ่ือกนัการนัง่หลบัหรือว่าจะท า

อย่างไร เอาน า้แข็งก็ฝึกหัด ฝึกหัดจนไม่มีน า้แข็งก็ได้ ฝึกหดัจนมีความช านาญก็ได้ ก็ฝึกหดัของ

เราไปไง ถ้าฝึกหดัของเราไป นี่บุญกุศลที่ยิ่งใหญ่มาก 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั

จิตเหน็อาการของจิต จิตเห็นปัญญาหนหนึ่ง มีปัญญาร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบับรรลธุรรม นี่ถ้า

มนัจะเป็นจริงเป็นจงั มนัเป็นจริงเป็นจงัอย่างนัน้ 
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แต่เวลาถามแล้ว หลวงพ่อจะบอกวิธีการ บอกขัน้ตอน แล้วเราก็ไปฝันเร่ืองขัน้ตอน ไป

ฝันเร่ืองพิธีกรรม แล้วก็จะติดพิธีกรรม ติดขัน้ตอนอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ขัน้ตอนมนัเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมีผลส าเร็จแล้ว แล้วจะรู้ได้หมด แตไ่อ้คนที่ไม่เป็น 

เราท าของเราเป็นพืน้ฐาน เราท าของเราโดยความเป็นปกติไง ฝึกหดัของเราให้เป็นปกติ ฝึกหดั

ให้มนัเป็นของมนัขึน้ไปได้ 

ถ้ามนัฝึกหดัให้เป็นของมนัได้ขึน้มา มนัจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏ

ฐาน ๔ มนัจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนาสอน ทกุข์ เหตใุห้

เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ฉะนัน้ สิ่งที่ฝึกหดัๆ ตอนนีฝึ้กหดัการท าสมาธิได้ ถ้าท าสมาธิ ท าความสงบของใจได้บ้าง 

มนัจะมีความสขุของมนั 

เวลาเข้าได้ประมาณสกั ๓๐ นาที เม่ือก่อนที่ปฏิบตัิมา หลบัมาตลอด แต่ตอนนีม้ัน่ใจ

ว่าไม่หลบั 

มนัคือหลบั มนัเป็นมานานแล้วนะ เราฝึกหดั อย่าให้ลงในทีเ่ดิม อย่าให้ลงไปตรงที่ว่า

จนว่าง จนไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ไม่ใช ่

จะว่างอย่างไร จะเป็นสมาธิอย่างไร มนัจะรู้ตลอด มีสติสมัปชญัญะตลอด จะหยาบจะ

ละเอียดขนาดไหน สติสัมปชญัญะพร้อม จะมากจะน้อยขนาดไหน ฝึกหดัของเราให้มีความ

ช านาญของเรา ถ้ามีความช านาญของเรา นี่คือความสขุแล้ว คือการฝึกหดัในแนวทาง

พระพทุธศาสนา 

ไม่ต้องตื่นเต้นไปกบัสงัคม ไม่ต้องตื่นเต้นไปกบัโลก นัน้เป็นไสยศาสตร์ นัน้เป็น

อภิญญา นัน้เป็นเร่ืองนอกพระพทุธศาสนาทัง้นัน้ จนเขาอ้างกนัวา่เป็นสายมูๆ  สายมกู็สายอะไร

ก็ได้ สายที่ท าอะไรกไ็ด้ตามความพอใจ นัน่เร่ืองของเขา เราไม่ต้องไปยุง่กบัเร่ืองอย่างนัน้ ถ้ายุ่ง

เร่ืองอย่างนัน้มนัขาดจากไตรสรณคมน์ 
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ไตรสรณคมน์เชื่อแต่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านัน้ 

ถือมงคลตื่นข่าว ถือนอกจากพระพุทธศาสนา ท าความสงบ ท าสมาธิบรรลธุรรมตามแต่

ตามความพอใจของกิเลส กิเลสมนัจะยมุนัจะแหย่ มันจะปลกุมนัจะปัน้อย่างไร นัน่เป็นเร่ืองของ

คนที่ไม่มีวาสนา เป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ เราไม่ต้องไปเดือดร้อนและไม่ต้องไปยุ่งกบัเขา 

เราพทุโธ ก าหนดลมหายใจเข้าออก แล้วฝึกหดัของตนอย่างนีต้่อเนื่องไปๆ ท าต่อเนื่อง 

มนัจะเป็นความช านาญของตวัเองขึน้มา แล้วจะรกัษาใจของตนได้โดยปกติสขุ นีค้ือการ

ก าหนดของเรา 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า ถาม ขอค าแนะน าว่าจะท าอย่างไรต่อไป ควรจะอยู่อย่างไร 

ฝึกหดัอย่างนีฝึ้กหดัโดยความช านาญของตน แล้วตนจะรู้ขึน้มาในใจของตน จบ 

ถาม : เร่ือง “ขอกราบถามปัญหากบัหลวงพ่อครับ” 

ผมเพ่ิงได้เร่ิมท าสมาธิระยะสัน้ๆ ไม่เกนิ ๑๐ นาทีครบั มีความตัง้ใจที่อยากจะรู้จกัค า

ว่า “สติและสมาธิ” ที่เกิดจากการนัง่สมาธิจริงๆ ครับ อย่างไรก็ตามผมได้ทดลองนัง่ปฏิบตัิแล้วก็

ยงัไม่แน่ใจว่าการนัง่ภาวนาด้วยการใช้ค าว่า “พทุโธ” ในการก าหนดลมหายใจนีถ้กูต้องหรือไม่ 

โดยอาการที่ผมสงัเกตตวัเองในขณะนัง่มีดงันีค้รับ 

๑. นัง่ก าหนดลมหายใจแต่ละครัง้เหมือนจะมีความสม ่าเสมอ แต่ก็มีความเหนื่อยเหมือน

ต้องหยดุลมหายใจให้ตรงกบัค าทีภ่าวนาในใจ บางครัง้สัน้ไป บางครัง้ยาวไป จากการค้นหาข้อมลู

หรือถามพระบางองค์ท่านก็ชีแ้นะว่าให้ภาวนาดลูมหายใจไปเร่ือยๆ บางข้อมลูที่ค้นจากพระสาย

ปฏิบตัิที่ได้ละสงัขารไปแล้ว ก็มีให้หยดุชัว่ขณะในจงัหวะการหายใจเข้าและออก ผมได้ลอง

ปฏิบตัิตามแล้ว ก็ดีบ้างแย่บ้างสลบักนัไป แต่ก็ชอบทุกแบบที่ได้ค้นคว้าหาข้อมูลมา แต่อย่างไรก็

ตามเม่ือลองปฏิบตัิแบบผสมไปก็ยงัหาจุดกึง่กลางไม่ได้ครับ จนมีความคิดวา่ตวัเองมาผิดทาง ไม่

ถกูทางหรือไม่ครับ 
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๒. เม่ือนัง่สมาธิไปนานๆ เจอความง่วงนอนเกิดขึน้ สงัเกตได้ว่า เม่ือใดก็ตามที่หายใจ

ออก ความง่วงจะท าให้ตวัเองเผลอหลบั หลวงพ่อเมตตาชีแ้นะผมด้วยครับว่า หากผมนัง่สมาธิ

ควรแก้ไขอย่างไรครับ 

๓. นอกจากนีห้ากผมภาวนาด้วยพทุโธแล้วมีความฟุ้งซ่านเกิดขึน้ ผมควรแก้อาการนี ้

อย่างไรครับ ขอความเมตตาหลวงพ่อ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ฉะนัน้ สิง่ที่ว่า การหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วการหายใจ 

เวลาหายใจสัน้หายใจยาวมนัติดขดัไป 

การหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัเป็นมาตรฐาน แต่ถ้ามนัติดขดันะ เราพทุ

โธๆๆ อย่างเดียวก็ได้ บริกรรม ใช้ค าว่า “ท่อง” คือค าบริกรรมพทุโธๆ ไม่เกี่ยวกบัลมหายใจเลย 

แล้วเราใช้ลมหายใจอย่างเดียวก็ได้ หายใจเข้า หายใจออก อานาปานสติ ก าหนดพทุโธๆๆ 

บริกรรม นี่พทุธานสุต ิ

ฉะนัน้ เวลาเรามาผกูกนันะ่ ไอ้นีเ่ป็นพิธีกรรม เราท าอย่างใดให้มนัสะดวกให้มนัสบาย ให้

มนัแบบกลมกลืนกนั แล้วมนัคล่องตวั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะขดัมนัจะแย้ง มนัจะไม่คล่องตวั 

แล้วเราก็อยากจะพิสจูน์วา่มนัจะจริงหรือมนัจะเทจ็ไง มนัท าแล้วมนัก็ยงัขลกุขลกั ฉะนัน้ โดย

ธรรมชาติผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่มนัจะล้มลกุคลกุคลานของมนัอยู่อย่างนี ้

ฉะนัน้ เวลาเขาบอกเขาศึกษาเขาค้นคว้าจากครูบาอาจารย์มาต่างๆ ครูบาอาจารย์ก็ร้อย

แปดพนัเก้าเร่ืองของเขา 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครเลย อย่าเชื่อพระสงบที่ถามมา

ด้วย แต่พระสงบก็แนะแนววิธีการเท่านัน้ เราไม่ต้องเชือ่ใคร 

เราเชื่อว่า จิตมนัฟุ้งซ่านหรือไม่ จิตมนัดีขึน้หรือไม่ จิตมนัมีความสงบระงบัหรือไม่ แล้ว

เราฝึกหดัอย่างนี ้ท าของเราๆ หาความเหมาะสมของตวัเรา 



นี่พุทธ ๑๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แล้วความเหมาะสมของตวัเราในปัจจุบนันีเ้หมาะสมแล้ว แต่เดี๋ยวไปข้างหน้ามนัก็ไม่

เหมาะสมอีกแล้ว เพราะกิเลสถ้ามนัมีอย่างอ่อน อย่างกลาง อย่างแก่ เวลากเิลสมนัผิวเผินมนัก็

พอรับได้ เวลาอย่างกลางขึน้มามนัก็ขดัแย้งแล้ว เวลาอย่างแก่มนับอกว่า “นิพพานไม่มีแล้วละ่ 

มรรคผลมนัหายไปตัง้นานแล้ว มาปฏิบตัิท าไมให้โง่เขลาอยู่อย่างนี”้ 

แต่ถ้ามันมีสติมีปัญญาขึน้มา ถ้ามันยังมีทุกข์อยู่ที่ไหน ทกุข์ เหตุให้เกิดทุกข์ 

ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองการดับทุกข์ ถ้าที่ไหนมีทุกข์ 

พระพุทธศาสนายังมีอยู่ มรรคผลยังมีอยู่ ถ้ามันดับทุกข์นัน้ได้ แล้วเราก็ฝึกหัดปฏิบัติ

ของเราให้มันเข้ากับจริตนิสัยของเรา 

นี่ในการฝึกหดัปฏิบตัิในการก าหนดหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ บางครัง้มนัขดั

มนัแย้ง บางครัง้มนัสัน้มนัยาว นี่เราแยกแยะได้ เราท าให้มนัคล่องตวัได้ แล้วฝึกหดัของเรา ใช้

ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. เม่ือนัง่สมาธิไปแล้วเวลาเจอความง่วงนอน” 

ถ้าความง่วงนอน ให้เดินจงกรม 

เวลาคนเราธรรมดานะ มนันัง่อยู่โดยปกติขึน้มามนัก็มีการง่วงเหงาหาวนอนเป็นเร่ือง

ธรรมดา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปถ้ามนัจ าเจแล้วมนัก็จะเข้าสูเ่ส้นทางนัน้ ฉะนัน้ เขาถงึมี

อิริยาบถ ๔ ไง เดิน เดินก่อนแล้วค่อยมานัง่ นัง่ก่อนแล้วค่อยมาเดิน แล้วฝึกหดัของเราอยู่อย่าง

นี ้

แล้วเร่ิมต้น เร่ิมต้นการประพฤติปฏิบตัิมนัยาก มนัยากคราวเร่ิมต้น เร่ิมต้นเพราะว่า

กิเลสมนัยงัอย่างแก่ๆ อย่างที่มนัไม่เคยท า ไม่เคยได้กระทบกระเทือนสิ่งใดเลย มนัมีก าลงัเต็มที ่

การปฏิบตัิมนัจะยากขึน้มามาก 

ฉะนัน้ เวลาเขาต้องมีศีล ศีล ๕ ศีล ๘ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัปฏิบตัิออก

จากความงว่งเหงาหาวนอนคือความจ าเจ ว่าอย่างนัน้เถอะ ถ้ามนัจ าเจ มนัท าซ า้ท าซาก มนัจะ

เกิดความเคยชินแล้วมนัก็จะง่วง ง่วงแล้วมนัก็หลบั 



นี่พุทธ ๑๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แล้วครูบาอาจารย์ทกุองค์ผ่านอย่างนีม้าหมดแล้ว คนเกิดมาเป็นปถุชุนคนหนา

เหมือนกนัทัง้สิน้ มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เขาฝึกหดัของเขา เขาฝึกหดัของเขาขึน้มา

จนได้ 

ไอ้ของเรา เราก็ฝึกหัดของเรา ถ้ามนัง่วง ง่วงก็ไม่กิน ไม่กิน อดนอนผ่อนอาหารมนัแก้ได้

หมดน่ะ มนัแก้ได้ถ้าเราเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสนะ มนัยิ่งอดมันยิ่งประชดประชนั มนัยิ่งเหลวไหลเข้าไปใหญ่ นี่พดู

ถึงว่า ถ้ามนัแก้ไของมนัแล้วมนัมีอปุสรรคอย่างใด เราก็แก้ไขของเราต่อเนื่องกนัไป 

“๓. นอกจากนีห้ากผมภาวนาด้วยพทุโธแล้วมีความฟุ้งซ่านขึน้ ผมควรแก้ไขอย่างใด ควร

แก้อย่างไร” 

เร่ิมต้นถ้ามนัฟุ้งซ่านมนัก็ต่อต้าน เรากเ็ร่ิมมีสติบงัคบัมนั ถ้ามนัพทุโธกบัลมหายใจ พทุ

โธกบัเรามนักลมกลืน แสดงว่าสตเิราดีขึน้ ถ้าสติเราดีขึน้ ทกุอย่างดีขึน้ กิเลสมนัจะเบาบางลง 

แต่ถ้าเราบอกว่า สติเราดีขึน้ แต่เราพลัง้เผลอ เราปล่อยปละละเลย เราก็บอก เราท าสติ

แล้วสติมนัแก้ไขไม่ได้ สติมนัยบัยัง้ไม่ได้ สติมนัหยดุไม่ได้ มนัยงัทกุข์ยงัยากอยู่ 

นัน้ก็เพราะวา่เราท าแล้วเราให้คะแนนตวัเอง แต่ถ้าข้อเท็จจริงมนัต้องเบาบางลง มนัสงบ

ตวัของมนัลง 

ฉะนัน้ ถ้าพทุโธแล้วถ้ามนัยงัฟุ้งมนัยงัซ่าน เราก็หาวธีิการอย่างอ่ืนต่อเนื่องไป ฝึกหดั

ปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นตามความจริงของเรา นี่ฝึกหดัด้วยความซื่อตรง เพราะเราฝึกหดัปฏิบตัิ สม

ถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนาคือความรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในใจของตน เราไม่ออกไป

แนวทางอ่ืน เราไม่ให้ใครชกัน าเราไป 

แล้วในสงัคมปฏิบตัิมีวิธีการลดัวิธีการสัน้ วิธีการที่มีคนมาค า้ชูบชูาทัง้นัน้น่ะ ไปหาใคร

แล้วใครพาไปมรรคผลนิพพานได้หมดเลย...นัน่น่ะเหยื่อทัง้นัน้น่ะ 
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เรามีสติมีปัญญา กิเลสของเรา เราต้องแก้ไขของเราเอง ไม่มีใครจะมาแก้ไข

กิเลสให้เราได้ ไม่มีใครรู้ถงึความลึกลับซับซ้อนในหวัใจของเราได้ มแีต่สตแิละปัญญา

ของเราเท่านัน้ที่จะทวนกระแสเข้าไปสู่หวัใจของตน ทวนกระแสเข้าไปสู่กเิลส เข้าไปสู่

ความรู้สึกนึกคิดในหัวใจของตน เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ อย่าเชื่อนอกจากพระพทุธศาสนา อย่าเชื่อนอกแนว

ทางการประพฤติปฏิบตัใินแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงที่ต้องมีสมัมาสมาธิ สมถกรรม

ฐานเป็นพืน้ฐานในการยกขึน้สู่วิปัสสนา 

จะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเม่ือมีสมัมาสมาธิที่ถกูต้องชอบธรรม 

ไม่ให้กิเลสมายมุาแหย่ กิเลสมาแบ่งมาปัน กิเลสมาสร้างมาสม กิเลสมาพลิกมาแพลงให้ปฏิบตัิ

ตามแนวทางบชูากิเลส ให้กเิลสยิม้เยาะเยาะเย้ยอยู่ในหวัใจของเรา จบ 

ถาม : เร่ือง “การท าบุญท าทานให้แด่พระสงฆ์และบคุคลทัว่ไป” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เคยได้ยินมาว่า การถวายสงัฆทานให้แก่พระอริยสงฆ์จะได้ผล

บุญมากกวา่การท าทานให้แก่บุคคลทัว่ไป ความเข้าใจนีถ้กูต้องหรือไม่ 

ตอบ : ถ้าความเข้าใจอย่างนี ้ โดยการท าบุญกุศลมันก็อยู่ที่หวัใจของคน อยู่ที่เจตนาของคนที่

สะอาดบริสทุธ์ิ ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ผู้รับรับด้วยความดีงามแล้วใช้สอย

ด้วยความปกติสขุ ปฏิคาหก นี่บุญสงูสดุ 

ฉะนัน้ เวลาคนมนัมีค าถามถามอย่างนี ้ ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า 

ท าบุญแล้วอะไรได้บุญสงูสดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ที่บุญสงูสดุมนัโดยข้อเท็จจริง โดยการท าบุญ

อยู่ที่เจตนา อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 

แต่โดยข้อเท็จจริงคือวิทยาศาสตร์ ท าบุญที่มีบุญสงูสดุ มีมลูค่าสงูสดุ อะไรสงูสดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า 
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๑. พระพทุธเจ้า 

๒. พระปัจเจกพทุธเจ้า 

๓. พระอรหนัต์ 

๔. พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบนั 

แล้วถ้าต่อไปอนาคตกาลมนัไม่มีที่ท าบุญ ให้ท าสงัฆทาน 

ที่เราท าบุญสงัฆทานกนัอยู่นี่เพราะมนัอยู่ในพระไตรปิฎก ฉะนัน้ ท าสงัฆทานคือท าเป็น

สาธารณะไง สงัฆทานคือพระสงฆ์ ๔ รูป ไม่บริจาคให้ใคร พระสงฆ์ที่ว่าเราไม่ไว้เนือ้เชื่อใจทัง้สิน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาท าบุญๆ เวลาท าบุญกบัพระอริยบุคคล พระสงฆ์ได้บุญกว่าบุคคล

ธรรมดา 

พระพทุธเจ้าเปรียบอย่างนี ้ เปรียบเหมือนเนือ้นาบุญ ถ้าเนือ้นาที่ดินดี น า้ดี แดดด ีนัน่

ดีที่สดุ ถ้าเป็นดินดาน ถ้าเป็นพลาญหิน มนัปลกูพืชไม่ขึน้ นี่ท่านเปรียบเทยีบอย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้ เปรียบเทยีบอย่างนีม้นักเ็ป็นความที่ว่าเราเองเราก็นึกคิดของเรา 

เราไม่ต้องไปตื่นเต้นอะไรกบัใครทัง้สิน้ เพราะเราไม่ต้องแสวงหาลงทนุลงแรงให้เสีย

ทรัพยากรเราไปอีกมากมาย กว่าจะท าบุญต้องเสียทรพัยากรมากมาย 

เราจะท าบุญที่ไหนก็ได้ ให้ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเราจะท าบุญกุศล

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วตกับาตรกบัพระองค์ใดก็ได้ ท าบุญที่ไหนก็ได้ แต่ระลึก

ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์บุคคลที่มารบับุญกศุลจากเรานีเ้ป็นแค่ตวัแทน จบ 

ถาม : เร่ือง “การอทุิศส่วนกุศลให้สตัว์เลีย้งทีเ่สียไป” 

เรียนหลวงพ่อ สตัว์เลีย้งที่บ้านที่เสียไป ถ้าเราท าบุญถวายสงัฆทาน ใส่บาตร สวดมนต ์

และนัง่สมาธิเพ่ืออทุิศบุญกุศลให้เขา เขาจะได้รับหรือไม่เจ้าคะ 

ตอบ : เราท าบุญกุศลนะ มนัก็เป็นบุญกุศลของเรา เราท าบุญกุศล เวลาท าบุญกุศลแล้วเราก็จะ

อนุโมทนาไง จะแผ่เมตตา สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนั
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ทัง้หมดทัง้สิน้ สิง่มีชีวิตสตัว์ต่างๆ เราท าบญุท ากศุล เรามีคณุงามความดี เราแผเ่มตตาให้ทัง้หมด

เลย 

ฉะนัน้ สตัว์เลีย้งของเราเป็นสตัว์เลีย้งของเรา เราท าบุญกุศลอทุิศส่วนกุศลให้เยอะแยะ

ไป 

เรานัง่อยู่นี่มีคนท าบุญมากมายเลย หมาที่บ้านตาย ท าบุญด้วยหลวงพ่อ ไอ้นัน่เลีย้ง

แมว แมวตาย ท าบุญ มีคนมาท าบุญให้สตัว์เยอะแยะ เพราะเขารักของเขา 

ชาตินีเ้ขาเกิดเป็นสตัว์ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาเกิดเป็นสิง่ใดๆ ก็ได้ เกิดเป็น

มนษุย์ เกดิเป็นญาติพ่ีน้องกนั เราก็รักกนัผกูพนั เกดิเป็นเพ่ือนสตัว์ร่วมโลก เขาเกิดเป็นสตัว์

เดรัจฉาน เราท าบุญอทุิศส่วนกุศลเขาได้ทัง้นัน้นะ่ ท าได้ทัง้นัน้เพราะอะไร เพราะจิตวิญญาณไง 

เราอทุิศส่วนกุศลได้ทัง้หมด ถ้าเราอทุิศส่วนกุศลแล้วกจ็บ 

นี่เป็นค าถาม 

ถาม : เร่ือง “ปัญหาการภาวนา” 

เม่ือสองปีก่อนกระผมภาวนาจนถงึจุดหนึง่แล้วมีความคิดกามราคะผดุออกมาไม่หยดุ 

ไม่สามารถเดินจงกรมได้เลย เนื่องจากพอจะเดินแล้วมีอาการสมัผสัที่ผ้าที่ใส่ แล้วความคิดกาม

ราคะก็ผดุขึน้มาอีก รู้สึกสู้กิเลสตวันีไ้ม่ได้เลยครับ 

ขอทราบวิธีการแก้ไขเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการภาวนา และท าให้จิตกลบัไปเป็น

เหมือนเดิมอีกหน่อยครับ 

ตอบ : เร่ืองการภาวนา สิ่งทีเ่ป็นกามราคะ กามราคะเวลามนัผดุขึน้มา เวลาผดุขึน้มา มนัอยู่ 

เห็นไหม โทสจริต โมหจริต โลภจริต ถ้าจริตนิสยัมนัเป็นอย่างไรมนักเ็ป็นอย่างนัน้น่ะ 

ถ้ามนัสมัผสัอย่างนัน้ เราก็แก้ไขตัง้แต่เร่ิมต้นหรือแก้ไขตัง้แต่ตอนนี ้ ถ้าแก้ไขตัง้แต่

ตอนนีน้ะ เรามีสติมีปัญญา ความสมัผสันัน้มนัก็ไม่มี 

จิตถ้าไม่รับรู้ ไม่ส่งไปตรงนัน้ มนัไม่เกิดหรอก 
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เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงกามราคะไง บอกว่า อยู่กบัหลวงปู่ มัน่ แม้แต่แบก

เสามนัยงัคิดถึงเลย คิดเร่ืองอะไร คิดร้อยแปดพนัเก้า แต่ถ้าคิดเร่ืองกามราคะ ทนัทีเลย 

ไปถามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกวา่ มนัเหมือนกบัเสือร้าย เวลาเข้าป่าไปกลวัแต่เสือ 

กลวัแต่เสือเพราะเสือมนักินคน 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิกก็ลวัแตก่ามราคะๆ อะไรก็ตกลงที่กามราคะ 

แล้วมนัก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ พอเป็นอย่างนัน้จริงๆ อะไรก็ลงกามราคะๆ จิตใจมนัก็ผกูพนั จิตใจ

มนัก็ฝักใฝ่ไง 

พทุโธๆ แล้วเราใช้สติปัญญาคิดไปเร่ืองอ่ืน ไอ้เร่ืองนีม้นัจะเบาบางลง มนัก็อยู่

เหมือนเดิมนัน่แหละ 

แต่เราบอกว่า เขาบอกว่า “เม่ือสองปีก่อนภาวนาถึงจุดหนึ่งแล้วก็มีความคิดกามราคะ

ผดุขึน้มาไม่หยดุเลยๆ” 

โดยธรรมชาติของมนั มนัมีของมนัอยู่แล้ว แล้วเราไปสะกิดมนัขึน้มา มนัก็สะกิดขึน้มา 

พอสะกิดขึน้มา กเิลสมนับอกเลย “นี่มนัผดุขึน้มามนัแก้ไขอะไรไม่ได้” 

แล้วเม่ือก่อนไม่ผดุขึน้มา มนัไปอยู่ไหนล่ะ แต่มนัผดุขึน้มาแล้วท าไมมนัไหลมาตลอด

ล่ะ 

มนัไหลมามนัก็ไหลมาโดยธรรมชาติของมนั แต่ก่อนหน้านัน้ที่มนัไม่ไปสะกิด มนัไม่ไหล

มา มนัก็เงียบสงบดีไง เวลาเราไปสะกิดขึน้มาแล้วมันท่วมท้น มนัไหลบ่ามาเลย แล้วแก้ไขมนั

ไม่ได้ แล้วเวลาจะแก้ไขขึน้มาแล้วแก้ไขอย่างไรๆ 

ด้วยปัญญา ปัญญาเราแก้ไข เราพิจารณาของเราไง ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เขาก็มี เราก็มี 

แล้วถ้าเป็นอสภุะ เวลามนัเป่ือยมนัเน่า เวลามนัเป็นอยา่งไร เราใช้สติปัญญาแก้ไขของเรา 

ถ้าแก้ไขนะ ถ้ามนัเป็นกเิลสนะ เวลาไปคิดแก้ไขมนัยิง่แรงขึน้ไปอีก ไม่คิดมนัก็ไม่มีนะ 

พอคิดมนัยิ่งพุ่งไป 
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ไอ้นี่มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เราก็ต้องแก้ไข เราก็ต้องดบัลงด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ดบั

ลงด้วยสติด้วยปัญญา ไม่ได้ขาด ไม่ได้ช าระล้าง ดบัลงเพ่ือเราจะฝึกหดัขนัธ์ ๕ ให้คมกล้า ให้เพ่ือ

เข้าไปขดุคุ้ยค้นคว้าหาตวัจริงกบัมนั แล้วฝึกหดัพิจารณาช าระล้างมนั 

เวลามนัผดุขึน้มาอย่างนี ้ มนัไม่ใช่ว่าเราเห็นมนัหรอก นี่คือมนัไหลบ่าโดยก าลงัของ

ตณัหา มนัไม่ใช่จิตสงบแล้วไปเห็นตณัหา จิตสงบแล้วไปเห็นอสภุะเป็นบุคคลคู่ที่ ๓ 

ไอ้นี่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัยงัไม่โผล่มาเลย แต่มนัไหลบ่าออกมาด้วยจริตนิสยั ไม่ใช่จิตสงบ

แล้วไปรู้เห็นตามมรรคตามผล มนัคนละชนิดกนั 

กิเลสเวลาจะไปสู้กบัมนัน่ะ วิธีการหรือการเผชญิหน้า เผชิญหน้ากนัอย่างใด เห็นอย่าง

ใด รู้จกัอย่างใด แล้วฆ่ามนัอยา่งใด 

ฉะนัน้ เวลาที่มนัมีปัญหาขึน้มา ใช้สติปัญญาระงบัยับยัง้มนัไปด้วยสติด้วยปัญญาของ

เรา แล้วมนัสงบระงบัแล้วเราก็กลบัมาท าความสงบของใจ ถ้าความสงบของใจไปสะดดุไปเขี่ย

มนั มนัก็ขึน้มาอีก 

เราก็ให้หาทางออกไปทางอ่ืนก่อน หาทางออกคือให้จิตมนัพุทโธ ให้จิตมนัออกไปจาก

เหตกุารณ์ตรงนี ้แล้วให้ทกุอย่างกลบัมาเป็นปกติ แล้วท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจ

ได้แล้วค่อยๆ แก้ไข ค่อย  ๆกระท าไป นีค้ือการฝึกหดัในวงกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท า

ของท่านมาแล้ว เอวงั 


