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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นสาวก
สาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังแล้วเอามาใคร่ครวญฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ตามความเป็นจริงในหวัใจของเรา ถ้ามนัเป็นความเป็นจริงในหวัใจของเรานะ มนัสม
ความปรารถนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้ามา สิ่งที่ว่าจะตรัสรู้เองโดยชอบ มี
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้าเท่านัน้ 

สาวกสาวกะได้ยินได้ฟังมาขึน้มายงัลุ่มหลง ยงัหลงใหลกนัอยู่ ยงัหมกัหมมอยู่โดย
กิเลสดองหวัใจของตน ยงัลุ่มหลงอยู่ในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ ๙ ประโยค มนัเป็นกิเลสจ า
ทัง้นัน้ มนัไม่เป็นกเิลสจริง ถ้าเป็นกเิลสจ าๆ มนัก็นิยายธรรมะไง ถ้านิยายธรรมะขึน้มา ผู้ที่
ได้ยินได้ฟังขึน้มา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัถึงสงัเวช มนัสงัเวชมากนะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมและวนิยัจะเป็นศาสดาของเธอ สัง่
พระอานนท์ไว้นะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบชูาเราเถิด ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดา
ของเธอ 

เพราะพระอานนท์ถามไง “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 
เม่ือไหร่จะหมดยคุหมดสมยั” 
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“อานนท์ เราไม่ได้เอาธรรมะของใครไปทัง้สิน้ เราเอาแต่สจัจะความจริงในหวัใจ
ของเรา” 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาศึกษา
ค้นคว้าแสวงหาอยู่ ๖ ปี มนัทกุข์ยากล าบากขนาดไหน 

ค าว่า “ทกุข์ยากล าบากขนาดไหน” เพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัดอง
สนัดานของจิตมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะทัง้สิน้ 

กิเลสตณัหาที่หมกัดองในจิตใจของแต่ละบุคคลๆ ไง เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากหมกัดองในหวัใจของจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะทัง้หมด ทัง้หมดทัง้สิน้ 
ฉะนัน้ มนัมีความทกุข์ความยากๆ เพราะพญามาร มารมนัจะยอมปล่อยให้จิตดวงใดพ้น
จากอ านาจของมนัไป เป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดย
ชอบ ค าว่า “ตรัสรู้เองโดยชอบ” มีผลการปฏิบตัิ ทกุข ์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบั
ทกุข์ มนัมีเหตมีุผล มนัมีที่มาที่ไป มีการประพฤตปิฏิบตัิตามความเป็นจริงในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 

มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพระพทุธเจ้าเทา่นัน้ที่ตรัสรู้เอง
โดยชอบ นอกนัน้สาวกสาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟัง กิเลสมนัหมกัดอง หมกัดองในหวัใจของตน 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้ว ศึกษามาแล้วมนักิเลสจ า มนั
ไม่ใช่กิเลสตวัจริง 

กิเลสตวัจริงๆ เวลามนัดีดมนัดิน้ในหวัใจของตน มนัไม่รู้ตวั คนไม่รู้ตวัๆ ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จบ ๙ ประโยค เผยแผ่ธรรมๆ ไป สิ่งนี ้
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจได้ทัง้สิน้ อธิบายธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมยัพทุธเจ้าโดยทางภาคปริยตัิ เวลาภาคปริยตัิขึน้มา สิ่งที่โดยภาคปริยตัิเป็น
ทฤษฎี เป็นธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าบอกกิเลสๆ ก็คือกิเลสความจ า ไม่ใช่กเิลสความจริง มนัไม่รู้จกัเห็นกเิลสไง 
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ฉะนัน้ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะมาไง 

อานนท์เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตัิ ถ้าภาค
ปริยตัิมนัชดัเจนขึน้มา ในภาคปฏิบตัิขึน้มามนัจะแจ่มแจ้ง 

เวลามนัแจ่มแจ้งขึน้มา มนัแจ่มแจ้งจริงไหม 

มนัแจ่มแจ้งเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะมีอวิชชาคือความไม่รู้ อวิชชาใน
หวัใจนัน้น่ะร้ายนกั เวลาร้ายนกัขึน้มา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เป็นบุญกุศล เป็นบุญกุศลนะ เราเกิดมามนัมีประเพณีวฒันธรรม มีประเพณีวฒันธรรม 
มนัเป็นบุญเป็นกุศลในหวัใจของชาวพทุธไง 

ชาวพทุธขึน้มา สิ่งใดแล้ว พระพทุธศาสนาสอนให้ให้อภยักนั ให้อภยัทาน ให้ทาน 
ให้อบรมบ่มเพาะ ให้มีน า้ใจต่อกนั นี่มนัเป็นประเพณวีฒันธรรม เราเชื่ออย่างนัน้มนัก็เป็น
บุญและเป็นบาป 

เวลาเป็นบุญและเป็นบาป เวลาเราท าบุญกุศล ท าบาปอกุศล กุสลา ธมฺมา อกุ
สลา ธมฺมา ท าดีท าชัว่มา ท าดีท าชัว่มา สิ่งที่มนัแผดเผาในหวัใจ เพราะเราท ามาทัง้สิน้ 
เวลาท ามาทัง้สิน้นี ้สิ่งที่ท ามาๆ เราก็ยงัมีบุญกุศล เพราะเราได้เกิดมาเป็นมนษุยไ์ง เพราะ
จิตนีค้ณุสมบตัิเป็นมนษุย์สมบตัิ เราถึงได้เกิดเป็นมนษุย์ 

ถ้าจิตนีม้นัมีเวรมีกรรมของมนั เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกพระเทวทตั เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มา พระเทวทตัก็ด้วยทิฏฐิมานะไง นัน่นะ่กิเลสตวั
จริงๆ เลยล่ะ 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิได้ฌานโลกีย์ ปลอมเป็นงไูปพนับนศีรษะพระเจ้าอชาต
ศตัรู นัน่เป็นจริงเป็นจงัไหมน่ะ นัน่เพราะอภิญญาไง พอสิ่งที่เป็นอภิญญา อบรมบ่มเพาะ
สัง่สอน อบรมบ่มเพาะสัง่สอนขนาดไหนก็มีทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะว่าตวัเองยิ่งใหญ่ ตวัเอง
มีศกัยภาพ ตวัเองจะท าของตวัเองให้ได้ไง นัน่เป็นเพราะอะไรล่ะ 
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กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาสร้างสมของเขามา เวลาสร้างสมของเขามา เวลา
มาเกิดเป็นเทวทตัก็เกิดเป็นมนษุย ์

ทีนีก้ารเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์สมบตัิๆ เราก็ได้มาเกดิเป็นมนษุย์ไง เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 
เราเกิดมาท่ามกลางพระพทุธศาสนาที่เจริญรุ่งเรืองขึน้มา เจริญรุ่งเรืองขึน้มา สิง่ที่ว่า
สงัคมเขามีความเชื่อถือศรัทธา เขามีความอบรมบ่มเพาะ เขาเชิดชูบูชา 

ไอ้เรามาบวชเป็นพระๆ เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม มนั
ศึกษามาแล้ว มนัเกิดทิฏฐิมานะ เกิดความอหงัการว่ามีความรู้ๆ 

มนัหนกัความรู้ของมนันัน่แหละ 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า เวลาศึกษาแล้วเป็น
ภาคปริยตัิ ปริยตัิแล้วปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ภาคปริยตัิ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็เป็นการศกึษา
ของสงัคม สงัคมเขาศึกษามา เขามีวิชาการ มีความรู้ ในเมืองไทย ทางวิชาการเขายกย่อง
สรรเสริญ 

ในพระพทุธศาสนาบอกว่า เมืองไทยเป็นเมืองหลวงของพระพทุธศาสนา เวลาที่
พระพทุธศาสนามนัก็มีหลายชาติ หลายชาติขนาดไหนก็แล้วแต่ เขาก็ผิวเผิน 

ท าไมไปว่าเขาผิวเผินล่ะ 

เขาผิวเผิน เพราะเขาศึกษาแล้ว ในทางความเชื่อถือของเขา มหายาน เขาก็เป็น
อาจริยวาท อาจารย์มีความคิดมีความเห็นอย่างไรกเ็ชื่อๆ ตามกนัไป แล้วการนบัถือมนัก็
แล้วแต่ว่าครูบาอาจารย์จะพาไป 

แต่ในเถรวาทๆ ไง เราเถรวาท เราเชื่อพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ พระอรหนัต์ ๕๐๐ 
องค์ที่ท าสงัคายนากนัมา แล้วเราไม่แก้ไม่ไข ไม่เพ่ิม ไม่ตดัทอน 
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ไม่ตดัทอนขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะไม่ตดัทอนขึน้มาแล้ว พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ได้ท าความตกลงกนัว่า เราจะ
ไม่แก้ไข 

แล้วเวลามนัแก้ไขขึน้มา มนัเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ถ้าภกิษุกล่าวตู่พทุธพจน์ สิ่งทีไ่ม่ได้บญัญัติก็บญัญัติขึน้มา ถ้าภิกษุสงฆเ์ตือนถึง ๓ 
ครัง้ ถ้าไม่เปล่ียนทิฏฐิมานะของตน เป็นอาบตัิสงัฆาทเิสส 

กล่าวตู่พทุธพจน์ๆ กล่าวตู่พทุธพจน์มนัไม่มีไง แล้วถ้ามนัมีล่ะ ถ้ามนัมี เราก็ไม่
เข้าใจไง พอมนัมี เวลาจ า้จีจ้ า้ไชขึน้ไป มนัก็เป็นกเิลสตวัจ า จ าว่ามนัเป็นชื่อกิเลส แต่ไอ้
กิเลสตวัจริง มนัเป็นภาคปฏิบตั ิ

ปริยตัิๆ มนัได้แต่ความจ ามาทัง้สิน้ เวลาภาคปฏิบตัิขึน้มา ถ้าปฏิบตัิตามความเป็น
จริงขึน้มา ถ้ามนัได้รู้จริงเห็นจริงขึน้มา มนัเห็นกเิลสตวัจริง 

เห็นหรือเปล่าล่ะ 

มนัก็ไม่เห็น เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มามนัไม่รู้ตวัเลยล่ะ ไม่รู้ตวัเพราะไม่รู้จกักิเลสไง 
กิเลสก็ได้แต่ชื่อ ได้แต่ความรู้สึกนึกคิด 

เวลาชาวพทุธเราเข้าพรรษา เขางดเหล้า เขาละการพนนั เขาก็ละของเขาได้ นี่มนั
เป็นประเพณีไง 

มีเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา บอกว่า เม่ือก่อนเราเป็นคนที่เลวทรามมาก เรา
เป็นคนติดเหล้าเมายา เดี๋ยวนีเ้ลิกได้แล้ว 

เลิกได้แล้ว เลิกแล้วได้อะไรล่ะ 

เวลาผู้ที่ออกประพฤติปฏิบตัิ เวลามีความกลวัมาก กลวัผีกลวัสาง กลวัต่างๆ เวลา
แก้ไขขึน้มาจนหายกลวั หายกลวัแล้วได้อะไร 
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มนัอยู่ที่วาสนาของคนที่มนัอาภพัวาสนาไง มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัเป็นการ
อบรมบ่มเพาะ มนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นเร่ืองของคน 

เด็กๆ อบรมบ่มเพาะขึน้มา ลกูหลานของเราจะให้เป็นคนดี เวลาพระบวชใหม่มา
เป็นนวกะ นวกะมาแล้วศึกษาค้นคว้า สิ่งทีท่นได้ยากของภิกษุบวชใหม่ เพราะทนค าสัง่
สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยันีไ้ม่ได้ มนัติดนิสยัฆราวาสของ
มนัมาไง 

ยิ่งในสมยัปัจจุบนันี ้ประชาธิปไตยๆ สิทธิเสรีภาพ 

มนัก็คิดของมนัไป สิทธิเสรีภาพ เอ็งยงัไม่รู้ตวัเอ็งเลย เอ็งเกิดมาจากไหน เอ็งเกิด
มาท าไม แล้วเอ็งจะตายไปโดยมีอะไรติดไม้ติดมือเอ็งไปบ้าง 

เวลามีความรู้มีความสามารถ มีการศึกษา เป็นปัญญาชน 

ไม่รู้สึกตวัเลยนะน่ะ ถ้ามนัรู้สึกตวัขึน้มา กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลสไง มนัรู้จกักิเลส
ที่ไหน มนัเคยเห็นกิเลสของมนัหรือ นี่ถ้ามนัเป็นเร่ืองทางโลกๆ เห็นไหม โลกๆ 

เวลาคนที่วาสนาของคนนะ อ านาจวาสนาของคนที่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เวลาจิตมนัรวมลงได้เป็นครัง้เป็นคราวขึน้มา ไอ้นัน่มนัส้มหล่น เวลาส้มหล่นขึน้
มาแล้วก็คิดว่า แหม! มนัเป็นความมหศัจรรย ์

มีมากมายมหาศาลที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มาบวชแล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิไง สึกหาลาเพศไปหมดแล้ว เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึก
นึกคิดของคน คิดดีก็ได้ คิดชัว่ก็ได้ เวลามนัคิดดีขึน้มา มนัก็ดีได้ชัว่คราว เวลามนัคิดชัว่
ขึน้มา มนัท าลายตวัเองทิง้ทัง้สิน้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏบิตัิหลงใหลไปกบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก 

เวลาที่มีการฝึกหดั มนักเ็ป็นกิเลสตวัจ า ตวัจ าว่าไอ้นัน่เป็นกิเลส ไอ้นี่กิเลส สมมตุิ
มนัไว้ว่าไอ้นัน่มนัเป็นกิเลส แล้วเรามีสติปัญญาชนะมนั 
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ก็ชนะอารมณ์ตวัเองเท่านัน้แหละ ชนะอารมณ์ตวัเอง สิ่งที่การชนะอารมณ์ตวัเอง
ด้วยความชัว่ครัง้ชัว่คราว สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงัสิ่งนัน้เป็นทกุข ์สิ่ง
ใดเป็นทกุข์สิ่งนัน้เป็นอนตัตา มนัเป็นข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนาอยู่แล้ว แล้วอารมณ์
ความรู้สึกของตนแต่ละครัง้แต่ละคราว มนัเอามาจากไหน 

มนัก็จริตนิสยัของคนไง แล้วมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ก็ศึกษาค้นคว้า
มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัก็เป็นอารมณ์ชัว่วบู อารมณ์ชัว่วบู วบู เพราะมนัปล่อยวาง 
วบูไง 

มึงรู้จกักเิลสหรือน่ะ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ เป็นเร่ืองไร้สาระส าหรับพระปฏิบตัิ 

เวลาพระปฏิบตัิขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะมา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญขึน้มาเพราะหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ด้วยอ านาจวาสนาของท่านได้สร้างสมบุญญาธิ
การมาไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพระพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ตรัสรู้
เองโดยชอบ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็สร้างอ านาจวาสนาของท่านมามากมาย
มหาศาลเหมือนกนั มาเกิดในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ท่านก็บอกว่าท่านก็ปรารถนาเป็น
พระโพธิสตัว์เหมือนกนั ถ้าไม่ได้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ในภพชาตินี ้ ท่านกจ็ะต้องสร้าง
อ านาจวาสนาต่อเนื่องไป จะไปในอนาคตกาลข้างหน้าว่าจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน ด้วยสติปัญญาของทา่นไง ท่านมาพิจารณาของ
ท่านแล้วว่า ถ้าเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิต่อเนื่องไป เราจะได้เป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาลแน่นอน 

แต่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แล้วถ้าเม่ือใดองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพระองค์ใดมาพยากรณ์แล้ว นัน่น่ะกลบัไม่ได้ 
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แตน่ี่เพราะด้วยสติด้วยปัญญาของท่านไง ท่านละวางความเป็นพระโพธิสตัว์อนั
นัน้ซะ ลาความเป็นพระโพธิสตัว์มาฝึกหดัปฏิบตัิเอาจริงเอาจงัไง ในกึ่งกลาง
พระพทุธศาสนานี ้

เพราะในกึ่งกลางพระพทุธศาสนานี ้ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสมบูรณ์แบบอยู่แล้ว มนัขาดแต่ว่าผู้ที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนจะมา
ฝึกหดัปฏิบตัิให้ขึน้มาตามความเป็นจริงในหวัใจของตนเท่านัน้ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็ล้มลกุคลกุคลานมามากน้อยขนาดไหน ทัง้ๆ ที่ท่านมีอ านาจ
วาสนาขนาดนัน้นะ เวลามีอ านาจวาสนาขนาดนัน้ ปฏิบตัิมาแล้ว ผู้ รู้จริง ผู้เห็นจริง เวลา
ผู้ รู้จริงผู้เห็นจริงจะเอาตามความเป็นจริง ถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิ วางข้อวตัรปฏิบตัิไง แล้ว
อบรมบ่มเพาะมาไง ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิติดหวัใจมนัไปๆ 

ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิติดหวัใจมนัไป สิ่งนัน้น่ะมนัเป็นเคร่ืองอบรมบ่มเพาะ 

ใจคนเราไม่ได้อบรมบ่มเพาะสิ่งใดเลย แล้วมนัจะรู้อะไรได้ ถ้าเพราะมนัรู้ไม่ได้ๆ ว่า
โลกียะ โลกุตตระ 

ไอ้นัน่น่ะโลกียะล้วนๆ ศึกษาค้นคว้ามาน่ะวิทยาศาสตร์ โลกียะล้วนๆ ศึกษามา
ด้วยสติด้วยปัญญาของตน มนัก็โลกียะล้วนๆ ล้วนๆ ก็รู้ด้วยล้วนๆ กิเลสตวัจ าไง กิเลสตวั
จริงมนัไม่มี เพราะมนัไม่รู้จกั 

แล้วเวลาฝึกหดั เวลาเราบวชเรียน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อปัุชฌาย์ให้
กรรมฐาน ๕ มา กรรมฐาน ๕ มนัก็เป็นความจ า ความจ าขึน้มา ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
ตามความเป็นจริง เราจะหายใจเข้านึกพทุก็ได้ หายใจออกนึกโธก็ได้ เราจะบริกรรม
พทุโธๆ ก็ได้ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ เราก าหนดเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจก็ได้ 

ค าบริกรรมๆ นัน้น่ะ บริกรรมเพ่ืออะไร 

ถ้าบริกรรมเพ่ือให้จิตมนัสงบเข้ามา ถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม เวลาบวช
มาใหม่ๆ  บวชพระแล้วอยากจะฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็ต้องเอาจริงเอาจงักบั



กิเลสโกหก ๙ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ตวัเราเอง ถ้าเอาจริงเอาจงักบัตวัเราเอง สิ่งที่มนัฝึกหดัปฏิบตัิ มนัพยายามจะท าความ
สงบของใจให้ได้ๆ 

ถ้าท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบๆ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา มนัพออยู่
พอกิน พออยู่พอกินเพราะว่ามนัเท่าทนักเิลสไง ถ้ามนัไม่พออยู่พอกิน กิเลสมนัก็ย ่ายีหวัใจ
ของสตัว์โลกนัน้ เขาก็มีวาสนา เราก็มีวาสนา นัน่ก็คนเหมือนกนั เราก็คน พระก็มาจากคน 

แล้วคนนี่ร้ายนกั สตัว์มนัรังแกกนั มนัด้วยเขีย้วด้วยเล็บของมนันะ ด้วย
สญัชาตญาณของมนั ไอ้นี่คนร้ายกาจ วางแผนปลิน้ปล้อนกะล่อนขึน้มานะ ครองโลก เห็น
ไหม เวลาการเมืองทีไ่ม่เท่าทนักนั ชาติที่มีมหาอ านาจนัน่น่ะมนับีบบีส้ีไฟ มนัจะเอา
ผลประโยชน์มนัทัง้สิน้ มนัจะเอาคณุงามความดีมาจากไหน มนัก็เป็นเบีย้ล่างเขาตลอดไป
นัน่แหละ 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เอาตวัรอดๆ เอาชาติรอดๆ เอาชาติรอด เอาชาติอยู่
ด้วยความปลอดภยั ไม่ใช่เป็นทาสเขา เป็นขีข้้าเขา เวลาขีข้้าเป็นเมืองขึน้เขา พอเป็น
เมืองขึน้แล้ว ถ้าเดี๋ยวในปัจจุบนันีก้็เป็นขีข้้าทางเศรษฐกิจ กู้หนีย้ืมสินจนไม่มีปัญญาจะใช้
เขานัน่แหละ แล้วมีอะไรก็ต้องยกให้เขาหมดเลย 

ประชาธิปไตยๆ โลกมนัเจริญแล้ว 

เจริญตรงไหน โลกเจริญมนักเ็ร่ืองของโลกเขา คนในโลกนีม้นัก็มีร่างกายอาการ 
๓๒ เหมือนกนัทัง้สิน้ คนโง่คนฉลาดก็มีสมองทัง้นัน้นะ่ แต่คนที่มีวาสนาสิ 

นี่ไง เกิดกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

ในอเสวนา จ พาลาน  มงคล ๓๘ ประการ เกิดในประเทศอนัสมควร แล้วเราเกิดใน
ประเทศอนัสมควรหรือไม่ 

เมืองหลวงของพระพทุธศาสนา แล้วมนัมีอ านาจวาสนาขึน้มาเพราะอะไร เพราะมี
ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง 



กิเลสโกหก ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงนะ ครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัของ
ท่านด้วยค าบริกรรมของท่าน เพราะอะไร เพราะเรามีครูบาอาจารย ์

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของ
ใจเข้ามาก่อน ถ้ามนัสงบระงบัได้ สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี 

แล้วจิตสงบขึน้มาแล้ว ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนๆ ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นู่นก็กิเลส 
นี่ก็กิเลสทัง้นัน้น่ะ ไอ้กิเลสตวัจ า มนัไม่มีกเิลสตวัจริงหรอก 

ถ้ามนัท าของมนั ท าความสงบของใจของเราเข้ามาได้ แล้วถ้าใจสงบแล้ว เห็นไหม 
ครูบาอาจารย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านอบรมบ่มเพาะไว้ไง 

จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามนัน้อม
ไปได้ไง ถ้ามนัน้อมไปได้ โอ๊ะ! มนัเห็นกิเลสไง ถ้ามนัเห็นกิเลส เห็นไหม เห็นกิเลส กิเลสมนั
โกหก กิเลสเรามนัปลิน้ปล้อน กิเลสเรามนัเจ้าเล่ห ์

จิตสงบแล้วพอมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัก็หลดุไม้หลดุมือทัง้นัน้
น่ะ 

มีผู้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามากมายมหาศาล พอจิตสงบระงบัแล้วเหน็เวทนา 
เห็นจิต 

เวลาหลวงปู่ ดลูย์ไง ความคิดทัง้หลายทัง้หมดเป็นสมทุยั 

นี่กิเลสตวัจ า ผลของมนัคือทกุข์ 

ทกุข์เพราะอะไร 

ทกุข์เพราะท าความสงบของใจเข้ามามนัจะไปรู้นิมิต มนัจะไปรู้ไปเห็น 
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หลวงปู่ ดลูย์ท่านบอกว่า เห็นน่ะเห็นจริงๆ แต่ความเหน็นัน้มนัไม่จริง 

ความคิดทัง้หลาย อารมณ์ทัง้หมด ถ้าเป็นกิเลส มนัก็เป็นกิเลสตวัจ า คือความจ า 
ไม่ใช่ความจริง ถ้าความจ าไม่ใช่ความจริง เราจะไปรู้เท่าทนัมนัได้อย่างไร เราจะไปรู้ไป
เห็นว่าไอ้นัน่เป็นกิเลส ไอ้นี่เป็นกเิลส 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไป ในส านกัปฏิบตัิต่างๆ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิพอเป็น
พิธี แล้วก็มีสญัญาอารมณ์ขึน้มา นัน่ว่าเป็นกิเลสตวัจ า กิเลสนัน่น่ะ แล้วก็ปล่อยวางมนัๆ 
มนัมีแค่นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราฝึกหดัท าความสงบของใจของเราเข้ามาๆ มนัรู้มนัเห็นสิ่งใด นี่ไง 
ความคิดทัง้หลายทัง้หมด ผลของมนัเป็นสมทุยั 

เห็นนิมิต จะเห็นอะไร ร้อยแปดต่างๆ ความเห็นนัน้น่ะเห็นจริงๆ เห็นโดยความ
อ่อนแอ เห็นโดยที่วฒุิภาวะมนัไม่มี นี่ความอ่อนด้อย ความไม่เข้าใจของตน ความอ านาจ
วาสนาของตน ร้อยทัง้ร้อย 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความ
สงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา มนัจะมีประสบการณ์ มนัจะมีความ
เข้มแข็งของมนัขึน้มา 

มนัจะไปเห็นนิมิต มนัจะรู้สิ่งต่างๆ ใดๆ ก็แล้วแต่ รู้เหน็ทีแรกก็ชืน่บานชื่นใจ กิเลส
ตวัจ าก็คิดว่ามนัเป็นกเิลส ชีห้น้ามนัว่ากิเลสมนัไม่ดีอย่างนัน้ กิเลสมนัตวัเศร้าหมองอย่าง
นัน้ กิเลสท าให้มนัทกุข์ยากอย่างนัน้ ชีห้น้ามนัๆ 

นัน้มนัเป็นกิเลสตวัจ า ถ้าเห็นสิง่ใดต่างๆ ส่งออกไปทัง้สิน้ เดี๋ยวก็เสื่อมหมด 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นให้ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว สิ่งที่มนัเกิดขึน้ๆ มนั
ช านาญในวสี ช านาญในการท าความสงบ ความสงบมนัอยู่กบัเราไม่ตลอดไปหรอก 
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สิ่งที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก
ของตน แล้วเราจะมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่ เรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราถงึได้ฝึกหดัปฏิบตัิไง 
ปริยตัิ ปฏิบตัิ เราจะปฏิบตัิขึน้มาเป็นพระปฏิบตัิ เป็นภาคปฏิบตัิ 

เวลาเป็นภาคปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่ว่าค าบริกรรม ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ให้ท าความ
สงบของใจเข้ามา 

ความคิดทัง้หลายทัง้หมดมนัเป็นสมทุยั เป็นกิเลส ผลของมนัเป็นทกุข์ 

ท าความสงบของใจบ่อยครัง้เข้าๆ ให้มนัมีก าลงัของมนั เวลามนัน้อมไปเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมไง 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

ค าว่า “จิตเห็นจิตเป็นมรรค” มนัเห็นกิเลส มนัรู้จกักิเลสโดยสจัจะโดยความจริงเลย 
นี่กิเลสตวัจริง 

แต่กิเลสมนัโกหกมดเท็จ กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง เวลากิเลสมนัปลิน้มันปล้อน 
เราฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ไม่มีวาสนาขึน้มา พอฝึกหดัใช้ปัญญาแล้ว โอ้โฮ! มนัปล่อยวาง 
บรรลธุรรมๆ หลงไปแล้ว 

เร่ิมต้นก็จากที่ไม่รู้สึกตวัเลย ไม่รู้สึกว่าเราเป็นปถุชุน เราเกิดจากโลก สิ่งที่
สติปัญญาที่จะเกิดกบัเรา โลกียะ มนัเกิดจากโลกทัง้สิน้ เกิดจากอวชิชา เกิดจากความไม่รู้
ในใจของตน ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ด้วยความคิด
ทัง้หลายทัง้หมดทัง้ปวง มนัเจือปนไปด้วยสมทุยั 

ความคิดทัง้หมดเกี่ยวเนื่องกบัสมทุยั ผลของมนัคือทกุข์ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ ๙ ประโยค นิพพานมีจริง
หรือ นรกสวรรค์มีจริงหรือ 
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พระเองมนัก็ยงัไม่เชื่อ แต่โดยทฤษฎี โดยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าชีอ้ย่างนัน้แน่นอนอยู่แล้ว 

สิ่งที่มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงไง แต่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พอจิต
สงบแล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัเห็นกิเลสไง 

นี่ไง ว่ากิเลสมนัโกหกมดเท็จ เวลาโกหกมดเท็จขึน้มา เวลาพิจารณาไปแล้วมนัวาง 
มนัปล่อยวาง 

หลง หลงไปกบัมนัน่ะ นี่กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัพลิกมนัแพลงตลอดเวลา 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ สิ่งที่น่ากลวัทีส่ดุคือกิเลสในหวัใจของคน 

แล้วกิเลสในหวัใจของเรา คนที่ไม่ฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิขึน้มา เขาก็เป็นคนดีคน
หนึ่งนะ ใครก็ว่าเขาเป็นคนดีคนหนึง่ เขาก็มีวาสนาของเขา เขาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เขาก็สร้างคณุงามความดีของเขา นัน่ก็อ านาจวาสนาของเขา นัน่มนัดี
โดยประเพณีวฒันธรรม แล้วนี่โดยประเพณีวฒันธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่ได้บวช ไม่ได้เรียน ไม่ได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เหยียบแผ่นดินผิด 

การเกิดมาเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ทาน ศีล 
ภาวนา 

การท าบุญกุศล เราได้สร้างบุญกุศล เราได้ท าทานของเรา เพราะมนัเป็นประเพณี
เป็นวฒันธรรม เป็นการอบรมบ่มเพาะให้จิตใจของเรามันเป็นสาธารณะ ถ้ามนัท าบุญท า
กุศล มีทาน ทานของเราได้ท าของเราแล้ว มนัมีความอบอุ่น มนัมีความพอใจของมนั 

เพราะเราจะเข้าไปศึกษาพระพทุธศาสนา จะศึกษาอะไร ถ้าศกึษาในพระไตรปิฎก 
นัน่ก็การศึกษาค้นคว้าในทางทฤษฎี ในทางวชิาการ แล้ววิชาการเราก็ศึกษามาแล้วว่า 
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ปริยตัิ ปฏิบตัิ เวลาศึกษาภาคปริยตัิ เราก็มีศรัทธา เราก็มีความมัน่คง เราก็ลงในพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง เวลาสติ สติเรากต้็องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลา
เป็นสมาธิ เป็นสมาธิ จิตก็สงบระงบัขึน้มา แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาๆ พอมนัฝึกหดัใช้
ปัญญา ถ้ากิเลสมนัโกหก กิเลสมนัโกหกเพราะอะไร 

กิเลสมนัโกหก เพราะกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน กิเลสมนัก็จดัการให้ทัง้สิน้ กิเลส
โกหกทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาเรา
ท าสิ่งใดแล้วล้มลกุคลกุคลาน กิเลสท าไมมนัท าเรา ปัดแข้งปัดขา ท าให้เราไม่มีสิ่งใดเป็น
ชิน้เป็นอนัมาตลอดเวลา เม่ือใด วนัใด ถ้าเรามีก าลงัของเราขึน้มา ถ้าเราท าของเราได้ เรา
จะมมุานะท าของเราให้เต็มที่เลย 

ถ้ามนัเต็มที่ๆ ขึน้มา มนัจะท าอย่างไร 

เวลาคนที่มีวาสนานะ โปฐิละๆ ใบลานเปล่าๆ ไง เวลาเขาศึกษาค้นคว้าธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยภาคปริยตัิ โดยสตุมยปัญญา เขาก็มีความรู้ของเรา 
เขาเทศนาว่าการ เขามีลกูศิษย์ลกูหา เพราะเขามาร ่ามาเรียนกบัโปฐิละๆ ใบลานเปล่าๆ 
ไง 

ใบลานเปล่า แต่เขาจ าของเขาได้ เขามีการศึกษาค้นคว้าขึน้มา เขามีความรู้ของ
เขา เขาสัง่สอนลกูศิษย์ของเขาได้ ทกุคนกเ็ชื่อถือเขาไง ไปไหนลกูศิษย์ลกูหาล้อมหน้า
ล้อมหลงั ๕๐๐ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

“โปฐิละ ใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่าจะกลบัแล้วหรือ” 

เขาก็คิดได้ ถ้าคนที่มวีาสนานะ มนัต้องใช้สติใช้ปัญญาเราแยกแยะว่า มนัเป็น
เพราะอะไรองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้กลา่วอย่างนัน้ ใบลานเปล่า มนักเ็ปล่า
จริงๆ  
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ถ้าเป็นกิเลส กิเลสความจ าทัง้นัน้น่ะ แล้วอบรมบ่มเพาะสัง่สอนเขาได้ แล้ว
ถ่ายทอด ถ่ายทอดธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แต่มนัเป็นกเิลสตวัจ า 

ผู้ที่เขาศึกษาค้นคว้าเขากเ็ห็นด้วยจริง จริง แตเ่วลาถงึที่สดุแล้วทิง้หมดนะ ทิง้หมู่
คณะไปฝึกหดัปฏิบตัิกบัพระปฏิบตัิ พระอรหนัต์ เวลาพระอรหนัต์อบรมบ่มเพาะขึน้มา เอา
จริงเอาจงัขึน้มา อบรมบ่มเพาะขึน้มาให้คลายทิฏฐิมานะของตนก่อน 

ถ้าคลายทิฏฐิมานะ ทฏิฐิมานะอนันัน้มนัท าให้ท าความสงบของใจเข้ามาไม่ได้ มนั
จะคิดถึงว่า มนัยิ่งใหญ่ มนัรับรู้ มนัเก่งกล้าสามารถ มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุขนาดนัน้ 
แล้วจะมาพทุโธๆ จะมาท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัมีค่าอะไร แต่ความจ าอนันี ้
ต่างหาก กิเลสตวัจ านีต้่างหากที่มีความสามารถ ทีมี่การอบรมบ่มเพาะ ที่มีการอธิบาย
ให้กบัลกูศิษย์ลกูหาจนเชื่อถือศรัทธากนัขนาดนัน้ แล้วจะมาละวางสิ่งนัน้ 

นัน่มนัความจ าทัง้นัน้ จะเอาความจริงๆ ขึน้มา เห็นไหม สามเณรนัน้ถงึบอกไง ถ้า
จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก จอมปลวกมีอยู่ ๖ ทวาร 
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ๕ ปิดมนัไว้ เปิดหวัใจไว้ แล้วจะดกัจบัเหีย้ตวันัน้ให้ได้ 

เวลาเรามาอบรมบ่มเพาะ เรามานัง่สมาธิภาวนากนันีไ่ง นี่ไง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
เราปิดซะ เราท าความสงบของใจของเราให้ได้ ท าความสงบของใจของเราให้ได้ แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้ามนัเห็นจริงไง เห็นเหีย้ตวันัน้นะ่ ไอ้เหีย้ตวันัน้น่ะ 

เหีย้ตวันัน้น่ะคืออวิชชา เหีย้ตวันัน้คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้าจบัเหีย้ตวั
นัน้ได้ เห็นไหม กิเลสมนัก็โกหกกะล่อนปลิน้ปล้อน กว่าจะรู้เท่ารู้ทนันะ มนัพิจารณาซ า้
แล้วซ า้เล่าๆ ไง ถ้าเราเหน็กาย เวลาเห็นกาย เห็นกายมนัก็เห็นแตกต่างกบัทางโลก ทาง
โลกเขาเห็นด้วยตาเนือ้ แต่ถ้าจิตสงบแล้วเวลามนัเห็นขึน้มา มนัเห็นด้วยตาของใจ เห็นตา
ด้วยของใจไง 

เวลาพระบวชใหม่ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อปัุชฌาย์ก็ให้ พระกไ็ด้รับ
กรรมฐาน ๕ จากอปัุชฌาย์ แล้วก็มาท่องจ าๆ กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 
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ท่องจ าๆ ถ้าท่องจ ามนัก็เป็นค าบริกรรม ถ้าท่องจ ามนัก็ท าให้จิตสงบระงบัได้ ถ้า
จิตสงบระงบันะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง ต้องการ
ปรารถนาหวัใจของสตัว์โลก 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงัคือจ าเพาะใจดวงนัน้ สนัทิฏฐิโก ถ้ามนัท าได้ตาม
ความเป็นจริง รู้แจ้งในใจของตน 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนษุย์ก็ศึกษาค้นคว้าแล้วก็รู้
ว่า เราเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วใจอยู่ไหนล่ะ 

สิ่งที่เราศึกษาค้นคว้าแล้วเราใช้สติปัญญา อารมณ์ทัง้นัน้ 

อารมณ์เพราะอะไร 

อารมณ์เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง พรหมขนัธ์ ๑ เทวดาขนัธ์ ๔ มนษุย์ขนัธ์ ๕ สัตว์
ก็เหมือนกนั แต่สตัว์เดรัจฉานเขาไม่มีอ านาจวาสนาเหมือนเรา เราที่ว่าเป็นคนที่มีอ านาจ
วาสนา เราใช้สติปัญญาของมนษุย์ ถ้าสติปัญญาของมนษุย์มนัก็เป็นอารมณ์นัน่ไง 

แล้วใจอยู่ไหน 

ท าความสงบของใจ 

ดจูิตๆ ดไูด้แค่อารมณ์ ปัญญาอบรมสมาธิๆ ก็คืออารมณ์ อารมณ์ประกอบไปด้วย 
รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง อารมณ์
ความรู้สึกที่มนัคิด มนัปรุง มนัแต่ง มนัแต่งมาจากอะไร มนัแต่งมาจากสญัญา สญัญาที่
มนัลึกลบัซบัซ้อนไง ลึกลบัซบัซ้อน 

สญัญาในภพในชาตินีต้ัง้แต่เราเกิดเป็นเด็ก เราประสบภาวะชีวิตมาอย่างไร มนัฝัง
ใจๆ มานะ ทางจิตวิทยาเขาก็รับรู้ได้ แต่เวลา อวิชชฺาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  ในปฏิจจสมปุบาท อนันัน้น่ะมนัข้ามภพข้ามชาติ ภวาสวะไง 
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จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

อปุกิเลสทัง้นัน้ กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัพลิกมนัแพลงไง แล้วมนัปลิน้มนัปล้อน 
มนัพลิกมนัแพลง 

มนัพลิกมนัแพลงอย่างไรล่ะ 

ก็มนัพลิกมนัแพลงบนหวัใจเรานีไ้ง ถ้ามนัพลิกมนัแพลง เวลามนัถล าไป หลงเชื่อ 
ถ้ามนัเป็นทางโลกๆ เราก็ไม่รู้ตวัสิ่งใดเลย กิเลสเป็นอย่างไร 

กายกบัใจๆ เรายงัหาหวัใจเราไม่พบ เรายงัท าความสงบของใจเราไม่ได้ 

เวลาวงกรรมฐานนีเ้จริญขึน้มา ในวงกรรมฐานมีความเชื่อถือศรัทธา ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิมากมายมหาศาล แตเ่จอครูบาอาจารย์ที่เหลวไหล ครูบาอาจารย์ที่ไม่มีหลกัฐาน 
ครูบาอาจารย์ที่ไม่มีกติกาใดๆ ทัง้สิน้ 

ดจูิตๆ ดอูารมณ์ อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ จบัตวัอารมณ์ จบัตวัผิวเผิน จบัตวัความเป็น
สามญัส านึกของมนษุย์ ถ้าสามญัส านึกของมนษุย์ก็โลกียะ โลกทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาค าบริกรรม เวลาเราบริกรรมของเรา เราท าความสงบของใจของเราเข้า
มา แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามา เห็นไหม อารมณ์ มนัผ่านอารมณ์ มนัผ่านอารมณ์
ไป ถ้าจิตมนัสงบ จิตสงบ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

แล้วอารมณ์มนัคืออะไรล่ะ 

อารมณ์ เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ นี่อารมณ์สมบูรณ์แบบนะ 

เพราะว่าผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ ท าความสงบของใจของเราเข้ามาไม่ได้ ถ้า
ท าความสงบของใจของเราเข้ามาไม่ได้ มนัก็ไม่รู้จกั ไม่รู้ไม่เห็นกเิลสตณัหาความทะยาน
อยาก ถ้าไม่รู้จกั ไม่รู้ไม่เห็นขึน้มา ก็ไม่รู้สึกตวัใดๆ ทัง้สิน้ ไม่รู้อะไรเลย แล้วสิ่งทีรู้่ๆ ที่รู้ก็
เป็นความจ า ความจ ามนัแก้ไม่ได้ มนัอยู่ภายนอกไง 
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เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ กิเลสภายนอก กิเลสภายใน กิเลสภายนอกก็รูป รส 
กลิ่น เสียง สิ่งที่วตัถธุาตทุี่คนปรารถนา คนที่ต้องการใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าเป็นนกัปฏิบติัก็
ระหว่างเพศตรงข้าม หญิงกบัชาย ชายกบัหญิง นัน่อยู่ข้างนอก แต่ถ้ากเิลสภายในล่ะ มนั
ครุ่นคิดอยู่คนเดียว 

เวลามนัครุ่นคิด มนัครุ่นคิดว่าอย่างไร 

มนัครุ่นคิดก็ด้วยผลกระทบ ตา ห ูจมกู ลิน้ กายไง 

ฉะนัน้ เวลาพระอรหนัต์อบรมบ่มเพาะโปฐิละใบลานเปล่าๆ ไง ปิดตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย เปิดหวัใจไว้ เปิดหวัใจ แล้วหวัใจเปิดได้ไหม 

ถ้าหวัใจยงัเปิดไม่ได้ ก็พยายามท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าเวลาท าความสงบ
ของใจให้ได้ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา ใจสงบระงบัเข้ามา ไอ้ที่มนัรู้มนัเห็น ที่มนัปล่อยมนั
วาง ไอ้ที่สงบแล้วมนัไปเห็นนิมิตต่างๆ อาการทัง้นัน้ อาการรับรู้ต่างๆ มนัร้อยแปดพนัเก้า 

แต่ถ้าจิตสงบแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิก็คือสมาธิไง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาจิตมนัปล่อยวาง
ความยึดมัน่ถือมัน่ในหวัใจของตน มีความสขุไหม มีความสขุมาก แล้วจะรักษาไว้อย่างไร 

รักษาไว้นัน่น่ะเป็นพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ถ้าเรามีที่ตัง้แห่ง
การงาน งานเราจะเกิด 

งานเกิดจากอะไร 

งานเกิดจากภาคปฏิบตั ิ งานเกิดจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระ
อานนท์ไง ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด 

เวลาจะปฏิบตัิบูชา จิตตภาวนาๆ เขาเร่ิมต้นจากจิตสงบระงบั จิตทีเ่ป็น
สมัมาสมาธินัน้โดยเร่ิมต้นพืน้ฐานของภาคปฏิบตัิ 
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ฉะนัน้ เวลาโดยวงกรรมฐาน โดยการประพฤติปฏบิตัิ ถ้าท าสมาธิไม่เป็น มนั
ปฏิบตัิด้วยอะไร 

มนัปฏิบตัิด้วยอารมณ์ ปฏิบตัิด้วยภาคทฤษฎ ี ปฏิบตัิด้วยกิเลสตวัจ า มนัไม่รู้จกั
กิเลสเลยล่ะ ไม่รู้สึกตวันะน่ะ 

แต่ถ้ารู้สึกตวั กิเลสก็เป็นเราอีกล่ะ 

ถ้าไม่รู้ไม่เห็น มนักเ็ป็นตวัจ า ตวัจ า เราไม่รู้สึกตวัใดๆ ทัง้สิน้ เป็นไปกบัเขา ไม่
รู้สึกตวัคือว่ากิเลสมนับงการน่ะ บงการคนที่ไม่มีการศึกษา ก็พดูถึงพระพทุธศาสนาได้ใน
ระดบัของทาน ไอ้พวกที่มีการศึกษาขึน้มาจบ ๙ ประโยคก็พดูธรรมะโดยทางวิชาการ มนั
เป็นความจ าทัง้นัน้น่ะ มนัไม่รู้สึกตวัทัง้นัน้น่ะ ไม่รู้สึกตวัว่ากิเลสมนัครอบง าอยู่นะน่ะ 

เพราะอะไร 

เพราะศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเทศนาว่าการได้ ทาง
วิชาการแยกแยะได้หมด ไอ้นัน่เป็นกิเลส กเิลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่าง
ละเอียด อธิบายเร่ืองกเิลสได้เป็นคุ้งเป็นแควนะ แต่ไมรู้่จกัมนั ไม่รู้จกัมนั 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้หวัใจของ
สตัว์โลก ไม่ใช่ภาคทฤษฎีเกิดจากความจ า แล้วแสดงธรรมในภาคความจ า เป็นกิเลส
ความจ า แล้วไม่รู้สึกตวัด้วยว่ามีกิเลส 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ปริยตัิให้ฝึกหดัปฏิบตั ิ

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ปฏิบตัิ เอาอะไรปฏิบตัิ ก็เอาหวัใจนีไ้ง ภาคปฏิบตัิ ปฏิบตัิมา
จากไหน 

เวลาพระบวชใหม่ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ ถ้าจิต
มนัสงบระงบั ถ้ามนัเหน็ผม ขน เล็บ ฟัน หนงัตามความเป็นจริง มนัสะเทือนกิเลสไง 

แล้วถ้ากิเลสมนัโกหกล่ะ 
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กิเลสโกหก มนัถึงมีก าลงัและมีอ านาจที่ฉดุกระชากลากหวัใจนัน้ไป แล้วก็หลงใหล
ไปนะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่มีครูบาอาจารย์ จะรู้เห็นสิ่งใดแล้วก็ตามมนัไป ตื่นเต้นไป
จนเสียสติได้ จนขาดการควบคมุได้ 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ ถ้าจะต้องรัง้ไว้ ก็รัง้ไว้เพ่ือความสงบระงบั เวลาจิตสงบแล้ว
ถ้ามนัออกใช้ปัญญา เราใช้ปัญญาภาวนามยปัญญาอย่างมีสติสมัปชญัญะ แล้ว
ควบคมุดแูลของมนัไง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

สมาธิเอ็งยงัท ากนัไม่เป็นเลย เอ็งจะเอาอะไรเป็นกเิลส เวลามนัหลงใหลไปกบัการ
ฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิ มนัก็หลงใหลเพราะกเิลสมนัปลิน้ปล้อนไปไง 

แต่ถ้ามนัเท่าทนัล่ะ 

มนัเท่าทนั เห็นไหม กิเลสโกหก 

กิเลสกลวัอะไร 

กลวัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เหตเุพราะมีการศกึษา เหตเุพราะมีความจ าอนันัน้ มนัก็เป็นความจ าทัง้สิน้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เหตใุนการท าความสงบของใจจริงหรือ 

เวลาทางวิชาการนะ ปฏิบตัิมนับงัคบัไม่ได้ มนัต้องให้เป็นธรรมชาติ มนัต้องให้
สะดวกสบาย 

ไม่รู้ตวันะน่ะว่ากเิลสมนัยิงดอกแรกแล้ว มนัจะสะดวกสบาย มนัจะท าด้วยอ านาจ
วาสนาของคน ด้วยจริตนิสยั 
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คนเรานะ ถ้ามนัไม่ได้สร้างเวรสร้างกรรมไว้หนกัหนาสาหสัสากรรจ์ มนักท็ าความ
สงบของใจของเราเข้ามาได้ บางทนีะ มนัสร้างเวรสร้างกรรม เห็นไหม จูฬปันถกๆ พ่ีชาย
เป็นพระอรหนัต์ เอาน้องชายมาบวช น้องชาย ให้ศึกษาค้นคว้าขนาดไหนก็ไม่ได้ จนพ่ีชาย
ให้สึกๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ รู้ถึงเวรถึงกรรมของเขาไง 

“จูฬปันถก เธอจะไปไหน” 

“จะไปสึก เพราะพี่ชายไล่ให้ไปสึก” 

“เธอบวชเพ่ือใคร” 

“บวชเพ่ือพระพทุธเจ้า” 

“เธอไม่ต้องไปสึก เอาผ้าขาวนะ แล้วลบู ลบู ลบู ขาวหนอ ขาวหนอ” 

ลบูไปๆ เกิดความสกปรกไง มนัสงัเวช มนัสะเทือน มนัสะเทือน ย้อนกลบัไป บรรลุ
ธรรมเลย เป็นพระอรหนัต์ด้วย 

นี่เวลาด้วยอ านาจวาสนาของคน ด้วยจริตนิสยัของคน ถ้าจริตนิสยัของคนสร้างสม
บุญญาธิการมาขนาดไหน 

ฉะนัน้ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปากเปียกปาก
แฉะๆ มนัเป็นภาคปริยตัิ ถ้ากิเลส กิเลสความจ า อธิบายกิเลสได้เป็นคุ้งเป็นแควนะ แต่ท า
ความสงบของใจไม่เป็น ท าความสงบของใจไม่ได้ 

ถ้าท าความสงบของใจได้มนัจะรู้ สิ่งใดมนัเป็นกเิลสหรือมนัเป็นธรรม มนัเป็น
สมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ 

ถ้ามนัไม่เป็นสมาธิ มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ แล้วถ้าพดูถึงไม่มีวาสนานะ 
มนัไหลไปเลย มนัหลงเชื่อไปไง หลงเชื่อไปแล้วมีฤทธ์ิมีเดช ไอ้นัน่เขาเรียกว่าผู้วิเศษ 
ผู้วิเศษไม่ใช่อริยสจั ผู้วิเศษเป็นครัง้เป็นคราว 
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ผู้วิเศษ เห็นไหม เทวทตั เทวทตัมีฤทธ์ิมีเดชแปลงร่างได้ มีอภิญญาได้ แต่เวลาจะ
ล้มองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าสงัฆเภท จะแยกสงฆ์ออกไป เสื่อมหมดเลย พอ
เสื่อมแล้วท าอะไรได้ 

สิ่งที่ว่า เวลาท าความสงบของใจไปรู้เห็นสิง่ใด ท าอะไรได้ มนัของชัว่คราว ของ
ชัว่คราวเท่านัน้ 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา ถ้ากเิลสมนัโกหก กิเลสโกหก กิเลสมนัปลิน้มนั
ปล้อน มนัก็จะไปตามนัน้ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนา
จะเจริญอีกหนหนึง่ มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านตามความเป็น
จริงของท่านแล้ว ท่านได้ช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

แล้วถ้าไม่ใช่เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาโดยความหลงใหล โดยความไม่เข้าใจ โดย
ความมีทิฏฐะมานะอยากจะอวดตวัอวดตนว่าตวัเองยิง่ใหญ่ ไม่ใช่ อนันัน้มนัเป็นเร่ืองของ
กิเลส ถ้ากิเลสมนัโกหก มนัก็พลิกมนัแพลงไปอย่างนัน้ไง 

แตน่ี่มนัเป็นเร่ืองของธรรม ถ้าเร่ืองของธรรมนะ เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาในหวัใจของตนนะ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

เวลาคู่ที่ ๑ ลกูหลานของมาร ช าระล้างมนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลามนัสมจุเฉทปหานไปแล้ว เห็นไหม บุคคลคู่ที่ ๑ 

เวลาบุคคลคู่ที่ ๒ มนัจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหน เวลากายเป็น
โพธิจิต เป็นกระจกใส นัน่น่ะเป็นบุคคลคู่ที่ ๒ 

เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาได้หรือเปล่า 

เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาแต่ละชัน้แต่ละตอนไง ถ้าแตล่ะชัน้แต่ละตอนขึน้มา จะ
ยกขึน้ไปเห็นอสภุะ เวลาเห็นอสภุะ พิจารณาไปแล้วเป็นกามราคะ กามราคะ เวลา
สมจุเฉทปหาน นี่บุคคลคู่ที่ ๓ 
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ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะละเศษส่วนทิง้
ออกไป เวลาเข้าไปแล้ว ถ้ามนับุคคลคู่ที่ ๔ มนัจะเห็นจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นี ้
หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส ท าลายภวาสวะ 
ท าลายภพ นี่เป็นบุคคลคู่ที่ ๔ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิกนัมา ท่านไปเผชิญกบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยากตามข้อเท็จจริงในหวัใจของท่านไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาพญามารในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวยวิมตุติสขุๆ มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้กราบธรรมๆ กราบได้เฉพาะธรรมะเป็น
สจัจะความจริงที่ท่านค้นคว้าขึน้มาในหวัใจของท่านไง 

เวลาเทศนาว่าการ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

นี่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยสมบูรณ์แบบของชาวพทุธไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ก็เป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาในหวัใจของท่าน เป็นบุคคล ๔ คู่ไง 

ท่านได้เผชญิหน้ากบักเิลส ได้ต่อสู้  ได้วิปัสสนา วิปัสสนา ความรู้แจ้งแทงตลอด
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ท่านได้ผ่านวิกฤติ ผ่านการกระท ามามากมายมหาศาล 
ถึงได้วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ๆ 

ถ้าสาวกสาวกะ ผู้ที่ได้ยินได้ฟังได้ฝึกหดัปฏิบตัิไง แล้วถ้าเป็นวงกรรมฐาน วง
กรรมฐานผู้ที่ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา
เจริญขึน้มาก็เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมา แล้วท่านวางข้อวตัร นี่มนั
เป็นโอกาสทองๆ เลย 
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แต่ด้วยกิเลสมนัโกหก มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง มนัเป็นทองชุบ 
อยากจะเข้ามาชุบในวงกรรมฐานว่าตวัเองมีธรรมๆ 

ธรรมอะไร 

ถ้าธรรมนะ ถ้ามนัละกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา บุคคล ๔ คู่ แค่มีดวงตาเห็นธรรม
เท่านัน้น่ะ 

เวลาโปฐิละ โปฐิละใบลานเปล่าไง ปิดตา ห ู จมกู ลิน้ กาย เหลือหวัใจไว้ จบัเหีย้
ตวันัน้ให้ได้ ถ้าจบัเหีย้ตวันัน้ จบักิเลสได้ 

กิเลสมนัเป็นนามธรรม แต่มนัยึดมัน่ถือมัน่ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม
เหมือนกนั 

พระอญัญาโกณฑญัญะๆ ไง สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ เกิดจกัขญุาณ ญาณเกิดจากจิต 
จิตตภาวนา จิตตภาวนาทีเ่กิดจากหวัใจของเรา เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
ถ้าข้อเท็จจริงไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ให้ท าความสงบของ
ใจเข้ามา 

เพราะถ้าศีล สมาธิ ถ้ามีสมาธิเป็นพืน้ฐาน เป็นสมถกรรมฐาน มนัจะมีโอกาสได้รู้
ได้เห็นไง ถ้าได้รู้ได้เห็น มนัก็จะรู้และเหน็กิเลสไง จากกิเลสตวัความจ า มนัก็จะเป็นกิเลส
เป็นตวัความจริง 

ตวัความจริงเกิดจากจิตตภาวนา จิตที่ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วจิตที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้อง
เป็นจิตดวงนัน้ จิตของบุคคลที่ฝึกหดัปฏิบตัินัน้เท่านัน้ มนัไม่เกี่ยวกบัจิตใดๆ ทัง้สิน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

สตัว์โลกที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สตัตะผู้ข้อง เกีย่วข้องกบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจของตนนัน้ เราจะเชื่อถือส่ิงใดๆ ไม่ได้ทัง้สิน้ 
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สนัตกายๆ ในสมยัพทุธกาล เขาก็มีวาสนาของเขานะ เขาได้เกิดเป็นราชสีห์ถึง 
๕๐๐ ชาติ มาบวชเป็นพระ ชื่อพระสนัตกาย สงบเสงีย่มเรียบร้อยมาก พระเห็นแล้วคิดว่า
เป็นพระอรหนัต์น่ะ ว่าเป็นพระอรหนัต์แน่นอนๆ ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ยงั ไม่ใช ่

นิมนต์พระสนัตกายมา ทัง้พระทีเ่ชื่อมัน่ๆ นัน่น่ะ แล้วเทศนาว่าการให้ฝึกหดั
พิจารณากาย จิตจะสงบขนาดไหน สงบด้วยกิริยามารยาทของเขา แตจ่ิตภายในมนัมีสติมี
ปัญญาหรือไม่ 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจติสงบแล้ว ถ้าเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาคือใช้ภาวนามย
ปัญญา คือสติปัญญาที่จะแยกแยะ 

แยกแยะเพราะอะไร 

เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นสติปัฏฐาน ๔ 

แต่กิเลสที่เป็นนามธรรมๆ กิเลสมนัโกหก มนัเจ้าเล่ห์ มนัพลิกมนัแพลงไง มนัพลิก
มนัแพลง มนัก็ขบัก็ไสไง ไอ้คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ปฏิบตัิพอเป็นพิธี แต่เวลาพดู พดู
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพดูถึงกิเลส กิเลสเป็นตวัจ า ไม่เห็นกเิลส
ตวัจริงไง แล้วกเิลสตวัจริงในวงกรรมฐานที่ฝึกหดัปฏบิตัิ เวลาปฏิบตัิก็พอเป็นพิธีไง เวลา
ไปเจอกิเลส กเิลสมนัก็โกหก มนัก็ปลิน้มนัก็ปล้อน มนักะล่อนไง แล้วมนัก็พลิกแพลงไป 
มนัก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง พอไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา จิตมนัก็ไม่สงบระงบั 

จิตไม่สงบระงบัคือจิตไม่มีที่พ่ึง จิตไม่มีวฒุิภาวะ ถ้าจิตไม่มีวฒุิภาวะ กิริยาที่
แสดงออกเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ 

แต่ถ้าจิตที่มีวฒุิภาวะไง ครูบาอาจารย์ของเรา เช่น หลวงปู่ ลีอย่างนี ้ครูบาอาจารย์
ที่เป็นธรรมๆ กิริยามารยาทมนัก็เหมือนกบัเรานี่ กินอยู่เหมือนกนั แตก่ิริยาและมารยาท
มนัมีวิหารธรรม มนัมีความปกติสขุ 
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มนัมีความปกติสขุเพราะอะไร 

เพราะครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านช าระล้างกิเลส บุคคล ๔ คู่ ได้
ก าจดัครอบครัวของมารไง 

ดวงตาเห็นธรรม สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ เวลาบุคคลคู่
ที่ ๒ ไง กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส โลกนีร้าบหมด มหศัจรรย์
มาก แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปล้มลกุคลกุคลาน เพราะถ้าจะยกขึน้สู่คู่ที่ ๓ มนัจะเห็น
อสภุะ เห็นกามราคะ 

ถ้าพิจารณาโดยสมาธิ มนัจะเป็นอสภุะ 

ถ้าพิจารณาโดยปัญญา มนัจะเป็นกามฉันทะ 

ค าว่า “กามฉันทะ” คือเร่ืองนามธรรมล้วนๆ ฉันทะคือความพอใจในกาม กามใน
อะไร 

วตัถกุาม สิ่งที่เป็นกามราคะ ถ้าจิตมนัไม่พอใจ มนัจะไปรู้ไปเห็นของมนัได้อย่างไร 
นี่ไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวพญามาร ลกูสาวพญามารร้ายกาจนกั 

ถ้ามนัมีการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ ถ้าเราไม่มีก าลงั เราไม่มี
สมาธิ เราไม่มีสติไม่มีปัญญา จะเอาอะไรไปสู้  ไปต่อกรมนั 

ถ้าไม่มีอะไรไปสู้ไปต่อกรมนั เพราะอะไร 

เพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง มนัไม่มีเหตไุม่มีผลสิ่งใดที่เป็นวฒุิภาวะ เป็นคณุธรรม
ในหวัใจของตน เป็นวหิารธรรมไง จิตมนัถึงได้ดือ้ด้าน เพราะความดือ้ด้าน มนัก็จะกลบัมา
ท าลายตวัเองไง การที่กลบัมาท าลายตวัเอง มนัไม่เหน็คณุค่าของข้อวตัรปฏิบตัิ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านละทิง้อย่างนีไ้ม่ได้ 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านสิน้กเิลสๆ มนัลึกลบัมหัศจรรย์ โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก 
แล้วพอลึกลบัมหศัจรรย์ จะสอนใครได้ ใครจะมีความรู้อย่างนีไ้ด้ 



กิเลสโกหก ๒๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านกรู้็นะ 

แล้วมนัรู้ไม่ได้เพราะว่า เราเกิดเป็นคน เราท า เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราทุ่มเท
มามากมายมหาศาล แล้วใครมนัจะทุ่มเทอย่างนีไ้ด้ แล้วความลึกลบัซบัซ้อนของกิเลส มนั
โกหก มนักะล่อนมนัปลิน้ปล้อน กิเลสโกหก แล้วมนัก็ไม่รู้ไม่เห็นของมนั มนัจะท าของมนั
อย่างนีข้ึน้มาได้อย่างใด 

เวลาท่านมาทบทวนๆ ไง แล้วเรารู้ได้อย่างใด 

เรารู้ได้ เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านบอก หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวง
ปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา 

แสดงว่าท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิขึน้มา จากกิเลสตวัจ าไป
เห็นกิเลสตวัจริง กิเลสตวัจริงมนักเิลสโกหก โกหกมดเท็จขนาดไหน ท่านกจ็ะวิ่งเข้าไปหา
หลวงปู่ มัน่ ท่านก็จะวิง่เข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ 

เพราะการประพฤติปฏิบตัิโดยคณุสมบตัิของท่านต้องให้เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิด
ปัญญา แล้วเกิดปัญญา เวลาเกิดสมาธิแล้ว ถ้ามนัเหน็กิเลสโดยความเป็นจริง 

กิเลสมนัจะโกหกมดเทจ็ กิเลสมนัจะผลกัไส กิเลสมนัจะครอบง า กิเลสมนัจะท าให้
ทกุข์ยากขนาดไหน ท่านก็วิง่เข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านก็จะวิ่งเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ ถึงที่สดุ
ท่านสิน้กิเลส 

เราเป็นได้อย่างไร 

เราก็เป็นได้จากวตัรปฏิบตัิไง 

ท่านถึงย้อนกลบัมาๆ คนเรามนัจะดีได้ ดีด้วยการอบรมบ่มเพาะ คนเราจะล่วงพ้น
ทกุข์ด้วยความเพียร แต่ต้องเป็นความเพียรชอบ เป็นการกระท าทีเ่ป็นมชัฌิมาปฏิปทา 
เป็นสจัจะเป็นความจริง แต่มนัก็มีวตัรปฏิบตัิไง มนัมีหลกัยึด มีการอบรมบ่มเพาะ 
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เวลาจิตของคนๆ ดเูราท าสมาธิสิ มนัเหลวไหล มนัพลิกมนัแพลง แล้วถ้าไม่มีหลกั
ยึด ไม่มีสิ่งใดเป็นที่พ่ึงอาศยั ข้อวตัรปฏิบตัิเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

แล้วเราจะไปลบล้างมนัได้อย่างไร 

คนเรานะ ถ้ามนัประสบความส าเร็จ มนักระท าสิง่ใดขึน้มา แล้วถ้ามนัระลึก
ย้อนหลงั มนัมีกตญัญ ูมนัมีกตเวที มนัมีบุญมีคณุไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ มัน่ครูบาอาจารย์ที่
ท่านสิน้กิเลส ที่นัน้เป็นที่ที่มีบุญคณุ ที่นัน้เป็นที่มีพระคณุ ระลึกถงึสถานที่นัน้ไง เพราะ
อะไร เพราะมีขณะไง 

เวลาล้มลกุคลกุคลานมนัทกุข์ยากแสนเข็ญ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิต
สงบแล้วรือ้ค้นค้นคว้าหากิเลสของตวัเองไม่ได้ ก็หลงใหลได้ปลืม้ให้กิเลสมนัพลิกมนัแพลง 

ด้วยความสามารถ ด้วยการแนะน า ด้วยการอบรมบม่เพาะ หลวงปู่ มัน่ท่านคอยชี ้
คอยแนะๆ 

คนถ้าท าสมาธิไม่ได้ บางคนท าสมาธิแล้วมนัไม่เกิดสมถกรรมฐาน มนักะล่อน มนั
ปลิน้มนัปล้อนไปอย่างนัน้น่ะ แล้วมนักะล่อน มนัปลิน้มนัปล้อน มนัปลิน้ปล้อนไปโดยที่ว่า 
กิเลสตวัความจ า แล้วเราไม่รู้ไม่เห็นมนัไง แต่ด้วยการวิเคราะห ์ ด้วยการคิดว่า ด้วยการ
สนันิษฐาน มนัก็เลยแสดงพฤติกรรม กิริยามารยาท เพราะอะไร เพราะนัน้มนัเจือปนไป
ด้วยกิเลสไง 

ถ้ามนัเจือปนไปด้วยกเิลส กิเลสเป็นนามธรรม กเิลสเป็นนามธรรมจะรู้จกัมนัได้
อย่างไร 

กิเลสมนัก็เป็นสมทุยั สมทุยั ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหาไง ไอ้ความอยากดีอยาก
เด่น เพราะอยากเชิดหน้าชูตา นัน่ก็กเิลสทัง้นัน้ ไอ้อยากจะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นความ
จริงขึน้มา ก็กเิลสทัง้นัน้ ไอ้ปฏิบตัิแล้วคาดหมายๆ ก็กิเลสทัง้นัน้ 
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เวลากิเลสแล้วมนัแสดงพฤติกรรมออกมา มนัขวางหขูวางตาส าหรับผู้ รู้จริงไง แต่
เจ้าตวัไม่รู้หรอก 

ถ้าเป็นกิเลสตวัจ าแล้วหลงใหลได้ปลืม้ มนัเป็นอย่างนัน้ ฉะนัน้ มนัถึงไม่มีกิริยา
ของธรรมเลย 

แต่ถ้ามีกิริยาของธรรม เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิของท่านมา ท่านล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน ท่านก็ท าของท่านตามความเป็น
จริงของท่าน 

เวลาท าตามความเป็นจริงของท่านขึน้มา เวลาจบสิน้ในการประพฤติปฏิบตัิใน
บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อยู่ป่าอยู่เขา อยู่สขุอยู่สบาย อยู่ของท่านให้เป็นเนติ
แบบอย่าง เป็นเนติแบบอย่างคนที่เขามีธรรม เขาเป็นอย่างนี ้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
จิตที่เป็นวิมตุติสขุๆ อะไรจะมีคณุค่าเท่ากบัจิตดวงนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ก็กราบคณุธรรมในหวัใจของท่าน 
ท่านเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเอง เป็นคณุธรรมในหวัใจของท่าน ท่านกราบก็กราบ
คณุธรรมในใจอนันัน้ไง 

เวลาจะปรินิพพาน ละทิง้ไง สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ด ารงชีวิตอยู่ ธาต ุ๔ 
และขนัธ์ ๕ เป็นเศษทิง้ แต่อาศยัด้วยคณุธรรม อาศยัด้วยความเมตตาธรรมเพ่ือจะอบรม
บ่มเพาะวางศาสนานีไ้ว้ 

ถึงที่สดุวนัวิสาขบูชา มารดลใจแล้วดลใจอีก 

“มาร เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ของเรายงัไม่เข้มเข็ง ยงัไม่แก่กล้า เรา
ไม่ยอมนิพพาน” 

อาราธนามาถึง ๑๖ ครัง้ ครัง้สดุท้ายรับอาราธนาของมารไง 

“มาร อีก ๓ เดือนข้างหน้า เราจะนิพพาน” 
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โลกธาตนุีไ้หวหมด 

ถึงเวลาที่สดุจะไปปรินิพพาน พระอานนท์นีค้ร ่าครวญๆ ตลอดเวลา 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ เราไม่ได้เอาของใครไปทัง้สิน้ เราเอาของเราไป
เท่านัน้” 

เอาคณุธรรมในหวัใจของท่าน เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอกอนันัน้น่ะเอาไป เอาของ
ท่านไป เพราะของท่านจะให้ใครล่ะ แล้วของคนอ่ืนให้ก็ไม่เอา ไม่เกี่ยว 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะจะนิพพาน ไปลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
นี่ไง อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวานิพพานก่อน 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาท่าน 

“ให้เห็นสมควรแก่เวลาของเธอเถิด” 

นี่ไง ลาวฏัฏะไง พระอรหนัต์ที่ด ารงชีวิตอยู่ สอปาทิเสสนิพพาน คือมีธาต ุ๔ และ
ขนัธ์ ๕ เศษๆ ไร้สาระ แต่คณุธรรมในใจดวงนัน้ต่างหาก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ก็กราบคณุธรรมในหวัใจของท่าน 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีวิมตุติสขุในหวัใจของท่าน ท่านอยู่ป่าอยู่เขา อยู่ด้วย
ความสขุ ความสงบ ความระงบั อยู่ด้วยความร่ืนเริงอาจหาญ เพราะมนัเป็นวิมตุติสขุ มนั
มีอะไรมีคณุค่าไปกว่านัน้ ไอ้นอกนัน้มนัเป็นขยะ ขยะ ขยะทัง้สิน้ 

สอปุาทิเสสนิพพาน ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ที่สะอาดและบริสทุธ์ิ เพราะกเิลส
มนัตายไปหมดแล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารไง เวลาพญามารดิน้พราดๆ คร ่าครวญ
ไปฟ้องลกูสาวนัน่น่ะ นางตณัหา นางอรดี ลกูสาวของมาร 

เรือน ๓ หลงั พ่อของเธอ เราได้หกัยอดแล้ว ตายหมดแล้ว 
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พอตายหมดแล้ว ขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ มนัเป็น ภาราหเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ที่พระอรหนัต์
ต้องรักษาธาตขุนัธ์จนจะลาธาตขุนัธ์นัน้ไป 

ไอ้พวกที่ว่าเหลวไหล ปฏิบตัิ ลกูศิษย์กรรมฐาน มารทัง้นัน้ เพราะขนัธมาร รูปก็
มาร เวทนาก็มาร สญัญาก็มาร สงัขารก็มาร วิญญาณก็มาร ขนัธ์ ๕ ก็ขนัธ์ของมาร มาร
มนัครอบง าทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ เวลาขนัธ์ ๕ สญัญาอารมณ์ มนัแสดงออกด้วยมาร มาร มาร นีไ่ง กิเลสมนั
โกหก โกหกว่านัน่เป็นธรรม 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ แล้ว ภาราหเว ปญฺจกฺขนธฺา ขนัธ์เป็นภาระหน้าที่ดแูลรักษา
จนกว่าจะหมดอายขุยั การหมดอายขุยัโดยตามข้อเทจ็จริงเพราะมนัเป็นธรรม การสิน้ชวีิต
และการมีชีวิตอยู่มีค่าเท่ากนั เพราะมนัเป็นธรรมตัง้แต่วนัที่กิเลสมนัดิน้ตายไปหมดแล้ว 

กิเลสดิน้ตายไปแล้วมนัมีอะไรอีกล่ะ มนัมีอะไรที่มีคณุค่าเหนือวิหารธรรมในหวัใจ
ดวงนัน้ ถ้ามนัมีคณุค่าในวิหารธรรมในใจดวงนัน้ มนัมีอะไรอีกที่จะต้องให้พระไปวิง่เต้น 
ไปประจบประแจง 

โมฆบุรุษทัง้นัน้ โลกกามิส เร่ืองของโลก เร่ืองของธรรมไม่มี 

ถ้าเร่ืองของธรรมๆ เห็นไหม ในเม่ือเมืองไทยเป็นเมืองหลวงของพระพทุธศาสนา 
ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมีความเป็นธรรมในหวัใจ ควรจะอยู่สถิตเป็นขวญัตา
ขวญัใจของชาวพทุธ ชาวพทุธจะกราบพระ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ด้วยความชื่น
บานในหวัใจ 

ไม่ต้องให้กิเลสมนัโกหก มนักะล่อน มนัปลิน้ปล้อน ให้ชาวพทุธเห็นแล้วมนัขวาง
ลกูตา แล้วจะกราบด้วยหวัใจของตนอย่างใด 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมทีไ่หน เทวดา อินทร์ พรหม ที่ไหนเขากรู้็จกัว่า
ธรรม 

เวลาในประวตัิหลวงปู่ มัน่ เทวดาจากเยอรมนั เทวดาจะมากราบหลวงปู่ มัน่ๆ 
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เขาก็ว่า แล้วมนัรู้ได้อย่างไร 

ถ้าใจเป็นธรรมมนัสว่างไสว ใครๆ กรู้็เห็นทัง้นัน้ 

แตเ่วลาถ้ากิเลสมนัโกหก มนัปลิน้มนัปล้อน มนัเอาดวงอาทิตย์มาใส่ไว้ในหวัใจมนั
ยงัไม่มีใครเห็นเลย เพราะดวงอาทิตย์มนัก็สว่างที่ดวงอาทิตย์ไง แต่กเิลสมนัปลิน้ปล้อน 
มนักะล่อน มนัเป็นมาร 

เวลาเป็นมารมนัเป็นสิง่ที่น่าขยกัแขยง มนัเป็นสิง่ที่มนัไม่มีใครต้องการทัง้สิน้ แต่
มนัจะมาพลิกมาแพลงขึน้มาให้เป็นธรรมขึน้มา มนัเป็นธรรมขึน้มาไม่ได้หรอก เพราะกเิลส
มนัโกหก กิเลสมนัโป้ปด กิเลสมนัมดเท็จ มนัไม่ใช่ธรรม 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ฝึกหดัท าความสงบของใจเรา
เข้ามา ใจของเราคือพทุธะ ใจของเรา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระพทุธศาสนาจะเกิด
บนหวัใจของสตัว์โลก พระพทุธศาสนาจะเกิดในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้
หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลกคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

หวัใจของสตัว์โลก เห็นไหม สิง่ที่เป็นนามธรรมๆ เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เพราะเป็นนามธรรม มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม ก็จิตดวงนัน้ไง แล้วจิตดวงนัน้มีอ านาจวาสนามีมนษุย์สมบตัิ ถึงได้มาเกิดเป็น
มนษุย์ไง มนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง แล้วก็มีจิตด้วย 

ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สอปุาทิเสสนิพพาน ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นเศษ
ทิง้ แต่จิตดวงนัน้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนสิน้กเิลส ช าระล้างกิเลส เพราะกิเลสก็
เป็นนามธรรม จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กเิลสมนัถึงยึดครองไปตลอดไง 

ไปเกิดบนพรหม พรหมปถุชุนก็กิเลส พรหมตัง้แตพ่ระอนาคามไีปเกิดบนพรหม 
แล้วส าเร็จไปตัง้แต่พรหมนัน้ แต่ถ้าเป็นพรหมปถุชุนก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไปเกิด
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เป็นเทวดา ถ้าเทวดาอริยบุคคลก็ตามแต่มีคณุธรรมนัน้ ถ้าเป็นเทวดาปถุชุนกเ็วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ พระพทุธศาสนา เวลาอบรม
บ่มเพาะสอนลงสู่ที่จิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้จะเห็นจริงตามความเป็นจริงจากวงกรรมฐาน 
จากลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่มีข้อวตัรปฏิบตัิที่ดีงาม ให้จิตดวงนัน้เป็นที่พ่ึงที่
อาศยั ให้จิตดวงนัน้แสดงตนขึน้มาจากข้อวตัรปฏิบตันิัน้ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 

วิปัสสนาคือรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน บุคคลคู่ที่ 
๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถ้ามีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นผู้ รู้จริงคอยคุ้มครองดแูล แต่มนัต้องเป็นจิต
ดวงนัน้เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้มีอ านาจวาสนา มีสจัจะ มีความจริง มีการกระท า 

มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 

เอวงั 


