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ปัญญาท า 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เม่ือเช้านีค้ือวนัที่ ๒๗ ก่อนเทศน์เช้าผมนัง่ภาวนาที่ศาลา ผม

ขึน้มาก่อนเพ่ือรอเทศน์ ในขณะที่ผมนัง่ก็ใช้ข้อธรรมที่หลวงพ่อสอนเกี่ยวกบัเวทนา ก็ถามตอบใน

ตวัเองโดยใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือตามความคิดไป โดยใช้เวทนาทางขามาพิจารณาว่า กระดกู

ปวดหรือ แล้วไม้ที่วางอยู่ท าไมไม่ปวด 

จิตก็ตอบสวนมาว่า ไม่มีชีวิต 

ผมก็ถามต่อ แล้วกระดกูมึงพดูบอกหรือว่าปวด 

มนัก็ตอบว่า แสดงว่าเป็นที่เนือ้ เป็นที่เอ็น เนือ้ที่ปวด 

ผมก็ถามต่อไป เอ็นเนือ้ที่แขนล่ะท าไมไม่ปวด 

จะเป็นลกัษณะแบบนีไ้ปตลอด คือต้องให้เป็นปัจจุบนัถ้าของเก่าจะรู้ว่านัน่คือสญัญา 

สิ่งที่ผมรู้สึกที่ส าคญัคือ ในขณะที่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิอยู่นัน้ ความรู้สึกภายนอก เช่น 

เสียงทางห ูสมัผสัต่างๆ รอบตัวหายไปหมด รู้ว่าไม่ได้นัง่หลบัและตกภวงัค ์ผมมัน่ใจเพราะผมเคย

ตกภวงัค์มาก่อน 

สติชดัเจนมาก อยู่กบัปัญญาที่ถามตอบจนถงึเวลาเทศน์ ผมจึงได้สมัผสักบัส่ิง

ภายนอกคือเสียงและทางกาย จนมีค าเทศน์ของหลวงพ่อค าหนึ่งเข้ามากระทบจิต คือค าว่า 

“ธรรมมาแต่เหต ุให้หาเหตขุองทกุข์ เราเฝา้หาแต่ผลของมนั” 
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ค าค านีผ้มได้ยินมานาน แต่เหมือนกบัสดๆ ใหม่  ๆ มนัชุ่มเย็นใจ มนัลงใจครับ รู้สึกดีมี

ก าลงัใจที่ได้ใช้สติปัญญา ถงึจะน้อยนิดก็เป็นก าลงัใจครับ ผมมัน่ใจว่าไม่ได้ตกภวงัค์แน่นอน

ครับ 

ค าถามคือ สิ่งทีเ่กิดขึน้นีค้ือสมาธิใช่ไหมครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : เขาใช้ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ปัญญาอบรมสมาธิเป็นตัง้แต่หลวงตาพระมหาบวั

ท่านเขียนเร่ืองปัญญาอบรมสมาธิ โดยการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านมา 

เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมาเร่ิมต้นตัง้แต่วา่ท่านออกบวช ออกบวชแล้วก็ศึกษา

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าจบมหาแล้วจะปฏิบตัิ 

เวลาปฏิบตัิๆ เวลาจะปฏิบตัิขึน้มา เวลาจะออกปฏบิตัิ ก่อนที่ท่านศึกษาภาคปริยตั ิ

เห็นอปัุชฌาย์เดนิจงกรมแล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท่านก็ท าตามๆ เวลาท าตามนัน้

ท่านบอกว่า เรียนอยู่ ๗ ปี ลงสมาธิได้ ๓ ครัง้ 

๗ ปีนะ ท าสมาธิได้ เป็นสมาธิที่เป็นสมัมาสมาธิที่ถกูต้องชอบธรรม ๓ หน ๗ ปีได้ ๓ หน 

เวลาจะออกฝึกหดัปฏิบตัิ จบมหา ศึกษาแล้วเวลาจบมหาแล้วจะออกปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแล้ว

จะต้องไปหาหลวงปู่ มัน่เท่านัน้ๆ 

ฉะนัน้ เวลาออกปฏิบตัิ ท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไม่ทนั ทา่นถึงไปจ าพรรษาที่จกัราช ด้วย

ความศึกษามาจนจบเป็นมหาไง ก็ใช้ปัญญาๆ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาใคร่ครวญเป็น

สมาธิๆ เวลาเป็นสมาธิมนัหยดุของมนัได้ ถ้ามนัหยดุของมนัได้ เห็นไหม 

แต่เวลาทา่นจะตามหลวงปู่ มัน่ไป ตามหลวงปู่ มัน่ตามไม่ทนั ไปท ากลดหลงัหนึง่ เวลา

มนัเสื่อมหมดเลย เวลามนัเสื่อมหมดนะ ฟืน้ขึน้มาไม่ได้ไง 

เวลาเสื่อมมนัฟืน้ขึน้มาไมไ่ด้ เพราะเวลาปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาๆ ปัญญาก็ไล่

ต้อนของมนัไปนี่แหละ 
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ฉะนัน้ เวลาปัญญาทีเ่ราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเราใช้ปัญญา

ต่อสู้กบักิเลส คือกเิลสมนัก็คิดของมนัตามธรรมชาตขิองมนั แล้วมนัเคยคิดตามธรรมชาติของ

มนัจนเคยตวัของมนั 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วเราก็ใช้สติปัญญา

อย่างนีเ้พ่ือมาต่อกร มาพิจารณา มาแยกแยะว่าความคิดที่เคยคิดอย่างนีม้นัถกูต้องชอบธรรม

หรือไม่ 

เราเคยคิดโดยปัญญาของเราโดยสญัญาอารมณ์ของเราโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว 

แต่เวลาศึกษาธรรมะแล้วเราก็มีธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรามาใช้ทบทวนใช้แก้ไขมนัก็หยดุได้ๆ 

เวลามนัเสื่อมมนัจบัต้องไม่ได้เลย เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่บอก จิตมนัเสื่อม

ไปแล้ว จิตนีเ้หมือนเด็กๆ ถ้าเหมือนเด็กๆ แล้ว เด็กมนัต้องการอาหาร สิ่งที่มนัเสื่อมไปแล้วไม่

ต้องไปสนใจมนั ให้เตรียมอาหารให้มนัไว้ เดี๋ยวถ้ามนัหิวกระหายมนัก็กลบัมาเอง 

ค าว่า “หิวกระหาย” เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็หยดุของมนั แต่มนัท าอยา่งไร

ต่อไปล่ะ เพราะอะไร เพราะทา่นเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิท่านยงัไม่เข้าใจเร่ืองธรรมะโดยข้อเทจ็จริง 

แต่ท่านศึกษามาจนท่านจบเป็นมหา ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น

ศาสดา แล้วเวลาท่านคิดของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของท่าน แต่

ขณะนัน้ท่านเป็นปถุชุน ท่านยงัไม่เข้าใจ ไม่เท่าทนักิเลสในใจของตน มนัก็เหมือนกบัเด็กๆ 

ฝึกหดัใหม่ มนัก็ฝึกหดัของมนัไปธรรมชาติของมนั แต่เวลาท าไปๆ แล้วเวลามนัเสื่อมมนัก็ไม่มี

วิธีแก้ไขไง 

เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ จิตมนัเสื่อม มนัทกุข์มนัร้อน เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นพระ

อรหนัต์ท่านเคยฝึกหดัปฏิบตัิมาก่อน ปถุชุนคนหนา เวลาคนหนามนัลุ่มๆ ดอนๆ เวลาฝึกหดั

ปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากมาก เวลามนัทกุข์มนัยากมากเพราะอะไร 
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เพราะว่ามนัเหมือนกบัธรรมะไร้เดยีงสา แต่กเิลสเป็นปู่ ย่าตายาย มนัคนละชัน้กนัเลย 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเหมือนธรรมะยงัไร้เดียงสา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุตสิขุ นัน่น่ะสดุยอด แต่เราศึกษา

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจของเรา ธรรมะของเรามนัไร้เดียงสา เวลา

ถ้ามนัมีวาสนามนัก็ท าของมนัได้ พิจารณาไปแล้วมนัก็หยดุ มนัก็เป็นสมาธิได้ แต่เวลามนั

เสื่อมๆ จะจบัต้นชนปลายอย่างไร 

เวลาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ให้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พอค าบริกรรมพทุ

โธๆๆ ไว้ ท่านบอกว่าบริกรรมหลายวนัมาก 

เวลาบริกรรมหลายวนัมาก จิตมนัเหมือนเด็กๆ จิตมนัก็เที่ยวเตลิดเปิดเปิงของมนัไป 

จิตมนัเหมือนเดก็ๆ แล้วมนัมีพญามารที่เป็นปู่ ย่าตายายควบคุมมนั มันก็พาเตลิดเปิดเปิงไป พา

เตลิดเปิดเปิงไป กิเลสที่เป็นปู่ ย่าตายายมนัหลอกให้เด็กไปทกุข์ไปยากแล้ว ถงึเวลามนัก็วางตวั

มนั พอมนัคลายตวัมนัออกมนัก็เลยเก้ๆ กงัๆ ท าอะไรไม่ถกูไง 

หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เกาะสิ่งนัน้ไว้ 

เด็กเวลามนัหิวอาหารมนัต้องกลับมา พอกลบัมา กลบัมาอยู่ที่สติปัญญาของตนไง มนัก็

กลบัมาเป็นสมัมาสมาธิได้ ทา่นกเ็ร่ิมฝึกหดั 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเห็นคณุเห็นโทษในการประพฤติปฏิบตัิมาก่อน หลวงปู่ มั่น

ท่านปฏิบตัิมาล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหนท่านรู้ ฉะนัน้ เวลาท่านฝึกหดั ท่านปฏิบตัิ ท่านถึง

บอกว่า อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

ฉะนัน้ เวลาว่ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ เพราะมนัใช้ปัญญาพิจารณาธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ให้กิเลสมนัคิดเตลิดเปิดเปิงไปตามก าลงัของมนัตามความ

พอใจของมนั นีค้ือปัญญาอบรมสมาธิ 
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นีค้ือข้อเท็จจริงที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่าน

ประพฤติปฏิบตัิมาก่อน แล้วตอนที่ท่านปฏิบตัิเร่ิมต้นในการปฏิบตัิ ธรรมะยงัไร้เดียงสาในหวัใจ

ของท่าน ล้มลกุคลกุคลาน มนัเอาตวัไม่รอดน่ะ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริง มันต้อง

หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พุทโธ ถ้ามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ 

เราก็ใช้สติปัญญาของเรา 

ถ้าใช้สติปัญญาของเรา เวลามนัหยดุแล้วคืออะไร 

ถ้ามนัเป็นธรรมะไร้เดียงสานะ “บรรลธุรรม” เวลาตรึกในธรรม เวลามนัตรึกข้อใดแล้วเวลา

มนัขบปัญหาแตก โอ้โฮ! มนัถือตวัถือตน มนัถือว่ามนับรรลธุรรมๆ บรรลธุรรมเพราะอะไร 

เพราะเร่ิมต้นที่โดยชีวิตปกติของเราก็ทกุข์ยาก จริงไหม แล้วเรามาตรึกในธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วใช้ปัญญา จริงไหม แล้วเวลากิเลส ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญามนัเหนือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราใช้ปัญญาของเรา

ใคร่ครวญ นี่ปัญญาท า มนัพิจารณาของมนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากิเลสมนักลวั กลวัอะไร กลวัเหตกุลวัผล ที

นีเ้หตผุลนัน้มนัเหนือกว่าไง มนัก็อาย ม้วนต้วน มนัก็หลบไง โอ้โฮ! มนัก็มีความสขุนะ มนัก็มี

ความสบายใจนะ...ปัญญาอยา่งนีห้รือที่บอกว่าพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา 

แล้วส านกัปฏิบตัิหรือการปฏิบตัิโดยทัว่ไป เพราะกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ

เจริญอีกหนหนึ่ง เจริญโดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ท่านมีคณุธรรมในใจ

ของท่าน ท่านมีวิหารธรรม ท่านมีสดมภ์หลกัในใจทีม่ัน่คง ท่านแสดงธรรมมีเหตแุละมีผล มี

ตัง้แต่เร่ิมต้น ตัง้แต่พืน้ฐานปถุชุน กลัยาณชน 

คนที่ท าสมาธิไม่เป็น คนที่ปฏิบตัไิม่เป็นกใ็ห้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้จิตมนัสขุมนัสงบ

เข้ามา จิตมนัสขุมนัสงบเข้ามาแล้วเป็นปกตจิิต จิตที่มีความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วค่อยฝึกหดัวิปัสสนา เร่ิมต้นในการวิปัสสนาคือใช้ปัญญาของตนเอง 
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ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธินีค้ือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ใจของเรากิเลสเต็มตวั กิเลสเป็นปู่ ย่าตายายไง ธรรมะนีเ้ป็นธรรมะไร้เดยีงสาทีเ่ราฝึกหดั

ขึน้มาไง มนัเป็นปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ิมต้นจากสญัญาคือความจ าจาก

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในการศกึษาธรรมและวินยัทีเ่ป็นศาสดาของเรา 

เราศึกษาธรรมและวินยัที่เป็นของศาสดาแล้วเรามาใคร่ครวญฝึกหดัปฏิบตัิ มนัเป็น

ปัญญาไหม เป็น แต่มนัเป็นปัญญาโลกๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนัคือสมาธิไง ผลของ

มนัคือสมาธิคือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถ้าคนที่ประพฤติปฏิบตัิที่ไม่มีวฒุิภาวะไง มนัใช้

ปัญญาอย่างนีแ้ล้วมนัก็คิดว่าอย่างนีบ้รรลธุรรม 

ถ้ามนัเท่าทนัมนัหยดุจริงๆ นะ กิเลสมนัอายม้วนต้วน กิเลสมนัหลบไปไง แต่กิเลสหลบ

ไปแล้วท าอย่างไรต่อ 

เวลาคนที่โดยพืน้ฐาน กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพชรน า้หนึ่ง เพชรน า้หนึ่งคือพระอรหนัต์ในสมยั

กึ่งกลางพระพทุธศาสนามนัมีจริตนิสยัที่แตกต่างกนัไป 

ฉะนัน้ เขาบอก หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือพทุโธถี่ๆ พทุโธไวๆ พทุโธ 

บริกรรมพทุโธๆ พทุโธไปเลย หรือใช้อานาปานสติ นีค้ือเจโตวิมตุติ คือผู้ที่จิตสงบแล้วพิจารณา

กาย แล้วมีครูบาอาจารย์อย่างนีจ้ านวนมากกว่า ท่านถึงให้ใช้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

นีค้ือค าบริกรรม นีค้ือการท าสมาธิให้มนัเป็นสมัมาสมาธิ 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาไง เพราะค าถามเขาบอกอยู่แล้วไง “ผมเคยตกภวงัค์มาก่อน ผม

ว่านี่มนัไม่ใช่ภวงัค์” 

“ผมเคยตกภวงัค์มาก่อน” เพราะมนัตกภวงัค์หมด หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ แล้ว

ก็จิตมนัเวิง้ว้าง จิตมนัไม่มีสติสมัปชญัญะ นัง่หลบัหมดน่ะ 
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ภวงัค์คือหลบั หลบัมาก หลบัน้อย ถ้าไม่หลบัมนัก็ละเมอ เวลามนัเพ้อพกขึน้ไปไง แล้ว

ไม่มีครูบาอาจารย์ที่คอยแก้ไข ไม่มีครูบาอาจารย์ยืนยนัว่ามนัไม่ใช่สมาธิ มนัจะลงสูภ่วงัค ์ค าว่า 

“ลงสู่ภวงัค์” มนัลงกลบัคืนไปสู่ใต้อ านาจของพญามาร 

เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิ มารมนัก็กีดกนัอยู่แล้ว เวลาปฏิบตัิไปนะ มนัก็บงัคบัให้

หลงใหลเข้าไปยอมจ านนอยู่กบัอ านาจของอปุกเิลส โอภาส สว่างไสว อปุกิเลส ๑๖ กิเลสคือ

ความทกุข์ความยาก กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก คือการขบัไสของกเิลสในหวัใจของเรา 

นี่กิเลสโดยพืน้ฐานของมนษุย์ 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา “สว่างไสว ว่างหมดเลย”...อปุกิเลส กิเลสของจิต

ล้วนๆ ไง 

เวลาทกุข์กายทกุข์ใจไง ทกุข์กายๆ ทกุข์กายเพราะท าหน้าที่การงานเหงื่อไหลไคลย้อย

มนัทกุข์มนัยาก เร่ืองของร่างกาย นกักีฬาที่เขาใช้นกักีฬาทางต่อสู้  นกักีฬาทางกายเขาก็ต้องทกุข์

ยากด้วยความทกุข์ความยากทางร่างกายของเขา นี่ไง เวทนากาย 

เวทนาจิต ผู้บริหาร ผู้ที่ควบคมุนโยบายก็ใช้แต่ความคิดไง นโยบายควบคุมดแูลมนัก็

เป็นความทกุข์ความยากว่าเขาท าไม่สมความปรารถนา เขาท าไม่ได้อย่างต้องการ มนัก็เป็นทกุข์

ทางจิต 

ทางจิต ไม่ต้องท าอะไรมนัก็ทกุข์ของมนัเพราะมนัคิดทกุข์ ร่างกายนีม้นัทกุข์เพราะมนั

เหนื่อยมนัยาก ทกุข์กายทกุข์ใจ เวลามนัทกุข์กายทกุขใ์จ 

สิ่งที่ว่าเวลาถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา เวลามนัตกภวงัค์ๆ ไป มนัเป็นภวงัค์ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือพทุโธถี่ๆ พทุโธไวๆ ถ้าสติไม่เท่า

ทนั ตกภวงัค์หมด แล้วตกภวงัค์ด้วยความไม่เข้าใจไง ตกภวงัค์ไป ไปเห็นนิมิต ไปเห็นต่างๆ ก็ว่า 

“โอ๋ย! บรรลธุรรมๆ” มนัไม่มีเหตไุม่มีผลอะไรเลย 
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โดยข้อเท็จจริงของครูบาอาจารย์เรานะ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน คือท าสมาธินี่

แหละ สิ่งที่สญัญาอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกไม่ใช่จิต อารมณ์ความรู้สึก ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 

อารมณ์ความรู้สึกเวลากิเลสมนัหนาก็อารมณ์ความรู้สึกนี่แหละคิด ถ้าคิดไปทางโลกก็

คิดแบบโลก คิดแบบทกุข์แบบยาก คิดแบบโลกเขา 

เรามีอ านาจวาสนา เรามาศึกษาพระพทุธศาสนา เราจะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ใช้

ความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดโดยธรรม ความคิดโดยธรรมโดยเหตโุดยผลไง ถ้าความคิดโดย

ธรรมโดยเหตโุดยผล เหตผุลที่กิเลสมนักลวั มนักลวัตรงนีไ้ง 

เพราะกิเลสมนัไม่มีเหตมีุผลอะไรทัง้สิน้ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัมีแต่ความพอใจ 

มนัมีแต่ตณัหาความทะยานอยาก มนัมีความต้องการโดยไม่มีเหตไุม่มีผล มนัต้องการครองโลก 

มนัต้องการยึดมัน่ถือมัน่ มนัต้องการยึดครองชีวิต มนัยดึครองจิตนีส้ าคญัที่สดุเลย 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัยึดตรงนีไ้ว้ทัง้นัน้น่ะ แล้ว

เอ็งก็เกิดตายไปตลอด แล้วมนัก็คมุชีวิตเอ็งไปไม่มีที่สิน้สดุ แล้วเวลาจะเร่ิมต้น จะเร่ิมต้น

อย่างไร จะเร่ิมต้นอย่างไรเพราะอะไร 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งมีชีวิตมนัไม่มีต้นไม่มีปลายมาทัง้นัน้ แล้วคน

ที่สร้างคณุงามความดี พระโพธิสตัว์ๆ ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ แล้วเวลาเสื่อมมานี่คลายไป 

มนัก็มีความดีความชัว่ที่แตกต่างกนัไป 

จริตนิสยัคนแตกต่างกนัทัง้นัน้ จะท าสมาธิเหมือนกนั วิธีการเดียวกนั แต่จะได้ไม่

เหมือนกนั ได้ไม่เท่ากนั แล้วมนัก็อยู่ที่สติปัญญาของคนด้วย สติปัญญาของคนคนนัน้ ถ้ามี

สติปัญญา เขาจะบ ารุงรักษา 

น่ีไง ช านาญในวสไีง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง มันต้องมเีหตุมีผลของมันไง 

ถ้ามีเหตุมีผล มันดแูลที่เหตุนัน้ไง 
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มันจะทุกข์จะยากขนาดไหน เราไม่สนใจ เราสนใจที่เหตุของเรา เพราะเราท า

ของเรามาอย่างนี ้ แล้วจะท าคุณงามความดีของเราอย่างนี ้ แล้วเราศึกษาค้นคว้า เรา

ปฏิบัติของเราอย่างนี ้ท าของเราไปๆ 

จะให้เห็นว่า ปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นยคุเป็นคราว 

เร่ิมต้นสทัธาจริต เร่ิมต้นของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ท าของท่านมาอย่างนี ้ แล้ว

ด้วยวาสนาของตน ท่านก็ฝึกหดัของท่านเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แล้วท่านถงึจะไปฝึกหดัลกูศิษย์

ลกูหาของท่าน 

ท่านไปอยู่ถ า้สาริกา ๓ ปี ได้ขัน้ที่ ๒ ที่ถ า้สาริกา และขัน้ที่ ๓ หลวงปู่ มัน่มาได้ที่ ๒ ที่ ๓ 

ที่ถ า้สาริกา นครนายก สดุท้ายแล้วท่านก็กลบัไปสอน วางรากฐานของกรรมฐาน 

ทีนีเ้วลาวางรากฐานของกรรมฐาน ส่วนใหญ่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ โดยส่วน

ใหญ่ท าอย่างนัน้ ถ้าท าอย่างนัน้นะ ท่านก็ได้ธรรมทายาทมามากมาย แต่ที่เป็นปัญญาอบรม

สมาธิ ที่เป็นโดยข้อเท็จจริงมีหลวงปู่ ดลูย์ มีหลวงตา แต่หลวงตามหศัจรรย์กว่า มหศัจรรย์กว่า

เพราะอะไร 

เพราะโลกนีม้นัแตกต่างหลากหลายมากกว่า จิตของคนมนัมีมหาศาล เราจะเอา

ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง มนัก็เหมือนกบัเราปิดกัน้ทิศทางอ่ืนว่าทิศทางนัน้ไม่สมควร จะต้อง

ทิศทางนีเ้ท่านัน้ 

แต่ในอริยสจั ในสจัจะความจริง ในที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมา 

เมตตาธรรมค า้จุนโลก ท่านเอาหมดทัง้โลก ทัง้สามโลกธาต ุ ถ้าสามโลกธาตนุะ จะมีความ

ช านาญทางไหน สทัธาจริต พทุธจริต เวลาจริต จริตนสิยัของคนที่มนัแตกต่าง 

โดยเบสิกโดยเร่ิมต้นมนัต้องฝึกหดัให้เขาท าความสงบของใจให้ได้ เพราะผู้ที่ประพฤติ

ปฏิบตัิเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะปัญญา ปัญญามนัมีหลายขัน้ตอน มนัมีหลายระดบั มนัมี

ความลึกซึง้ตืน้ลึกหนาบางแตกต่างกนัมากมายมหาศาล 
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ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาท่านจะฟังรู้เลยว่าปัญญาขัน้นีม้นัขัน้อะไร 

ปัญญาที่มนัลึกๆ ขนาดนีม้นัลึกตรงไหน ลึกแล้วมนัเป็นข้อเท็จจริง หรือมนัลึกเพราะอปุาทาน 

ลึกเพราะว่าเราตัง้ชื่อว่าลึกหรือตืน้ มนัไม่ใช่ปัญญาลึกหรือตืน้ มนัเป็นความเห็นของเราว่าลึก

หรือตืน้ 

ปัญญามนัยงัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดลึกซึง้ลึกลับซบัซ้อนเข้าไป ลึกลบัซับซ้อนเข้าไป

เพราะกิเลสของคนมันมีสงูมีต ่า กิเลสของคนมีขัน้มีตอน เพราะมนัเป็นบุคคล ๔ คู่ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาของสามญัส านึก 

มนัเป็นปัญญาของมนษุย์ ถ้าจะบอกว่ามนัเป็นสมมตุิบญัญัติก็ใช่ มนัเป็นสมมตุิบญัญัตินี่แหละ 

แต่สมมตุิบญัญัติ เราเอาสมมตุิบญัญัติมาวิเคราะหว์ิจยัพระพทุธศาสนา มนัถงึเป็นปัญญา

อบรมสมาธิ 

เพราะพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ฆ่ามาร มีวิหารธรรมในใจ

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมบูรณ์แบบแล้ว สมบูรณ์แบบแล้วคือศาสนาประกาศ

แล้ว แสดงธัมมจกัฯ แล้ว อญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลกแล้ว มนัมีข้อเท็จจริง แต่

มนัเป็นจุดหนึ่งจุดเล็กๆ ในโลกนีไ้ง 

เป็นจุดหนึง่คือพระอรหนัต์ ๕ องค์ แล้วเวลาแสดงยสะได้ ๖๐ องค์ แล้วประชากรในยคุ

นัน้ก็เป็นพนัล้านนะ เป็นพนัล้านแล้วเหมือนกนั ถ้าเป็นพนัล้าน เพราะทัว่โลก แล้ว ๕ องค์ ๖๐ 

องค์ กบัพนัๆ ล้าน ในปัจจุบนันี ้๗ พนัล้าน พระนี่ ๓–๔ แสน 

แล้วพระปฏิบตัิปฏิบตัิอะไรกนั สมาธิยงัไม่รู้จกั มนัแบ่งแยกตรงนีไ้ม่เป็นไงว่าอะไรเป็น

สมถะ อะไรเป็นสมาธิ แล้วสมาธิเป็นอย่างไร 

แล้วเวลาถ้าไม่เป็นนะ มนัน่าเหน็ใจตรงที่ว่า ฌานเป็นอจินไตย ๔ คือสมาธิเป็นอจินไตย

อนัหนึ่งเลย เพราะลทัธิศาสนาต่างๆ เขาก็ท าสมาธิ เขาก็ใช้จิตเหมือนกนั แต่เขาเป็นฌานโลกีย ์

เขาเป็นอภิญญา เขาเป็นโลกไง 
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เขาเป็นโลก เขาบอก “พทุโธ  ๆแล้วจิตเหน็นิมิต” นีเ่ป็นโลกทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัเป็นฌาน 

ฌานเป็นอจินไตย 

แต่ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม 

ฌาน เวลาฌาน เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านช านาญนะ ฌานกบัสมาธิใช้แทนกนัได้ ใช้

แทนกนัคือใกล้เคียงกนั ก็มนัเป็นความสงบของจิตเหมือนกนั ฌานกบัสมาธิ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีศีล ฌาน ปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้เอา

ฌาน 

เอาสมาธิ แล้วสมาธิระดบัไหนล่ะ แล้วสมาธิเป็นอย่างไรล่ะ แล้วอะไรเป็นสมาธิล่ะ 

มนัเป็นภวงัค์หมดไง มนัเป็นภวงัค์เพราะมนัเป็นฌานโลกีย์ไง ถ้ามนัเป็นฌานโลกีย์

เพราะอะไร เป็นฌานโลกีย์เพราะไม่มีวาสนาไง ไม่เข้าสู่สมัมาอาชีวะไง 

สมัมาอาชีวะ สมัมากัมมนัโต สัมมาคือความถกูต้องชอบธรรมของจิต จิตที่ท างานทีเ่ป็น

มิจฉาเป็นความเห็นผิด มนัจะเข้าสู่มรรคได้อย่างไร มนัเข้าสู่มรรคไม่ได้ไง 

นี่พดูถึงว่า ปัญญาอบรมสมาธิ นี่ปัญญาท าๆ ปัญญาท าสมาธิ 

กบัถ้าสมาธิท าปัญญา สมาธิ ท าสมาธิโดยค าบริกรรม ท าสมาธิโดยการก าหนดลมหายใจ 

นี่มนัต้องมีสมาธิเป็นพืน้ฐานทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งกรณีนีม้นัอยู่ที่ภาวนาเป็นหรือภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนาเป็นแล้วมนัรู้ถงึเบสิก 

รู้ถึงพืน้ฐาน 

การศึกษานะ จะจบดอกเตอร์ จะจบส่ิงใดก็แล้วแต ่ เร่ิมต้นมาจากอนบุาลทัง้นัน้น่ะ 

อนบุาลพืน้ฐาน แล้วคนจบการศึกษาเป็นนกัวิชาการในการศึกษาไม่รู้ถึงเบสิกในการท าความ

สงบนี่มนัแปลกนะ เราฟังแล้วมนัแปลก แปลกมากๆ 

ผู้ที่ช านาญการศึกษาเป็นผู้ที่ค้นคว้าในการศึกษาแล้วไม่รู้จกัสมาธิ แล้วสมาธิ อาการ

ของสมาธิ มนัเป็นไปไม่ได้ นีม้นัคืออะไร 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่ค าถามไง ปัญญาอบรมสมาธิ “๑. ปัญญาอบรมสมาธิ

เป็นสมาธิได้หรือไม่” 

เป็น แต่ต้องเป็นสมัมาสมาธิความถกูต้องชอบธรรม เพราะปัญญาอบรมสมาธิมนัเท่า

ทนัอารมณ์ 

ถ้าทางโลกนีเ่ป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึกนกึคิด แต่ถ้าท าสมาธิได้นะ มนัจบัอารมณ์ได้นะ 

มนัจะเป็นขนัธ์เลย เห็นไหม ขนัธมารกบัขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิ นี่เวลาเป็นขนัธ์ 

เพราะในพระพุทธศาสนาไง อารมณ์ความรู้สึกประกอบด้วยอารมณ์หนึ่ง รูป นามธรรม

นีเ้ป็นรูป รูปกบันาม แล้วถ้าเราเป็นเรา มนัเป็นอารมณ์หมดเลย แล้วจะจบัต้องอย่างไรล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาจบัต้องได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารี

บุตรไง “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของเธอก็เป็น

วตัถอุนัหนึ่ง” 

คือรูป อารมณ์ความรู้สึก เพราะอารมณ์คิดแล้วมนัมีความรู้สึก มนัมีรูป รูปทีเ่ป็นนามธรรม 

พอจิตมนัสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วคนไม่รู้ไง เพราะคนที่ภาวนาไม่เป็น หายใจเข้านึกพทุ หายใจ

ออกนึกโธ แล้วมีความรู้สึกมนัวบู มนัระเบิด...อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

บรรลธุรรม บรรลธุรรมอะไรของเอ็ง บรรลธุรรมๆ บรรลธุรรมโดยกิเลสไง กิเลสมนัปิดหปิูดตา

แล้วกิเลสมนัขับมนัไสด้วยความปรารถนา ด้วยความเชือ่ของสงัคม สงัคมพระพทุธศาสนามี

อริยบุคคล มีผู้ที่รู้ธรรม ไอ้เราวบูไปทีหนึ่งกรู้็ธรรมๆ...รู้ธรรมอะไร 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ท่านอบรมบ่มเพาะ ท่านจะแก้ไข แล้วถ้าเป็นหลวงปู่

มั่นนะ เอาตายเลย เอาตายคือเอาให้กิเลสตายไง เอาให้ความหลงผิดตายไป แล้วให้

สติปัญญาฟ้ืนกลับมา ให้การประพฤติปฏิบัติให้เป็นความถูกต้องชอบธรรม 
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ถ้าเป็นความถกูต้องชอบธรรมมนัยงัแสนทกุข์แสนยาก เพราะความคิดเร็วกว่าจติ 

อารมณ์มนัเกิดขนาดไหน ความทกุข์เราท่วมท้น แล้วเราจะแก้ไข เราจะท าให้จิตสงบ สขุอ่ืนใด

เท่ากบัจิตสงบไม่มี เราจะท าความที่ทกุข์ยากให้กลบัมาเป็นปกติสขุ 

แล้วปกติสขุ เราก็ยงัลงทนุลงแรง สมถกรรมฐาน เรายงัท ากนัเกือบเป็นเกือบตายให้เป็น

พืน้ฐาน ให้เป็นสมถกรรมฐาน แล้วถ้าการขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลส การขดุคุ้ยค้นคว้า ท าไมต้องขดุ

คุ้ยค้นคว้า 

เพราะคนมนัไม่เห็นกิเลสไง คนมันไม่เห็นกิเลส มนัไม่รู้จักกิเลส มนัจะเข้าไปต่อกรหรือเข้า

ไปแยกแยะกิเลสได้อย่างไร ฉะนัน้ พอขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส มนัถึงได้เห็นกิเลส ถ้าเห็นกิเลสแล้ว

มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิเป็นไง 

การขุดคุ้ยค้นคว้าเป็นงานที่ส าคัญในวงกรรมฐาน ผู้ที่ท าความสงบของใจแล้ว

ต้องฝึกหัดขุดคุ้ยค้นคว้า ค้นคว้าหากิเลส ถ้ามันจับกิเลสได้มันก็สะเทือนกิเลส 

เพราะจบักเิลส กิเลสกเ็ป็นนามธรรม เวลามนัจบัได้ ขนพองสยองเกล้า พอขนพองสยอง

เกล้าแล้วถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญา นัน่จะเป็นวิปัสสนาแล้ว 

วิปัสสนาคือความรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในใจของคน ถ้ามนัรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสใน

หวัใจของคนด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ นี่ความชอบธรรมไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นปัญญาท าๆ มนัมีสติมีปัญญา มนัท าของมนัไปมนัไม่ตกภวงัค์ มนั

ไม่ละเมอเพ้อพก 

ไอ้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือพทุโธๆ ถ้ามีสติสมัปชญัญะ เวลาเป็นสมาธิ

นะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ เวลาสมาธิ มนัเข้าสมาธิ โอ้โฮ! มนัมีความสขุมาก 

ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาโค่นต้นไม้ เหมือนต้นไม้สงูใหญ่มากล้มลง 

มนัตึง! เลยน่ะ 
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แต่ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ มนัแตกกิ่งแตกก้านขึน้มา เวลามนัเป็นสมาธิ มนัเป็นสมาธิที่

เรียบง่าย แล้วเวลาฝึกหดั เพราะอะไร 

เพราะอริยสจัมีหนึง่เดียว มนัต้องเข้าสู่อริยสจัเหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา

อบรมสมาธิถ้าเป็นสมาธิแล้ว พอมนัหยดุแล้วท าอย่างไรต่อ 

ก็พทุโธ พอพทุโธ เดี๋ยวก็คิดอีก 

ถ้าไม่พทุโธ ปัญญามนัเท่าทนัแล้วนะ กิเลสมนัหลบมันหลีกไป มนัก็หยดุ แต่ถ้ามนัคิด 

มนัก็ไม่แสดงตวั ไม่คิดมนัก็ไม่ต่อเนื่อง 

สนัตติไง มนัต้องต่อเนื่อง เพราะความคิด จิตวิญญาณความรู้สึกมนัต่อเนื่อง สนัตติมนั

จะมีต่อเนื่องตลอดไป ถ้าไม่ต่อเนื่องมนัก็แว็บตกภวงัคเ์หมือนกนั 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัไม่ตกภวงัคเ์พราะอะไร เพราะมนัมีปัญญาไง มนัมีสติไง 

ถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัไม่เท่าทันความคิดไง 

เวลาความคดิมนัรุนแรง มนัคิดจนจบแล้วนะ เฮ้ย! กูคิดอะไรวะ มนัจบไปแล้ว แต่พอมนั

ทนัๆ มนัทนัเพราะอะไร มนัทนัเพราะมีสติไง พอมีสติมันเท่าทนัๆ มนัถึงไม่ลงภวงัคไ์ง 

แต่พอมนัหยดุแล้วท าอย่างไรต่อไป 

หยดุก็พทุโธสิ พทุโธ เดี๋ยวมนัก็คิดอีก ถ้าไม่พทุโธ นี่กิเลสมนัร้ายนกั ไม่พทุโธมนักจ็ะ

หายไปเลย แต่ถ้าตัง้สติ มนักจ็ะคิดอีก คิด ก็ไล่อีก ถ้าไล่ไปมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

แล้วถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนักลมกลืนกนั มนัละเอียดขึน้ไป หายใจ

จนลมหายใจละเอียดลึกซึง้ จนลมหายใจขาดไป แตจ่ติไม่ขาด 

ลมหายใจเวลามนัลงถึงฐานเลยนะ เวลาจิตมนัจะลง มนัจะวบู มนัจะอะไรร้อยแปด เวลา

จะวบูก็ตกใจ เวลามนัจะวบูกร้็อยแปด 

เวลาถ้าครูบาอาจารยท์ี่เป็นนะ เวลามนัวบู เออ! ใชแ่ล้ว เชิญ วบูถงึฐีตจิิตเลย กร๊ึบ! 

สกัแต่ว่าปรากฏ นี่คืออปัปนาสมาธิ จิตอยู่ในร่างกายนี ้สมาธิคือไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ จิต
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นีไ้ม่รับรู้เร่ืองร่างกายเลย รูป รส กลิ่น เสียง เสียงให้ฟ้าผ่าก็ไม่ได้ยิน ลมจะพดัขนาดไหนเข้าถึง

ใจไม่ได้ จิตที่อยู่ในร่างกายนีจ้ะเป็นอิสระขนาดนัน้เลยถ้าเข้าอปัปนาจิตรวม ถ้าสมาธิเป็นอย่าง

นี ้อย่างนีใ้ช้วิปัสสนาไม่ได้ 

ต้องเวลามนัคลายตวัออกมา ถ้าจากอปัปนามนัจะออกสู่อปุจาระ เพราะมนัคิดไง พอ

มนัคลายตวัออกมามนัรับรู้ถึงร่างกาย รับรู้ถึงผิวหนงั รับรู้ถึงเสียง นี่ไง สมาธิที่คิดได้ ถ้ามนัเห็น

กาย มนัขดุคุ้ยของมนัขึน้มา มนัก็จะเห็นกายของมนั เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี่อปุจาระ 

ระหว่างจิต อปุจาระ นี่เป็นขนัธ์แล้ว จิตเสวยอารมณ์ จิตพาดพิงอารมณ์ มนัถึงคิดได้ 

ถ้าอปัปนา จิตมนัไม่พาดพิง มนัอยู่ของมนัโดยอิสระ อปัปนาคิดไม่ได้ คิดไม่ได้ ถ้าอปัป

นาคิดได้ ขดัแย้งแล้ว 

เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาไง แล้วเวลาปัญญามนัเกิดขึน้ เวลาถ้าขดุคุ้ยค้นคว้ามนัเห็นของ

มนันะ วิปัสสนาเกิดตรงนี ้

ลกูศิษย์กรรมฐาน พระกรรมฐานทัง้หมดยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น สมถกรรมฐานยกขึน้สู่

วิปัสสนากรรมฐาน เออออห่อหมกไปเอง เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือปัญญาคิดของเรานี่

แหละ เวลามนัวบูวาบขึน้ไปนะ “บรรลธุรรมๆ” มนัถึงไม่มีขณะไง แล้วพวกเราไม่ต้องมีขณะไง ก็

พวกเราทัง้หมดภาวนาไม่เป็นไง สงัคมที่ภาวนาไม่เป็น จบัต้นชนปลายไม่ได้ เหลวไหลกนัไป

หมด 

ถ้าค าว่า “เหลวไหลๆ” เพราะค าว่า “เหลวไหล” จบัต้นชนปลายไม่ได้ เวลามนัวบูก็ตก

ภวงัค์นัน่แหละ วบูหายไปเลย วบูไง “ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ธรรมะมนัมีอยู่แล้ว” คือไม่ต้องท า

อะไร ไม่มีอะไรเลย แต่ว่ามี มีโดยอปุโลกน์ สนันิษฐานเอา 

โดยสนันษิฐานกนั เพราะเหน็หลวงปู่ มัน่ เหน็ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิ เราก็คิดแบบนัน้

เหมือนกนั สนันิษฐานว่าใช่ คือเดาเอา คือด้นเดา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ด้นเดา เดา

จิต ด้นจติ เดาจิต จินตนาการจิต สนันิษฐานจิต “บรรลธุรรมๆ”...ไม่มี 
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ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมเหมือนค าถาม “ผมปฏิบตัิมา เวลามาใช้

ปัญญาอบรมสมาธิ” เพราะใช้ปัญญาอบรมสมาธิโดยสติโดยปัญญาแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัผู้ที่

ถามนี ้เพราะเขาเคยตกภวงัค์มาก่อน เขาเคยทกุขย์ากมาก่อน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราไง 

ไอ้เคยทกุข์เคยยากมาก่อน เคยตกภวงัค์มาก่อน เวลาปฏิบตัิแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย ์

เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน

ประพฤติปฏิบตัิของท่านถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้วท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เวลาประชุมคณะสงฆ ์

ประชุมพระกรรมฐานด้วยกนั แล้ววางแนวทางปฏิบตัิให้เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิเหมือนกนัเพราะ

อะไร 

เพราะว่า ถ้าเป็นเกจิอาจารย์มนัส าคญัที่ว่าท่านดีเฉพาะตนของท่าน เวลาท่าน

มรณภาพไปมนัก็จบไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านสิน้สดุแห่งทกุข์แล้วท่านเห็นคณุค่า

ในพระพทุธศาสนา ท่านพยายามฝึกหดั พยายามคุ้มครองดแูล พยายามเป่ากระหม่อมไง ให้เกิด

ธรรมทายาท 

พอธรรมทายาทจากหลวงปู่ มัน่รุ่นที่ ๑ มารุ่นที่ ๒ มนัมีการส่งต่อ มีการส่งต่อ ต่อยอด

มา จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่งไง ให้ศาสนามีแนวทางปฏิบตัิมาไง 

คนถ้าไม่มีอ านาจไม่มีวาสนา แม้แต่ตวัของตวัเองก็เอาตวัเองไม่รอด แล้วถ้าตวัเองเอา

ตวัไม่รอด ตวัเองไม่รู้อะไรเลย ถ้าตวัเองไม่รู้อะไรก็วบูไปวบูมาอย่างนี ้แล้วมนัก็สนันิษฐาน มนัก็

ด้นก็เดา ความด้นความเดามนัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ไง 

แต่ถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง มนัมี

อริยสจั มนัมีสจัจะมีความจริงไง มนัมีสงัโยชน์ ๑๐ ละสงัโยชน์ ๑๐ เป็นคนตรวจสอบ 

ตรวจสอบว่าจิตดวงนัน้มนัรู้จกัสงัโยชน์ไหม มนัเหน็สงัโยชน์ไหม แล้วมนัละสงัโยชน์ได้จริง

หรือไม่ 
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แล้วละสงัโยชน์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ ขณะที่มนัละ มนัดบัทกุข์ นิโรธ 

นัน่น่ะสงัโยชน์ เวลาละสงัโยชน์ สงัโยชน์ ๓ เวลาสงัโยชน์ ๕ แล้วสงัโยชนเ์บือ้งต า่ สงัโยชนเ์บือ้ง

สงู สงัโยชน์เบือ้งสงูนะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา มนัเป็นอย่างไร เวลามนัสรุป 

เวลามนัสงัโยชน์ ๑๐ ขาดไป นี่ไง มนัก็ส่งต่อเป็นรุ่นๆๆ ไง 

ถ้ารุ่นๆ เพราะว่าผู้ที่มีอ านาจวาสนาเขาเคารพเขาบูชา เขาเป็นสัมมาทิฏฐิ

ถูกต้องชอบธรรม เคารพบูชาธรรม แล้วพยายามหลีกหนีกิเลส ไม่ใช่เคารพกิเลสแต่

หลีกหนีธรรมไง 

นี่พดูถึงว่า ปัญญาท า มนัถึงมีสติมีปัญญา 

นี่พดูถึงปัญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ปัญญาทัง้หมดทัง้โลกที่เป็นกนัอยู่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอปัญญา

อบรมสมาธิมนัมีความสุขความสงบของมนั แล้วเดี๋ยวเราก็แยกแยะได้ว่า ความคิดที่คิดโดย

ปถุชุนคนหนา คิดโดยกิเลสเป็นแบบนี ้แล้วเวลาเรามีสติปัญญา เราคิดโดยธรรม ปัญญาท า ท า

ให้สงบ 

แล้วสงบบ่อยครัง้เข้ามนัต้องเจริญก้าวหน้า เวลาเจริญก้าวหน้า สงัเกตเห็นจติเหน็อาการ

ของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จติเหน็จิต 

นี่ไง สิ่งที่ว่า อารมณ์เป็นอารมณ์ เวลาถ้ามนัเห็นแล้วมนัจะเห็นรูปความรู้สึกนึกคิดนี ้

เป็นขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้ามีวปัิสสนาใช้สติปัญญา ขนัธ์อย่างนีข้นัธ์นอก 

ขนัธ์นอกคือโสดาบนั สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลามนัขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เรา

ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใชท่กุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี่ขนัธ์นอก 

ขนัธ์ใน รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ กายเป็นอปุาทาน มนัยึดระหว่างกายกบั

จิต จิตมนัยึดมัน่ถือมัน่ของมนัโดยสงัโยชน์ 
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เวลาพิจารณาไป เวลาพิจารณา ขนัธ์นอก ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 

ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์ที่เป็นอปุาทาน เวลาพิจารณาไป ขนัธ์ใน เวลามนัขาด กายเป็น

โพธิ จิตเป็นกระจกใส ขาด 

จิตนอก ขนัธ์นอก จิตใน ขนัธ์ใน เวลาพิจารณาไป เวลามนัขาด กายเป็นโพธิ จิตเป็น

กระจกใส 

แล้วยากมากทีจ่ะเข้าไปเห็นความละเอียดของขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์

อย่างละเอียด เวลาถ้ามนัเข้าไปเห็นขนัธ์อย่างละเอียด รูปราคะ อรูปราคะ 

ขนัธ์อย่างละเอียด บ้านสามหลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาพิจารณา เวลา

มนัขาด จิตถอด 

จิตนอก จิตใน จิตถอด มนัถอด จิตถอด ก็ขนัธ์ทัง้หมด เวลาจิตถอดไปแล้วเหลืออะไร

ล่ะ เหลือจิต ถ้าเหลือจิตนี่ไง 

จิตนอก จิตใน จิตถอด จิตเห็นจิต เวลาช าระถึงที่สดุแห่งทกุข์ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาวิมตุติ เจโตวิมตุติเป็นอีกอย่างหนึ่ง นีเ่วลาการกระท านะ 

นี่พดูถึงค าถามเขาเขียนมาถามว่า เขาท าแล้วเขาชืน่ชมของเขา เขาปฏิบตัิของเขาได้ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือท าสมาธิโดยปัญญา มนัไม่ตกภวงัค์ มนัมี

สติสมัปชญัญะพร้อม ไอ้พทุโธๆ หรือลมหายใจนัน้เป็นจริตนิสยัที่ท าได้ดีงาม มนัต่อเนื่องกนั 

ทีนีห้ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ 

ถ้าอย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ เพราะโดยจริตโดยนิสยั ปัญญาอบรมสมาธิมนัท าได้

พืน้ฐาน หรือท าแล้วมนัมีก าลงัมากน้อยขนาดไหน มีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน หายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธนี่ชดัๆ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง แล้วมีอ านาจวาสนาของตน ท าของตนให้ได้ 
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แล้วถ้าท าของตนที่ไม่เท่าทนั ตกภวงัค์หมดน่ะ นัง่หลบัหมด หลบัใหลไปหมด 

แล้วพอจิต จิตที่มนัมีสมัมาสมาธิ จิตมนัสงบ มนัมีอาการ อาการร้อยแปดพนัเก้า 

สติปัญญาไม่เท่าทนัๆ ไม่ช านาญในวส ี

การช านาญในวสีคือการเข้าและการออกสมาธิ ถ้าการเข้าและการออกสมาธิ แล้วน้อม

ไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วฝึกหดัใช้สติปัญญา มนัจะเป็นวิปัสสนา 

แต่ส่วนใหญ่แล้วพอมนัไปรู้ไปเห็นสิ่งใด วฒุิภาวะจิตมนัอ่อนแอ รู้เห็นอะไรก็บรรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรมอะไร มนัรู้เห็น มนัปล่อยวาง ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัปล่อยวาง ปล่อยวางก็คือปล่อย

วาง ปล่อยวางโดยไม่มีเหตมีุผล ปล่อยวางโดยอะไร 

แต่มนัปล่อยวางบ่อยครัง้เข้าๆ ตทงัคปหาน เวลามนัสมจุเฉทปหาน มนัขาด ขาด

อย่างไร มนัท าของมนัอย่างไร 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นปัญญาท า มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาวิมตุต ิ

ถ้าสมาธิท า ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิท าปัญญา มนัจะเป็นเจโตวิมตุติ แต่มนัต้องมีสติมี

ปัญญาไม่ให้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีความหลงผิด ไม่ให้กิเลสมนัหลอกมนัลวง ให้มนัเป็น

ข้อเท็จจริงขึน้มา 

มนัถึงว่า อริยสจัมีหนึ่งเดียว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล

มตฺุตม  ครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมกนั ธรรมะมีหนึ่งเดียว อริยสจัมีอนัเดียว ธรรมมีหนึ่งเดียว 

เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก จบ 


