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ธรรมพกลม ๑ 

ธรรมพกลม 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๔ สิงหาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ืออะไร 

ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ มนัได้แต่เร่ืองของร่างกายนี ้ แล้วจิตใจ จิตใจก็รับรู้เฉพาะ
อายตนะร่างกายของเรานี ้ แล้วเวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าๆ มนัครอบง า
หวัใจของคนไง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือให้ก าจดักิเลส ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือให้เท่าทนักิเลส ฟังธรรมๆ ให้
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

ถ้าไม่มีการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ 
ปรินิพพาน สมบูรณ์แบบในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราฟังธรรมๆ ถ้าฟังธรรมทางโลก
มนัก็เป็นการเล่านิทาน 

การเล่านิทาน การเล่านิทานมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ถ้ามนัเป็นประเพณีวฒันธรรม นี่
ความเชื่อ ความเชื่อในพระพทุธศาสนา บางทีเราคิดไม่ถึงนะว่าในพระพทุธศาสนาเขามีความเชื่อ
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ของเขาอย่างนัน้เหมือนกนั ถ้าความเชื่อของเขาอย่างนัน้ ดอูย่างฝ่ายมหายาน เวลาพระพทุธรูป 
พระพทุธรูปที่เขากราบไหว้บูชากนั ไปเห็นก็คิดว่าเขากลัน่แกล้ง แต่ความจริงไม่ใช ่

พระพทุธรูปเขามีผู้หญิงกอดไว้เลย เขาเป็นการยืนยนัว่าเขาไม่มีกามราคะ แม้แต่ผู้หญิง
กอดองค์พระพทุธรูปนัน้ กอดองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไม่มีกามราคะ ผกูกามราคะใน
ใจของเขาไม่ได้ 

นี่พดูถึง แต่เวลาเราไปรู้ไปเห็นเข้า มนัเป็นการลบหลู ่

เวลาเถรวาท เถรวาทเราไปเห็นมนัเป็นการลบหลู่ ถ้าเป็นการลบหลู่แล้ว เราก็ตีโพยตีพาย
ไง แต่เราไม่รู้หรอกว่ามหายานเขามีนิกายที่มีความเชื่ออย่างนัน้ แล้วเขาภูมิใจในความเชื่อของ
เขาอย่างนัน้ แล้วเขาท าด้วยเป็นการประกาศว่าเขามีธรรม 

แต่ในเถรวาทของเรา เวลาหล่อพระๆ พระพทุธรูปปางอะไร เวลาฟังสิ่งใดก็แล้วแต่ มนัจะ
มีเหตกุารณ์ในครัง้สมยัพทุธกาลที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงกิริยาอย่างนัน้ เรามา
ปัน้เป็นพระพทุธรูปอย่างนัน้ นี่พดูถงึความเชื่อไง 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ถ้าฟังธรรมเพ่ือ
หวัใจดวงนี ้เห็นไหม หวานเป็นลม ขมเป็นยา 

เวลาเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขม แต่มนัปราบปรามกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของคน 

แล้วถ้าฝึกหดัๆ ขึน้มา ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาถ้าไม่มีอ านาจวาสนาขึน้มาก็อยากจะ
ฟังกิเลส มนัไม่ฟังธรรมหรอก 

ฟังธรรมๆ นี่ขมเป็นยา ขมเป็นยา สติ สมาธิ ปัญญา 

เวลาคน เวลาประเพณีวฒันธรรมขอศีลๆ ก็รับศีล ๔ สรุาเมรัยเว้นไว้ก่อน มนัก็ต่อรองไป 
นี่กิเลสมนัเข้ามามีอ านาจในหวัใจของชาวพทุธ 
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แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีห้น้ากิเลสทัง้นัน้ เวลาชี ้
หน้ากิเลส เห็นไหม 

เวลามารมนัมีอ านาจในหวัใจของคน มืดมนอนธกาลในหวัใจของตนแล้วกนัแหละ มนัไม่
เชื่อๆ สิ่งใดทัง้สิน้ แล้วถ้าไม่เชื่อสิ่งใดทัง้สิน้ ความรู้สกึนึกคิด มโนกรรม มโนกรรมมนัอยู่ในหวัใจ
ดวงนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแสดงธรรมมากน้อยขนาดไหน องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาโปรดสตัว์ๆ เขาก็รู้ก็เห็นของเขา แต่เขาไม่สนใจ 

เห็นไหม เวลากเิลสในหวัใจของคนมนัมืดมนขนาดนัน้ ถ้ามนัมืดมนขนาดนัน้ ถ้าฟัง
ธรรมๆ มนัจะฟังไหม ถ้าฟังธรรมๆ มนัก็เหมือนเรานี่ไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง เข้าไปวดัไปวาขึน้มา ไปจ าศีลฟังธรรม ฟังธรรมๆ ถ้าฟังธรรมๆ ของเขาก็ฟังธรรม
ตามประเพณีวฒันธรรม ฟังธรรมๆ สาธุ ได้บุญได้กศุลไง ได้บุญกุศลด้วยกริิยา ด้วยการกระท า
อย่างนัน้ 

แต่ถ้าเราฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อวิชชา เจ้าวฏัจกัร 

เพราะอวิชชา ท าไมถึงเป็นอวชิชาล่ะ 

อวิชชาก็อยู่นี่ไง ฟังธรรมๆ ไม่รู้เร่ืองอยู่นี่ไง ฟังธรรม ฟังธรรมมนัติเตียนกิเลสในหวัใจของ
ตน กิเลสมนับิดมนัพลิว้ มนัไม่พอใจของมนั สิ่งใด ไม่มีสิ่งใดถกูต้องเลย ผิดทัง้นัน้น่ะ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง ท่านบอก อะไรมนัผิดก็ไปทัง้นัน้น่ะ ผิด
ทัง้นัน้น่ะ สดุท้ายแล้วเวลาท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านขึน้มานะ เออ! ผิดจริงๆ ผิดเพราะ
อวิชชานี่ไง ผิดเพราะมนัไม่รู้ ไม่รู้หรอก 

ท าไปนัน่เป็นพิธีนะ ข้อวตัรปฏิบตัินี่ ข้อวตัรปฏิบตัิมนัเป็นพิธีกรรม แต่พิธีกรรมอย่างนีม้นั
เป็นศีลเป็นธรรม มนัเป็นกจิของสงฆ์ มนัเป็นธรรมและวินยั ถ้าเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ฟังธรรมมนัขดัมนัแย้งกบักเิลสในหวัใจของคนทัง้สิน้ นัน่แค่กริิยานะ วิธีการ
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ไง วิธีการประพฤติปฏิบตัิ แล้วก็เอาวิธีการนัน้ว่ามนัถกูต้องหรือมนัชอบธรรม แล้วก็เกาะติดอยู่
นัน่น่ะ กลายเป็นตุ๊กแก มนัเกาะติดอยู่พิธีกรรมนัน่แหละ 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ บอกว่า ผิด ผิดเพราะอวิชชา ผิดเพราะไม่รู้ 
ผิดเพราะมาร 

ผิด จะหนัซ้ายหนัขวาผิดทัง้นัน้น่ะ แตท่่านบอกนะ เวลาอยู่ด้วยกนัเหมือนพ่อกบัลกู ท่าน
มีเมตตามาก 

หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามาๆ นะ 

เวลาพดูถึงความเป็นอยู่ อาลยัอาวรณ์ มีความผกูพนั มีความรักความใคร่ เพราะว่าคนด ี
คนดีก็คบคนดีไง แต่คนดีๆ มนัมีอวิชชา มนัมีกิเลสไง แต่หลวงปู่ มัน่ไม่มี ถ้าหลวงปู่ มัน่ไม่มีเพราะ
อะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ได้ช าระล้างกิเลสไปแล้วทัง้สิน้ไง 

ท่านบอกว่า ถ้าอยู่ด้วยกนัด้วยความสงัคม โอ้โฮ! รักกนัอย่างกบัพ่อกบัลกู แต่พดูธรรมะ
ไม่ได้นะ ถ้าพดูธรรมะเปรีย้งเลย เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านช าระล้างกิเลสสิน้ไปแล้ว แต่ลกูศิษย์ลกูหา
เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปไง มนัจะเหมือนกนัได้อยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได้ พอมนัเป็นไปไม่ได้นะ 
ถ้าพดูถึงธรรมะหงายท้องทกุที 

ท่านบอกว่า ถ้าพดูกนัในเร่ืองความเป็นอยู่ พดูกนัเร่ืองสงัคม โอ้โฮ! เมตตาของท่าน ท่าน
เมตตาเหมือนลกูเหมือนหลานนะ แต่ถ้าพดูธรรมะนี่หงายท้องทกุที ผิดทัง้นัน้ ผิดหมด 

เพราะอะไร 

เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู่ในหวัใจของตน ถ้ามนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจของตน กิเลสนัน้น่ะมนัร้ายนกั กิเลสมนัซุกมนัซ่อนอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก
นัน้ แล้วสตัว์โลกนัน้ไม่รู้จกัมนัหรอก ไม่เคยรู้ ไม่เคยเหน็ 

ถ้าฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนักข็ดัมนัก็แย้งไง ผิดหมด อะไรก็ผิด 

ผิดทัง้นัน้น่ะ ผิดเพราะท าไม่เป็น 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ เรามีศรทัธาในพระพทุธศาสนา แล้วจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั จะมากน้อยขนาดไหน มนัก็ให้เป็นอดุมการณ์ของเรา 
ให้เป็นประสบการณ์ของชีวิต 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ เป็นพระปฏิบตัิไง ขอให้ได้ท า
ความสงบของใจสกัครัง้สองครัง้นัน่น่ะ ได้ครัง้เดียวก็ว่าเก่งนกัหนาแล้วล่ะ ถ้าจิตมนัลงเป็น
สมัมาสมาธิได้นะ มนัจะฝังใจไปตลอดเลยล่ะ มนัเป็นความมหศัจรรย์ของจิตดวงนีไ้ง แล้วมนัไม่มี
การซือ้การขายที่ไหนทัง้สิน้ ไม่มีร้านค้าที่ไหนจะขายสมาธิ ไม่มี 

แตเ่วลาฝึกหดั ฝึกหดัในส านกัปฏิบตัิทัว่ไป ปฏิบตัิแล้วมนัจะบรรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรมตรงไหน มนัจะบรรลธุรรมอย่างไร 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จะบรรลธุรรมหรือไม่บรรลธุรรม 
ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้รู้ 

นี่ไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่
ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค 

ท าตนให้ล าบากเปล่า สิ่งนีม้นัก็ไม่ถกูต้อง ไอ้ความติดสขุขึน้มาโดยว่ากามสขุลัลิกานโุยค
ไง มนัมีความสขุ มนัมีความสบาย เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศไว้แล้ว ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอกไง 

ทางอนัเอกคืออะไร 

คือมรรค ๘ 

ถ้ามรรค ๘ ขึน้มา ด าริชอบ 

ชอบในอะไร ศรัทธาความเชื่อมนัก็เชื่ออยู่แล้ว แล้วด าริชอบ ชอบตรงไหน 
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ชอบตรงฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

มนัชอบ ชอบอย่างไร ท าอะไรก็ผิดหมดๆ เพราะมนัมอีวิชชาไง อวชิชาท าอะไรถกูต้องบ้าง
ล่ะ 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราได้มาบวชเป็น
พระ ถ้าบวชเป็นพระ เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง เวลาเป็นประเพณีวฒันธรรมมนัก็เร่ืองของสงัคม เร่ืองของ
โลกของเขา อนันัน้มนัก็เป็นความดีงามนะ เราเห็นคนที่ท าคณุงามความดีมนัเป็นความดีทัง้สิน้ 
ถ้าความดีนัน้มนัเป็นความดีของผู้ที่กระท านัน้ เจตนาที่ดีไง 

สิ่งที่ว่าเป็นบุญเป็นกุศลมนัอยู่ที่เจตนาของคน ถ้าเจตนาของคนที่ยิ่งใหญ่ บุญกุศลมนั
สะอาดบริสทุธ์ิไง ถ้าเจตนาของคนท าดีแล้วติดดี ท าดีแล้วอยากได้ดี ท าดีต่างๆ มนัทกุข์มนัร้อน
ไปทัง้สิน้ไง นี่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นเร่ืองของคนดีไง เป็นเร่ืองของคนที่เกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา เพราะเราเกิดมาเรามีพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ รัตนตรยัเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

คนที่ว้าเหว่ คนที่ว่าไม่นบัถือศาสนาใดๆ ทัง้สิน้ เพราะศาสนานีเ้ป็นยาเสพติด ศาสนานี ้
เป็นของครึของล้าสมยั นบัถือแต่วิทยาศาสตร์ นบัถอืแต่เทคโนโลยีที่มนัอ านวยความสะดวกแก่
ชีวิตไง คณุภาพชีวิต คณุภาพชีวิตที่ดีงามไง 

คณุภาพชีวิตที่ดีงาม แล้วมนัมีอะไรติดหวัใจนัน้ไป 

ว่างเปล่า 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง ถ้าท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราจะท าคณุงาม
ความดีของเรา 

ท าความดีได้มากได้น้อยขนาดไหน มนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธที่เราเกิด
มาแล้ว เห็นไหม เขตอภยัทาน การให้ทานต่อกนั การมีน า้ใจต่อกนั 
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ธรรมพกลม ๗ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ผู้ที่บวชแล้วเป็นบณัฑิต บณัฑิต
ผู้บริหารทิศ ทิศเบือ้งบนเป็นครูบาอาจารย์ ทิศเบือ้งหน้าเป็นพ่อแม่ไง ทิศเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเป็น
มิตรเป็นสหาย การบริหารทิศคือบณัฑิต 

ถ้าเราศึกษาแล้ว เราบวชแล้ว เรามีการศึกษาขึน้มา นีเ่ป็นคนสกุ สกุเพราะอะไร สกุเพราะ
เข้าใจในการด าเนินชีวิต สกุเพราะเราจะรักษาชีวิตของเรา สึกหาลาเพศไปก็มีครอบครัวไง ให้เป็น
ผู้น าในครอบครัว วฒันธรรมของชาวพทุธไง ก็ส่งต่อกนัไปไง ใครมีลกูมีหลานให้บวชพระ ให้บวช
เณร ให้ฝึกหดัปฏิบตัิ ก็ให้เขาเป็นคนดี ดีในประเพณวีฒันธรรม นี่พดูถึงว่าถ้ามีศรัทธาความเชื่อ
ในพระพทุธศาสนา 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัินัน้อีกเร่ืองหนึง่เลยนะ ถ้าจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม 
อะไรๆ ก็ผิดหมดล่ะ มนัผิดเพราะอะไรล่ะ 

มนัผิดเพราะมนัจะฟังกเิลส มนัไม่ฟังธรรม 

ฟังกิเลส ฟังกิเลสเพราะอะไร 

เราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะบรรลธุรรม เราปฏิบตัิแล้วเราจะเข้าสู่ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา เราประพฤติปฏิบตัิแล้วจะบรรลธุรรมเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่มนัฟังกเิลสไง 
กิเลสมนัปากหวาน เวลากิเลส นี่ลมปาก เวลาลมปากของมนั มนัก็ยกยอปอปัน้ไง จะประพฤติ
ปฏิบตัิสิ่งใดก็แล้วมนัจะสมเหตสุมผล มนัจะมีอ านาจวาสนา ปฏิบตัิแล้วนะ 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั คิดดี มนัก็จะท าคณุงามความดี แล้วท าคณุงามความดีด้วยถ้า
มีสจัจะความจริง มนัมีอดุมการณ์ มนัมีสจัจะมีความจริง มนัจะแสวงหาความจริงในใจของตน 

ถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนา คิดดี คิดดีแล้วคิดว่ามนัจะเป็นความดี แล้วเป็นความดีตรงไหน
ล่ะ ดีอย่างไรล่ะ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม แล้วมนัสมควรไหม เพราะมนัฟังกเิลสไง กเิลส
มนัปากหวาน มนัมีลมปากไง 

เวลาปากหวาน มนัก็พกลมไง เวลากเิลสมนัโกหก เวลาธรรมะมนัเป็นธรรมพกลม มนัมีแต่
ลมปาก มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั มนัไม่มีอะไรเป็นสจัจะเป็นความจริงเลย นี่ถ้ามนัฟังกเิลส 
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ธรรมพกลม ๘ 

ถ้ามนัฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 

สิ่งที่ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราก็ศึกษาพระไตรปิฎก ศึกษาธรรมและวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยศึกษาโดยกิเลส โดยอวิชชา โดยความไม่รู้ ท าอะไรก็ผิด
หมดๆ ทัง้ๆ ที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิไว้กว้างขวาง 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การกระท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เวลาการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ท า
อย่างไรก็ได้ให้มนัตรงกบัจริต ตรงกบันิสยั ท าแล้วมนัจะมีความสขุความสงบของมนัไง นี่เพราะ
อะไร เพราะเราฟังธรรมไง ฟังธรรมๆ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงไง 

แต่ถ้าฟังกิเลสไง กเิลสมนัปากหวาน มนัมีแต่ลมปาก “สมาธิมนัมีอยู่ดัง้เดิม สมาธิมนัมีอยู่
แล้ว เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สมาธิมนัก็ท าได้แล้ว มนัมีอยู่แล้ว” 

อยู่ไหน อยู่ที่ไหน 

ถ้ามนัอยู่ มนัมีความปกติสขุ สมาธิคือความปกติสขุ จิตมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบ
ระงบัเข้ามามนักเ็ห็นแล้ว กายกบัใจมนัแตกต่างกนั 

เวลาเร่ืองร่างกาย การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ ค าว่า “อริยทรัพย์” นะ เพราะมีกาย
กบัใจ ถ้าร่างกาย ดคูนเกิดสิ เกิดด้วยบุญด้วยกุศล อาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบ แต่เร่ืองพนัธุกรรม
ของจิตนัน้เป็นอีกเร่ืองหนึง่ เวลาคนที่มีบาปมีกรรมของเขา เขาเกิดมาพิการของเขา เห็นไหม 

นี่เวลาเกิด การเกิดเป็นอริยทรัพย์มีกายกบัใจๆ 

แล้วถ้าหวัใจที่มนัยิ่งใหญ่นะ อภิชาตบุตร บุตรที่ดีกวา่พ่อดีกว่าแม่ พ่อแม่มีสถานะขนาด
ไหน บุตรนัน้จะมีอ านาจวาสนา จะบริหารจดัการขึน้มาให้เป็นสิ่งที่ดีงาม แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา 
จะเปิดตา เปิดตา เปิดจกัขญุาณ เปิดหวัใจของพ่อของแม่ ของญาติพ่ีน้อง เปิดตาของพ่อของแม่ 
ท าบุญท ากุศล แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ถ้ามีบุญมีกุศล จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเกิดภพ
ชาติต่อๆ ไป มนัส่งเสริมกนัต่อไป เห็นไหม แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อดีตอนาคต แก้กิเลสไม่ได้ 
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ธรรมพกลม ๙ 

ถ้ามนัจะแก้กเิลสนะ ท าความสงบของใจของเราเข้ามา 

เราฟังธรรม ถ้าฟังธรรมนะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

มีศีล มีรัว้รอบขอบชิด ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้มีสมาธิ ถ้าเกิดมีปัญญา ปัญญา
อะไร ปัญญาอย่างใด ปัญญาขนาดไหน 

ถ้ามีปัญญาๆ ปัญญามนัรู้เท่านะ ถ้าจิตสงบแล้วมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง นี่มนัเห็นกิเลส แล้วถ้าเห็นกิเลส จะเอาอะไรไปสู้มนั 

เวลาเจอข้าศึก ข้าศึกเขามีอาวธุพร้อม แล้วถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่ใช่มี
อาวธุธรรมดานะ มนัมีเล่ห์มีกล มนัมีการเมือง มนัหลอกมนัล่อ มนัซบัมนัซ้อน 

แล้วโง่ๆ เซ่อๆ อย่างนี ้

ธรรมะพกลม มนัมีแต่ลมปาก มนัเลยว่างเปล่า ความว่างเปล่าคือไม่มีอาวธุ ไม่มีศีล ไม่มี
สมาธิ ไม่มีปัญญาที่จะเข้าไปต่อกรกบักิเลสในหวัใจของตนเลย 

ฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมน่ะยาขม มนัขดัอกขดัใจ มนัขดัแย้งไปทัง้นัน้เลย ไอ้นู่นก็ไม่ได้ ไอ้นี่
ก็ไม่ได้ ไอ้ที่ไม่ได้ๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเมตตาธรรมค า้จุนโลก ท่านเมตตาพวก
ปถุชุนคนหนา พวกคนหนามนัหนา มนัหยาบช้า หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ความมืดมนโดยความไม่รู้สึกตวัเลย ตวัเองมีอวิชชา มีพญามารในหวัใจของตน มนัครอบง า มนั
ย ่ายี มนัท าลายมากี่ภพกี่ชาติ แล้วมนัก็ครอบง าอยู่อยา่งนัน้ 

เมตตาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะคิดสิ่งใด จะท าสิ่งใด สิ่งนีค้ิดผิด สิ่ง
นีไ้ม่ถกูต้อง ส่ิงนีไ้ม่ควรย า้คิดย า้ท า 

นี่เพราะเราแยกไม่ได้ เราแยกไม่ถกูเองว่าอะไรผิด อะไรถกู แล้วควรคิดอย่างใด ควรท า
อย่างใด ควรคิดอย่างใด ควรท าอย่างใด ก็คิด ก็ท าตามกิเลสที่มนัยมุนัแยง มนัโกหกมดเท็จ 
เพราะไม่รู้ว่าเป็นกิเลสไง เพราะไม่เห็นกิเลสไง เพราะไม่เข้าใจกเิลสไง คิดว่าสิ่งนีเ้ป็นธรรมไง 
เพราะไปฟังกเิลสไง มนัไม่ฟังธรรม 
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ธรรมพกลม ๑๐ 

ฟังธรรมๆ นีย้ิ่งใหญ่มาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เสวยวิมตุติสขุๆ 
แล้วจะอบรมบ่มเพาะ จะสอนใครได้หนอ ใครจะมีอ านาจวาสนาได้ขนาดนี ้ ถึงที่สดุแล้วเลง็
ญาณๆ ไปเอาปัญจวคัคียก์่อน แสดงธรรมครัง้แรก เทวฺเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 

ไอ้ที่กิเลสมนัอบรมบ่มเพาะนัน่น่ะ ให้สขุให้สบาย จิตว่างๆ บรรลธุรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมครัง้แรกเลย กามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถา
นโุยค ทางสองส่วนห้ามเสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

เวลาแสดงธรรมครัง้แรก พระอญัญาโกณฑญัญะมดีวงตาเห็นธรรม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมครัง้แรกได้พระสงฆ์หนึ่งองค์ 

ฟังธรรมๆ ไง ธรรมครัง้แรกที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม อริยสงฆ์เกิด
ขึน้มาในโลกองค์แรก มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์สมบูรณ์แบบ มีรัตนตรัย  

พระสงฆ์ๆ พระสงฆ์ก็เรานี่ บุคคล มนษุย์ที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
อยากบวชพระๆ ก็สมมตุิสงฆ์ บวชโดยพิธีกรรม ก็พิธีกรรม วฒันธรรมประเพณี นี่พิธีกรรม เรา
บวชพระๆ ก็บวชด้วยพิธีกรรม ถกูต้องชอบธรรมตามกฎหมาย ถกูต้องชอบธรรมตาม
พระพทุธศาสนา แต่สมมตุิสงฆ์ไง 

ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเรามีอ านาจวาสนาขึน้มา ฟังธรรมๆ ครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิแล้ว เมตตาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมและวินยั 

นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ นัน่ล่ะ เพราะถ้าได้มนัก็ฟังกเิลสไง ถ้าได้ๆ ก็มนัได้อยู่ ก็มนัเชื่อกิเลสไง 
ก็กิเลสท าอยู่อย่างนัน้ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามเลย ทางสองส่วน ไอ้ความสขุ ไอ้ความสบาย 
ปฏิบตัิแล้วมนัจะชอบธรรมดีงามนัน่นะ่ ห้ามเด็ดขาด 

อตัตกิลมถานโุยค เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกประพฤติปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี ทุ
กรกิริยาในพราหมณ์เขาท ากนัขนาดไหน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ได้ท ามาแล้ว 
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ธรรมพกลม ๑๑ 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ทางสายกลางในพระพทุธสาศนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรม 

ความชอบธรรมอย่างนี ้ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างบุญกุศลมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัถึงมีสจัจะมีความจริงในหวัใจดวงนัน้ 

แล้วถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ถ้าเราไม่มีอ านาจวาสนา เราจะไม่มีโอกาส
ได้นบัถือพระพทุธศาสนา ถ้านบัถือพระพทุธศาสนาแล้วนะ ให้เป็นมงคลชีวิต 

เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก เป็นที่พ่ึงที่อาศยั ที่พ่ึงที่อาศยันะ ถ้า
มนัว้าเหว่ ถ้ามนัมีความทกุข์ความยาก เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง เราตรึกในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มนัชื่นบาน มนัวางหมดเลย เพราะมนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ 

ค าว่า “ธรรมดานะ” เพราะสรรพสิ่งในโลกเป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ มนั
มีสิ่งใดบ้างที่คงที่ตายตวั สิ่งใดบ้างที่มนัจะอยู่ค า้ฟ้า 

มนัไม่มีสิ่งใดคงที่ตายตวั เราก็รู้อยู่แล้ว เพราะเราก็เห็นกบัหกูบัตา แต่เราเห็นแล้ว เห็น
ไหม ฟังกิเลสไง เร่ืองของเขา ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา คนอ่ืนเจ็บไข้ได้ป่วย คนอ่ืนจะเกิดจะตาย มนัก็
เร่ืองของเขา มนัไม่สะเทือนเราเลย แต่เวลาถ้ามนัญาติพ่ีน้องคนใกล้ชิดเรานะ มนัชกัมีความรู้สึก
แล้ว แต่ตวัเราเองเจ็บไข้ได้ป่วยล่ะ ตวัเองก าลงัจะตาย 

เวลาเกิด เกิดมาด้วยอวิชชา เกิดมาด้วยความไม่รู้ ไม่รู้นั่นน่ะเกิด ผ่านช่องแคบนัน้มาถึง
ได้อแุว้ๆ กนัเป็นมนษุย์ขึน้มาไง แล้วเกิดมาแล้วเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ก็เห็นอยู่
ตลอดเวลา แต่เห็นข้างนอกนู่น อยู่ไกล ไม่ถึงตวัเราสกัที ผดัวนัประกนัพรุ่งอยู่ตลอดเวลาไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงความจงัขึน้มา ถ้าจะฝึกหดัปฏบิตัิ นี่เรามีอ านาจวาสนาไง 

นัน่เป็นประเพณีวฒันธรรม แล้วกิเลสมนัก็พลิกมนัก็แพลง มนัก็ท าให้เราเชื่ออยู่อย่างนัน้ 
ให้เราลบูๆ คล าๆ อยู่อย่างนัน้ ให้มนัอยู่ข้างนอกอย่างนัน้น่ะ นี่ฟังกเิลส กิเลสมนัยมุนัแหย่ กเิลส
มนัปลิน้มนัปล้อน ไปหมด 
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ธรรมพกลม ๑๒ 

เพราะไม่เห็นกิเลส ถึงไม่รู้จกักเิลส ไม่เห็นกิเลส แล้วมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้
กิเลสมนัจูงจมกูไป กเิลสมนัโกหกมดเท็จ เพราะไม่เห็นมนั ธรรมะกเ็ลยว่างเปล่าไง ธรรมพกลม 
ลมปาก กิเลสปากหวาน เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน เชื่อ เชื่อ 

แต่เวลาเมตตาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ข้อวตัรปฏิบตัิ ห้าม ห้าม 
ห้าม ห้ามท าอย่างนัน้ การบวชพระห้ามใช้ชีวิตแบบฆราวาส 

ฆราวาส ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาส ศีล ๘ เวลาท าสิ่งใด เขาก็อยู่ของเขาโดยความ
ปกติสขุของเขา เวลาเราบวชเป็นพระศีล ๒๒๗ เวลาสวดปาติโมกข์ ชาตรูปรชต  อคฺุคณฺเหยฺย วา 
อคฺุคณฺหาเปยฺย วา ภิกษุห้ามหยิบเงินหยิบทอง ภิกษุห้ามซือ้ห้ามขาย ภิกษุห้ามต่อรองราคา ห้าม
ทัง้นัน้เลย ห้ามเพราะอะไร 

เมตตาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บวชเป็นพระแล้วเป็นสมมตุิสงฆ์ แล้ว
ถ้าจะฝึกหดั เราก็ใช้ชีวิตต่างจากเขาไง ถ้าเราใช้ชีวติต่างจากเขาแล้ว มาบวชเป็นพระแล้ว ศีล 
๒๒๗ แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาอีกด้วย ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิ 
ค าว่า “ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา” เห็นไหม เพราะศีล ๒๒๗ แล้วท าอย่างไรต่อไปล่ะ 

เวลาศีล ๕ ไง ศีล ๕ ต้องมีธรรม ๕ ศีล ๕ คือเราไม่ผิดศีล ๕ แล้วท าอะไรต่อละ่ ถ้าไม่ท า
อะไร ไม่ผิดศีล แล้วธรรม ๕ ล่ะ ไม่ฆ่าสตัว์ มนัก็ต้องมีเมตตาสตัว์ ไม่ลกัของเขา เรามีสิ่งใดเราก็
เจือจานเขา กาเมสมิุจฉาจารฯ ไม่ผิดในกาม ในครอบครัวของใคร ไม่พดูปดมดเท็จ ไม่ดื่มสรุา
เมรัย นี่ศีล ๕ มีธรรม ๕ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ศีล ๒๒๗ แล้วศีล ๒๒๗ แล้วข้อวตัรปฏิบตัิล่ะ ศีล ๒๒๗ แล้วเป็นพระ
อรหนัต์เลยใช่ไหม บวชแล้วศีล ๒๒๗ เป็นพระแล้วส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย ไม่มี เพราะมนัเป็น
สมมตุิสงฆ์ มนัเป็นพิธี วิธีบวชพระ บวชพระๆ มนับวชที่ร่างกายนีไ้ง มนับวชที่ประเพณีวฒันธรรม
ไง มนับวชถกูต้องในพระพทุธศาสนาไง เพราะเราเกิดมาเรามีอวิชชา เรามีพญามาร แต่ด้วย
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราถงึมาบวชพระ พอบวชพระขึน้มาแล้ว แล้วจะฝึกหดั
ปฏิบตัิไง ศีล ๒๒๗ 

แล้วธรรมล่ะ 
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ธรรมพกลม ๑๓ 

ศีล ธรรม 

ศีลคือนิติศาสตร์ คือกฎหมาย คือแนวทาง 

ธรรม ฟังธรรมๆ ไง 

ถ้าฟังธรรมขึน้มา มนัถึงเห็นความแตกต่างไง เหน็ความแตกต่างที่ว่าฟังกิเลสนะ ไอ้นู่นก็
ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ โอ๋ย! มนัทกุข์มากเลย ท าอะไรก็ไม่ได้ ถ้าท า มนัก็ท าลงไปในช่องทางของกเิลส 
ท าลงไปโดยความคุ้นเคย ท าเพราะท าอยู่อย่างนัน้ เราเลยไม่ได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มีสติ ให้มี
สมาธิ ให้มีปัญญา 

ไม่ใช่ธรรมพกลม มีแต่ลมปาก 

สติๆ  มนัก็ชื่อทัง้นัน้น่ะ สมาธิๆ ว่างๆ ตามความพอใจของตน แล้วมนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา
ไหม ปัญญาๆ ปัญญาก็ศึกษาค้นคว้า มนัก็เป็นโลกียปั์ญญา ปัญญาเกิดจากจนิตนาการ ปัญญา
เกิดจากโลก ปัญญา แล้วเวลามนัคิดอะไรได้มนัมหศัจรรย ์

ธรรมพกลม มนัเป็นความว่างเปล่า ลมปาก ปากหวาน ปากกิเลส 

เพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัโกหก ธรรมที่ว่าเป็นธรรมๆ มนัเลยพกลม มนัเลยเป็นลมปาก แล้วมีอะไร
เป็นชิน้เป็นอนัล่ะ ในหวัใจมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัที่มนัจะยบัยัง้กิเลสได้บ้าง สติที่เท่าทนัอารมณ์
ความรู้สึกมนัอยู่ไหน แล้วถ้าสตมินัเท่าทนัแล้ว เราจะมีค าบริกรรม เพราะไม่นวกรรม ไม่มีการ
กระท า จิตมนัสงบเข้ามาได้อย่างไร 

สิ่งที่ว่าอารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดจากจิต มนัไม่ใช่จิต แล้วถ้าไม่ใช่จิตแล้ว ถ้าจิตมนัจะสงบ 
มนัสงบเพราะอะไร จิตมนัสงบเพราะมีค าบริกรรม มีการกระท า มนัไม่ใช่พกลม มีแต่ลมปาก มี
แต่ความว่างเปล่า แล้วความจริงมนัอยู่ไหน 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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ธรรมพกลม ๑๔ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราผู้ชีท้างเท่านัน้ 

มนัไม่มีใครจะสอดแทรกเข้าไปบงัคบัให้เรามีความรู้สกึนึกคิดตามให้เข้าสู่สจัธรรมโดยการ
บงัคบั โดยท าให้มนัเป็นไปโดยพิธีกรรม ไม่มี มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะอะไร เป็นไปไม่ได้ว่า จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตทีเ่ป็นนามธรรม เวลามาเกิดเป็นมนษุย์ อบุตัิ เกิดในไข่ ในครรภ์ ใน
น า้คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ 

เวลาก าเนิดแล้ว อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร มนษุย์ วญิญาณาหาร เทวดา เวลาผสัสาหาร 
พรหม มโนสญัเจตนาหาร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺท
ติ มโนคือเข้าไปถึงภวาสวะ ถึงภพ เข้าไปท าลายพญามาร นัน่แหละมารมนัอยู่ตรงนัน้ พญามาร 
อวิชชามนัอยู่ที่ตรงนัน้ 

แล้วอยู่อย่างไร 

หลวงปู่ มัน่บอก บ้านของกิเลสคือฐีติจิตไง กิเลสมนัอยู่ที่ฐีติจิต จิตเดิมแท้น่ะ 

หลวงปู่ มัน่บอกไว้ในมตุโตทยั 

ไอ้เราเคยเห็นไหม ไอ้เราปฏิบตัิบูชากเิลสไง เชื่อฟังนะ เชื่อฟังกิเลสนะ กิเลสมนัปากหวาน
ไง ธรรมะเลยพกลมไง ลมปากไง ว่างเปล่าไง ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ปฏิบตัิด้วยพิธีปฏิบตัิ เพราะมา
บวชเป็นพระ มนัก็พิธีบวชเป็นพระ แล้วพระจริงอยู่ไหนวะ พระแท้ๆ อยู่ไหน 

พระแท้ๆ เขาบวชฐีติจิต เขาบวชใจของเขา ถ้าบวชใจของเขาแล้ว มนัจะเห็นทนัทีเลยนะ 
ข้อวตัรปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเมตตาบอกถึงวิธีการปฏิบตัิ พิธีกรรม แล้วเราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นความจริง แล้วถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา นัน่แหละ
พระพทุธเจ้าห้ามไว้ พระพทุธเจ้ายบัยัง้ไว้ ให้เราได้ฝึกหดั แล้วถ้ามีสติมนัจะเห็นคณุค่า ถ้าสติมนั
เร่ิมเป็นผลไง แล้วถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบเข้า
มา เห็นไหม 

นี่ไง สมาธิเป็นอย่างไร ว่างๆ ว่างอะไร 
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ธรรมพกลม ๑๕ 

อารมณ์ทัง้นัน้ สญัญาอารมณ์ทัง้นัน้ 

แล้วเวลาถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สูว่ิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม 

เห็นธรรมๆ เห็นธรรม ธรรมารมณ์ จิตสงบแล้วถ้ามนัจบั จบัอารมณ์ความรู้สึกของตนได้ 
สิ่งที่เป็นอารมณ์ อารมณ์มนัเป็นรูป อารมณ์มนัส าเร็จรูป 

อารมณ์ ฟังกิเลสๆ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกไง แล้วมนัหยาบมาก ถ้ามนัจบัต้องได้ นี่มนั
เป็นการผิวเผินมากนะ ถ้าจบัได้ จิตนอก 

ถ้าจิตนอก จิตนอกมนัประกอบไปด้วยอะไร อารมณ์มนัจบัของมนัได้ รูปก็อารมณ์นี่ไง 
อารมณ์มนัมีอะไรล่ะ มีเวทนา มีสขุ มีทกุข์ มีเฉยๆ อารมณ์อนันัน้เรารู้ว่าเป็นอารมณ์ได้ไง เพราะ
อะไร เพราะมนัมีสญัญา สญัญาคือเคร่ืองหมายรู้ รู้โดยสมมตุิ สมมตุิในภาษาใด น า้ เรียกกนัไป
แต่ละภาษา มนัก็คือน า้ ก็คือสญัญา สงัขารมนัปรุงมนัแต่ง ปรุงแตง่ ปรุงแตง่คือมนัจะขยับ แล้ว
วิญญาณรับรู้ในขนัธ์ ๕ ล่ะ นี่ถ้าจบัได้ มนัเป็นเร่ืองของขนัธ์ 

แต่ถ้าภาวนาไม่เป็น ขนัธ์อะไร ขนัอาบน า้เหรอ หรือไก่ขนั ขนัตรงไหน มนัเป็นอารมณ์
ความรู้สึกไปหมดน่ะ อารมณ์ความรู้สึกนีม้นัเป็นเร่ืองโลกนะ แล้วเท่าทนัอารมณ์นะ โอ๋ย! กเิลส
มนัโกหก แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิว่างเปล่า มีแต่ลมปาก มีแต่ลมปาก ความจริงมนัไม่มี ถ้าความ
จริงมี มนัสะดดุ 

เราจะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วเหน็โทษของมนั 
ถ้าเราเห็นโทษของมนั เราจะท าอย่างนัน้ไหม ถ้าเราท าอย่างนัน้ คือมนัเป็นช่องทางของกเิลสไง 
ท าอย่างนัน้ไง ก็ฝืนธรรมของพระพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้าม ห้าม ห้าม ห้ามเพราะอะไร ห้ามเพราะไฟมนัร้อน
จดั มนัก็ร้อน ถ้าจิตมนัหลง มนัหลงอยู่แล้ว แล้วไปเสริมมนัโดยความพอใจ นี่ฟังกิเลสไง กิเลสมนั
ปากหวานไง มนัเป็นลมปากไง ลมปาก ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 



 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมพกลม ๑๖ 

สติ สติได้ฝึกหดัขึน้มา ถ้าเราผิดพลาดมากน้อยขนาดไหน เพราะเราพลัง้เผลอ เราจะ
ฝึกหดัระลึกรู้ ระลึกรู้ขึน้มาแล้วฝึกหดัให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม 
สติ ค าบริกรรม 

เวลาท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัว่างเปล่าที่ไหนล่ะ 

สติ ท าไมเราฝึกหดัระลึกรู้ ท าไมมนัหยดุคิดได้ล่ะ ท าไมมีสติสมัปชญัญะขึน้มาล่ะ 

ไอ้แต่ก่อนหน้านัน้น่ะ ปล่อยปละละเลย เหลวไหล ปากหวาน ให้กิเลสมนัชกัจูงไป แล้วก็
ปากหวานแล้วยงัปากพล่อยอีกต่างหากนะ บรรลธุรรมๆ 

บรรลอุะไรของมึงวะ อะไรบรรลธุรรม บรรลธุรรมมนัปากหวาน มนัแจ้วๆๆ มนัพดูค า
เหมือนกบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไม่ใช่พระปฏิบตัิ 

ถ้าพระปฏิบตัิเขามีสติ เขามีค าบริกรรมของเขา เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเขา ถ้าเขา
ใช้ขึน้มา มนัไม่ใช่ว่างเปล่า มนัมีสติยบัยัง้ ยบัยัง้ไม่ให้กิเลสมนัเหยียบย ่าท าลายหวัใจของเรา มนั
ยบัยัง้ได้ มนัหยดุได้ หยดุคิดน่ะ 

ถ้ามนัหยดุของมนัได้ ถ้าหยดุคิดแล้วท าอะไรต่อ หยดุคิดแล้วบรรลธุรรมหรือ 

หยดุคิดนะ ไฟฟ้าไฟดบั ดบัแล้วได้อะไรขึน้มา ดบัแล้วเคร่ืองไฟฟ้ามนัก็ดบัหมดไง เพราะ
ไฟมนัดบัไง แต่ถ้าเดี๋ยวไฟมนัมา มนัก็ติดอีกแล้ว 

หยดุคิด หยดุคิดแล้วได้อะไร 

หยดุคิดมนัก็เป็นกิริยาหนึ่งของจิตไง 

อารมณ์ความรู้สึกที่มนัเร่ามนัร้อน คนมนัทกุข์มนัยากของมนั เวลามนัทกุข์มนัยาก เวลา
มนัทกุข์ใหม่ๆ ทกุข์เจียนตาย ทกุข์ บอกว่า ถ้าทกุขอ์ย่างนีต้้องตายแน่ๆ เลย ถ้าทกุข์ต้องตายๆ 
แน่ๆ เลย พอวนัเวลาผ่านไป ทกุข์มนัหายไปแล้ว 
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ธรรมพกลม ๑๗ 

นี่ไง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนจิจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ ทกุข์เดี๋ยวกเ็กิดขึน้ ทกุข์
เดี๋ยวก็ดบัไป ทกุข์กจ็างไป แต่เพราะฟังกิเลส มนัเลยไม่เห็นสิ่งใดเกิดขึน้ ไม่เห็นสิง่ใด มนัไม่มีการ
กระท า มนัก็เลยเป็นความว่างเปล่า โมฆบุรุษไง ว่างเปล่าจากการประพฤติปฏิบตัิ เป็นโมฆะ 

เป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา เราไม่ท าด้วยความเป็นโมฆะ เราจะท าขึน้มาให้มนัเป็น
สมบตัิของเรา ถ้าเป็นสมบตัิของเรา มนัจะทกุข์มนัจะยากมากน้อยขนาดไหน มนัก็เป็นบุญ
อ านาจวาสนาของเรา นี่อยู่ที่อ านาจวาสนา 

อยู่ที่อ านาจวาสนา แล้วอ านาจวาสนามนัเกิดมาจากไหน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นัน่คืออ านาจ
วาสนาที่สร้างสมบุญญาธิการต่อเนื่องมา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ๆ เราต้องมีมนษุย์สมบตัิ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แล้วการเกิด
เป็นมนษุย์ ถ้าศึกษา ถ้ามีอ านาจวาสนาบวชเป็นพระ แล้วถ้าเป็นพระปฏิบตัิขึน้มา เวลาจะปฏิบตัิ
ขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา เราฝึกหดัปฏิบตัินัน้ก็คือการสร้าง
วาสนา 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัความท าความสงบของใจได้หนหนึ่ง ท าความสงบของใจได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิด
ภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึง่ 

ค าว่า “หนหนึ่งๆ” เห็นไหม 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ภาวนามยปัญญาเกิดแล้วเกิดเล่า เกิดขึน้มา 
ถ้ามนัเห็นกิเลส มนัรู้จกักเิลส มนัไม่ฟังกิเลส เพราะกเิลสนี่แหละมนัท าให้เราทกุข์เรายาก เพราะ
กิเลสนีท้ าให้เราพลัง้เผลอ เพราะกิเลสนีท้ าให้เราขีเ้กียจขีค้ร้าน เพราะกิเลสนีท้ าให้เราล้มลกุ
คลกุคลาน เพราะกิเลสนี ้เพราะกิเลสนี ้

แล้วกิเลสใคร 

ก็กิเลสของใจดวงนัน้ไง 
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ธรรมพกลม ๑๘ 

แต่ถ้าฟังกิเลส มนัส่งออกหมดเลย กิเลสมนัตีปีกเลยนะ มนัยิม้แย้มแจ่มใสเลยว่า เออ! 
สบายแล้ว ไปหมดแล้ว 

ไป ไปฟังกิเลส ให้กิเลสมนัจงูไปไง พอฟังกิเลส ปากหวานไง โป้ปดมดเท็จไง แล้วซบัซ้อน
ด้วย ก็ท าเหมือนกนั ก็ปฏิบตัเิหมือนกนั ท าไมจะไม่เหมือนกนั ก็ปฏิบตัิแล้วมนัก็เป็นอย่างนัน้ มนั
ก็เป็นของมนัไง 

เกิดทิฏฐิมานะ เกิดการฟาดงวงฟาดงาไง เกิดว่ามนัเป็นธรรมไง ธรรมพกลม กิเลสโกหก 
ธรรมะพกลม ลมปากว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เป็นสญัญา เป็นความจ าทัง้สิน้ 

แล้วความจ าๆ สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ความจ าๆ สตุมยปัญญา 
ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นความจ า พอจ าแล้วก็จินตนาการ พอจินตนาการ จินตมยปัญญา 
จินตนาการแก้กิเลสไม่ได้ เวลาเกิดภาวนามยปัญญายงัล้มลกุคลกุคลานเลย แล้วเวลาว่า ธรรมก็
เหมือนกนั ปฏิบตัิก็เหมือนกนั รู้เหมือนกนั ท าไมจะไม่บรรลธุรรม 

ฟังธรรมกิเลสไง กิเลสมนัฟาดงวงฟาดงานะ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า กิเลสเปรียบเหมือนช้างสารที่มนั
ตกมนั 

ช้างสารที่ตกมนั เห็นไหม สตัวแพทย์ผู้ที่ท าหน้าทีเ่กี่ยวกบัการดแูลรักษาสตัว์ ถ้ามนัตกมนั 
ไม่มีวิธีการแก้ไขเลย ต้องควบคมุเท่านัน้ ตกมนันะ จบัมดักบัต้นไม้เลย ถ้ามนัตกมนั เอาช้าง ๒ 
ตวัเข้าประกบมนั ต้องประกบมนัไว้ มนัไม่รู้สึกตวั แล้วมนัฟาดงวงฟาดงาตลอดไป 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง กเิลสในหวัใจของคนเปรียบเหมือนช้าง
สารที่ตกมนั มนัฟาดงวงฟาดงา เอาไม่อยู่หรอก เอาไม่ได้หรอก 

ฉะนัน้ เมตตาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึมีข้อวตัรปฏิบตัิ กิจของสงฆ์ๆ 
ไง ในเม่ือเอ็งเป็นสงฆ์ มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วมาบวชเป็นพระมีศีล ๒๒๗ มีศีล
มีธรรม มีข้อวตัรปฏิบตัิ นัน่น่ะอาวธุที่ให้เอ็งฝึกหดัเพ่ือจะเข้าไปเหน็ไอ้ช้างตวันัน้น่ะ ไอ้ช้างที่มนั
ตกมนัน่ะ ที่มนัตกมนัฟาดงวงฟาดงาเพราะฟังกิเลสนะ่ 



 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมพกลม ๑๙ 

กิเลสมนัฟาดงวงฟาดงาแล้ว ไอ้นู่นก็ไม่ได้ ไอ้นี่กไ็ม่ได้ อะไรก็ผิดไปหมด 

ผิดอยู่แล้ว ผิดล้านเปอร์เซ็นต์ ผิดหมด เพราะท าโดยอวิชชาจะถกูได้อย่างไร อวิชชาคือ
ความไม่รู้ แล้วเอ็งประพฤติปฏิบตัิรู้อะไร ก็ปฏิบตัิด้วยความไม่รู้ แล้วไม่รู้แล้วศึกษา
พระพทุธศาสนาไง 

แตเ่ราเกิดมากึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านประพฤติปฏิบตัิผ่านไปแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไป
แล้ว สรีระของท่านเผาแล้วกลายเป็นพระธาตทุัง้หมด 

ผู้ รู้ ผู้ รู้เขามี คนรู้เขามี แล้วคนรู้เขาวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ 

แล้วเราปฏิบตัิโดยไม่รู้ ปฏิบตัิเหมือนกนั ท าเหมือนกนั ท าไมมนัจะไม่เหมือนกนั 

จินตนาการ เห็นไหม แก้กเิลสไม่ได้ แล้วหน้าด้าน จินตนาการไปแล้วก็ยึดมัน่ถือมัน่ว่าต้อง
เหมือนกนั แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราไม่เหมือน ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัต้องมีเหตมีุผล 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เอ็งจะบรรลธุรรมอย่างไรกเ็ร่ืองของเอ็ง เพราะว่ากเิลสโกหก ธรรมะเอ็งก็พกลม ลมปาก 
ปากหวาน ว่างเปล่า แล้วบรรลอุย่างไร จะบรรลอุะไรมนัเป็นสิทธิของแต่ละบุคคล ใครจะโง่ ใคร
จะฉลาด มนัเป็นเร่ืองอ านาจวาสนาของคน 

ถ้าคนที่เขาฉลาด เขาพยายามตรวจสอบ คนที่ฉลาด ฉลาดขึน้มา เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนาไง เราเป็นชาวพทุธ เป็นผู้ที่ฉลาด ฉลาดเพราะอะไร 

เพราะพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอริยสจั สอนเร่ืองสจัจะ สอนเร่ืองความจริง 
พระพทุธศาสนาแจงถงึวฏัฏะ ตัง้แต่พรหมอนาคามลีงมาเลย แล้วก็พรหมสามญัชน แล้วเทวดา 
แล้วมนษุย์ แล้วสตัว์นรก นรกอเวจ ี

เทวทตั ขึงขงั ฟังกิเลสไง จะปกครองสงฆ์ จะควบคมุดแูลแทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 
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ธรรมพกลม ๒๐ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่อนญุาต 

อนญุาตได้อย่างไร ก็คนมนัไม่รู้ อนญุาตได้อย่างไรในเม่ือถ้ามนัเป็นพญามาร ถ้าอนญุาต
เทวทตั เทวทตัก็พาออกอภิญญาหมดเลย เพราะอะไร เพราะเทวทตัท าอภิญญาได้ แต่ไม่เข้าสู่
อริยสจั ฟังกิเลสไง กิเลสมนัซบัซ้อน มนัฟาดงวงฟาดงา 

ถ้าให้เทวทตัปกครอง เทวทตัก็ให้ท าฌานสมาบตัิ เทวทตัก็ให้น้อมไปให้แสดงฤทธ์ิแสดง
เดช 

แล้วกิเลสมนัอยู่ไหนวะ ไร้สาระ 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่อนญุาต 

มนัอนญุาตได้อย่างไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เป็นอคัรสาวก
เบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเป็นเสนาบดีแห่งธรรม มีปัญญา มีแตกฉาน องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมอย่างไร เขาไปถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรก็พดูอย่าง
นัน้ เวลาพระสารีบุตรแสดงธรรม เขาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ถ้าเราแสดงธรรม เราก็แสดงแบบพระสารีบุตร
นัน่แหละ 

เวลาไปหาพระโมคคลัลานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเมตตาธรรม ไปโปรด
พระมารดาบนสวรรค์ เวลาพระโมคคลัลานะไปสวรรค์ ไปนรกมา ก็มารายงานองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ผู้ที่มีฤทธ์ิมีเดชๆ ทัง้เสนาบดีแห่งธรรม ทัง้ผู้ที่มีฤทธ์ิมีเดช ก็ได้ช าระล้างอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวัใจของเสนาบดีแห่งธรรมและผู้ที่มีฤทธ์ิหมดสิน้แล้ว ส่ิงที่
เป็นฤทธ์ิและส่ิงที่ปัญญา มนัถึงเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะไม่มีกิเลส ไม่ฟังกิเลส ไม่ให้กิเลสมนัยุ
มนัแหย่ ไม่ให้กิเลสมนัฟาดงวงฟาดงาว่า พวกเอ็ง พวกข้า พวกถกู พวกผิดไง 
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ธรรมพกลม ๒๑ 

เพราะคนมนัผิดหมดแล้ว มนัเกิดมาด้วยอวิชชา เกิดมาด้วยมาร มารมนัครอบง ามา
หมดแล้ว แต่ใครมีวาสนามากน้อยขนาดไหน แล้วถ้าฟังธรรมๆ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
แก่นสาร ให้เป็นประโยชน์กบับุคคลคนนัน้ ให้เป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนัน้ 

ฟังธรรมๆ เห็นไหม เมตตาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัถึงเป็น
ประโยชน์กบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 

แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ถ้าปฏิบตัิไปๆ มนัปฏิบตัิไปเป็นอภิญญาอย่างนี ้ อย่างเทวทตั 
แล้วพอคิดท าสงัฆเภทไง ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่อนญุาต ฉันก็จะปกครองของฉัน
เอง ฉันจะลงอโุบสถของฉันเอง คิดท าสงัฆเภท จบครับ อภิญญาหมดเลย เสื่อมหมด ท าสิ่งใด
ไม่ได้เลย ตกนรกอเวจีไปไง นี่พดูถึงว่าถ้าเห็นผิดไง 

ฟังกิเลสๆ ถึงที่สดุแล้วมนัชกัลากไป มนัฟาดงวงฟาดงา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไม่เป็นธรรม 

เพราะเอ็งไม่มีธรรมไง ถ้าเอ็งมีธรรมนะ โอ้โฮ! 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเมตตาธรรมค า้จุนโลก องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ ข้อวตัรปฏิบตัิ กิจของสงฆ์ๆ เอาไว้คดัค้าน 
ขดัแย้งกบักิเลสในหวัใจของบุคคลคนนัน้บ้าง 

ถ้าไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิมนัไม่มีสิ่งใดขดัแย้ง คดัค้าน ให้ต่อต้านกิเลส ฟังกิเลส กิเลสก็ชกัจงู
ไป 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมมนัก็เป็นยาขม ฟังธรรมๆ มนัก็อึดอดัขดัข้อง “ก็ปฏิบตัิเหมือนกนั ก็ท า
เหมือนกนั มนัต้องเป็นธรรมเหมือนกนั” 

ไอ้นัน่มนัเป็นสามญัส านึกของกิเลส 

ความรู้สึกนึกคิดของมนษุย์ไง คนเราเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ที่มนัคิดได้โดย
สจัจะโดยความจริง ขนัธ์ ๕ นีเ้ป็นบญัญัติ แต่โดยบญัญัติก็เป็นข้อเท็จจริง มนษุย์ทกุคน 
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ธรรมพกลม ๒๒ 

ความรู้สึกทกุคน มนัมีเหมือนกนัหมด แต่ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนา มนัเท่าทนัอารมณ์ เท่า
ความคิดเท่านัน้ แต่ความคิดๆ เพราะมนัไม่เห็นกเิลสไง 

ถ้ามนัเห็นกิเลสขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ไม่ใช่ธรรมพกลม ไม่ใช่มีแต่ลมปาก 
ไม่ใช่ว่างเปล่า ไม่ใช่ว่าไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

สติมนัก็เป็นสติจริงๆ นะ มนัเป็นชิน้เป็นอนัเพราะอะไร เพราะสติท าให้เราท าข้อวตัรกไ็ด้ 
ท าให้เราท าสิ่งใดมนัก็ภูมิใจ ท าสิง่ใด อ้าว! เราเป็นสงฆ์ เราเป็นลกูศิษย์ขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราเกิดกึง่กลางพระพทุธศาสนา 

ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ๆ เจริญขึน้มาด้วยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ของท่าน ท่านศึกษาค้นคว้า ท่านมีการกระท าโดยอกุฤษฏ์วิกฤติในหวัใจของท่าน ท่านถงึเห็น
กิเลส ท่านถึงได้ช าระล้างมาเป็นขัน้เป็นตอนขึน้มา บุคคล ๔ คู่ เวลาช าระล้างขึน้มา ท่านถึงเห็น
เล่ห์กลของมนั มนัพลิกแพลงขนาดไหน 

เวลาเท่าทนัมนั เทา่ทนัมนัด้วยอะไร 

เท่าทนัมนัด้วยมรรค ๘ เท่าทนัมนัด้วยสติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรม เท่าทนัมนั
แล้ว ถ้ารู้เห็นมนั มนัพิจารณาอย่างไร พิจารณาแล้ว ปัญญาที่มนัเกิด มนัเกิดอย่างไร มนัไม่ใช่
ธรรมะพกลมไง 

มีแต่ลมปาก ปฏิบตัิเหมือนกนั ท าเหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนัได้อย่างไร 

พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ เป็นเพราะ
อะไรล่ะ ท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ เพราะเขาสร้างสมของเขามา 

มีคนไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า มนัเป็นเร่ืองแปลกประหลาด ท าไมเขา
ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวถึงเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้ล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไม่ใช่อย่างนัน้ เขาปฏิบตัิมาตัง้อดีตชาติ สละชีวิต
มา ปฏิบตัิมา สละตายๆ มาหลายชาติ เขาทกุขเ์ขายาก เขาเกิดตายมาหลายภพหลายชาติด้วย
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ธรรมพกลม ๒๓ 

การประพฤติปฏิบตัิ เขาสร้างสมของเขามาด้วยความเหมาะสม มาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 

แล้วเราล่ะ เราฟัง เย ธมฺมาฯ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ชาวพทุธท่องเป็นคติประจ าหวัใจ
เลย แต่พระสารีบุตรไปฟังพระอสัสชิพดูครัง้แรก บรรลธุรรมเป็นโสดาบนัเลย 

นี่ก็วาสนาของเขา เขาฟังหนเดียวเขาเป็นพระโสดาบนันะ ไปบอกพระโมคคลัลานะ พระ
โมคคลัลานะก็ได้โสดาบนั อบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหา ๕๐๐ เป็นโสดาบนัหมดเลย ไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการลกูศิษย์ลกูหาเป็น
พระอรหนัต์หมดเลย เหลือแต่พระสารีบุตรพระโมคคลัลานะยงัไม่ได้ เวลาเทศนาว่าการ ๗ วนั 
พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ ๑๔ วนั พระสารีบุตรถึงเป็นพระอรหนัต ์

นี่มนัเท่ากนัตรงไหน มนัอยู่ที่ปัญญากว้างขวาง ปัญญาคบัแคบ ปัญญาของคนมีปัญญา 
ถ้าเท่าทนัมนักช็ าระล้างกิเลสได้ 

ไอ้นี่ “มนัท าเหมือนกนั ท าเท่ากนั ท าไมมนัจะไม่เหมือนกนั” 

มนัเหมือนกิเลส กิเลสเหมือนกนั 

ก็เราเกิดมาจากอวิชชาไง เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ไง การเกิดเป็นมนษุย์มนัยงัแบ่ง
ออกไปอีก เกิดเป็นมนษุย์แล้วศรัทธาไม่ศรัทธา เกิดมาเป็นมนษุย์แล้ว ในปัจจุบนันีว้ยัรุ่นมากมาย
เลย ไม่นบัถือศาสนาใดๆ นบัถือวิทยาศาสตร์ โอ้โฮ! เก่งมาก ยอดเยี่ยม 

ฟังกิเลส เพราะมนัเหน็ด้วยตาไง มนัเห็นความเจริญของสงัคม เห็นความเจริญของ
เทคโนโลยีไง ไอ้เทคโนโลยีมนัท าให้โลกร้อนนะ มนัท าให้ชีวิตวุ่นวายมาก แต่เดิมเราอยู่กนั
กระต๊อบห้องหอ อะไรเราก็อยู่ได้ สภาวะแวดล้อม โอ้โฮ! มีความสขุมาก เดี๋ยวนีไ้ปไหนมีแต่ขยะ 
เพราะเทคโนโลยีไง 

ไม่นบัถือศาสนาใดๆ เลย นบัถือวิทยาศาสตร์ 
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ธรรมพกลม ๒๔ 

แต่ของเรานะ เรานบัถือพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย 
พระสงฆ์ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ธรรมะ
อนันัน้น่ะกิเลสมนัหวาดกลวั 

ศึกษาๆ แล้ว ศึกษามนัเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ใช่ของเรา 
มนัเป็นความจ า ไม่ใช่ความจริงไง ถ้ามนัเป็นความจ า มนัก็ธรรมพกลมไง ลมปากไง ท า
เหมือนกนั ปฏิบตัิเหมือนกนั ต้องเหมือนกนั มนัเป็นไปไม่ได้ 

พระอรหนัต์มีประเภทเดียว ประเภทอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา นี่เป็นพระอรหนัต์ แต่
พระอรหนัต์แตกต่างกนัหลากหลาย 

พระอรหนัต์มีประเภทเดียว บุคคล ๔ คู่ อริยสจัหนึ่งเดียว มรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ 

ฉะนัน้ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนัยงัไม่เหมือนกนั
เลย มนัเหมือนได้อย่างไร กิเลสหยาบละเอียดแตกต่างกนั กิเลสลึกลบัซบัซ้อนแตกต่างกนั 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านได้ปฏิบตัิมาแล้ว ท่าน
ช าระล้างกิเลส ท่านท าลายกเิลสสิน้ไปในหวัใจของท่านแล้ว ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิคือแนวทาง 
แนวทางให้พวกเราได้ฝึกหดั แนวทางให้เราท าของเราขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจ ไม่
ต้องโต้ ไม่ต้องเถียง ไม่ต้องแย้งกบัใครทัง้สิน้ 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

ไอ้ที่พยายามจะให้เขายอมรับ พยายามให้เขารับรู้น่ะ 

ธรรมในหวัใจของท่าน มนัไม่มีคณุค่าเลยหรือ 

ถ้าธรรมในหวัใจของท่านไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมนะ พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก 
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ธรรมพกลม ๒๕ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสถาปนาแต่งตัง้พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 
เป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา สงฆ์ตเิตียนเลยว่าท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไม่ตัง้พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไม่ใช่ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เขาได้
สร้างอ านาจวาสนาบารมี 

คือเขาได้สร้างอ านาจวาสนา คือได้ท าบุญกุศล ด้วยการกระท าปรารถนาเป็นอคัรสาวก
เบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เขาท าของเขามาด้วยเหตดุ้วยผลสมบูรณ์แบบของเขา เขาถึงได้มาเกิดใน
พระพทุธศาสนา แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขาถงึได้มา นี่เป็นสมบตัิของเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เราไม่ได้เหน็แก่ตวั ไม่ได้แบ่งแยก แต่มนัเป็น
สมบตัิของพระสารีบุตร สมบตัิของพระโมคคลัลานะ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแสดงธรรม พระอรหนัต์มากมายมหาศาล ประเภทเดียวเท่านัน้ 

 ฉะนัน้ เวลาเราคิดโดยวิทยาศาสตร์ไง วยัรุ่นไง ไม่นบัถือศาสนาใดๆ ทัง้สิน้ นบัถือ
วิทยาศาสตร์ๆ 

ก็พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรก เวลาสงฆอ์งค์แรก องค์แรกเทศนาว่าการเอา
หลาน พระปณุณมนัตานีบุตร เป็นพระอรหนัต์องคเ์ดียวเท่านัน้ แล้วพระอญัญาโกณฑญัญะอยู่
ในป่าตลอด นี่ไง เพราะมนัเป็นความสงบสขุ นี่วิหารธรรม 

วิหารธรรมของพระอญัญาโกณฑญัญะอยู่ในป่าในเขา ใช้ผ้าย้อมสีหิน ก็ใช้สีหินที่พระ
กรรมฐานเราใช้กนัอยู่นี่ไง จีวรผ้าย้อมด้วยสีหิน อยู่ในป่าในเขาด้วยวิมตุติสขุ ด้วยความสขุ โอ้โฮ! 
มนัมีความสขุ ความสขุที่โลกนีไ้ม่มี จนใกล้หมดอายขุยัถึงได้มาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเพ่ือจะเข้าสู่ปรินิพพาน เวลามาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระไม่รู้จกัสงฆ์องค์แรก
ของโลก เป็นพ่ีใหญ่ 

เพราะอ านาจวาสนาของท่านไง แล้วท่านมีความสขุของท่าน เพราะเป็นพระอรหนัต์แล้ว
มนัจบไง เป็นพระอรหนัต์จะมีอะไรจะต้องท าให้มนัมากขึน้กว่าความเป็นพระอรหนัต์อีกล่ะ 
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ธรรมพกลม ๒๖ 

นีก้็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิแล้วเหมือนกนั ท าแล้วท าไมจะบรรลธุรรมไม่ได้ 

ธรรมทัง้หลายมนัมาแต่เหต ุ มนัมีเหตุ มีข้อเทจ็จริงไหม ธรรมพกลม ลมปาก ฟังกิเลส 
กิเลสมนัปากหวาน มนัปากหวาน มนัเป็นลมปาก นี่มนัลมปาก 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมนะ แสดงธัมมจกัฯ เทฺวเม ภิกฺขเว 
ทางสองส่วนไม่ควรเสพ เวลาทางสายกลางในพระพทุธศาสนา พระอญัญาโกณฑญัญะไง ตัง้สติ 
แล้วศึกษา แล้วฝึกหดั ใช้ปัญญาขึน้ในขณะนัน้ไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง ด้วยมรรค ๘ ไง 

แล้วมนัเกิดอะไรขึน้ล่ะ 

มนัเกิดจกัขญุาณ เกิดสติ เกิดปัญญา เกิดจกัขญุาณ เกิดจิตทีรู้่ที่เห็นตามความเป็นจริงไง 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ท่ามกลางหวัใจ 

เวลามนัเกิดขึน้ไง สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ เกิดมรรค เกดิธรรมจกัร เกิดจกัร เกิดสจัจญาณ 
เกิดกิจจญาณ เกิดอาการ ๑๒ ถ้าไม่มีอาการที่การกระท า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่
เปล่งอทุานว่า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” รู้เพราะมนัมีการ
กระท า เห็นไหม 

มนัไม่ใช่ปากหวาน มีแต่ลมปาก มีแต่ธรรมพกลม มีแต่ลม ไม่มีข้อเท็จจริง 

แล้วท าเหมือนกนั ท าไมไม่เหมือนกนั 

ไม่เหมือน ไม่เหมือน เพราะปัญจกัวคัคีย์ทัง้ ๕ มีพระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียวเท่านัน้ 
เพราะมีข้อเท็จจริง อีก ๔ ยงัไม่ได้ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็แสดงธรรมจนอีก ๔ นัน้
เป็นพระโสดาบนัด้วยกนัทัง้สิน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็แสดงอนตัตลกัขณสตูร เป็น
พระอรหนัต์มา ๕ องค์ ไปได้ยสะอีก ๕๕ 

๖๐ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 
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ธรรมพกลม ๒๗ 

บ่วงที่เป็นโลกไง บ่วงทีเ่ป็นโลกก็โลกียะไง เร่ืองโลกไง เร่ืองโลกธรรม ๘ นี่ไง เร่ืองโลกๆ ถ้า
มนัเป็นธรรมๆ มนัจะไปติดบ่วงที่เป็นโลกนีไ้ด้อย่างไร 

ก็มนัธรรมพกลม ลมปากไง กเิลสเต็มหวัใจ แต่ปากหวานนะ ลกูศิษย์กรรมฐานนะ ลกู
ศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์สดุท้าย พยายามสร้างตวัสร้างตนขึน้มา แต่มนัเป็นลมปาก ธรรมพกลม 

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและ
บ่วงที่เป็นทิพย์ อย่าไปซ้อนทางกนั” 

บ่วงที่เป็นทิพย์ ตัง้แต่พรหมลงมา วฏัฏะมนัไม่ทะลปุรุโปร่งได้อย่างไร พระอรหนัต์นะ่ พระ
อรหนัต์ ผลของวฏัฏะๆ คือเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา วิวฏัฏะ
พ้นจากวฏัฏะไป 

พิจารณาไป บุคคลคู่ที่ ๑ สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส อีก ๗ ชาติ 

วฏัฏะไหม 

เวลาพิจารณาไป กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง บุคคลคู่ที่ ๒ โลกนีร้าบหมดเลย 

ราบอย่างไร อะไรราบล่ะ โลกราบหรือ ที่ราบสงู ที่ราบต ่า ราบตรงไหน ดาวองัคารใช่ไหม 
หวัใจเป็นอย่างไร ถ้ามนัเข้าใจ วฏัฏะมนัสัน้ลง 

เวลาพิจารณาบุคคลคู่ที่ ๓ เวลามนัขาดนะ ไม่เกิดบนกามภพ ตัง้แต่เทวดาลงมารู้หมด
เลย มนัไม่รู้ได้อย่างไร 

เวลากามภพ จิตนีพ้้นหมด นี่เวลาบุคคลคู่ที่ ๔ จบครบั 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศนไ์ง อวกาศของจิต อวกาศของธรรม เอโก ธมฺโม ครอบ ๓ 
โลกธาต ุ เพราะจิตมนัเคยเกิดตัง้แต่พรหม จิตทกุดวง พรหม เทวดา กามภพ รูปภพ ๓ โลกธาตุ 
มนัเคยเกิดเคยตายมาทัง้นัน้ แล้วถ้าเวลามนัสิน้ไป พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลก 

บ่วงที่เป็นโลกก็นี่ ปฏิบตัิเหมือนกนั ท าไมจะไม่เหมือนกนั พวกเรา พวกเขา นี่บ่วงทีเ่ป็น
โลก เร่ืองโลกๆ เร่ืองลาภสกัการะ เร่ืองโลกามิส มนัเร่ืองโลกๆ เร่ืองของโลกมนัก็อยู่กบัโลกนะ 
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ธรรมพกลม ๒๘ 

หลวงตาพระมหาบวั โครงการช่วยชาติฯ นีเ่อาสมบตัิของโลกช่วยโลก เงินทองทีเ่กิดขึน้ 
เกิดขึน้จากศรัทธาของมนษุย์ เกิดขึน้จากศรัทธาของคนที่เขามีทรัพย์ แล้วเขาสละทรัพย์นัน้ท า
ทอดผ้าป่า แล้วเขาเอาทรัพย์นัน้มากู้ชาติเพ่ือโลก โลกามิสของโลก มนัจะได้เป็นประโยชน์กบัโลก 
ไม่ใช่ว่าแสวงหาเป็นสมบตัิของตน ไม่มี พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลก 

บ่วงที่เป็นทิพย์ จิตพ้นจากบ่วงที่เป็นทิพย์ก็ครอบ ๓ โลกธาตไุง อวกาศของจิต อวกาศของ
ธรรม ครอบ ๓ โลกธาต ุจิตนีย้ิ่งใหญ่นกั เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก ครอบ ๓ โลกธาต ุ

พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและพ้นจากบ่วงที่เป็นทิพย์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศเอง “ภิกษุทัง้หลาย เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลก
และพ้นจากบ่วงที่เป็นทิพย์ อย่าไปซ้อนทางกนั โลกเขาเร่าร้อนนกั” 

เพราะเขาเชื่อกิเลส เขาฟังกิเลส กิเลสมนัปากหวาน กิเลสมันมีแต่ลมปาก แล้วพวกที่
ปฏิบตัิก็เป็นธรรมพกลม มีแต่ลม ไม่มีข้อเท็จจริง ไม่มีสิ่งใดเป็นจริงไง 

เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกเขาเร่าร้อนนกั 

เขาต้องการพระที่พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลก ถึงจะได้ไม่แสวงหา ไม่หลอกลวง ไม่ชกัใยสิ่งที่
เป็นโลก 

พ้นจากบ่วงที่เป็นทิพย์ ไม่สงสยัในวฏัฏะ ไม่สงสยัในการเกิดและการตาย 

เกิด เกิดอย่างไร 

เกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ ก็เกิดเพราะมีเจ้าวฏัจกัร มีพญามาร มีอวิชชาที่มาเกิดกนัอยู่นี่
ไง เกิดแล้วก็ประพฤติปฏิบตัิโดยความไม่รู้ โดยพญามาร โดยการครอบง าของมาร โดยการย ่ายี
ของมาร มนัก็เลยเป็นธรรมพกลมไง 

ถ้าฟังธรรมๆๆ ฟังธรรมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิจของสงฆ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ข้อวตัรปฏิบตัิ มนัเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ พยายามฝึกหดัให้มีสติสมัปชญัญะ ให้มีการกระท า ให้
เป็นสมัมาสมาธิ 
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ธรรมพกลม ๒๙ 

สมัมาสมาธิคือสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้ คือเอาจิตท างาน จิตตภาวนา 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นคนมีกายกบัใจ มีกายกบัจิต เวลาฝึกหดัๆ ขึน้มา 
เขาฝึกหดัด้วยแสวงหาจิตของตน ถ้าแสวงหาจิตของตน จิตตัง้มัน่ จิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตตัง้มัน่ 
จิตฝึกหดั จิตค้นคว้า ขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลส 

ไอ้พวกธรรมพกลมมนัฟังกิเลส กิเลสปากหวาน มีแต่ลมปาก แล้วก็ว่างเปล่า 

แตเ่ราเกิดมากึง่กลางพระพทุธศาสนา เกิดมากึง่กลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิของท่านไว้ แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
มีสติ พยายามฝึกหดัให้มนัสงบระงบัเข้ามาให้ได้ ถ้ามนัสงบเข้ามาได้นะ มนัเป็นสมถกรรมฐานไง 

ถ้าสมถกรรมฐาน จิตตภาวนาๆ ไม่ใชก่ิเลสภาวนา 

กิเลสพาภาวนา ปฏิบตัิเหมือนกนั ท าเท่ากนั ท าไมมนัจะไม่เหมือนกนั พวกเราไม่ต้องมี
อย่างนัน้ก็ได้ 

ไม่มีอย่างนัน้มนัก็ไม่เข้าอริยสจัไง เทวทตัจะปกครองสงฆ์ไง เทวทตักช็กัน าไปอยู่นู่นไง แต่
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง เวลาเราฝึกหดั ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามาแล้ว ถ้าจิตตัง้มัน่คือช านาญ
ในวสี ช านาญในการท าสมาธิ 

สมาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิเดี๋ยวก็เสื่อม อยู่ไม่ได้หรอก ถ้ามนัอยู่ได้ต้องมีศีล ถ้าศีลปกติ มนัจะ
อยู่ของมนั แล้วฝึกหดัช านาญในวสี ช านาญจนจิตตัง้มัน่ 

จิตไม่ตัง้มัน่จะไปรู้อะไร จิตตภาวนา จิตมนัตัง้มัน่ไม่ได้ จิตมนัไม่มีฐาน จิตมนัท าอะไร
ไม่ได้ มนัจะท าอะไร แล้วถ้ามนัท าของมนั ท าอะไรล่ะ 

นี่ไง ฟังธรรม ฝึกหดั แล้วเห็นกเิลส จิตเห็นจิตไง จิตเห็นกเิลสไง จิตเห็นกิเลสมนัใช้
ภาวนามยปัญญา มนัจะเกิดแล้ว 

ปัญญามนัเกิดอย่างไร เวลาเกิด ปัญญาอะไรเกิด 

สญัญาทัง้นัน้ ฟังกเิลส โวหาร ลมปาก พกลม ไม่มี 
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ธรรมพกลม ๓๐ 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงั จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นกิเลส จิตตภาวนา เวลาจิตตภาวนานะ 
ภาวนา ฝึกหดัภาวนามยปัญญา โอ้โฮ! เวลาปัญญามนัเกิด มนัเร็ว มนัพลิกมนัแพลง มนัไล่ต้อน
กิเลส กิเลสหลบซ่อน กิเลสมนัวิ่งหนี กิเลสมนัวิ่งหางจกุตดูน่ะ 

ปฏิบตัิเหมือนกนั มนัต้องเหมือนกนัส ิ

ไม่เหมือน เหมือนไม่ได้ เพราะปฏิบตัิบูชากิเลส ไม่ใช่ปฏิบตัิบูชาธรรม 

ถ้าปฏิบตัิบูชาธรรมนะ ฝึกหดัปฏิบตัิ มนัมหศัจรรย์ การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ การ
ฝึกหดันัน้ จิตที่จิตตภาวนาเกิดสจัธรรมในหวัใจ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ซื่อสตัย์สจุริต 
เคารพในธรรมวินยั นัน้เป็นผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


