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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม การฟังธรรมแสนยาก หาโอกาสมาจ าศีลฟังธรรมไง 

แต่ถ้าเวลาทางโลก เวลาชีวิตทางโลกนีส้ าคญันกั ถ้าส าคญันกัๆ เพราะอะไร 

เพราะว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
ศาสนานีย้ิ่งใหญ่ ศาสนานีน้ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าของศาสนา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมามากมายขนาดไหน เวลาท าทกุรกิริยาๆ 
เวลาศึกษาค้นคว้าจะหาสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของท่านๆ ถ้าไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์เลย 
มนัก็เหลวไหลไปกบัโลกไง 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุยไ์ง เราเกิดมากบัโลก โลกเป็นใหญ่ โลกเขาต้องอาศยัความสขุ
ความสงบความร่มเย็นของเขา ถ้าโลกต้องอาศยัความสงบความร่มเย็นของเขา เราก็เกรงใจ
เขาไง 

เราก็เกิดมากบัโลกนีแ้หละ เราเกิดมากบัโลก แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาของตน มนัไม่มี
อะไรจะขวางศรัทธาความเชื่อ ไม่มีอะไรมาขวางศีล สมาธิ ปัญญาขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้ 

สิ่งที่เวียนว่ายตายในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม โอ๋! เขาละเอียด เขา
มหศัจรรย์ สดุท้ายแล้วมนักเ็วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั 
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คนนะ เกิดมาสร้างเวรสร้างกรรมตกนรกอเวจีไปนัน่น่ะ มนัไปทกุข์ไปยากอยู่นัน่นะ่ 
เพราะอะไร เพราะกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนัเป็นผลของกรรมของสตัว์ ผลของกรรมของ
สตัว์ สตัว์ที่ได้สร้างสม ได้สร้าง ได้การกระท าสิ่งใดมนัเป็นบาปเป็นกรรมมา มนัต้องเสวยกรรม
ตามที่ตวัเองสร้างขึน้มาด้วยความคิดมาว่าตวัเองฉลาดนัน่แหละ หมดเวรหมดกรรมมนัก็
หมนุเวียนขึน้มา หมนุเวียนขึน้มา ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้ธรรม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแสดงธรรมๆ ได้พระสารีบุตร ได้พระโมคคลัลานะ เวลาพระ
โมคคลัลานะไปเที่ยวนรก พระมาลยัไปเทีย่วนรก ไปเที่ยวสวรรค์ ไปรู้ไปเห็นมาต่างๆ 

เพราะด้วยอ านาจวาสนาของเขา เขาเกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขา
เกิดเป็นสหชาติ เกิดมาร่วมกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามีอ านาจวาสนามาบวช
เป็นพระ แล้วศึกษาเล่าเรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ในพระพทุธศาสนา เพราะวิธีการดบัทกุข์ใน
พระพทุธศาสนา ท าให้กิเลสตณัหาความทะยานอยากของพระโมคคลัลานะ ของพระมาลยัสิน้
ไป พอสิน้ไปๆ สิ่งที่จิตนีเ้ป็นธรรมธาต ุ เห็นไหม ด้วยอ านาจวาสนาของตน มนัจะรู้จะเห็น
อย่างไรมนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริง 

ทัง้ๆ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากรู้็บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ แต่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงเอง 

เขาบอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าของศาสนา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็เชิดชูบชูาแตค่วามเชื่อขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไม่พดูถงึ
ตามความเป็นจริงเป็นวิทยาศาสตร์ทางโลกนีไ้ง 

แต่เวลาลกูศิษย์ลกูหาที่มาประพฤติปฏิบตัิสิน้กิเลสไป เห็นไหม ยืนยนั 

แล้วเวลาไปโปรด ผลของวฏัฏะ ไปโปรดเทวดา อินทร์ พรหม ไปโปรดนรกอเวจีมา มา
รายงานองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าๆ นี่มนัเป็นข้อเท็จจริงๆ ไง แต่ข้อเทจ็จริงของธรรม 
ข้อเท็จจริงของผู้ที่สิน้กเิลส มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มาแสดงธรรมๆ เพ่ือให้มนษุย์ ให้
ปถุชุนคนหนาให้เชื่อในศีลในธรรม ถ้าเชื่อในศีลในธรรมแล้วสร้างคณุงามความดีของเรา แล้ว
ถ้ามีอ านาจวาสนา เขาถึงจะออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้หวัใจของเขาเป็นธรรมๆ 
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ถ้าไม่มีวาสนา การเกิดเป็นมนษุย์นีย้ิ่งใหญ่ ยิ่งใหญม่าจากไหน ยิง่ใหญ่มาจากพญา
มาร มารมนัครอบง าทัง้นัน้ พระโพธิสตัว์ๆ ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็สร้างสมบุญญาธิการ
ของพระโพธิสตัว์ไป เวลาพระโพธิสตัว์ เวลาที่ว่าเวลามนัเสื่อมไง เวลามนัพลิกมนัแพลงไปไง 
นัน่ก็คือพระโพธิสตัว์ไง พระโพธิสตัว์ท าคณุงามความดีขึน้มา เวลามนัตดัรอน พระโพธิสตัว์ถ้า
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดยงัไม่พยากรณ์ เขายงักลบัของเขาได้ ถ้าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดพยากรณ์แล้ว เขาต้องสร้างสมบุญญาธิการของเขา
จนบารมีเต็ม จะได้มาเกิดเป็นพระโพธิสตัว์ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนสิน้กิเลสไปไง 
พอสิน้กิเลสไป จะเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์ๆ ต่อเนื่องกนัไป
ข้างหน้านัน้ 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราได้มีโอกาสนบัถือ
พระพทุธศาสนา แล้วเรามีความเชื่อของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราไง 

เพราะเรามีวาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญเพราะมี
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านมาประพฤติปฏิบตัิไง แล้วยืนยนัไง ยืนยนั
กึ่งกลางพระพทุธศาสนาว่า วิมตุติสขุๆ แต่วิมตุติสขุนีท้่านได้ขวนขวาย ท่านได้ค้นคว้า ได้
ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้ววางแนวทางไว้ๆ 

เพราะแนวทางขึน้มา ในสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ถ้าธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา 
การศึกษาเล่าเรียนมาแล้ว ศึกษามาก็คิดว่าความเป็นอนตัตามนัก็เป็นในตวัของมนัเองอย่าง
นัน้ไง 

แต่เวลาด้วยอ านาจวาสนาของคน เวลาถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง ค าว่า “เป็นอนตัตา” 
ไง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั ความอนิจจงัมนัแปรสภาพของมนัตลอดไป แล้วสพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา เป็นอนตัตาเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
นัน่น่ะความเป็นสจัจะเป็นความจริง เหน็พระไตรลกัษณ์ไง เห็นสิ่งทีเ่กิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป 
มนัดบัไปด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยการกระท าอย่างไรไง 
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ฉะนัน้ เวลาการศึกษาค้นคว้าไปแล้วถ้าไม่มีหลกัมีเกณฑ์ มนัก็เหลวไหลของมนัไปไง 

เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา เวลาที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเกิดมาเป็นมนษุย์ไง 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีศรัทธามีความเชื่อ มีการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ไปศึกษา
เล่าเรียนมากบัใคร ใครก็สัง่สอนอบรมไม่ได้ไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิแล้วท่านติดขดัสิ่งใด ทัง้ๆ ที่หลวงปู่ เสาร์ท่าน
เป็นครูบาอาจารยช์กัน าให้ออกบวชและชกัน าให้ออกประพฤติปฏิบตัิไง เวลาติดกเิลสในหวัใจ
ของตน ไปปรึกษาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์บอกว่า “ท่านมีวาสนามาก ท่านต้องแก้ตวัของท่าน
เอง” 

แก้ตวัของท่านเอง เพราะอะไร 

เพราะสติปัญญาของคน เชาวน์ปัญญาของคนมนัแตกต่างกนัไปไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตั ิ จะไปศึกษาค้นคว้ากบัครูบาอาจารย์ที่
ไหนมนัก็มีแต่ความเหลวไหลไง สพฺเพ ธมฺม อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัไม่มีอะไรเป็น
แก่นเป็นสารเลย 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ศึกษาค้นคว้าแล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจะแก้ไขต้องแก้ไขของตนเองขึน้มาไง มนัดัน้ด้นขึน้ไปจนกว่าจิตใจของเรา
มนัจะสงบระงบัเข้ามาได้ไง 

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาได้แล้วมีสติมีปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา แก้ไขค้นคว้าขึน้มา
ให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตนๆ แต่ละขัน้แต่ละตอน แต่ละจะฝึกหดัปฏิบตัิไปไง 
ปถุชุน กลัยาณชน บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คูท่ี่ ๓ คู่ที ่๔ มนัมีเหตมีุผลของมนั มีการกระท าของมนั 
มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 

แล้วศึกษาค้นคว้ามาในต ารับต ารา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาๆ เป็นภาคทฤษฎี ทรงจ า
ธรรมวินยัๆ ศึกษาค้นคว้ามาแล้วจบ ๙ ประโยค ทรงจ าธรรมวินยัๆ ไง ถ้าทรงจ าธรรมวินยั แล้ว
จะเอาจริงเอาจงัขึน้มาจะไปปรึกษาใคร 
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ก็ปรึกษา ก็พระเต็มทัว่ประเทศไทย ไปปรึกษาเขา เขาก็ไม่รู้ เขาก็เพียงแต่ภาคปริยตั ิ
ทรงจ ามาๆ พอเขาไม่รู้แล้ว เขาอธิบายหรือบอกวิธีการให้ผู้ที่สงสยันัน้ไม่ได้ เวลาจะไปปรึกษา
กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์ว่า “ท่านมีปัญญามาก ทา่นต้องแก้ตวัของท่านเอง” 

นี่มนัไปเผชิญกเิลสไง คนเผชิญกเิลสจะบอกว่า คนทีมี่อ านาจวาสนา เวลาเข้าไปเผชิญ
แล้ว ส่ิงที่เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วกิเลสมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

เราปถุชุนคนหนา เราก็จะศกึษาค้นคว้า เราก็อยากจะรู้ เราก็อยากจะมีคณุธรรม เราก็
อยากจะมีข้อเท็จจริงในหวัใจของตน แล้วเวลาฝึกหดัไปมนัล่อมนัหลอก เห็นไหม 

ถ้ามนัเป็นบุญเป็นบาปของตนเองบ้าง มนัก็มีศรัทธาความเชื่อนี่แหละ ถ้าศรัทธาความ
เชื่อเวลาประพฤติปฏิบตัไิป ส่งออกๆ มนัพาร่อนเร่พเนจรไปทัว่ ร่อนเร่พเนจรไปในวฏัฏะไง ไปรู้
ไปเห็น 

เทวดา อินทร์ พรหม พระโมคคลัลานะ พระมาลยัไปเที่ยวนรกสวรรค์ เขาไปรู้ไปเหน็
ของเขา เขารู้เขาเห็นของเขามากมายมหาศาล แต่เขารู้เขาเห็นของเขาเพราะว่าอะไร เพราะเขา
มีอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร ถ้าเห็นสิ่งใดแล้วมารมาแบ่งปันไม่ได้ มาร
มนัมาชีน้ าไม่ได้ มารจะมาชกัจงูไม่ได้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้าเป็นธรรมเป็นสจัธรรม เป็นความจริง ธรรมะตาชัง่ ธรรมะที่
เป็นสจัจะเป็นความจริงมนัเทีย่งตรงไง ธรรมะตาชัง่มนัเที่ยงตรง เที่ยงตรงเพราะใจที่เป็น
ธรรมๆ แล้ว 

แต่ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ พญามารๆ เจ้าวฏั
จกัร อวิชชาท าให้เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดมาเป็นมนษุย์อยู่กบัทางโลกศึกษาเล่า
เรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเกิดมาในประเทศอนัสมควรไง ประเทศ
ไทย ประเทศที่นบัถือพระพทุธศาสนา 

เวลาเขาท ามาหากินกนัทางการเศรษฐกิจ ทางการค้า เวลาเขาโกงตาชัง่ ไปซือ้ผลไม้ 
ไปซือ้อาหาร แล้วก็โกงตาชัง่ๆ ของนัน้มนัได้ไม่เท่าจ านวนที่ตกลงราคากนัไว้ นี่ขีโ้กง ขีโ้กง 
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เวลาขีโ้กงๆ ขึน้มาแล้วเราก็ไม่พอใจ ถ้าใครมาโกง ท าทจุริตกบัเรา เราก็ไม่พอใจทัง้นัน้
น่ะ สิ่งที่มนัควรได้มา ควรได้มาด้วยความเป็นธรรม เวลาตกลงกนัแล้วเป็นกติกา มนัก็ต้องให้
ซื่อสตัย์ ซื่อสตัย์ท าตามความข้อเท็จจริงนัน้ ท าไมมาคดมาโกงกนัล่ะ มาคดโกง ใครโกง 

แม่ค้าพ่อค้าที่เขาค้าขายกบัเราเขาโกง แล้วเวลาโกงขึน้มา เจ้าของกจิการนัน้โกงหรือ
ลกูน้องเขาโกง เวลาคนโกงมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปมนัซบัมนัซ้อน แล้วจะไปติดตามให้รู้ความ
เป็นจริง เราก็เรียกร้องความเป็นธรรมๆ นี่เวลาโลกเขาคดโกง 

เวลาเป็นธรรมะตาชัง่นะ มนัเที่ยงตรง เที่ยงตรงมาจากไหน 

เวลาเที่ยงตรงมาจากธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นศาสดา
ของเรา นี่ข้อเทจ็จริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาพดูสิ่งใดไป เอก  นามกึ หนึ่งไม่มี
สอง สิ่งใดที่ไม่เป็นธรรมๆ ไม่เป็นประโยชน์ ท่านไม่พดูด้วย ถ้าพดูสิ่งที่เป็นประโยชน ์ เป็น
ประโยชน์กบัใคร เป็นประโยชน์กบัสาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟัง เป็นประโยชน์กบัชาวพทุธทีเ่รา
เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนานะ เราเกิดมากบัโลก โลกนีย้ ่ายี โลกนีก้ลืนกินสตัว์ไปตลอด ถ้า
เราไม่มีอ านาจวาสนาของเรา เราก็อยู่กบัโลกนีแ้หละ ถ้าอยู่กบัโลก เวลากิเลสมนัโกง มนัก็โกง
ชีวิตเราไปแล้วล่ะ เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มนัมีอ านาจวาสนาขึน้มาที่จะฝึกหดั
ปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิเพราะอะไร 

เพราะคนเกิดมามีพทุธะ มีหวัใจดวงนี ้ ถ้าหวัใจดวงนีถ้้ามีอ านาจวาสนาขึน้มาแล้วมนั
จะมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้าความเชื่อพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนไง 
ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าเราเป็นมนษุย์ เรามีบุญมีกุศล เราท าบุญกุศลของเรา มีทานของเรา ชีวิตของเราจะ
ร่มเย็นเป็นสขุ เราไม่เบียดเบียนใคร เราไม่ท าร้ายใคร เราจะไม่หาสิ่งใดมาเป็นโทษของเรา 
เพราะเรามีธรรมและวินยั มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคอยเจือจานให้หวัใจ
เราร่มเย็นเป็นสขุ ให้หวัใจของเรามีที่พ่ึงที่อาศยั ไม่ให้หวัใจเราเร่าร้อนจนเกินไป 
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แล้วถ้าอยู่ในสงัคม มนัจะมีความซื่อสตัย์สจุริตกนัโดยทัว่ไปไหม มนัเป็นไปไม่ได้ ความ
เป็นไปไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัญหาสงัคมไง 

ปัญหาสงัคม ถ้าเราไปเกิดในสงัคมที่มนษุย์ที่มีความเลวร้าย เป็นภยัสงัคมๆ เขา
เบียดเบียน เขาบีบบีส้ีไฟ มนัเป็นความทกุข์ความยากทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเราเกิดมาในสงัคมที่ร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมที่มนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา เขามีศีลมีธรรม
ในหวัใจของเขาบ้าง เขายงัเคารพในตวัของเขา ในการเคารพในตวัของเขาเพราะอะไร เพราะ
เขาซื่อสตัย์สจุริต เขาท าเพ่ือคณุงามความดีของเขา เขาพดูโดยซื่อสตัย์ เขาไม่โกงตาชัง่ เขาไม่
โกงใครทัง้สิน้ แล้วเขาไม่โกงใครทัง้สิน้นี ้แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาจะมาประพฤติปฏิบตั ิ

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราเห็นผลของวฏัฏะ เหน็ผลการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
เราเกิดแล้วเกิดเล่า เกิดซ า้เกิดซาก เกิดแล้วเกิดเล่า เกิดซ า้เกิดซากเพราะเราเชื่อในพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยของเรา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ มนัยืนยนัอยู่
แล้ว แล้วเวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาไง 

ถ้าเป็นธรรม ธรรมตาชัง่ ซื่อสตัย์สจุริตโดยข้อเทจ็จริง 

แตเ่วลาเราไปศึกษาเล่าเรียนขึน้มาแล้ว กิเลสในหวัใจของตนมนัคดมนัโกง ถ้ามนัคด
มนัโกง ถ้าเรายงัฝึกหดัไม่ได้ เรายงัท าสมาธิของเราไม่ได้ กิเลสมนับีบบีส้ีไฟทัง้นัน้ 

แล้วกิเลส เวลาเราอยู่ทางโลก ถ้ามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากจากผลของวฏัฏะ ผล
ของวฏัฏะคือเราท าบญุท าบาปมาขนาดไหน กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนที่มีอ านาจวาสนา
ของเขามา 

บอกว่า เวลาพระเรามกัน้อยสนัโดษๆ เวลาผู้ที่มีอ านาจวาสนาของเขา เขามีบุญกุศล
ของเขา สิ่งนัน้มนัเป็นข้อเทจ็จริงของเขา 
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พระสีวลีเป็นพระอรหนัต์ที่มีลาภมากที่สดุ เลิศในทางมีลาภสกัการะรองจากองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะอะไรล่ะ เขาท าของเขามา เวลาพระอรหนัต์ทคุตะเข็ญใจ
เป็นพระอรหนัต์ ไม่เคยฉันข้าวอ่ิมแม้แต่มือ้เดียว แต่เขาเป็นพระอรหนัต์ของเขา นีเ่วลามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มา ผลของวฏัฏะๆ บุญและบาปของคนไง ถ้าบุญและบาปของคนที่เขาท าสิง่ใด
มา 

นี่เหมือนกนั ถ้าคนเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาท าสิ่งใดประสบความส าเร็จของเขา 
เขาท าของเขามา แล้วคนที่เจริญงอกงามเสมอต้นเสมอปลาย นัน่ก็มี แต่เวลาคนลุ่มๆ ดอนๆ 
มนัก็มี แล้วเวลาเรามีศรัทธาความเชื่อพระพทุธศาสนา ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราไง 

ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัท าความสงบของใจของเราไม่ได้ กิเลสมนัยมุนั
แหย่ กิเลสมนัพลิกมนัแพลงไง 

ธรรมตาชัง่ ถ้าธรรมตาชัง่ ท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจของเราให้ได้ 
ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา จะอยู่ในหวัใจของใครก็แล้วแต่ ถ้าหวัใจคนนัน้เขามีสติของเขา เขาก็
จะควบคมุดแูลจิตใจของเขาไม่ให้กิเลสมนับีบบีส้ีไฟจนเกินไป 

สิ่งที่เวลากิเลสมนับีบบีส้ีไฟในหวัใจของตนนะ แล้วถ้าไม่มีสติปัญญา มนัส่งออก ค าว่า 
“ส่งออก” มนัไปเห็นอะไร 

มนัก็เป็นปัญหาสงัคมไง เป็นเร่ืองของคนอ่ืนไง เป็นเร่ืองของคนอ่ืนที่ว่ามีแต่ความไม่
ชอบใจอะไรทัง้สิน้ นีเ่วลามนัส่งออก เวลามนัปิดหปิูดตาแล้วมนัก็ส่งออกไปข้างนอก ถ้ามี
สติปัญญา มนัไม่ส่งออก เราดแูลหวัใจของตน 

ถ้าดแูลหวัใจของตนนะ หดัท าความสงบของใจของเราให้ได้ ถ้าเราท าความสงบของใจ
ให้ได้นะ ถ้าจิตมนัสงบระงบัขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้ เบิกบาน ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัไม่มี
กิเลสมนัเข้ามายมุาแหย ่
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มนัถึงว่า ถ้ามีมาตรฐาน ธรรมตาชัง่ๆ ธรรมตาชัง่คอือาสวกัขยญาณขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบคณุธรรมในหวัใจที่
เป็น เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก หนึ่งไม่มีสอง 

ไอ้ของเรามนัมีของคู่ทัง้นัน้น่ะ ดีกบัชัว่ พอใจไม่พอใจ มนัไม่มาตรฐาน เพราะอะไร 
เพราะมนัส่งออก เพราะมนัส่งออกๆ ส่งออกไปโดยกิเลสมนัปิดหปิูดตา กิเลสมนัก็ย า้ยีสีไฟ 
กิเลสมนัก็ผลกัดนัออกไปไง ทัง้ๆ ที่บวชพระ ทัง้ๆ ที่บวชเป็นพระนะ บวชพระมาแล้วเป็นสมมติุ
สงฆ์ๆ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง เวลา
ท่านบวชท่านเรียนแล้ว ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ หาครูหาอาจารย์ที่แก้จิตของท่านไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์เป็นผู้ที่พาออกบวชเสียด้วย เวลามนัติดขดัขึน้มาจะไปหาหลวงปู่ เสาร์
ไง 

“ท่านปัญญาเยอะมาก ท่านต้องแก้ตวัท่านเอง” 

ค าว่า “มีปัญญาเยอะมาก ต้องแก้ตวัเอง” นี่มนัจะเกิดปฏิภาณ เกิดสติ เกิดปัญญา เกิด
การศึกษา การค้นคว้า การหาข้อเท็จจริงไง ให้เป็นมาตรฐานไง อย่าให้กิเลสมนัคดมนัโกง 

เวลาเราเห็นทางโลกเขา เขาคดเขาโกงกนัด้วยมาตราวดั ด้วยการต่างๆ นัน่น่ะเขาคด
เขาโกง เขาคดเขาโกงเพราะอะไร เขาทศุีล เขาไม่มีศีลไม่มีสัตย์ 

๑. ไม่มีศีล ไม่มีสตัย์ 

๒. ด้วยจิตใจของคน ด้วยจริตนิสยัของคนที่ได้เอารัดเอาเปรียบ กิเลสมนับีบบีส้ีไฟ
จิตใจดวงนัน้ จิตใจดวงนัน้โดนกิเลสบีบบีส้ีไฟ แล้วมนัปิดหปิูดตาเป็นคนพาล คนพาลก็เชื่อ
กิเลส แล้วท าตามกิเลส ท าตามมาตรฐานของตนเป็นคนพาล 

ในสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ 

ถ้าคนดีๆ เขาเห็นนะ เขาสงัเวช เขาปลงธรรมสงัเวชไง ท าไมสงัคมสงัคมหนึ่ง เป็นสงัคม
ที่ดีงาม เกิดมาแล้วมีอ านาจวาสนาเป็นมนษุย์ อยู่กนัเป็นชุมชน อยู่กนัเป็นสงัคม ท าไมมีบุคคล
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คนหนึ่งมีคนที่เห็นแก่ตวัขึน้มา ไปเที่ยวเอารัดเอาเปรียบเขา ไปเที่ยวคดเที่ยวโกงเขา คนทีรู้่เท่า
ทนัเขาเห็นของเขา เขามีสติปัญญา เขาปลงธรรมสงัเวช 

ถ้าปลงธรรมสงัเวชนะ นี่มนัเป็นปัญญาสงัคม เป็นปัญหาของโลกไง แล้วปัญหาของตวั
เราล่ะ 

ถ้าปัญหาของตวัเรานะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา คนเกิดมาก็เกิดมา
อยากจะคาบช้อนเงินช้อนทอง เวลามาบวชเป็นพระกอ็ยากจะประพฤติปฏิบตัิ อยากจะเจอหมู่
คณะ เจอสงัคมที่ดีงาม สปัปายะ ๔ 

ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะส าคญัที่สดุ 

ถ้าครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะไง โคน าฝงูๆ โคนัน้ที่เป็นผู้ฉลาดจะพาฝงูโคนัน้พ้นจาก
วงัน า้วน โคนัน้ถ้าไม่ฉลาด พาฝงูโคนัน้ลงไปเจอน า้ดดูไปหมดเลย 

วงัน า้วนคืออะไรล่ะ 

มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศนี่ไง สงัคมนี่ไง ปัญหาโลกามิสนี่ เพราะอะไร เพราะคน
เกิดมา เวลาจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ต้องมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เกิดเป็นพรหมอยู่อาศยัอย่างไร ผสัสาหาร เทวดา วิญญาณาหาร มนษุย ์
สตัว์เดรัจฉาน กวฬิงการาหาร 

ถ้าเป็นธรรม มโนสญัเจตนาหาร 

มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 

มโน เบื่อหน่ายความสมัผสั ผู้ รู้ ส่ิงให้ถกูรู้ในหวัใจ 

ความสมัผสั ความสมัผสัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก จินตนาการส่งออกไปร้อย
แปดพนัเก้าไม่รู้จกั ไม่เบื่อหน่ายเลยหรือ 
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ถ้ารู้ถ้าเห็นนะ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ ตวัจิตก็น่าเบื่อหน่าย จิตที่เวียนว่ายตายเกดิ 
จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส แล้วมนัอยู่คงที่ของมนัได้ไหม เดี๋ยวมนัก็
ผ่องใส เดี๋ยวมนัก็เศร้าหมอง เดี๋ยวมนัก็ซื่อบือ้ เดี๋ยวมนัก็ไม่รู้ตวั แล้วสมัผสักบัอะไร 

ตวัมโน ตวัจิตก็น่าเบื่อหน่ายอยู่แล้ว แล้วมนัสมัผสักบัอะไร 

สิ่งที่เกิดจากสมัผสันัน้ก็ต้องเบื่อหน่าย พอเบื่อหน่ายๆ สิ่งที่มนัรู้มนัเห็นของมนั ถ้ามนั
เบื่อหน่ายของมนัโดยข้อเท็จจริง โดยเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ฉะนัน้ สิง่ที่ว่าก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ มนัต้องมีที่อยู่ที่อาศยั 
มนัต้องมีอาหารของมนั ถ้าไม่มีอาหาร ชีวิตจะอยู่ได้อย่างไร สิง่มีชีวิตขาดอะไรได้บ้าง อาหาร 
๔ 

ฉะนัน้ เราเกิดมาเป็นมนษุย์มนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ค าว่า “ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ของอาศยัๆ ของอาศยัไม่ใช่ของจริง ของอาศยัเพราะมนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 
เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เราเป็นคนมีสติมีปัญญานะ ถ้ามนัของอาศยัก็อาศยั เวลามาบวชเป็น
พระๆ บริขาร ๘ แล้วบริขาร ๘ มนัก็วดัวฒุิภาวะ วดัอ านาจวาสนาของคน  

ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ครูบาอาจารย์ที่มีวาสนานะ มนัอดุมสมบูรณ์ มนัผ่าน ผ่านวิกฤติ
ใดๆ ทัง้สิน้ 

เวลาทคุตะเข็ญใจไม่เคยมี ไม่เคยเป็น ไม่เคยได้ แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาของเขา มี
สติปัญญาของเขา เขาก็ไม่ดิน้รน ไม่ขวนขวายโกงตาชัง่ 

ธรรมตาชัง่ ธรรมถ้าเป็นจริง เห็นไหม ศีล เราเคารพในศีล ถ้าเราไม่โกง ไม่โกงตาชัง่ เรา
มีมาตรฐาน ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ศึกษาจบมา ๙ ประโยค แล้วใช้สิ่งนัน้เข้าเพ่ือ
ประโยชน์กบัหวัใจของตนอย่างไร เผยแผ่ธรรม สอนแต่คนอ่ืน สอนตวัเองไม่ได้ 

เวลาจะสอนคนอื่นนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราไง ให้ฝึกหดัปฏิบตัิ
ของตนให้ได้ก่อน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของตนได้ก่อนไง จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่ง 
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ใจดวงนีไ้ม่มีประสบการณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ใจดวงนีจ้ะฝึกหดัปฏิบตัิโดยอภิญญา โดย
ความเห็นของสญัญาอารมณ์ต่างๆ มนัเป็นเร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นเร่ืองโลก จินตนาการ
ได้ทัง้นัน้ แล้วมนัก็อยู่ที่เชาวน์ปัญญาของคน ถ้าเป็นทางโลก นัน่ ๑๘ มงกุฎทัง้นัน้น่ะ ๑๘ 
มงกุฎเพราะอะไร เพราะมนัโกงตวัเองไง นี่กิเลสมนัคดมนัโกงแล้ว 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา ธรรมตาชัง่ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็น
มาตรฐาน ไม่ก้าวล่วงเด็ดขาด มนัเคารพบูชา 

เราเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราอยากมีสติ เราอยากจะมีสมาธิ เราอยากจะมีภาวนามย
ปัญญา 

ปัญญาที่เราใช้กนัอยู่นีม้นัเป็นบุญและบาปของแต่ละบุคคล จริตนิสยั สายพนัธุ์ของแต่
ละบุคคล เพราะอะไร โทสจริต โมหจริต โลภจริต มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของตน เวลามนัเป็นจริต
เป็นนิสยัของตน มนัเกิดจากเวรจากกรรมของสตัว์ แล้วจะเกิดจากเวรจากกรรมของสตัว์ เรา
เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง ถ้ามีอ านาจวาสนา เราก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน มนัสะเทือนใจ มนัเห็นแล้วว่านี่
ทางออก 

เวลาเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วมนัจะเร่ิมต้นที่ไหน ท่ามกลางที่ไหน แล้วจะ
สิน้สดุที่ไหน 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่านปรารถนาเป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาลด้วย หลวงปู่ เสาร์ปรารถนาเป็นพระปัจเจก
พทุธเจ้า ถึงเวลาแล้วด้วยสติด้วยปัญญาของท่านไง 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ไง “กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่” 
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แล้วกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนามนัก็มีอยู่ทัว่โลกอยู่แล้ว พระพทุธศาสนา มีแว่น
แคว้นต่างๆ ตัง้แต่เกิดขึน้แล้ว แล้วล่วงเลยไปมากมาย แต่ถึงเวลาแล้ว เวลาหลวงปู่ เสาร์ท่าน
เกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาเป็นมนษุย์ กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 

ถ้ามนัเจริญ มนัเจริญด้วยข้อวตัรปฏิบตัิ เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ วิมตุติสขุๆ 
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สมบูรณ์แบบไง 

สมบูรณ์แบบโดยธรรมและวินยั สมบูรณ์แบบโดยวฒันธรรมประเพณี แต่ข้อเท็จจริงอยู่
ที่ไหน 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา หลวงปู่ มัน่ท่านถงึมาฝึกหดัปฏิบตัิของท่านไง เพราะด้วย
อ านาจวาสนาของท่าน ท่านถึงฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาๆ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัจะเป็นข้อเทจ็จริงทีไ่หนล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ถ้ารือ้
หวัใจของสตัว์โลก มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ สงบแล้วก็เสื่อม เจริญแล้วเสื่อมๆ เพราะมนัเป็น
ข้อเท็จจริง มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัมีของมนัอยู่โดยธรรมชาติ 

แต่ถ้าคนมีวาสนา เขาท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

เร่ิมต้นตัง้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค 

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง ความสขุ ความร่ืนเริง ความสงบสขุในสงัคม นี่กามสขุลัลิกานโุยค 
เวลาทกุข์จนเข็ญใจ มีความทกุข์ความยากต่างๆ อตัตกิลมถานโุยค แล้วทางสายกลางมนัอยู่
ไหนล่ะ 
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ทางสายกลาง ทางสายกลางเรามาบวชเป็นพระ เราเป็นนกัประพฤติปฏิบตัิไง เราจะ
หาทางสายกลางของเราๆ เราท าความสงบของใจเข้ามาโดยที่ว่าธรรมตาชัง่ให้มีมาตรฐาน ให้
มีสจัจะความจริงตามธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ตามความ
พอใจของตน 

ถ้าตามความพอใจของตน กิเลสมนัขีโ้กง แต่มนัมีวาสนาไปเชื่อมนัไง ไปเชื่อมนัก็อยู่ที่
การกระท าเรานี่แหละ อยู่ที่วาสนาของคนไง 

แต่ถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เชื่อ ไม่เชื่อแล้วนะ ต้องหาผู้ รู้จริงเป็นที่ศึกษา
ค้นคว้าด้วย 

ศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกมนัมีอยู่แล้วในตู้ หนงัสือมนัก็มี แล้วยิ่ง
ศึกษามากเท่าไรมนัยิง่ออกนอกลู่นอกทาง ออกนอกลู่นอกทางเพราะจิตมนัส่งออก จิตมนั
ส่งออกๆ ไง 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ธรรมตาชัง่ ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ มนั
ส่งออกไหม 

มนัส่งเข้าหากิเลส ถ้าจิตสงบแล้วมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง มนัคนละลกัษณะ คนละระดบักนัไง สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ ถ้าสมาธิ
แก้กิเลสไม่ได้ ถ้ามนัเกิดปัญญา มนัจะเกิดปัญญาอย่างไร ถ้าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ เราก็ใช้
ปัญญาของเรา เห็นไหม 

กิเลสมนัขีโ้กง มนัโกงโดยโลกียปัญญา มนัโกง เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็น
มนษุย์ มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ แต่อริยทรัพย์นีม้นัมอีวิชชาครอบง ามนัอยู่ไง มนัมีอวิชชา มี
พญามารเป็นเจ้าวฏัจกัรไง แล้วเวลาถ้ามนัรู้มนัเห็น นัน่ล่ะสมทุยัมนัเจือปนมาไง สมมุยัมนัเจือ
ปนมาโดยข้อเท็จจริง 

สิ่งที่มนัเกิดมากบัจิต จิตที่มีพญามารไปเกิดเป็นพรหมก็พรหมมีกิเลส จิตที่มีพญามาร
ไปเกิดเป็นเทวดา เทวดาก็มีกิเลส จิตที่มีพญามารมาเกิดเป็นคนก็คนมีกิเลส 
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แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเขาเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ เวลาเขาเวียน
ว่ายตายเกิดในวฎัฏะ เวลามีพญามาร เวลาเกิด พรหมเกิดบนสทุสัสา สทุสัสี พรหม ๕ ชัน้ แล้ว
ถ้าพรหมปถชุนล่ะ พรหมปถุชุนก็พรหมมีพญามารไง 

แต่ถ้าพรหมพระอนาคาม ีแต่ถ้าเป็นเทวดา เทวดาเป็นพระสกิทาคาม ีพระโสดาบนั นัน่
เพราะว่าเขาเกิดเป็นมนษุย์แล้วเขาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วจิตใจของเขา เขาช าระล้างโดย
ข้อเท็จจริงของเขา ถ้าช าระล้างโดยข้อเทจ็จริงของเขา ถ้าเขาไม่สิน้กิเลส เขาก็ยงัเวียนว่ายตาย
เกิด เพราะในพรหม ในเทวดา ก็มีพรหมอริยบุคคล เวลาเกิดเป็นเทวดาก็มีเทวดาอริยบุคคล 
ถ้าไม่ถึงสิน้กเิลสไง 

นี่วิธีการประพฤติปฏิบตัิไง ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง ไม่ให้กิเลสมนัคดโกง ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงไง นี่ถ้ามีครูบาอาจารย ์

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม เวลาถ้ามีดวงตาเห็นธรรม เขาเรียกพาดกระแส ถ้าพาดกระแสแล้วนะ 
ไว้วางใจได้ 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ไง จิต
เสื่อมหมดเลย เร่ิมต้นตัง้แต่ท าสมัมาสมาธิที่จกัรราช พรรษาที่ ๘ ออกฝึกหดัปฏิบตัิ เวลามนั
เจริญแล้วเสื่อมๆ ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง นี่ท าสมัมาสมาธิไง 

แล้วถ้ากิเลสมนัขีโ้กงนะ ธรรมตาชัง่มนัไม่มีมาตรฐานของมนั แตน่ี่มนัม ี มนัมีเพราะ
อะไร เพราะมนัสขุมนัทกุข์ในหวัใจไง เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ๆ 

มหา ถ้าจิตมนัเสื่อม ไม่ต้องไปขวนขวาย ไม่ต้องไปดิน้รน 

พอเราจิตมนัเสื่อมก็ แหม! จะดิน้รนขวนขวาย 

แต่เวลาครูบาอาจารย ์หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัมิาก่อนไง มนัเคยเจริญแล้วเสื่อม 
มนัเป็นข้อเท็จจริงไปโดยธรรมชาติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัแน่นอนของมนัอยู่แล้ว มนัไม่มี
อะไรคงที่ของมนัหรอก 
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มนัดีเพราะความเพียร ดีเพราะมีสติปัญญา ดีเพราะการกระท า แต่ความดีเพราะความ
เพียร ดีเพราะการกระท า นี่ลงทนุลงแรงไปเท่าไร แล้วดแูลรักษาอย่างไร ถ้าดแูลรักษาไม่เป็น 
เสื่อมหมด เวลาเสื่อมแล้วมนัก็ต้องพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ได้ไง 

ฉะนัน้ เวลามีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าของท่านมาก่อน ท่านก็รู้ 
เพราะนี่แหละถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ถ้ามนัสงบแล้วมนัก็สงบด้วยข้อวตัรปฏิบตัิ สงบด้วย
ความเพียร แล้วด้วยความเพียรแล้ว ถ้ามนัวิปัสสนาไม่เป็น มนัสงูสดุได้แค่นี ้สมาธิคือสมาธิไง 
แล้วถ้ามนัเสื่อมแล้วจะฟืน้ฟูมาได้อย่างไร 

ถ้าฟืน้ฟูมาแล้วนะ ให้บริกรรมไว้ๆ เพราะค าบริกรรมคือเหต ุ ถ้าใครมีเหตุ เห็นไหม ไม่
คดไม่โกง ธรรมตาชัง่มนัเป็นมาตรฐาน มนัเป็นข้อเท็จจริง แต่คนจะท าได้จริงหรือไม่ได้ 

แล้วท าได้แล้วมนัเป็นส้มหล่น มนัเป็นธรรมเพราะว่ามนัเป็นการสมดลุพอดี แต่เรายงัไม่
มีความสามารถ เราไม่ละเอียดรอบคอบ คือเราไม่เคยเห็นว่ามนัเจริญและมนัเสื่อมอย่างไร 
เสื่อมแล้วเราจะฟืน้ฟูอย่างไร เพราะเราฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอกว่า ให้มีค าบริกรรมพทุโธๆๆ ไว้ 

ท่านก็บอกว่า พทุโธแล้วมนักลบัมาจริงๆ พอกลบัมาจริงๆ อยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
คอยควบคมุ คอยเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรไง เวลาท่านพิจารณาของท่าน จิตสงบแล้วเห็นเวทนา นัง่
สมาธิแล้วพิจารณาเวทนา พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ถงึเวลาแล้วเวทนาสกัเวทนา เวทนาไม่ใช่
ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่เวทนา เวลาเวทนามนัขาด ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่เลย 

“เออ! มนัต้องอย่างนีสิ้ จิตมนัไม่เกิด ๕ อตัภาพ ๖ อตัภาพ มนัเกิด มนัต้องอย่างนีสิ้” 

พาดกระแส พาดกระแสแล้วพยายามปลกุปล า้ พยายามส่งเสริมๆ ไง นี่ถ้ามนัมี
มาตรฐานของมนั พาดกระแส ถ้าพาดกระแสแล้วอย่างไรมนักไ็ว้วางใจได้ มนัก็ปล่อย มนัมี
ความพอใจได้ 

แต่ถ้ามนัไม่พาดกระแส มนัไม่มีมาตรฐานของมนั กิเลสมนัขีโ้กงๆ แล้วขีโ้กง เอาอะไร
มาโกง ก็เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาโกง “มนัเป็นธรรมๆ” 
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เป็นตรงไหน ถ้ามนัเป็นธรรมๆ กลวัอะไร ความเป็นธรรมนะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรม
ทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา ใช่ มนัเป็นอนตัตา เป็นอนตัตาอย่างไร เพราะเรารู้เราเห็นนี่ไง ท า
สมาธิมนัก็มีความสขุความสงบ แล้วถ้าท าสมาธิให้มันเป็นสมาธิตามความเป็นจริง ท าสมาธิ
ตามความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

ไปรือ้กนัที่ไหน 

ดสูิ เวลาโรงฆ่าสตัว์ เขาขนเข้าไปมากมาย ไปจบลงที่โรงฆ่าสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้
สตัว์อย่างนัน้ใช่ไหม ไปที่โรงฆ่าสตัว์ ฆ่าแล้วเอาเนือ้มาเป็นอาหาร 

นี่เหมือนกนั เราเกิดแล้วตายๆ แล้วใครเกิดแล้วก็ตายล่ะ 

มนษุย์เขาไม่กินกนั เขาเผา เขาฝัง แต่จิตมนัไปไหน ฉะนัน้ เวลาจิตมนัไปไหนนี่ส าคญั
มาก ส าคญัเพราะว่าตายแล้วไปไหน ตายแล้วลงนรกหรือไปสวรรค์ ตายแล้วไปเกิดที่ไหน 

นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 
ถ้ารือ้หวัใจของสตัว์โลก ผู้ที่จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิให้ท าสมัมาสมาธิ
ขึน้มา ถ้าท าสมัมาสมาธิโดยข้อเท็จจริงขึน้มามนัรู้เลย ไอ้นี่แหละตวัเป็นตวัตาย เวลาตวัเป็นตวั
ตาย ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัจะเร่ิมพิสจูน์แล้ว พิสจูน์ตาชัง่ของตน ธรรม
ตาชัง่ๆ 

โดยมาตรฐานของมนั เวลาคนที่เขามีท าผิดทางกฎหมาย เวลาเขาโดนเจ้าหน้าทีจ่บั
แล้ว เขาสอบสวนแล้วเขาส่งฟ้องศาล ถ้าศาลนัน้ ในศาลทางโลก โดยข้อเท็จจริงส่วนใหญ่แล้ว
เขาก็ตดัสินตามส านวน ทีนีพ้อตามส านวนขึน้ไปแล้ว ตามส านวน มนัก็มีทนาย มีการโต้แย้ง 

เวลาถ้าเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงล่ะ ใครเป็นทนาย 
ใครเป็นศาล เวลาข้อเท็จจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จติที่เป็นสมัมาสมาธิมีมาตรฐาน ไม่เอนไม่
เอียง ไม่เข้าข้างใคร ไม่เออออห่อหมก 

ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมโดยความเหลวไหล เป็นธรรมโดยกิเลสที่มนัปลิน้มนัปล้อน 
กิเลสมนัโกง กิเลสมนัโกง มนัโกง 
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ทางโลก ทางสงัคม ในทางธุรกิจ เขาโกงตาชัง่กนัน่ะ โกงตาชัง่ มนัโกงผลประโยชน์ มนั
โกงสิ่งที่เขาควรได้ตามที่ข้อตกลงนัน้ เขายงัรับกนัไม่ได้ อนันัน้เป็นโกงจากภยัสงัคม จากสงัคม 
จากการภาคธุรกจิในความเป็นอยู่ของมนษุย์ 

มนษุย์เป็นผู้มีอ านาจวาสนา เรามาบวชเป็นพระ เรามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะหา
สจัจะความจริงในหวัใจของตน เวลาจะคดจะโกงขึน้มา ใครคดใครโกง ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศล 
เราก็สร้างคณุงามความดีของเรา ถ้ามีศรัทธาความเชือ่ขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 
ให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา แล้วเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มามนัอยู่ที่วาสนาของคน 

กุสลา ธมฺมา กุสลา ธมฺมา ใครท ามามากน้อยขนาดไหน ใครท าประพฤติปฏิบตัิอย่างไร 
ถ้ามนัตรงจริตตรงนิสยั แล้วเป็นธรรมตาชัง่ให้มนัเป็นข้อเท็จจริง เราไม่ให้กิเลสมาคดมาโกง 

กิเลสมนัคือใคร 

กิเลสคือความไม่รู้ กิเลสคือไม่มีความซื่อสตัย์ กิเลสคือความไม่เป็นสภุาพบุรุษของ
ตนเอง 

ถ้าเป็นสภุาพบุรุษ ถามสิว่า ไอ้ที่ท านีจ่ริงหรือ ไอ้ที่มีอยู่นี่เป็นจริงหรือ จนิตนาการของ
คนร้อยแปดพนัเก้า มีอ านาจวาสนาเท่านีใ้ช่ไหม ให้กิเลสมนัโกงตวัเองอยู่นัน่ 

เวลาสงัคมเขาโกงกนั เขามีผู้เสียหาย มีผู้ได้ผลประโยชน์ เวลากเิลสมนัโกงตวัเอง ใคร
เป็นคนเสียหาย แล้วใครเป็นคนโกง ไม่เห็นน่ะ 

แล้วไม่ใช่โกงธรรมดานะ เวลาโกงเสร็จแล้วยงัจะว่า ฉันเป็นสภุาพบุรุษ ฉันท าแล้วมนั
เป็นมรรคเป็นผล 

มนัพลิกไปนู่นเลย ส่งออก ออกไปสู่ความว่างเปล่า ออกไปสู่สิ่งใดที่ไม่เป็นชิน้เป็นอนั 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านให้ฝึกหดัปฏิบตัิ เหน็ไหม ธรรมตาชัง่ ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจัมีหนึง่เดียวเท่านัน้ มนัมีมาตรฐานเดียว 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่นะ ท่านพิจารณาของท่าน ท่านคอยคุ้มครองดแูล 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปแล้ว 
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ท่านเจ้าคณุจูม ธรรมเจดีย์ ท่านเป็นอปัุชฌาย์บวชให้ด้วย แล้วท่านเอาพระกรรมฐาน 
เอาครอบครัวกรรมฐานให้มาสอบสวนกนัๆ เวลาปฏิบตัิธรรม อริยสจัมีหนึ่งเดียว มนัลงกนั มนั
เหมือนกนั มนัเป็นอนัเดียวกนั 

เว้นไว้แต่ธรรมตาชัง่ของผู้ทีย่งัไม่สะอาดบริสทุธ์ิไง มนัไปไม่ถึงไง ความไปไม่ถึง แค่นีส้ิน้
แล้ว 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาสนทนาธรรมไง “อุ๊ยตาย” 

อุ๊ยตาย แสดงว่า คนรู้กบัคนไม่รู้ 

ธรรมตาชัง่ อริยสจัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ ความเป็นหนึง่เดียว 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัล่อมนัลวง มนัทะลวงไส้เรานัน่น่ะ ใครท า ไป
โทษใครไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ 

สปัปายะ ๔ มีครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม หนึ่ง ท่านชี ้ท่านบอก 

ไอ้เราเมินหน้าหนีเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะว่ากิเลสมนัขีโ้กงไง โกงตวัเอง โกงใจของตน 
ทัง้ๆ ที่มนักเ็ป็นพญามารอยู่โดยดัง้เดิมอยู่แล้ว ถ้ามนัเป็นพญามารอยู่โดยดัง้เดิมอยู่แล้ว เวลา
เราฝึกหดัปฏิบตัิ กิเลสนีต้วัร้ายนกั บีบบีส้ีไฟปลิน้ปล้อนท าให้ล้มลกุคลกุคลาน ไม่มีใครท าร้าย
เราเลย 

ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มามนัจะย้อนกลบัมาที่เราเลย ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ มนัเป็นอย่างนี ้
เพราะเราท ามา ถ้าเราท ามาแล้ว เราจะไปทกุข์ร้อนอะไรกบัใคร เพราะอะไร เพราะถ้าเราท ามา 
นัน้คือกิเลสของเรา นัน้คือตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั 

มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 

มโน ใจอนันัน้ ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัสมัผสักบัอะไร ความสมัผสันัน้เชื่อได้อย่างไร ถ้า
ความเชื่อนัน้นะ นี่มนัตาชัง่ของใคร กิเลสหลอกทัง้นัน้ แล้วกิเลสหลอกทัง้นัน้ เชื่อด้วยนะ แล้ว
เชื่อแล้วแว้งกดัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย มนัแว้งกดัด้วยกิเลสในใจของ
ตน ไอ้นู่นก็ไม่ใช่ ไอ้นี่ก็ไม่ใช่ แตไ่อ้ถ้ากิเลสอย่างนีใ้ช ่
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มาตรฐานธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีหนึ่งเดียว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้า
มนัเห็นนะ ปัญญามนัจะเกิดแล้ว แล้วถ้าปัญญามนัเกิด เกิดภาวนามยปัญญา อ๋อ! สมาธิแก้
กิเลสไม่ได้จริงๆ ไอ้ที่ท าเกือบตาย ท าสมาธิน่ะ มนัโดยข้อเท็จจริง 

การฝึกงานๆ คนฝึกงานเร่ิมต้นที่ท างานไม่เป็นมนัก็ยากล าบากนิดหนึ่ง แต่พอฝึกงานๆ 
เพราะความยากล าบากอนันัน้ แล้วเราตัง้ใจท าของเราอนันัน้ สิ่งใดที่มนัผิดพลาดไป เราก็
แก้ไข เราก็แก้ไขของเรา ถ้างานเราเข้ารูปเข้ารอย เราก็ท างานเป็น พอท างานเป็นแล้ว เราก็
ดแูลหวัใจของเรา เราจะฝึกงานอะไร เราจะท างานสิ่งใดขึน้มา ถ้าคนมนัไม่เคยงาน เห็นไหม 

แต่คนที่เขาเคย ชาวไร่ชาวนาของเขา เขาท ามาตัง้แต่เด็กตัง้แต่น้อย เขาเกิดมาพ่อแม่
เขาท าอยู่แล้ว เขาช่วยพ่อแม่มาตัง้แต่เด็ก เวลาเขาท าแทนพ่อแม่ ท าแทนได้เลย แล้วท าแทน
พ่อแทนแมไ่ด้แล้ว ไอ้ประสบการณ์ของเขามากมายมหาศาล นัน่น่ะชาวไร่ชาวนา เขาเป็น
อาชีพของเขา เขาท ามาตัง้แต่เล็กแต่น้อย เวลาโตขึน้มา เขาก็ท าเป็นอาชีพของเขา 

ไอ้เราฝึกหดัๆ เหน็ไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ เทวดา อินทร์ พรหมเป็นพระอรหนัต์ แสดงธรรม 
แสดงธรรมที ลกูศิษย์ของพระสารีบุตร พระโมคคลัลาเป็น ๕๐๐–๖๐๐ เป็นพระอรหนัต์ๆ นะ 
ไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้องก็เป็นพระอรหนัต์ นี่เวลาแสดงธรรมไง 

แสดงธรรมแล้ว ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยหวัใจของเขา เขาฝึกหดัตามความเป็นจริงของเขา 
ถ้าเป็นความจริงของเขา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุๆ เอหิภิกข ุบวชให้เอง สอนเอง 
เป็นพระอรหนัต์เลย นี่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงๆ 

การฝึกงานไง เราก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรานะ เราท า
โดยข้อเท็จจริงของเรา แล้วถ้ามนัจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเรา ถ้าเป็นจริตเป็นนิสยัของเรา ถ้า
เราท าอย่างอ่ืนไปมนักไ็ม่สงบไง ถ้าเราท าอย่างอ่ืนไปมนัก็ไม่เกิดภาวนามยปัญญาไง เพราะ
อะไร ก็เพราะกเิลสของเรามนัปลิน้มนัปล้อน มนัคิดมนัคดมนัโกงอยู่นัน่น่ะ 



ธรรมตาชัง่ ๒๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ทางสงัคมเวลาเขาโกง โกงแล้วเขาชัง่เลย เพราะจากที่ไหน น า้หนกัขาดไปเท่าไร ใคร
เป็นผู้ชัง่ให้ เขาต้องติดตามไปถึงว่าตาชัง่ของใคร กระทรวงพาณิชย์เขาต้องมาวดัเลยว่า ตาชัง่
นีม้นัมีการแก้ไข ตาชัง่นีจ้ านวนมนัไม่เท่ากบัมาตรฐาน เขาแก้ของเขา 

ไอ้เรา กิเลสมนัคดมนัโกง ธรรมตาชัง่มนัไม่ได้มาตรฐานด้วยธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัอ้างมนัอิง แล้วมนัเป็นจริงหรือไม่เป็น
จริงล่ะ 

ถ้ามนัเป็นจริง แล้วใครเป็นคนท า ถ้ามนัเป็นจริง อริยสจัมีหนึ่งเดียว 

จิตมนัสงบ อืม! มนัสงบ แล้วพอสงบ ติดสมาธิ “โอ๋ย! นิพพานๆ” พอมนัฟืน้ฟู มนัฝึกหดั 
มนัปฏิบตัิ โอ้! เป็นสมาธิแล้วก็เสื่อม เสื่อมแล้วพอมาท าอีกแล้วมนัก็ทะลทุะลวงไปคิดว่ามนั
เป็นธรรมไง มนัไม่มีมาตรฐาน กเิลสมนัพลิกมนัแพลงไง กิเลสมนัขีโ้กง แล้วมนักจ็ูงจมกูจิต จงู
จมกูความรู้สึกนึกคิดว่าอนันัน้เป็นธรรมๆ กิเลสมนัจงูจมกู แล้วมนัก็ลากของมนัไปไง 

แล้วมีครูบาอาจารย์ ท่านก็เบรกแล้วเบรกอีกนะ 

เราก็บอกว่า โอ๋ย! เหมือนกนัๆ 

เหมือนกิเลส กิเลสมนัเอาไปต้มย ากินหมดแล้วมนัยงัไม่รู้ว่าอนันัน้กิเลสมนัพาไป เวลา
กิเลสมนัคดมนัโกง ไม่ทนั 

เวลาประพฤติปฏิบตัิที่ล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ กิเลสเราทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ ถ้ากเิลสของเรา
แล้วนะ ถ้ามีสติมีปัญญา เราต้องตัง้สติแล้ว ท าไมมนัเป็นแบบนี ้ แต่ถ้ามนัเป็นแบบนี ้ ถ้าเรามี
สติมีปัญญาขึน้มา เราจะละเอียดรอบคอบมากขึน้ ถ้าละเอียดรอบคอบมากขึน้นะ ให้ควบคมุ 
ให้เท่าทนักเิลสในใจของตน 

พอเท่าทนักิเลสในใจของตนนะ เราอยู่ในหมู่พระปฏบิตัิ ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะ
บอกว่า ท าไมมนัโง่อย่างนี ้ท าไม่มนัโง่ โง่จริงๆ 
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แล้วไม่ต้องไปโง่กบัใคร โง่กบักิเลสเรานี่แหละ โง่กบัความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ คาดไม่ถงึๆ 
คาดจิตตวัเองไม่ได้ รู้เท่าทนัพทุธะไม่ได้ รู้เท่าทนัอารมณ์ให้กิเลสมนัคดมนัโกง มนับิดมนัพลิว้ 
มนัชกัลากไป 

แต่ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริง หมายความว่า เราท าเท่าทนักิเลส พอเราเท่าทนัมนันะ 
กิเลสมนัอายธรรมะ อายศีล อายสมาธิ อายปัญญา อายสจัจะความจริงของหวัใจของเราที่ตัง้
มัน่ แล้วความเพียรชอบวิริยอตุสาหะมีการกระท า 

แล้วถ้ามนัสงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สมัมาสมาธิเป็นสมัมาสมาธิ แล้วถ้า
ยงัฝึกหดัไม่ได้ มนัเสื่อมไป เราก็ฟืน้ฟู เราก็มีการกระท าของเราขึน้มาให้มนัเป็นมาตรฐานไง 
ธรรมตาชัง่มีมาตรฐานไง พอมีมาตรฐาน เราก็ท าความสงบให้เราได้มากขึน้ พอถ้าเราน้อมไป
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้วฝึกหดั ฝึกหดัวิปัสสนาอ่อนๆ 
อ่อนๆ อ่อนๆ คือหน่อพทุธะ หน่อพทุธะคือหวัใจ 

คนเกิดมามีกายกบัใจๆ ใจที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ใจที่มนัมีกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม จะเกิดนรกเอวจี มาเกิดเป็นมนษุย์ มนัก็มี
อวิชชา มนัก็มีพญามารนัน่น่ะ นี่สิ่งทีก่ายกบัใจๆ นี ้

แล้วเราฝึกหดั เราเป็นมนษุย์ เราก็มีกายกบัใจๆ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ ถ้าคนท าอปัปนาสมาธิคือรวมใหญ่ ถ้ารวมใหญ่แล้วมนัจะรู้เลยว่า เวลาถ้ามนัเป็นสมาธิ 
มนัทิง้ร่างกายนีห้มดเลย มนัสกัแต่ว่าปรากฏ มนัไม่รบัรู้กายเลย จิตมนัเป็นจิตล้วนๆ กายก็เป็น
กายล้วนๆ เลย ไม่ปรากฏคือไม่รับรู้เร่ืองของกายนีเ้ลย แล้วเวลาคลายออกมาเป็นอปุจาระ มนั
รับรู้อะไร มนัรู้ว่าสมาธิมนัเป็นอย่างไร 

แต่ถ้ามนัไม่รู้ พอมนัเป็นสมาธิ “นิพพาน” ติดสมาธิไง 

ฉะนัน้ เวลาท าสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัถึงจะรู้ได้ว่า อ๋อ! สมาธิแก้กิเลสไม่ได้
จริงๆ ไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้หรอก แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ กิเลสมนัคดมนัโกง มนัโกงตวัเอง 
โกงชีวิต โกงมรรคผล โกงสิ่งทีจ่ะเป็นบุคคล ๔ คู่ 
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แต่ถ้ามนัเดินตามความเป็นจริง มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เออ! 
ภาวนามยปัญญามนัเป็นแบบนี ้

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านฝึกหดัปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน ทัง้ๆ ที่ว่า
หลวงปู่ มัน่ท่านมีอ านาจวาสนาบารมีขนาดนัน้น่ะ แล้วถ้าไม่ละเอียดไม่รอบคอบ มนัจะเดิน
ก้าวหน้าขึน้มาได้อย่างไร ถ้ามนัจะละเอียดรอบคอบ มนัมีการกระท า แล้วจิตตภาวนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ สตัว์คือจิตตะ จิตที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ๓ โลกธาต ุตัง้แต่พรหม ตัง้แต่
เทวดา ตัง้แต่มนษุย์ แล้วแผ่เมตตาให้กบัสตัว์นรก เพราะพวกนัน้เขาภาวนาไม่ได้หรอก เขาเอา
ชีวิตรอดจากไฟนรก เขาเอาชีวิตรอดจากขมุนรก มนัยงัเอาชีวิตรอดได้แทบทกุข์แสนเข็ญ แต่ไม่
ตายจนกว่าจะหมดเวรหมดกรรม 

นี่ ๓ โลกธาต ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของ
สตัว์โลก 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเรายงั
หาหวัใจของเราไม่เจอ เรายงัท าความสงบของใจของเราไม่ได้ ถ้าท าความสงบของใจให้ได้ 
ธรรมตาชัง่มนัมีมาตรฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามนัไม่มีมาตรฐาน ก็กิเลสมนัคดมนัโกง มนัคดมนัโกง มนัส่งออก จินตนาการไปบ้า
บอคอแตก บรรลธุรรมโดยพร ่าเพ้อ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย เวลาจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 
มนัเข้าใจหมดน่ะ เออ! สมาธิแก้กิเลสไม่ได้จริงๆ 

แต่ถ้ากิเลสมนัคดมนัโกงนะ มนัว่านิพพาน ติดสมาธิ 

ติดสมาธิก็ต้องแก้ ท าสมาธิไม่เป็นเลยก็ไม่มีสมาธิ มีแต่อารมณ์ อารมณ์ว่างๆๆ อารมณ์
อะไร แต่ถ้าเป็นสมาธิ จิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงั ถ้าจิตไม่ตัง้มัน่ มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้อย่างไร 

คนไม่แข็งแรงมนัจะลกุเดินลกุนัง่ได้อย่างไร คนไม่แข็งแรงจะท ากจิวตัรประจ าตวัเองก็
ท าไม่ได้ คนที่แข็งแรงท ากจิของตนเสร็จแล้วจะท ากิจของสงัคม จะท ากจิของหมู่โลก จะเป็น
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รัฐบุรุษ ถ้าร่างกายเขาแข็งแรงแล้วจิตใจเขาเข้มแข็ง เขาท าของเขาเป็นประโยชน์ของเขา ถ้า
จิตใจมนัตัง้มัน่ไม่ได้ มนัไม่มีมาตรฐาน แล้วมนัจะไปท าอะไร 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ องค์ใดบ้างที่ไม่รู้ว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีหรอก เพราะ
อะไร เพราะเวลาคนที่ไม่มีมาตรฐานเขาติดสมาธิเขาไง เขาติดสมาธิเขา แล้วเขาว่านัน่คือ
นิพพาน ถ้าเขาติดสมาธิเขา เขาว่านิพพาน มนัถึงไม่มีบุคคล ๔ คู่ไง มนัถึงไม่มีโสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ ไง 

มรรค ๔ การกระท าของเหต ุ วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ วงรอบของมรรค 
วงรอบ ๑๒ สจัจญาณ กจิจญาณ มีกิจจญาณ มีสจัจญาณ มีการกระท าวงรอบของปัญญา 
วงรอบของวิปัสสนา มนัมีวงรอบของมนั มนัสมจุเฉทปหาน มนัเป็นวงรอบๆ ของมนั มนัถงึมี
บุคคล ๔ คู่ 

แล้วถ้าติดสมาธิ มนัไม่มีการกระท าอะไรเลย มนัติดสมาธิ มนัว่าสมาธิคือนิพพาน พวก
เราไม่ต้องมีขณะก็ได้ 

เพราะวงรอบ สจัจญาณ กจิจญาณ กตญาณ วงรอบ ๑๒ สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัทกุข์ 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธด้วยมรรค ๘ อริยสจัไง จตินีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจัไง ถ้าจิตนีม้นั
กลัน่ออกมาจากอริยสจั กิเลสมนัโกงไม่ได้ 

กิเลสมนัหน้าด้าน แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิธรรม แล้วเราฝึกหดัโดยข้อเท็จจริงของเราขึน้มา 
ถ้าฝึกหดัโดยข้อเท็จจริงของเราขึน้มา มนัถึงเห็นชดัๆ ว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่สมาธิเป็นองค์
มรรคองค์หนึ่งในมรรค ๘ ไม่มีสมัมาสมาธิ จะเกิดด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบขึน้มาไม่ได้ 

เพราะกิเลสมนัขีโ้กง ท าสมาธิได้มนัก็ติดสมาธิไง ติดสมาธิคือมิจฉา มิจฉาสมาธิว่านัน่
เป็นมรรคเป็นผล แล้วท าอารมณ์ได้รอบหนึ่งก็ว่าเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ท าอารมณ์รอบที่ ๒ มนัก็ว่า
เป็นบุคคลคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

อยู่กบัหลวงตาพระมหาบวันะ ท่านพดูถึงพระนะ “ท าไมไอ้นี่มนับรรลธุรรมวนัละหลาย
รอบเหลือเกิน” ท่านพดูแซวพระเล่นเลย “วนันีบ้รรลธุรรมกี่รอบ บรรลธุรรมกี่หน” 
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ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นครูบาอาจารย์ที่แท้จริง เพราะสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน สมถกร
รมฐาน ท าความสงบของใจตวัเองไม่ได้มนัไม่มีมาตรฐาน แล้วกิเลสก็มนัคดมนัโกงไง มนัไม่ใช่
ธรรมตาชัง่ ธรรมตาชัง่ตัง้แต่ปถุชุน กลัยาณชน มนัฝึกหดัปฏิบตัิเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ค าว่า “ปถุชุนและกลัยาณชน” ผู้ที่ท าสมาธิได้ยากคือปถุชุนคนหนา รูป รส กลิ่น เสียง
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

เป็นพวงดอกไม้ คือยกยอปอปัน้ตนเองอยู่อย่างนัน้ เสริมแต่กิเลสในใจของตน 

เป็นบ่วงของมาร ปฏิบตัิแล้วล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัพิจารณาของมนัไปแล้วมนัเท่าทนั มนัหยดุหมดล่ะ 
ถ้าหยดุหมดโดยสติโดยปัญญา มนัจะเป็นกลัยาณชน กลัยาณชนมนัเห็นรูป รส กลิ่น เสียงเป็น
บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร แล้วมนัเท่าทนั มนัวางได้หมดไง เสียงสกัแต่ว่าเสียง รูป
สกัแต่ว่ารูป 

รูป รส กลิ่น เสียง มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนษุย์ มนัเป็นข้อเท็จจริงของสิ่งมีชีวิต ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงของสิ่งมีชีวิต แล้วถ้ากิเลสมนัไม่ไปยไุปแหย ่มนัไม่มีบ่วงและไม่มีพวงดอกไม้ 

ถ้าบ่วงและพวงดอกไม้ นัน่น่ะกิเลสมนัคดมนัโกง แล้วถ้ากิเลสมนัคดมนัโกง มนัก็ไปติด
ที่บ่วงและพวงดอกไม้ ทัง้ยกยอปอปัน้ ทัง้บ้าบอคอแตกอยู่ในหวัใจดวงนัน้ไง แล้วมนัจะได้
อะไรล่ะ มนัก็คนหนาอยู่อย่างนัน้ไง นี่ไง กิเลสมนัคดมนัโกง 

แต่ถ้ามนัท ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัก็วาง วางมนัก็เป็นกลัยาณชน ถ้ากลัยาณชนนะ เรา
ไม่คดไม่โกง เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เราก็ฝึกหดัท าของเราให้ได้ 
ถ้ามนัท าได้แล้ว พอเป็นกลัยาณชน จิตสงบแล้วมนัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัเป็นสม
ถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงานไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก ถ้า
หวัใจของสตัว์โลก ใครท าจิตของตนเป็นสมถกรรมฐานที่เร่ิมต้นจะฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้ามนัยกขึน้
สู่วิปัสสนาได้ เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัใช้ปัญญา 
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เพราะสมาธิมนัพิจารณาไม่ได้ สมาธิรู้เฉยๆ มีความสงบสขุ แล้วถ้าเป็นสมัมาสมาธิมี
สติสมัปชญัญะ รู้ว่านี่เป็นสมาธิ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัใช้ภาวนามยปัญญา 

คนที่ภาวนาเป็น ใครบ้างไม่รู้ว่าสมาธิมนัแก้กิเลสไม่ได้ เขารู้ทกุคนน่ะ แต่ไอ้ที่ว่าติด
นัน้น่ะมนัไม่รู้ไง มนัอยู่แค่นัน้ไง กิเลสมนัคดมนัโกง มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง มนั
ส่งออก มนัจินตนาการ มนัคาดมนัหมายของมนัไง แล้วมนัก็ย ่ายีอยู่อย่างนัน้น่ะ หมนุวนอยู่กบั
อารมณ์ของตนเอง เป็นคนที่มีอ านาจวาสนาอ่อนด้อย 

คนที่มีอ านาจวาสนา สิ่งใดที่เกิดขึน้นะ ภาวนาแล้วจะทบทวน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนเลย ท าสมาธิแล้ว ถ้าเป็นสมาธิแล้วอย่าพรวดพราดออก
จากสมาธิ 

เวลาท าสมาธิแล้ว จิตสงบแล้ว จะท าอะไรก็ได้ เป็นคนพาลไง นัง่สมาธิก็กดดนัทกุข์
ยาก เวลาเป็นสมาธิก็ลกุพรวดพราด มนัก็เลยเข้าสมาธิได้ยาก ออกสมาธิได้ยาก เข้าสมาธิได้
ยาก ท าแทบไม่ได้เลย เวลาไปแล้ว เวลาออกแล้วจะเข้าอีกไม่ได้ แล้วถ้าเข้าไปอีกไม่ได้ สมถกร
รมฐานอยู่ที่ไหน เร่ิมต้นการฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นอย่างไร 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราท าความสงบของใจเข้ามา ใครเขาจะไปแบบจรวด
ดาวเทียม ไปถึงไหน เชญิเขาไป มนัเร่ืองของเขา มนักรรมของสตัว์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
เราท าของเรามาอย่างนีม้า เรามีความทกุข์ความยากในหวัใจของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของ
เราตามข้อเท็จจริงของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานีย้ิ่งใหญ่ กึง่กลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เรามีครูมีอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้ว พระอรหนัต์
ไม่ฆ่าคนหรอก พระอรหนัต์ไม่อิจฉาใครหรอก พระอรหนัต์คือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง 

พระอรหนัต์จะกลัน่แกล้งคนไม่มีหรอก พระอรหนัต์กค็ือพระอรหนัต์ เพราะพระอรหนัต์
ไม่มีกิเลส ถ้าพระอรหนัต์ไม่มีกิเลส พระอรหนัต์จะไปแกล้งใคร พระอรหนัต์จะไปบีบบีส้ีไฟใคร 
พระอรหนัต์มีแตเ่ทศนาว่าการฟาดหวักเิลส ฟาดหวัที่มนัคดมนัโกงมึงนัน่แหละ ที่มนัปลิน้มนั
ปล้อนมนัหลอกมึงนัน่แหละ 
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ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ มนัถึงเป็นข้อเท็จจริงไง ถ้าข้อเท็จจริงแล้ว 
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ที่มนัไม่ได้ ไม่เป็นไป มนัก็เพราะกิเลสเรา กเิลสเราเท่านัน้น่ะ 

ธรรมมนัมีมาตรฐานนะ ธรรมตาชัง่ๆ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
นิโรธมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ 

ถ้าเรามีสติมีปัญญา มนัทัง้ภูมิใจนะ มนัภูมิใจทีเ่ราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานะ เวลาภาคปฏิบตัิๆ เราเห็นๆ ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาพญามารสิน้ไปในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แล้วเรากเ็ห็นๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านสิน้กิเลส
แล้ววางข้อวตัรปฏิบตัิ 

ไอ้ข้อวตัรปฏิบตัินี่ แหม! มนัเป็นของยอด เป็นเคร่ืองมือ เป็นอาวธุที่เราจะฝึกหดัเรา 
แล้วเราไปรงัเกียจรงังอนมนัท าไม 

ว่าเราไปรงัเกยีจรังงอน เอ็งจะกอดกบักิเลสใช่ไหม เอ็งจะให้กเิลสมนัคดมนัโกงเอ็ง เอ็ง
ยงัไม่รู้ตวั 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมนะ ข้อวตัรปฏิบตัิที่ครูบาอาจารย์ทา่นวางไว้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ คือ
ใจมนัไม่มีที่พ่ึง ใจมนัไม่มีข้อเท็จจริงที่ให้อยู่อาศยั กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง 
มนักระทืบๆ ย ่ายีอยู่นี ่ แล้วสิ่งที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัคลายตวัออก ให้มนัเผยออกมา 
ให้มนักระจายออกไป แล้วเราฝึกหดัสติให้มนัสมบูรณ์แบบขึน้มา แล้วฝึกหดัท าความสงบของ
ใจเข้ามาให้ได้ 

ถ้าใจสงบ ท าไมเราไม่ภูมิใจบ้างล่ะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรา
โคตรภูมิใจเลย แล้วภูมิใจแล้ว กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เรารู้เราเห็น
ไง 

ถ้ามนัเป็นข่าวล ่าข่าวลือ ส่ิงที่เราไม่เห็นต าหตู าตา เราก็ยงัว่าเราจะต้องพิสจูน์ก่อน 

ไอ้นี่มนัก็เห็นต าหตู าตา แล้วครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิท่านก็สิน้กิเลสไปแล้ว แล้วเราจะมา
นัง่ให้กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนหลอกลวงเราอยู่ได้อย่างไร 
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แต่มนัก็หลอก ไม่มีอะไรยึดมัน่ถือมัน่เท่ากบักิเลสในหวัใจของสตัว์โลก น่ากลวัมาก 
แล้วเวลาจะฝึกหดั เวลาจะปฏิบตัิ เราต้องไปเผชญิหน้ากบัมนั เราต้องศึกษาค้นคว้าแล้ว
พยายามตัง้ใจท าความสงบของใจเราให้ได้ ถ้าใจสงบของเราให้ได้นะ มนัเป็นข้อเทจ็จริงไง มนั
เห็นกิเลสตวัเป็นๆ เลยล่ะ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม คนมีกายกบัใจๆ พดูปากเปียกปากแฉะ แตพ่อจิตสงบ
ขึน้มา โอ้โฮ! พทุธะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัเป็นอย่างนีเ้อง สมาธิมนัเป็นอย่างนีเ้อง 

แล้วฝึกหดัให้มีความช านาญ ช านาญในวสี แล้วถ้ามีก าลงันะ แล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง อ๋อ! กิเลสเป็นอย่างนีเ้อง แต่ยงัแก้มนัไม่ได้นะ แล้วพอกิเลสเป็นอย่างนี ้มนั
จบัได้แล้ว 

ถ้ามนัไม่รู้ไม่เห็น มนัจบัอะไรไม่ได้ มึงจะไปแก้อะไร มนัเป็นมมุกลบัที่มนัจะมาคด มนั
จะโกง คดโกง หมายความว่า มนัปลิน้ปล้อน มันพลิกแพลง หลอกลวงพทุธะเรานี่แหละ 
หลอกลวง มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มนัหลอกมโน หลอกจิตเดิมแท้นี่ แล้วจิตเดิมแท้กเ็ดิน
ตามต้อยๆๆ ไป 

แต่ถ้าเราฝึกหดับ่อยครัง้เข้าๆ ค าว่า “บ่อยครัง้” วิปัสสนาอ่อนๆ ท าให้เป็นไง สมาธิเป็น
สมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธินะ กิเลสมันปู้ยี่ปู้ย าแหลกหมดล่ะ มีสมาธิแล้วยงั
วิปัสสนาไม่เป็นอีกต่างหาก ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ อ๋อ! ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือ
ภาวนามยปัญญา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกสภุทัทะ “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มี
ผล” 

ครูบาอาจารย์ของเราบอกว่า “ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล” 

ใจดวงใดมีมรรค มนัจะมีมาตรฐาน ธรรมะตาชัง่ มนัจะมีตาชัง่ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
นิโรธ ขณะ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ อริยสจัมีหนึ่งเดียว มีหนึ่งเดียวเท่านัน้ทีเ่ราจะประพฤติปฏิบตัิ
ฝึกหดัให้มนัขึน้มาตามความเป็นจริงในหวัใจของลกูศษิย์ลกูหาพระกรรมฐาน เอวงั 


