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มีตา 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๓ กันยายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะนีเ้ป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ศึกษาค้นคว้าเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
เพราะมนัแก้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนามนัฆ่าพญามารใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ไป มนัเป็นสจัธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามีเมตตาธรรมอุ้มชูคุ้มครองด ู๓ โลกธาต ุวางธรรมและวินยันีไ้ว้ๆ 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วไม่ใช่เราเกิดเป็นมนษุย์เฉพาะ
ภพชาตินีเ้ท่านัน้ เราเคยเกิดแล้วเกิดเล่าๆๆ แตเ่ราท าของเราไม่ถงึที่สดุแห่งทกุข์ เราถงึต้องเวยีนว่าย
ในวฏัฏะต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบนันี ้

ถ้าปัจจุบนันีเ้รามีสติมีปัญญา ถ้าเราจะศึกษาค้นคว้าให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาใน
หวัใจของเรา เห็นไหม จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่งไง มนัไม่มีขดัไม่มีแย้ง ไม่มีการขดัแย้งกนักบัใคร
ใดๆ ทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นความชอบธรรมในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาท่านถงึที่สดุแห่งทกุข์ ท่าน
ไปโต้ไปแย้งใคร 
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หลวงตาพระมหาบวักบัหลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาเราอยู่กบัท่าน เวลาระลึกถงึอาจารย์ของท่าน
น า้ตาไหลทกุที หลวงปู่ เจี๊ยะนีร้่องไห้ 

ถามว่า “หลวงปู่ ร้องไห้ท าไม” 

“ร้องไห้ระลึกถงึหลวงปู่ มัน่ ท่านไม่เคยพบเคยเหน็ความเป็นอยู่อย่างนี”้ 

หลวงปู่ เจี๊ยะอปัุฏฐากมา อยู่ที่เชียงใหม่ไง ได้ปลาสร้อยตวัเล็กๆ ตวัหนึ่งอย่างกบัถกูรางวลัที ่
๑ ไม่เคยเห็นกุ้งหอยปปูลา ไม่เคยเห็น ไม่เคยรับรู้ 

หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ เวลานึกถงึหลวงปู่ มัน่ ระลึกถึงครูบาอาจารย์ของท่านนะ 
น า้ตาไหล มนัเป็นรุ่นสู่รุ่นไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๒,๐๐๐ กว่าปีอยู่แล้ว กึ่งกลางพระพทุธศาสนาเจริญ
อีกหนหนึ่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปแล้ว หลวงตาพระมหาบวั มนัเกิดคนละเวลา เกิด
คนละรุ่น แต่เวลาถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านไปขดัไป
แย้งอะไรกบัธรรมะ ธรรมและวินยัในหวัใจของหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา
อนโุมทนา อนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ มนัขดัมนัแย้งกนัตรงไหน ถ้ามนัเป็นความจริง 

ถ้ามนัไม่เป็นความจริง ไม่มีใครขดัแย้งหรอก มึงขดัแย้งตวัมึงเอง กิเลสในใจมึงนัน่แหละ มนั
ขดัมนัแย้งในใจมึงเองนัน่แหละ แล้วก็ส่งออกไง มนัมคีวามน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัมีความทกุข์ความยาก 
มนัมีการล าเอียง มนัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรม 

จะต้องยกย่องสรรเสริญกิเลสมึงใช่ไหม ธรรมและวินยัต้องก้มหวัให้กบักิเลสในหวัใจของมึง
ใช่ไหม มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้ เห็นไหม เป็นข้อเท็จจริงๆ 

เวลาข้อเท็จจริง กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญที่ไหนล่ะ 
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เจริญขึน้มา มนัเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา
นะ เราเกิดมา เวลาบวชพระ เป็นหนีเ้ป็นสินก็บวชไม่ได้ พิการก็บวชไม่ได้ ไม่สมบูรณ์แบบก็บวช
ไม่ได้ ตอนนีเ้วลาจะบวชต้องมีใบตรวจโรค โรคเอดส์บวชไม่ได้ บวชไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา อาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบ 
ถ้าสมบูรณ์แบบขึน้มาแล้วไง เวลาบวชมาแล้ว บวชมาเพ่ือเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส บวชมาแล้ว
เคารพในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่มนัเป็นสมมตุิบญัญัติทัง้สิน้ มนัไม่เป็น
ความจริงขึน้มาหรอก มนักเ็หมือนทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์นัน่น่ะ ที่ว่ามีความรู้ๆ ความรู้ๆ 

แอปเปิล มึงต้องควกัให้ ๔๐,๐๐๐–๕๐,๐๐๐ มีความรู้หรือ เขาคิดของเขามาเพ่ือ
ล้วงกระเป๋ามึงนัน่แหละ ความรู้อะไรของเอ็ง ความรู้เป็นลกูค้าเขานัน่น่ะ เขาคิดมาเพ่ือเอาเงินมึง
นัน่น่ะ แล้วเอ็งรู้อะไร 

เอาแอปเปิลนะ ไอโฟนรุ่นใหม่ ความรู้อะไรของมึง เอาของเขามา เขาล้วงตบัมึงอยู่นัน่น่ะ 
ความลบัในตวัมึงไม่มีเลย เขาเก็บข้อมลูไว้หมดแล้ว มีความรู้อะไร 

นี่ก็เหมือนกนั แหม! อริยสจั สจัจะความจริง โอ้โฮ! มรรคผลนิพพาน นอนหลบัตื่นขึน้มาเป็น
พระอรหนัต์เลย บรรลธุรรม 

บรรลทุี่ไหน บรรลโุดยกเิลสทัง้นัน้น่ะ 

เวลาต้นไม้นะ เขามีจุดมีต่อม เวลาต่อม เวลาเขาตอน เวลาเขาต่อยอด เวลาต้นไผ่มนัมีตา 
เวลาตาไผ่มนัเกิดแขนงของมนั มนัมีหมีูตา เวลามีหมีูตา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไม้แห่งมาร เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีตาไง แล้วถ้ามีตา เรารู้เราเหน็ของเรา เราเห็นมีการ
กระท า มนัมีสติมีปัญญาหรือไม่ล่ะ 

เวลาตุ๊กตา เขาปัน้มา บาร์บีต้วัเป็นหม่ืน เวลาตุ๊กตาเขายงัมีค่ากว่ามนษุย์อีก เราวนัละ ๓๐๐ 
ค่าแรงขัน้ต ่า ตุ๊กตาบาร์บีแ้พงกว่าอีก นัน่อะไรน่ะ นัน่วตัถนุะ เขาปัน้ๆ ปัน้ๆ ขึน้มานะ 
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แล้วจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่ามาก ถ้ามีคณุค่า มนัมี
อายตนะไง อายตนะ ๖ ภายนอกและภายใน แล้วมนัเชื่อมต่อกบัมโนกรรม มนัเชื่อมต่อกบัจิต เวลา
เชื่อมต่อกบัจิต เพราะอะไร เพราะหกู็มี ตาก็มี มนัเหน็ แต่จิตมนัไม่รับรู้ รูปอะไรนะ่ เห็นรูปแต่ไม่รู้
อะไร 

มีหมีูตา 

มีตาๆ ศึกษาๆ บวชมาแล้ว นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เวลาศึกษาบาลีจบ ๙ 
ประโยค พอจบ ๙ ประโยค เรียนด้วยสายตานี่ไง ก็ศกึษาค้นคว้าจากต ารับต ารา ต ารับต าราขึน้มา 
ศึกษา ถ้าสมองมนัรับรู้ สมองมนัวิเคราะห์วิจยั มนัมีองค์ความรู้ของมนั มนัมีตาของมนั 

ถ้ามีหมีูตาขึน้มา คนเรามนัต้องมีสติมีปัญญาไง ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา มนัไม่ใช่ตุ๊กตาบาร์บี ้
เอามาตัง้ไว้ เก็บไว้เดี๋ยวราคามนัพุ่ง ราคามนัสงู 

วตัถแุท้ๆ เวลาเขามีจ านวนของเขา เขามีรหสัของเขา มนัเป็นเงินเป็นทอง แล้วชีวิตของเรา
ล่ะ ตรากตร าท าหน้าที่การงาน เกิดมา เพ่ืออะไร เพ่ือเลีย้งชีพ เลีย้งชีพขึน้มาแล้วเกิดเป็นมนษุย์มนั
มีความสขุหรือความทกุข์ล่ะ 

คนที่เขามีสติปัญญาของเขานะ เขาท าสินค้าของเขามาไง เรากเ็ป็นเหยื่อไง เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่ใช่ปัจจยั ๔ ไง 

ปัจจยัที่ ๕ จะต้องมีการคมนาคม ไปบวชพระแล้วต้องมีเจ็ตส่วนตวั แหม! เป็นพระที่มี
ศกัยภาพ 

บ้าบอคอแตก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีอย่างนัน้เลย ไม่จ าเป็นจะต้องมีด้วย ถ้ามี มีบริขาร ๘ 
สมบตัิส่วนตวัของพระ แล้วบริขาร ๘ ขึน้มานี่เลีย้งชีพ บาตรนีเ้ลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ความอบอุ่น ผ้า
ไตรจีวร โคนไม้ เรือนว่าง มีอยู่ทัว่ไป มนัจะต้องไปออเซาะฉอเลาะกบัใครทัง้สิน้ ใครต้องมาค า้ชูบชูา 
เว้นไว้แต่กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลม เขามาเคารพนบน้อมของเขา นัน่เป็นสิทธิของ
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เขา แล้วสิทธิของเขานะ เราไม่ออเซาะฉอเลาะไง โลกเป็นใหญ่ไม่ได้ ถ้าโลกเป็นใหญ่นะ มนักเ็ร่ือง
โลกๆ อยู่แล้วไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราละความเป็นฆราวาส เราละจากโลกมาสู่ธรรม มา
สู่สงัฆะ มาสู่สงฆ์ แล้วสงฆ์ขึน้มา สงฆ์เวลาบวชมาแล้วถ้ามีการศึกษา ถ้าศึกษามาเพ่ือเป็นความรู้ 
กลวัว่าตวัเองจะไม่มีความรู้ไง ศึกษามาเป็นภาคปริยตัิไง มนัมีใบประกาศนียบตัร 

เวลามีสติมีปัญญานะ เราไม่ใชเ่กิดเฉพาะภพชาตินีช้าติเดียวเท่านัน้ ถ้าเราเกิดเฉพาะภพ
ชาตินีช้าตเิดียว พ่อแม่คนเดียวกนั ลกูต้องมีความรู้เสมอกนั ลกูต้องมีความสามารถเหมือนกนั 

มาบวชเป็นพระๆ แล้ว พระปฏิบตัิแล้ว ท าสมาธิแล้วต้องได้สมาธิเสมอภาพกนัหมด สิทธิ
เสรีภาพ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ท าไมไม่สงบ 

ไอ้นู่นสงบ ไอ้นู่นเกือบตาย ไอ้นัน่สปัหงกอยู่นัน่ ไอ้นัน่เวลานัง่อยู่นัน่หวัทิ่มบ่อเลย สิทธิ
เสรีภาพตรงไหน 

ขิปปาภิญญา ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก ผู้ปฏิบตัิยากรู้ง่าย แล้วผู้ปฏิบตัิ นี่ไง นี่
เพราะอะไรล่ะ อนาคตงัสญาณขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ธรรมวินยัทัง้นัน้นะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ในพระไตรปิฎก 

เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้วแต่จริตนิสยั มีอ านาจวาสนาหรือไม่ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ท า
ความสงบไม่เป็นนัน่น่ะ ตอนนีพ้ระกรรมฐานท าสมาธิไม่เป็นกนัทัง้นัน้เลย คยุโม้โอ้อวด 

ถ้ามนัเป็นสมาธิขึน้มานะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัจะเป็นสมาธิได้บ้าง มนัจะเคารพในศีล
ของตน ไม่กะล่อน ไม่ปลิน้ปล้อน ไม่โกหกมดเท็จ 

มนัทศุีลทัง้นัน้ มนักะล่อนปลิน้ปล้อน มนัจะเข้าสู่ธรรมได้อย่างไร เร่ิมต้นมนัก็มิจฉาออกนอก
ลู่นอกทางไปหมดแล้ว กระจายไปทัว่ หลอกตวัเอง หลอกคนอ่ืน หลอกสงัคม หลอกเขาไปหมด มนั
เป็นความจริงไหม 
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ถ้าความจริง ถ้ามนัสงบ มนัสงบเข้ามาในหวัใจของตน 

ถ้ามนัมีตานะ ต้นไม้มนัยงัมีช่อ มีตา มีจุด มีต่อม แล้วมนษุย์เกิดมามีอายตนะ เห็นไหม นี่ไง 
เวลาโปฐิละ โปฐิละจะไปฝึกหดักบัครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นพระอรหนัต์ 

ร่างกายนีเ้หมือนจอมปลวก มนัมีรูอยู่ ๖ รู ปิดซะ ๕ รู ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เปิดหวัใจไว้ เปิด
หวัใจไว้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

สตัว์โลก เห็นไหม ปิดมนั ๕ ทวาร ตา หู จมกู ลิน้ ความสมัผสัของกาย เปิดหวัใจไว้ จบัเหีย้ 
เหีย้ เหีย้ตวันัน้น่ะ เหีย้ในจอมปลวกน่ะ จอมปลวกมนัมีเหีย้อยู่ในนัน้น่ะ 

ไม่รู้จกัมนัหรอก จอมปลวกก็เหมือนจอมปลวก จอมปลวกเขาไปหาปลวก ตวักินมดมนัชอบ
กิน ปลวกเขาเอาไว้เป็นอาหารสตัว์ 

ปลวกมนัก็มีชีวิตนะ มดมนัก็มีชีวิตของมนันะ สิ่งมีชีวิตปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์
ทัง้สิน้ พดูได้ พดูไม่ได้ ความรู้สึกมนัมี นี่มนัเป็นโดยข้อเท็จจริงของมนัทัง้นัน้ 

นี่มีหมีูตา แต่ใจมืดบอด ใจมืดบอดท าสมาธิมนัไม่เป็นไง ถ้าท าสมาธิเป็นนะ พอจิตสงบ มนั
รู้ว่ามนัสงบ พอสงบ มนัมีสติสมัปชญัญะไง 

คนเรานะ เห็นภาพแล้วมีสติสมัปชญัญะอยู่ เหน็ภาพนัน้น่ะ มนัรู้ไหมว่าภาพอะไร เว้นไว้แต่
มนัไม่มีความรู้ว่านัน่ภาพนัน้มนัอะไร แต่มนัก็เห็น แตถ้่ามนัมีสญัญาของมนั โดยภาษา มนัเห็นมนัรู้
ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเห็นมนัรู้ เหน็ไหม 

นี่เหมือนกนั ถ้ามีสติสมัปชญัญะขึน้ไป ถ้าจิตมนัสงบ ท าไมมนัไม่รู้ว่าสงบเป็นอย่างไร อ้าว! 
สมาธิมึงน่ะ ไอ้ที่ว่าสมาธิๆ สมาธิมนัเป็นอย่างไรวะ แล้วเวลาที่ว่ามนัเป็นปัญญาๆ มนัเป็นสญัญา
อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นนยิายธรรมะไง 



มีตา ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

มนัเป็นนิยายธรรมะ มนัคิดโดยตวัของมนัเองนัน่น่ะ แล้วมนัจินตนาการไปเพริศแพร้ว จิตนี ้
เป็นได้หลากหลายนกั ยงัรู้จกัจิตน้อยเกินไป 

เวลาจิต โดยธรรมชาติของมนั โดยพืน้ฐานของมนั เวลาท าความสงบของใจเข้ามา สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัแล้วมนัคิดอะไร ไอ้ความรู้สึกนึกคิดนัน้มนัมาจากไหน ไอ้ความรู้สึก
นึกคิดนัน้น่ะ 

เวลาอวิชชา ความไม่รู้สึกตวั เวลามนัเกิดเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดชาตินีใ้ช่ไหม เรา
ไม่มีอดีตชาติเลยหรือ แล้วเวลาเป็นทางอภญิญาทางโลก โอ๋ย! ระลึกอดีตชาติ เราก็ปฏิเสธ ปฏิเสธ
เพราะอะไร นัน่ล่ะมนัเป็นช่องทางให้กิเลสมนัได้ขี่คอแล้วล่ะ 

ถ้ากิเลสมนัจะขี่คอ เราไม่ให้มนัขี่ไง เราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัรู้อดีตชาติๆ ไม่ต้อง
มาปลิน้ปล้อน ไม่ต้องมากะล่อน ไม่ต้องมาพลิกมาแพลง ไม่เอา เอาชาตินี ้ เอาชาตินี ้ เอาชาติ
ปัจจุบนันี ้จิตสงบหรือไม่สงบ 

ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา สิ่งทีจ่ิตมนัสงบเข้ามา ที่จะสงบหรือไม่สงบ ตัง้แต่ว่าเราไม่ต้องการอดีต
ต่างๆ อดีตที่มนัผ่านมาแล้ว มนัผ่านมาแล้วมนัเป็นอดีต บุพเพนิวาสานสุติญาณ ในอนาคต สมบตัิ
บ้ามนัยงัมาไม่ถึง มึงจะคิดอะไรก็ได้ มึงจะจินตนาการอะไรกไ็ด้ ถ้าเป็นจุตปูปาตญาณมนั
ข้อเท็จจริงออกจากหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นความจริง แตม่นัเป็นของเรา 
เราจินตนาการเอาทัง้นัน้น่ะ เราปัน้เราแต่งเอาทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัก็เป็นสมบตัิบ้า แล้วมึงก็บ้าอยู่กบั
สมบตัิของมึงนัน่แหละ แล้วสมาธิเป็นอย่างไรล่ะ 

ถ้ามนัสงบเข้ามาไง นี่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง สมถกรรมฐานไง 

อภิญญาไง รูปฌาน ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เอ็งท าเป็นหรือ เอ็งรู้จกัมนั
หรือเปล่า สมาบตัิ ๘ น่ะ สมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๖ เป็นอย่างไร 
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มนัเป็นของที่มนัมีมาประจ าโลกอยู่แล้ว เราเกิดมาชาตินีช้าติเดียวใช่ไหม ถ้าเราเกิดมาชาติ
นีช้าติเดียวหรือว่ามนัเป็นวิทยาศาสตร์โดยข้อเท็จจริง คนเรามนัต้องมีความคิดเหมือนกนั มี
ความคิดที่เห็นใจต่อกนั มีความคิดที่เป็นคณุงามความดีต่อกนั มนัไม่มากะล่อน มาปลิน้มาปล้อน 
มาพลิกมาแพลง มาหลอกมาลวงกนัอยู่อย่างนีห้รอก 

ที่มนัพลิกมนัแพลง มนักะล่อน มนัปลิน้มนัปล้อน เพราะว่าจริตนิสยัของกเิลสไง เพราะจริต
นิสยักิเลสของคนมนัหยาบมนัหนา มนัแตกต่างกนัไปไง แล้วถ้ามนัท าของมนัไม่ได้ไง ถ้าท าของมนั
ไม่ได้ เห็นไหม 

พืชผลมนัยงัมีหมีูตา ต้นไม้มนัยงัมีตา ต้นไผ ่ต้นไม้ต่างๆ มนัตดัต่อมตา มนัท าเป็นพืชผลของ
เขา มนษุย์ในปัจจุบนันีท้างการแพทย์เจริญ เปล่ียนหวัใจ เปล่ียนตบั เปล่ียนไต เปล่ียนได้ทัง้นัน้เลย 
ตอนนีท้ าโครงการรับบริจาคอวยัวะ ถ้าตายแล้วให้ตายไป จิตออกจากร่าง ร่างกายนีม้นัเป็น
ประโยชน์ได้ เป็นบุญกุศลได้นะ เปล่ียนได้ทัง้นัน้นะ่ หตูาเปล่ียนอวยัวะได้หมดเลย มนัก็เป็นอวยัวะ
ไง 

คนใกล้ตาย ทกุข์เจียนตาย ได้เปล่ียนขึน้มา ได้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ขึน้มา โอ้โฮ! มี
ความสขุๆ แล้วใจล่ะ ระลึกถึงเขาหรือเปล่า คนที่เขาให้อวยัวะนีม้า 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมามากมาย ค าว่า “มากมาย” มนัถึง
เป็นจริตเป็นนิสยั ด้วยอ านาจวาสนาเราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ ได้เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา 
แล้วมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระปฏิบตัิ ค าว่า “ปฏิบตัิ” มนัให้สมบูรณ์แบบ สภุาพบุรุษ การปฏิบตัิ
ปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง เอามนัจริงๆ สู้มนัจริงๆ 

พอจิตมนัสงบ จิตสงบมีความสขุ ถ้ามีอ านาจวาสนา น้อมไป น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นี่ไง 
จกัขญุาณ ตาของใจมนัเปิด 

ตาที่มืดมิด ตาที่มืดบอด แล้วก็ให้มนัสลบัฉาก ฉากอดีต ฉากแต่ละภพแต่ละชาติ ฉาก
วิปัสสนา เขาจะมีโขนนะ โขนที่ได้รับการยกย่องเป็นมรดกทางวฒันธรรม โอ้โฮ! มหศัจรรย์ หนมุาน
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จองถนน ฉากเขายิ่งใหญ่นกัเลย ไอ้นี่ฉากบรรลธุรรม มนัเป็นฉาก มนัเป็นการจินตนาการร้อยแปด
พนัเก้า 

เฮ้ย! เอ็งไม่มีวฒุิภาวะอะไรเลยหรือ เอ็งเชื่อของอย่างนีใ้ช่ไหม วาสนาเอ็งมีแค่นีจ้ริงๆ หรือ 

ถ้าวาสนาเอ็งมีจริงๆ มคัโค ทางอนัเอก ทางสายเอกในพระพทุธศาสนา ท าความสงบของใจ
เข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบัแล้วถ้ามนัน้อมไปเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม แล้วถ้าปัญญา
มนัเกิด จกัรมนัเคลื่อน นี่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

วิปัสสนากรรมฐาน อคุคหนิมิต วิภาคะ เวลาเป็นกายแยกส่วนขยายส่วน ความเป็นไปของ
มนัตามความเป็นจริงของมนั 

แต่มนัไม่ได้อคุคหนิมิต ไม่ได้เห็นกาย ไม่ได้แยกกายโดยเป็นไตรลกัษณ์ โดยเป็น
กิจจะลกัษณะ “มนัเห็นกาย มนัเสื่อมสภาพไปหมดเลย มนักลบัไปสู่ธรรมชาติ” 

นิยายธรรมะ ตามืดบอด 

มีหมีูตา มีหมีูตาโดยสงัคม โดยโลก ในทางจกัษุแพทย์ ตาต้อ ตาเอียง ตาสัน้ ตายาว เขา
รักษาของเขาได้ ส่วนหวัใจใครท าให้ 

จกฺขุ  อทุปาทิ จกัขญุาณเกิดขึน้ จิตเกิดการรู้การเห็นโดยมรรคโดยผล ไม่ใช่โดยนิยายธรรมะ 
ไม่ใช่โขนมรดกโลกนู่นน่ะ มนัมหศัจรรย์ตัง้แต่เคร่ืองประกอบ มนัมหศัจรรยไ์ปถึงฉาก มนัมหศัจรรย์
ไปหมด โอ้โฮ! มนันุ่มนวล มนัมหศัจรรย ์

โขนน่ะ โขน มรดกโลก ไม่ใช่มรดกธรรม 

มรดกธรรม มนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาในหวัใจของตนนะ มนัต้องตรวจสอบ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่าน
นิพพาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนโุมทนาเลยล่ะ เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มา หลวงตาพระ
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มหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ มนัขดัมนัแย้งอะไร หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ เวลานึกถงึหลวงปู่ มัน่ที
ไรน า้ตาไหลทกุทเีลย ท่านกตญัญ ูท่านกตเวทีของท่าน ท่านเคารพบูชาของท่านมากมายมหาศาล 

เคารพบูชาเพราะอะไรล่ะ 

การเลีย้งกายๆ พ่อแม่ก็เลีย้ง พ่อแม่เลีย้ง เลีย้งได้แต่กายไง คณะสงฆ์ คณะสงฆ์อยู่ด้วยกนัก็
มีน า้ใจต่อกนันี่ไง เจ็บไข้ได้ป่วยก็ดแูลกนัอยู่นี่ไง ใครมีทกุข์มียากขึน้มา กูโอ๋ๆๆ เวลาเป็นทกุข์เป็น
ยากขึน้มากูคอยดแูลๆ มนัก็ได้แค่เร่ืองโลกๆ นี่ไง เร่ืองโลกๆ มนัก็เป็นเร่ืองความน่าเคารพบูชาไง 
สงัคมสงฆ์ไง สงัฆะมีน า้ใจต่อกนั มีความเห็นต่อกนั มีศีลเสมอกนั มีความเห็นเหมือนกนั โอ๋ย! น่า
เคารพบูชา มนัก็เป็นเร่ืองของสงฆไ์ง 

จกฺขุ  อทุปาทิ จกัขญุาณเกิดขึน้ อริยทรัพย์เกิดขึน้ สงฆ์ที่แท้จริงอยู่ที่นัน่ มีตา ตาของใจมนั
เปิดได้ ถ้ามนัเปิดตาของใจขึน้มา นิยายธรรมะทัง้หลายมนัเป็นเร่ืองข้อเท็จจริงของโลก มนัเป็นเร่ือง
ข้อเท็จจริงของสิ่งมีชีวิต มนัเป็นข้อเทจ็จริงของคนทีเ่วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีจริตมีนิสยั มีเวร
มีกรรมทัง้นัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง “อานนท์ เรากระหายน า้เหลือเกิน” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ ไม่มีเศษส่วน ไม่มีสิ่งใดเป็นทกุข์ทัง้นัน้ล่ะ 
ทกุข์เข้าไปสู่ใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สอปุาทิเสสนิพพาน นี่ไง ขนัธ์อนัสะอาดไง แต่
ด้วยเศษกรรมอนันัน้ “อานนท์ เรากระหายน า้เหลือเกนิ” 

พระอานนท์จะไปตกัน า้ “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาราธนาไปฉันข้างหน้าเถดิ 
น า้มนัขุ่น” 

“อานนท์เรากระหายน า้เหลือเกิน ตกัมาเถอะ” 

พอตกัมา ตกัเฉพาะด้วยอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เศษกรรมๆ 
น า้มนัขุ่น แต่ด้วยบุญกุศล ใสเฉพาะที่ตกั ใสเฉพาะตรงนัน้น่ะ ตกัมาถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
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พทุธเจ้า มนัเกิดความมหศัจรรย์ ไม่เคยเกิดโดยคนที่กระท าไง พระอานนท์เป็นคนเหน็เอง พระ
อานนท์เป็นคนตกัเอง จากน า้ขุ่นๆ มนัใสตรงที่ตกั มนัมหศัจรรย ์

อานนท์ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดาน่ะ 

สิ่งที่ว่าเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลงอายสุงัขาร โลกธาตหุวัน่ไหว องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน โลกธาตนุีไ้หวไปหมดเลย ไหวไปหมดนะ มนัเร่ืองของ
โลกๆ ไง โลกข้างนอกไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชาในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ต่างหาก โลกธาตไุหวหมดเลย 

โลกธาตขุองใคร โลกธาตทุี่ไหน 

ภวาสวะ ภพ มนัสัน่สะเทือนไง 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นข้อเท็จจริง 
ผลของวฏัฏะไง ผลของจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง สิ่งที่พิสจูน์ได้ๆ เวลาฤๅษีชีไพรท าความ
สงบของใจได้ ระลึกอดีตชาตไิด้ อนาคตได้ กาลเทวิฬ อดีต ๔๐ ชาติ อนาคต ๔๐ ชาติได้ทัง้นัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาพระประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วมีปัญหาขึน้มา นัง่
สนทนาธรรมกนัไง พระอรหนัต์บางองคร์ะลึกได้ ๕ ชาติ ๑๐ ชาติ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไม่มีต้นไม่มีปลาย เยอะแยะกว้างขวางไปหมดเลย นัน่น่ะพทุธวิสยั 

แต่อริยสจัมีหนึ่งเดียว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเวลาถึง
ที่สดุแห่งสิน้กาลกิเลส ต่อหน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่อนัเดียวกนั พระสารีบุตรไม่มี
ความสงสยัในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรมา ฟังเทศน์พระอสัส
ชิมาเป็นพระโสดาบนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเอหิภกิขบุวชแล้วอบรมบ่มเพาะขึน้มา
จนเป็นพระอรหนัต ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไม่ได้สงสยัพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 
ไม่ได้สงสยัอะไรเลยว่ามนัมีส่ิงใดที่ซุกซ่อนหลบเร้นอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม เพราะอะไร 

จกัขญุาณ มีตาใน ตาของจิต อริยสจัมีหนึ่งเดยีว เหมอืนกนั ไม่มีขดัไม่มีแย้ง 

สมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้พยากรณ์ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัมาอนโุมทนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านอบรมบ่มเพาะหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจีย๊ะขึน้มา ให้ขึน้มา 

ต่อไปข้างหน้ามนัจะมีบุคคลที่มีอ านาจวาสนา ดีทัง้ภายนอกและภายใน คือหลวงตาพระ
มหาบวั 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะไง หลวงปู่ เจี๊ยะเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อบรมบ่มเพาะไง อปัุฏฐาก
หลวงปู่ มัน่ ๓ ปี ดแูลกนัมา ฝึกหดักนัมา ปลกุปัน้กนัมา 

สิ่งที่เป็นมา เกิดต่างวาระ ต่างโอกาส แต่ด้วยบุญด้วยกุศลไง ด้วยบุญด้วยกุศลคือเร่ืองน า้ใส
ใจจริงไง เวลาหาครูบาอาจารย์ที่ลงใจไง ที่ลงใจมนัไม่กะล่อน ไม่ปลิน้ไม่ปล้อน ต่อหน้าด่าอย่างนี ้
ลบัหลงัก็ด่าอย่างนี ้ต่อหน้าสอยอย่างนี ้ลบัหลงัก็สอยอย่างนี ้ไม่มีปลิน้ไม่มีปล้อน ไม่มีหน้าไม่มีหลงั 
นี่เขาหาข้อเท็จจริงไง ถ้ามนัเป็นจริง 

แล้วเป็นจริง มนัมีอะไรมนัขดัแย้งกนั อริยสจัมีหนึง่เดยีว ไม่มีของเขา ของเรา ของเธอ ของ
คณุ ไม่มี ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จริงหรือเปล่า เป็นหรือเปล่า 

ถ้ามีตา ถ้ามนัเปิดตาของใจตวัเองได้ มนัเป็นความมหศัจรรย ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เราต่างหากเป็นผู้ที่ฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่ท ามาๆ ถ้ามนัเป็นความจริง เราก็สาธุ แต่ถ้ามนัไม่เป็นความจริง ท าไมเราไม่
ตรวจสอบ 
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ค าว่า “ตรวจสอบ” ก็ท าความสงบของใจให้มากขึน้ แล้วพิจารณาว่ามนัจริงหรือเปล่า ถ้าไม่
จริงมนัก็คือไม่จริง ไม่จริง มนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง ถ้ามนัจริง ตรวจสอบขนาดไหน แวววาว 

เราใช้ปัญญา เราทบทวนสติปัญญาของเรา ยิ่งทบทวนยิ่งเห็นข้อบกพร่อง ยิ่งทบทวนมนัจะ
ละเอียดไปอย่างนี ้ ยิ่งทบทวน ไอ้ตรงนัน้ไม่ใช่ ไอ้ตรงนีม้นัควรจะเป็นอย่างนี ้ นี่ถ้ามนัทบทวน 
ทบทวนบ่อยครัง้เข้าๆ มีความช านาญ แม้แต่ท าความสงบของใจยงัช านาญในวสี เวลาใช้สติใช้
ปัญญา ตทงัคปหาน ปล่อยวางแล้วปล่อยวางเล่า 

ปล่อยวางก็ปล่อยวางสิ 

กิเลสร้ายนกั กเิลสมนัไม่มีทางให้รู้แจ้งได้หรอก เพราะอะไร เพราะถ้ารู้แจ้งแล้วพ้นจากมือ
ของกิเลสไง พ้นจากมือของมารไง ภวาสวะไง 

นี่ไง เราเช่าบ้านเขา เวลาเราไม่มีเงินจ่ายค่าเช่า เขาไล่ออกจากบ้านเลย ไอ้นี่กิเลสมนัจบัจอง
หวัใจของเรา มนัจะปล่อยให้เราเป็นอิสระ เป็นไปได้อย่างไร แล้วมนัปลิน้มนัปล้อน มนัพลิกมนั
แพลง 

แม้แต่พืชเขายงัมีหมีูตา แม้แต่คนแต่สตัว์ แล้วเวลามาบวชเป็นพระ เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ หู
ตามนัอยู่ไหน หตูามนัเป็นสมณสารูป มนัเป็นความเป็นอยู่ของสงฆ์ สงฆ์จะเคารพบูชาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึ่ง 

ถ้ามนัศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าใจมนัเป็นธรรม มนัเคารพตัง้แต่
หวัใจ มนัเคารพตัง้แต่มโนกรรม ไม่มีกีด ไม่มีขวาง ไม่มีล่วงมีล า้ ไม่มี ไม่มีหรอก 

ถ้าไม่มี พฤติกรรมมนัจะออกนอกลู่นอกทางไหม คนไม่คิดใฝ่ชัว่ มนัจะท าความชัว่ไหม คน
ไม่คิดรังแกเขา คิดเบียดเบียนเขา มนัจะท าไหม แล้วถ้ามนัท า ท านีก้ายกรรม วจีกรรมนะ มนัมาจาก
ไหนล่ะ 
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มนัมาจากผู้บงการคือมโนกรรม มนัมาจากผู้บงการคอืจิตนัน้ แล้วถ้าจิตนัน้น่ะมนับงการให้
กระท าสิ่งทีเ่ป็นภายนอกหยาบๆ อย่างนี ้ แล้วข้างในมนัจะเป็นอย่างไร แล้วจะมาว่าบรรลธุรรมๆ 
บรรลธุรรมที่ไหน 

ถ้ามนัจะบรรลธุรรม มนัจะเป็นความจริง มนัใสสะอาดมาจากข้างใน ถ้ามนัใสสะอาดมา
จากข้างใน เห็นไหม เราท าความสงบของใจเข้ามาๆ เวลามนัสว่าง มนัสว่างไสว 

สว่างไสว อาการของจิต จิตต่างหากทีเ่ป็นสมาธิ สมาธิที่มีสติสมัปชญัญะนัน่น่ะ แล้วถ้ามนั
มีก าลงัขึน้มา มนัตามจริตนิสยัของมนัเป็น ไอ้สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นนัน้น่ะเกิดจากจิต ไม่ใชจ่ิต อาการที่เกิด
จากจิต แต่ตวัจริงตวัจิตคือตวัที่มนัสงบ ตวัที่พทุธะตวัพลงังาน แตไ่อ้ตวัที่ออกมานัน่น่ะคือตวัอาการ
ทัง้นัน้น่ะ 

แล้วอาการอย่างนัน้ เวลาอคุคหนิมิตที่มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัออกไปอย่างนัน้น่ะ แล้วถ้าไม่
มีสติปัญญาขึน้มา นิยายธรรมะเกิดแล้ว โขนจะได้หนมุานจองถนน หนมุานจะจองถนนแล้วนะ 
นิยายธรรมะเกิดแล้ว ไปนู่นเลย กิเลสมนัชกัจูงไปแล้ว 

จกฺขุ  อทุปาทิ จกัขญุาณเกิดขึน้ มีตา ตาของใจเปิด ตาของใจฝึกหดั นี่ไง ภาวนามยปัญญา
คือโลกุตตรธรรม มนัจะท าให้หวัใจมนัแจ่มมนัแจ้ง ถ้าหวัใจมนัแจ่มมนัแจ้ง มนัเกิดจากการกระท า 
เกิดจากวิปัสสนาญาณ การรู้แจ้งกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน มนัเปิดเผยทัง้หมด 

แล้วมนัเปิดเผยเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เปิดเผยกบัตวัเอง เปิดเผยกบัจิตที่โง่ๆ เปิดเผย
กบัมโนกรรมที่มนัซุกซ่อน ซุกอยู่ในหวัใจที่กเิลสมนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้มนัปล้อนอยู่นัน่น่ะ เวลา
มนัเปิดออกมาๆ อู๋ย! มนัเศร้า น า้หนู า้ตาไหล มนัมีความสะเทือนใจมากๆ นี่ไง สะเทือนกิเลสไง มนั
สะเทือนกิเลส มนัส ารอก มนัคายของมนั มนัมีข้อเท็จจริงของมนัไง 

ตทงัคปหานแล้วตทงัคปหานเล่า สดุท้ายแล้วถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนั มคัโค ทางอนัเอก
ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง เวลาสมจุเฉทปหาน ขณะจิต นิโรธดบัหมด 
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ดบัแล้วเหลืออะไร ดบัหมด ดบัไฟใช่ไหม มืดตึด๊ต๋ือเลยหรือ ดบัหมดนี่ไม่เห็นอะไรเลยหรือ 
แล้วมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

ดบัมนัก็โขนไง มนัเป็นมรดกโลกทางวฒันธรรม เวลาเขาจบ เขาก็รูดม่านปิดฉากไง ดบัหมด
เลย ได้แต่ค่าแรงงาน ได้ค่าตวั ใครเล่นเป็นอะไรก็รับเงนิไป ดบัอย่างนัน้หรือ 

ดบัรู้ ดบัหมด นิโรธ 

ใครรู้นิโรธล่ะ เหลืออะไรกบัจิตนัน้ 

จกัขวุิญญาณ ตาของจิต จิตรับรู้ จิตนัน้เป็นผู้ส ารอก จตินัน้เป็นผู้คาย จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ “เราเคยเป็น เราเคยเป็น” 
ปัจจุบนัเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ปัจจุบนัส าเร็จเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อดีตๆ ตัง้แต่พระ
เวสสนัดรไป 

แล้วของเราล่ะ มนัมีอะไรหนนุเนื่องส่งเนื่องมาถึงให้เป็นจริตนิสยั ถงึให้เป็นอ านาจวาสนา 

ถ้าพดูอย่างนีแ้ล้ว ต่างคนก็ต่างจะไปขดุคุ้ยเป็นไสยศาสตร์แล้ว เป็นฤๅษีชีไพรไปแล้ว 

ฉะนัน้ พระพทุธศาสนาถึงสอนปัจจุบนัธรรม เขาไม่ไปไขว่คว้าอดีต ไม่ไปสมบตัิบ้าในอนาคต 
เขาท าที่ปัจจุบนันี ้ แต่พดูถึงจริตนิสยั พดูถึงเหต ุ พดูถึงว่าท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ ท าไมมนัพลิกมนั
แพลงอย่างนี ้ท าไมมนักะล่อนอย่างนี ้ท าไมเป็นคนดีอย่างนี ้

มนัมาจากเหต ุเหตทุีเ่ขาสร้างมา แล้วในปัจจุบนันีท้ าคณุงามความดี อนาคตให้มนังอกงาม
จากการกระท าอนันี ้

เวลาพดูถึง พดูสาวไปหาเหตหุาผล ไม่ใช่ให้ปฏิบตัิอย่างนัน้ เวลาปฏิบตัิให้ปฏิบตัิในปัจจุบนั
นี ้ให้เข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เกิดมคัโค ทางอนัเอก ให้เกิดจกัขญุาณ ให้เกิดตาของจิต ให้เกิดจาก
ตาภายใน ตาที่จะช าระล้างกิเลสโดยข้อเท็จจริง เอวงั 


