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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า สจัธรรมนีย้ิง่ใหญ่นกั สจัธรรมยิง่ใหญ่เพราะครอบสามโลกธาตุ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่ใต้อ านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าหวัใจของสตัวโ์ลก แล้วพาหวัใจของสตัว์โลกนัน้ 
ทกุข์ๆ ยากๆ 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรม เพ่ือให้หวัใจดวงนีมี้สติมีปัญญาพยายามศึกษา
ค้นคว้า แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิจิตใจของตนให้พ้นจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ ออกจากวฏัฏะ
ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ เกิดจากการฝึกฝน การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน 

แต่สจัธรรมอนันีจ้ะหาค้นคว้ามาจากไหน 

ถ้าหาค้นคว้า ค้นคว้ามาจากว่า เห็นไหม จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้มาเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเป็นสิ่งที่มีค่า เป็นสิง่ที่มีค่าเพราะ
อะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระอรหนัต์ พ้นจากทกุข์ๆ 

พ้นจากทกุข์เพราะอะไร 
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พ้นจากทกุข์ พ้นจากทกุขเ์พราะอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 

การท าลายอวิชชาท าได้ง่ายๆ ใช่ไหม การท าลายอวิชชา อวิชชามนัอยู่ที่ไหน 

อวิชชาคือความไม่รู้ แล้วจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่รู้หมดเลย ถ้ารู้จะไม่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะสิ่งที่วิวฏัฏะมนัวิมตุติสขุๆ มนัมีคณุค่ามากมายกว่ามหาศาลนกั 
มากมายมหาศาลจนสตัว์โลกคาดถึงไม่ได้ คาดเดาไม่ได้ พอคาดเดาไม่ได้ไง สิ่งทีจ่ิตที่เวยีน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดยที่อ านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยากปิดหปิูดตา แล้วก็ดัน้
ด้นกนัไป ดัน้ด้นไปตามวฏัฏะ ไปตามอ านาจวาสนาของคน 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนท าบุญกุศลมามากน้อยขนาดไหน คนท าบุญกุศลมา
มีมากกว่า เขาก็มีความสขุความสงบในหวัใจของเขา คนที่ท าขาดตกบกพร่องมา เป็นบาป
อกุศล มนัก็ทกุข์ๆ ยากๆ ของมนัไปโดยอ านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ตวัเอง
ไม่รู้ พอตวัเองไม่รู้ขึน้มา เห็นไหม 

สิ่งที่ศึกษาค้นคว้าขึน้มา ศึกษาค้นคว้าขึน้มาท าไม 

ศึกษาค้นคว้ามาเพ่ือให้มีสติให้มีปัญญา มีสติปัญญาขึน้มา ศึกษาค้นคว้ามาแล้ว 
เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาแล้วบวชเรียนตามประเพณี
วฒันธรรม พอศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ว่าตวัเองมีสติมีปัญญา 
ตวัเองมีความสขุ 

ความสขุเพราะอะไร 

ความสขุเพราะว่าเรามีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร พอเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลา
ฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ไง ภิกษุ ภกิษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

เวลาอบุาสก อบุาสิกาขึน้มา เขาเกิดมานบัถือพระพทุธศาสนาเป็นประเพณี
วฒันธรรม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนามาบวชเป็นพระ 
บวชเป็นพระแล้วเป็นนกัรบ นกัรบจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ศึกษาธรรมะของ
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตั ิ พอศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วก็ว่าตวัเองมีสติมีปัญญา มีความรู้ จะเป็นผู้เผยแผ่พระพทุธศาสนา 

เผยแผ่พระพทุธศาสนา เผยแผ่ใคร 

เผยแผ่กบับริษัท ๔ แต่หวัใจของตนล่ะ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากน้อยขนาดไหน ถ้าไม่มีสติ
ไม่มีปัญญา จิตใจของมนัก็อมทกุข์อยู่นัน่น่ะ อมทกุข์อยู่เพราะอะไร อมทกุข์อยู่เพราะมนัอยู่
ใต้อ านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาก็กล่าวตู่ว่าเป็นสติปัญญาของตน 

มนัเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงจ าธรรมวินยัๆ ไว้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ภาคปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ ศกึษามาแล้ว ศึกษามาเป็นการทรงจ าธรรมวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

ถ้าจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตัง้แต่ตรงไหน มนัก็
เป็นประเพณเีป็นวฒันธรรมทัง้นัน้น่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านบอกว่า เวลาฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิก็ปฏิบตัิพอ
เป็นพิธี 

พอเป็นพิธีเพราะอะไร 

เพราะอย่างนีแ้หละ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ค าว่า “วาง
ข้อวตัรปฏิบตัิไว้” เพราะอะไร 

เพราะท่านศึกษาค้นคว้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิมา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมา กว่าจะท าความ
สงบของใจเข้ามาได้ เวลาท าความสงบของใจเข้ามาๆ เห็นไหม เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ท่านปรารถนาเป็นพระโพธ์ิสตัว์ เวลาพระโพธิสตัว์ เวลาจิตมนัสงบระงบัแล้วมนัก็ส่งออก
กนัทัง้นัน้น่ะ 
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ค าว่า “ส่งออก” คือว่าออกไปศึกษาค้นคว้า ออกไปหาคณุงามความดี คณุงามความดี
อย่างนัน้มนัเป็นคณุงามความดีของพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ก็เป็นผู้ชกัน า เป็นสายบุญสาย
กรรมเพ่ือให้คนที่ท าบุญกุศลของมนัขึน้มา เป็นสายบญุสายกรรม 

แล้วสายบุญสายกรรมมนัก็ส่งออกทัง้นัน้นะ่ ท าคณุงามความดีทัง้นัน้น่ะ แล้วจะท า
ความสงบของใจให้มาเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัศึกษาค้นคว้ามา 
มนัลองผิดลองถกูมาทัง้นัน้แหละ 

แล้วลองผิดลองถกูมาแล้ว ถ้ามนัเป็นความถกูต้องชอบธรรมมนัคืออะไร 

ถ้าความถกูต้องชอบธรรมของมนั ก็ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้า
มาแล้วมนัจะมีความสขุของมนั แล้วความสขุ เวลามนัออกฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะไปรู้ไปเห็น
อย่างไร ถ้ามนัรู้มนัเห็นอย่างไร เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบตัิ ตทงัคปหาน สมจุเฉทปหาน 

การปหานกิเลส เป็นการปหานกิเลสของชัว่คราวๆ พอของชัว่คราวอย่างนัน้ ถ้ามนัรู้
มนัเห็นกิเลสตามความเป็นจริงไง 

ถ้ามนัไม่รู้ไม่เห็นกเิลสตามความเป็นจริง มนัให้กิเลสมนัหลอก มนัปลิน้มนัปล้อน มนั
พลิกมนัแพลงตลอดไป คนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี ท าทกุกริิยาขนาด
ไหน ท ามากน้อยขนาดไหน มนัก็เป็นเร่ืองฌานโลกีย์ เร่ืองโลก ไม่ใช่เร่ืองธรรม 

เวลามนัจะเป็นธรรมๆ ขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีต อนาคต บุ
เพนิวาสานสุติญาณ ระลึกอดีตชาติตัง้แต่พระเวสสนัดรไปไม่มีต้นไม่มีปลาย ดึงกลบัมา พอ
ดึงกลบัมา มชัฌิมยาม เวลาจุตปูปาตญาณ มนัก็ส่งไปอนาคต ก็ดึงกลบัมา เวลาถึงอรุณมนั
จะรุ่ง ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา เวลาท าลายอวิชชา เหน็ไหม 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ ระลึกอดีตชาติ จุตปูปาตญาณ พระโพธ์ิสตัว์ๆ เวลาท าความ
สงบของใจเข้ามา มนัก็ส่งออกไปธรรมชาติของมนัไง แล้วเวลาจะดงึกลบัมา ดึงกลบัมา
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อย่างไร แล้วเวลาจะรกัษาหวัใจของตนให้มนัเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ให้เกิด
วิปัสสนา คือสติปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดในกิเลสในหวัใจของตนไง 

มนัสมบุกสมบนั มนัมีการกระท ามามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็น
ข้อเท็จจริงจากใจดวงนัน้ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงจากใจดวงนัน้ ใจมนัมีสติมีปัญญา มีวิธีการดบั
ทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด้วยความถกูต้องชอบธรรม มนัทะลทุะลวงไปในกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก 

แล้วถ้ามนัเป็นจริง เป็นจริงอย่างไร 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็ถลูู่ถกูงัไปอย่างนัน้แหละ ถ้ามนัถลูู่ถกูงัไปให้กเิลสมนัปลิน้
มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวงในหวัใจของตนโดยไม่รู้ตวันะน่ะ ไม่รู้หรอก กว่าจะรู้ๆ จะรู้เพราะ
เหตไุร 

ปัจจตัตงั สนัทฏิิโกไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กาลามสตูร ไม่ให้
เชื่อใครทัง้สิน้ ให้เชื่อผลของการประพฤติปฏิบตัิของตนไง 

กาลามสตูรๆ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ แล้วเวลาปฏบิตัิไปไม่ใช่ห้ามเชื่อ นอนจมกบั
มนัไปเลย เพราะเรารู้เราเหน็เองไง ความรู้ พอเห็น เห็นจริงๆ แต่กิเลสมนัพาเห็น มนัไม่จริง
หรอก ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัถลูู่ถกูงัทัง้นัน้น่ะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาไง 

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัตรวจสอบมนัทดสอบมาแล้วมนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะ
อะไร เพราะมนัเกิดซ า้แล้วซ า้เล่า มนัมีของมนัอย่างนี ้ แล้วถ้ามนัมีอย่างนี ้ แล้วมนัสิน้สดุไป
แล้วมนัเหลืออะไร มนัเหลือแต่ความไม่รู้ไง ไม่รู้คืออวิชชาไง อวิชชาคือพญามารไง ก็เจ้าวฏั
จกัรไง จบ ปฏิบตัิมาแล้ว แล้วอัน้ตู้อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่เพราะมีครูบาอาจารย์ กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง หนหนึ่งๆ เพราะครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา 
ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงๆ 
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แล้วเวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าไม่มีครูไม่มี
อาจารย์ มนัก็มีพระไตรปิฎก มีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง ใครมีอ านาจวาสนาจะขดุคุ้ยค้นคว้าได้
มากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามนัขดุคุ้ยค้นคว้าขึน้มา เห็นไหม ถ้าเราเป็นมนษุย ์ เราศึกษาทางประวตัิศาสตร์ได้ 
เราศึกษาทางประเพณีวฒันธรรมที่เขาท ากนัมาๆ ท ามาแล้วได้อะไร ท ามาแล้วมนัสิน้สงสยั
ตรงไหน ถ้ามนัไม่สิน้สงสยั แล้วจะตอบกุลบุตรสดุท้ายภายหลงัอย่างไร 

เวลาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นีไ่ง เอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระกสัส
ปะเป็นเลิศในทางธุดงควตัร เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาบวชเม่ือมีอายมุากแล้ว บวชเม่ือแก่ เวลา
ขอธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป แล้วเข้าป่าเข้าเขาไปฝึกหดัปฏิบตัิ ถือ
ธุดงควตัรๆ เวลาสิน้กเิลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกัเลย 

“กสัสปะ เธออายเุท่าเรา ๘๐ ปีเหมือนกนั ท าไมถึงต้องถือธุดงควตัร ท าไมผ้าถือผ้า ๓ 
ผืน แล้วจีวรปะแล้วปะเล่าจน ๔ ชัน้” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขอแลกเปล่ียนเลย ขอแลกจากพระกสัสปะ 

กสัสปะ เธอท าท าไม 

ท าไว้เพ่ืออนชุนรุ่นหลงั ไว้ได้เป็นแบบอย่างไง 

เวลาเลิศในทางธุดงควตัร พระกสัสปะ พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ เลิศในทางธุดงค
วตัร แล้วพระกสัสปะสร้างบุญกุศลมา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง เวลาพระอานนท์เวลาคร ่า
ครวญ อยากให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะต่อไป 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วใช่ไหมว่าเราเอาแต่ของเราไปเท่านัน้ เวลาอีก ๓ เดือน
ข้างหน้า เขาจะมีการสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” 
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พระกสัสปะ เวลาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว เวลาออก
พรรษาแล้วจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาไปแล้วไปสวนกบัประชาชนเขา
กลบัจากงานศพขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บอก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเพ่ิงปรินิพพานไปไง 

พระที่มาด้วยกนั ผู้ที่เป็นธรรมก็ปลงธรรมสงัเวช ผู้ทีย่งัประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ก็มีความ
เศร้าใจ ปถุชุนคนหนากร้็องไห้คร ่าครวญ 

หลวงตาองค์หนึ่งบอกว่า ร้องไห้ไปท าไม พระพทุธเจ้านิพพานไปแล้ว ต่อไปนีจ้ะได้อยู่
ด้วยความสขุความสบายเสียที องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ ไอ้นู้นก็ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ 
จ า้จีจ้ า้ไชอยู่อย่างนัน้น่ะ 

พระกสัสปะได้ยินอย่างนัน้มนัสะเทือนใจ พอสะเทือนใจถึงตัง้ใจไว้ว่า ถ้าเผาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแล้ว ๓ เดือนข้างหน้าเราจะพยายามรวบรวมธรรมและวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ิงปรินิพพาน
ไง พระหลวงตาก็มีความรู้ความเห็นอย่างนัน้แล้ว มนัสะเทือนใจ มนัเศร้าใจไง 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนาเขาสะเทือนใจของเขา เพราะอะไร 

เพราะสิ่งทีเ่วลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนั
ปลิน้ปล้อนขนาดไหน แล้วนี่เป็นลกูศิษย์ลกูหาของพระกสัสปะเสียด้วย แล้วเวลาส่ิงที่
สะเทือนใจๆ ก็พดูในวงพระที่ให้ได้ยินต่างหาก 

ทัง้ๆ ที่เวลาเป็นจริงเลิศในทางธุดงควตัร เวลาถือธุดงควตัรที่เลิศขึน้มา เพราะถือจริง
ถือจงั แล้วฝึกหดัตามความเป็นจริง แล้วเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาสิน้กเิลสไป สิน้กิเลส
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ รับรอง 

“กสัสปะเอย เธอก็อายเุท่าเรา ๘๐ ปีเหมือนกนั แต่ท าไมต้องมาถือธุดงควตัรอยู่อย่าง
นี”้ 
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เพราะว่าอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้พยากรณ์วา่ เธอก็เป็น
พระอรหนัต์เหมือนเรา ถือไว้อนชุนรุ่นหลงั อนชุนได้เหน็แบบอย่าง ได้เวลาประพฤติปฏิบตัิได้
มีตวัอย่าง ส่ิงที่เพ่ืออนชุนรุ่นหลงัๆ 

นี่เหมือนกนั กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญขึน้อีกหนหนึ่ง ครูบาอาจารย์ที่
ท่านปฏิบตัิศึกษาค้นคว้ามาด้วยความทกุข์ความยากมากมายขนาดไหน 

ความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากไม่ใช่ความทกุข์ความยากแบบสงัคมแบบ
โลกเขา ความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากเพราะกิเลสมนัดิน้มนัรนของมนั มนัปลิน้
มนัปล้อนของมนั มนัพลิกมนัแพลงในหวัใจของตน แล้วมนัหลอกมนัลวงขนาดไหน 

แล้วคนที่จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัต้องมีอ านาจวาสนาขึน้มา เพราะความรู้
ความเห็นของตนที่มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง มนัเกิดจากเรา แล้วเราไปรู้ไปเห็น เรา
ไม่เชื่อมนัใช่ไหม 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ เวลาเหน็ เห็นจริงไหม จริง แต่เราไม่เชื่อมนั เพราะอะไร 
เพราะมนัถลูู่ถกูงั มนัพาเราทกุขเ์รายากมาทกุภพทกุชาติ แล้วเกิดมาชาตินีเ้วลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาแล้วมนัยงัมาปลิน้มาปล้อนเราขนาดนี ้ถ้ามนัปลิน้มนัปล้อนเราขนาดนี ้เราจะเชื่อมนัได้
อย่างไร 

ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนาก็เชื่อไปแล้ว เวลามนัเชื่อกนัไป เห็นไหม เวลากเิลสไง กิเลส
มนัปลิน้มนัปล้อนของมนั มนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัทกุข์มนัยาก เวลามนัปลกุเสก มนั
ปลกุมนัเสกของมนัด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านโดนกิเลสมนัปลกุมนัเสก
มาพอแรงมาแล้ว มนัปลกุมนัเสกขนาดไหน ท่านก็ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบ
ระงบัเข้ามา นี่มนัรู้เท่ามนั 

ถ้าเป็นธรรมๆ ธรรมมนัขดุมนัคุ้ย มนัขดุมนัคุ้ยกิเลสในใจมนัของตนไง 

ถ้ากิเลสมนัปลกุมนัเสกเพราะอะไร 
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เพราะกิเลสมนัจมลึกอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกนัน้ ถ้ามนัจมลึกอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก
นัน้ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านปฏิบตัิไปแล้วท่านบอกว่า บ้านของอวิชชาคือฐีติจิต 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นี ้
เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

จิตเดิมแท้ๆ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา จิตผ่องใส จิตสว่างไสว 

สว่างไสว จิตสงบแล้วมนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั แล้วมนัก็เป็นที่อ านาจวาสนาของคน
ด้วย 

แต่ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผลนะ มนัรู้แจ้ง มนัส่องสว่างด้วยสติด้วยปัญญา ปัญญามนั
เท่าทนักิเลส ถ้ามนัวิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดในหวัใจของตน มนัรู้แจ้งด้วยสติด้วยปัญญา 
สติปัญญาขึน้มา มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา ไม่ตื่นเต้นไปกบัมนั เว้นไว้แต่ ถ้าเวลามนัช าระ
ล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลากิเลสมนัขาดๆ มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตน 

แต่เป็นเร่ืองธรรมดาๆ มนัไม่มีอะไรวิเศษวิโสไปหรอก 

แตถ้่ากิเลสมนัเสกเป่านะ เวลามนัปลกุเสกๆ มนัปลกุเสกด้วยความกะล่อนด้วยความ
ปลิน้ความปล้อน ด้วยมนัพลิกมนัแพลงไง 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เวลาสตุมยปัญญาศึกษาธรรมะ 
ศึกษาโดยสตุมยปัญญา ศึกษาเล่าเรียนมา ฟังธรรมๆ มนัก็เท่ากบัเรียนปริยตัินัน่แหละ 

เวลาฟังธรรมๆ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงมัน่ท่านเทศนาว่าการ ถ้าสิ่งไหนส าคญัท่าน
ข้ามไปๆ ท่านบอก กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสนี่ตวัร้าย 

ถ้ากิเลสตวัร้ายมนัได้ยนิได้ฟังไป มนัเอาไปปัน้ไปแต่ง มนัไปปลกุเสก ปลกุเสกว่าเป็น
ธรรมของตนๆ มนัปลกุมนัเสกมามนัสมบูรณ์แบบของมนัไหม 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราไม่ปลกุไม่เสก เอาความจริง 
เอาความจริงนะ 
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เวลาจิตมนัฟุ้งมนัซ่าน จิตมนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลาเกิดเป็น
มนษุย์ไง พอเป็นมนษุย์ขึน้มา ท าหน้าที่การงานของเราเพ่ือหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือ
ด ารงชีวิต เวลาส่ิงมีชีวิตไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว ผลของวฏัฏะๆ ก าเนิด ๔ ในไข่ ใน
ครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ แล้วเกิดในภพใดชาติใด อาหารของเขา กวฬิงการาหาร 
วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร อาหารที่จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลา
พรหม เทวดา มนัมีอาหารแตกต่างกบัมนษุย์ 

มนษุย์เรามีกวฬิงการาหาร มีอาหารเป็นค าข้าว เหมือนกบัเดรัจฉานเพราะอบายภูมิ 
แต่เวลาลงนรกอเวจีไป ของเขาก็เป็นวิญญาณาหาร เป็นนามธรรม มนัไม่ใช่อาหารเป็นค า
ข้าวอย่างนีไ้ง 

นี่พดูถึงว่าจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์
ไว้สิน้แล้ว ในธรรมและวินยัในพระไตรปิฎกไง ถ้าก าเนดิ ๔ อาหาร ๔ แล้วกิเลสมนัอยู่ไหน 

โดยสตุมยปัญญา โดยการศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เข้าใจ
ทัง้นัน้ ในภพโดยชาติ โดยความเป็นอยู่ในวฏัฏะไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสวดมนต์ เห็นไหม หลวงตาทา่นพดูประจ า หลวงปู่ มัน่ชอบสวด
มหาสมยั 

มหาสมยัเวลาสวดนี่ไง นี่ผลของวฏัฏะ พรหมก็มา เทวดาก็มา พรหมชัน้ไหนล่ะ มหา
สมยัน่ะ เขาเกิดอย่างไร เขาอยู่อย่างไร ภพชาติอย่างไร ถ้าศึกษามาในภาคปริยตัิมนัก็เข้าใจ
ของมนั แต่ในภาคปฏิบตัิล่ะ 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

เรียนปริยตัิศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วบรรลธุรรมไม่มี สุ
ตมยปัญญา ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปฏเิวธคือความรู้แจ้ง รู้แจ้งอย่างไร ให้กิเลสมนัปลิน้มนั
ปล้อนใช่ไหม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ กเิลสมนัปลกุเสกเลย มนัปลกุเสกขึน้มา เวลาคนท าความ
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สงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วมนัรู้มนัเห็นอะไรของมนั มนัมหศัจรรย ์ มนัแปลกประหลาด
มหศัจรรย์ แล้วเชื่อมนันะ นัน่มนัปลกุเสก ปลกุเสกนัน่กิเลสทัง้นัน้ 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิมา ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของ
ใจๆ เวลาใจปฏิบตัิ จิตตภาวนาๆ จิตอยู่ไหน จิตเป็นอย่างไร 

สิ่งที่คิดๆ เวลาคิดมนัก็คิดด้วยสมอง คิดด้วยจินตนาการทัง้นัน้นะ่ ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ใช่เกิดจากสมอง จิตตภาวนาๆ ภาวนาอย่างไร 

ถ้าภาวนานะ ครูบาอาจารย์ท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วเวลาท าความสงบ
ของใจเข้ามาด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ด้วยอ านาจวาสนาของเรา 

เราฝึกหดั พระบวชใหม่ๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วถ้าไม่ได้ก็ใช้
ปัญญาๆ ก็ปัญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบของใจให้ได้บ้าง ถ้าใจสงบแล้วพออยู่พอกิน พอ
อยู่พอกินโดยชาวพทุธ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ไม่ใช่
เอามนษุย์ขีเ้หม็น เอามนษุย์ทัง้ตวันีไ้ปหรอก เอาหวัใจของเขา เอาจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ 

พอพิจารณากายๆ ร่างกายมีแต่ของโสโครก ทวารทัง้ ๖ ขีท้ัง้นัน้ ขีห้ ูขีต้า ขีเ้หงื่อ ขีไ้คล 
ขีท้ัง้นัน้น่ะ มีแต่ของเหม็นๆ แล้วมนัจะบรรลธุรรมตรงไหน 

เวลาบรรลธุรรมๆ จิตต่างหากที่มนัจะบรรลธุรรม 

แล้วจิตของคนอยู่ไหน 

ฉะนัน้ เวลาบวชมาแล้วฝึกหดัปฏิบตัินะ ท าความสงบของใจเข้ามาเถอะ ถ้าใจสงบ
ระงบัได้มนัจะเห็นเลย อ๋อ! นี่ไง ใจเป็นอย่างนี ้

ครูบาอาจารย์ พระกรรมฐาน เวลาเทศนาว่าการเขาเร่ิมต้นตัง้แต่ศีล สมาธิ ปัญญา 
ไม่ต้องมาอธิบายว่าศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ มนัเป็นสญัชาตญาณของมนษุย์ 
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เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูไง ธรรมชาติของมนษุย์ หวั ๑ แขน ๒ ขา ๒ ศีล ๕ สมบูรณ์
แบบมาโดยธรรมชาติ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปขอศีลจากใคร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาเทศนาว่าการ ไม่ให้ศีล มนัจะเหลือศนูย์ แต่ถ้ามนัวิรัติ
โดยเจตนาของมนั สมบูรณ์แบบ 

ศีลเกิดจากวริัติ เกิดจากจิตจะท า ถ้าท าแล้วนะ มนัสมบูรณ์แบบของมนั ศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๒๒๗ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง มนัจะปลกุเสกไง กเิลสมนั
พลิกมนัแพลงขึน้มา เห็นไหม 

สงฆ์บวชเป็นพระ ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ คือข้อห้ามไม่ให้มนัปลกุเสก นี่มนัปลิน้มนั
ปล้อน กล่าวตู่พทุธพจน์ สิ่งใดที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติมนัเกง่ สิ่งใดที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้แล้วมนัไม่เอา มนัไม่เอาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นรัว้
รอบขอบชิดให้กิเลสมนัดิน้รนไม่ได้ 

แล้วพยายามฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา อย่าให้
กิเลสมนัปลกุเสก 

เวลามนัปลกุเสกๆ มนัปลกุเสกโดยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง หลงใหลได้ปลืม้ หลงในตวัเอง หลงในอารมณ์ หลงในความรู้สึก แล้วกิเลส
มนัจมลึกอยู่กลางหวัใจ 

สมาธิยงัท าไม่เป็น สิ่งที่ท าเพราะกเิลสมนัหลอกไง วา่งๆ ว่างๆ ไปตามอารมณ์นัน้
แหละ หลบัตาแล้วรู้เห็นไปหมดล่ะ ลืมตาเถ่อ ไม่รู้อะไรเลย แล้วสติปัญญาอยู่ไหน 

สติปัญญาอยู่ในการเคลื่อนไหว การเหยียด การคู้ การด ารงชีวิตนัน่น่ะ ถ้ามี
สติสมัปชญัญะ นี่พระปฏิบตั ิ

นกัปฏิบตัิของเขา เขาจะมีสติปัญญาของเขา การเหยียด การคู้ การเคลื่อนการไหว 
เขาพร้อมไปด้วยสติปัญญาของเขา ฝึกหดัจนมีความช านาญของมนั ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา 
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กิเลสมนัจะมาปลกุเสกอะไรได้ กิเลสต้องสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลงไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี แค่จิตสงบระงบันัน่น่ะ 

แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น มนัเจริญแล้วเสื่อม พอจิตมนัเสื่อม กรรมฐานม้วนเสื่อ 
เวลาท าความสงบของใจของตวัเองได้ ให้กิเลสมนัปลกุมนัเสก มนัปลกุมนัเสกมนัก็ปัน้แต่ง 
มนัก็ปลิน้ปล้อน สงบทีหนึ่งก็ได้บรรลธุรรมหนหนึง่ สงบทีหนึ่งคือช านาญในวสี 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิ ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง การประพฤติ
ปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง ทางของคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเขาต้องท าหน้าที่การงาน
ของเขา เขาต้องท ามาหากินของเขา เขาต้องแบง่เวลามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเขา เวลา
เขาเล็กน้อยของเขา เวลาเขาท าหน้าที่การงานของเขา เวลาถ้ามีสติมีปัญญาตรึกในธรรม เขา
ก็เห็นว่าคณุค่าของธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่ามนัเป็นสจัธรรม มนัเป็น
ความจริง 

ไอ้ความเป็นอยู่ของมนษุย์ ความเป็นอยู่ของเรามนัเป็นสมมตุิทัง้นัน้ เวลาท าหน้าที่
การงานขึน้มา ผลตอบแทนขึน้มาได้มากน้อยแล้วแต่ผลตอบแทนที่ได้มากได้น้อยอนันัน้ แล้ว
นี่มนัเวลาตอบแทนขึน้มา เวลาท าสิ่งใดประสบความส าเร็จ สิ่งผลตอบแทนมนัก็มากมาย 
เวลาท าในสิ่งใดแล้วที่มนัขดัมนัแย้งขึน้มา แม้ถึงกบัเข้าเนือ้ขาดทนุก็ได้ นี่มนัเป็นเร่ืองสมมตุิๆ 
สมมตุิโลกทัง้นัน้เลย 

แล้วถ้ามีสติปัญญาขึน้มา มนัก็คร ่าครวญ อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อยากได้
ข้อเท็จจริงไง อยากได้อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อยากให้จิตใจนี ้
กลัน่ออกมาจากอริยสจั มนัก็เป็นความปรารถนา เป็นสิ่งที่อธิษฐานว่าอยากให้ได้เป็น เห็น
ไหม ทางของคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเวลา คบัแคบเพราะหน้าที่การงาน 

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวางไง ประพฤติปฏิบตั ิ ๒๔ ชัว่โมง ถ้า ๒๔ ชัว่โมง
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ดแูลหวัใจของตนขนาดไหน ถ้ามนัดแูลหวัใจของตนขนาดไหน ไม่ให้
กิเลสมนัปลกุเสก ไม่ให้มนัปลิน้มนัปล้อนไง ถ้ารู้เหน็สิ่งใด จริงหรือ 
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ถ้ามนัมีความจริง เวลาท าความสงบของใจเข้ามาได้ เดี๋ยวมนัก็คลายออกมา ค าว่า 
“คลายออกมา” ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ ท่านมีประสบการณ์ของท่านโดยข้อเท็จจริงอยู่
แล้ว เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าความสงบของใจเข้ามาได้ 

เวลาสงบแล้ว แล้วมนัไปไหน 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แต่ถ้ากิเลสมนัปลกุมนัเสกขึน้มา เวลามนัสงบทีหนึ่ง มันก็หลง
ตวัมนัเองทีหนึ่งว่า โอ๋ย! มนับรรลธุรรมๆ บรรลธุรรมด้วยการปลกุเสก เสกโดยกิเลสตณัหา
ของตวั โดยกิเลสที่มนัจมลึกอยู่ในจิตอนันัน้ แล้วจมลึกอยู่ในหวัใจดวงนัน้มนัพลิกมนัแพลง
ขึน้มา แล้วมนัก็ปลกุเสกโดยกิเลส มนัไม่ได้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ถ้ามนัปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม เราฝึกหดัของเรา บวชมาแล้ว เกิดเป็นคน
ไง คนไม่ทัว่ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา ความเป็นมนษุย์ มนษุย์แล้วมีสติมีปัญญา มีสมอง จะหา
ความจริงของตนไง 

เวลาศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตัิ เป็นความ
ทรงจ าๆ ก็ทรงจ ามาจากสมอง ทรงจ ามาจากการศึกษา ทรงจ ามาจากการวเิคราะห์วจิยั มนัก็
เป็นเร่ืองสามญัส านึกของมนษุย์เท่านัน้น่ะ สามญัส านึกของคน นี่เร่ืองโลกียะ เร่ืองโลก โลกๆ 
ศึกษาธรรมะโดยโลก โดยโลกแล้วก็มีอวิชชา อวิชชาคอืพญามาร พญามาร มนัจมลึกอยู่ในฐี
ติจิต แล้วมนัก็ปลิน้ปล้อน มนัก็พลิกแพลง แล้วเราก็หลงใหลไปกบัมนัไง นี่ไง กิเลสมนัเสก 

แล้วถ้ามนัมืดมนับอด เสก มนัปลกุเสกให้ว่าเป็นธรรมๆ แล้วมนัก็จะเสกเป่า เสกเป่า
ออกไปเลยนะ กลายเป็นว่าเทศนาว่าการขึน้มาโดยความลุ่มหลง โดยความมืดบอดของ
อวิชชา ของมาร แล้วมารมนัก็ปลิน้ปล้อนไป 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการไง ผู้ รู้เขามีนะ เขาฟังออกหมดล่ะ เว้นไว้แต่คน
ไม่รู้ ถ้าไม่รู้มนัก็เป็นนิยายธรรมะไง เสกเป่า เป่ากระหม่อมเลยนะ ดสูิ เวลาไปหาครูบา
อาจารย์ พ่นน า้หมากเลย เสกเป่า มนัจะเจริญงอกงาม มนัจะเป็นมรรคเป็นผล 

ไปเอาที่ไหน มนัอยู่ข้างนอก มนัส่งออกไปแล้ว ความส่งออกเป็นสงัคม เป็นกระแส
สงัคมโลก การประชาสมัพนัธ์ 



กิเลสเสกเป่า ๑๕ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ฟังธรรมๆ โอกาสของการฟังธรรม สจัธรรมจากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวง
หนึ่ง ใจดวงนัน้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา เรารู้ไม่ได้หรอก เวลา
จะรู้ได้ขึน้มาจากความเป็นจริง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เวลาตนฝึกหดัๆ แต่ความล้มลกุคลกุคลานใครก็รู้ได้ ความไม่เอาไหนในหวัใจของตน 
เรารู้ได้ทัง้นัน้น่ะ เราเป็นคนไม่เอาไหน กเิลสมนัเต็มหวัใจ ให้มนัเสก ให้มนัเป่า ปลกุเสกอยู่
อย่างนัน้น่ะ แล้วเราก็ล้มลกุคลกุคลาน ไม่เป็นความจริงขึน้มาสกัที 

ถ้ามนัจะเป็นความจริงขึน้มา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามมี
สติปัญญาขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้ามีความสงบของใจเข้ามาให้ได้นะ สงบ
เล็กๆ น้อยๆ ก็ขณิกสมาธิ ถ้ามนัท าต่อเนื่องกนัไป มนัเป็นอปุจารสมาธิ 

ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของตนนะ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้
เพราะเราไม่รู้จกัจริตนิสยัของตน ท าความสงบของใจให้มากขึน้ๆ จนมนัรวมใหญ่ รวมใหญ่
เป็นอปัปนาสมาธิไง สกัแต่ว่าปรากฏ มนัมีก าลงัของมนัไง 

เวลาคลายตวัออกมาพยายามมีสติปัญญาคอยสงัเกต สงัเกตจิตเห็นอาการของจิต 
จิตเห็นจิตเป็นมรรค แค่จิตเห็นจิตมนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจได้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ
มาแล้วนะ ท าไมเราโง่ได้ขนาดนี ้ท าไมเราดือ้ด้านกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

กิเลสมนัจมปลกัอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก แล้วมนัก็ปลกุเสกๆ ไอ้คนไม่มีอ านาจวาสนา
ก็ไหลตามมนัไป ไหลตามไปๆ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้ว มนัอยู่อย่างนัน้ไม่ได้หรอก มนัอยู่
อย่างนัน้ไม่ได้ ครูบาอาจารยท์ี่ท่านปฏิบตัิมาแล้ว สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แต่ถ้ามีสมัมาสมาธิ
มนัจะมีก าลงัของมนั ถ้ามีก าลงัของมนันะ คนที่มกี าลงั คนที่มีสติปัญญา มนัจะศึกษา
ค้นคว้า มนัจะค้นหา มนัจะค้นหากิเลสได้ 
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แต่ความสงบของใจนัน้มนัจะอยู่คงทีก่บัเราตลอดไปได้ไหม มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนั
เป็นไปได้ เขาถึงว่าธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตแุห่งความสงบ
มนัต้องมีสติ เหตแุห่งความสงบมนัต้องมีค าบริกรรม 

เพราะมนัไม่ยอมบริกรรม เพราะมนัทิง้ค าบริกรรม มนัมีแต่อารมณ์ แล้วมนัตาม
อารมณ์นัน้ไป ว่างๆ วา่งๆ หลบัหมด หลบั หลบัจนกรนน่ะ แล้วหลบัก็เข้าใจว่าอาการหลบันัน้
เป็นสมาธิ แหม! วนันีน้ัง่สมาธิมีความสขุมาก แหม! นัง่สมาธินะ มนัลงลึกมากเลย 

ดกูิเลสมนัปิดหปิูดตาสิ 

มนัจมลึกอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก เพราะมนัจมลึกอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกแล้วมนัก็
ปลกุเสก เสกเพราะมนัหลอกจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้โดนหลอกแล้วเคลิบเคลิม้ไปกบักิเลสอนั
นัน้ เคลิบเคลิม้ไปกบักิเลสอนันัน้นะ แหม! วนันีภ้าวนาดี๊ดี เพราะอะไร มนัตกภวงัค์ มนันัง่
หลบั หลบัโดยไม่รู้ตวั แล้ววาสนาน้อยมาก 

ถ้ามีวาสนาขึน้มา ท าไมไม่ฉงนสนเท่หเ์ลยล่ะ แล้วเวลาจะเอาความสงบของใจให้ได้ 
ท าความสงบของใจให้ได้ เวลาแก้การตกภวงัค์ แก้ให้มนัตื่นรู้ ตื่นรู้โดยความสงบ ตื่นรู้ด้วยค า
บริกรรม ตื่นรู้ให้มนัรู้ตวัของมนั แล้วให้สงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา มนัมี
สติสมัปชญัญะตลอด 

ค าบริกรรมถ้ามนักลมกลืน หยาบ กลาง ละเอียด มนัเท่าทนั 

หยาบ หยาบขนาดไหนก็ต้องหยาบ หยาบเพ่ือไม่ให้มนัหลบั หยาบๆ นี่แหละเพ่ือ
ไม่ให้มนัหลบั แล้วมนัก็ฝืดเคืองมาก มนัอัน้ตู้มาก แต่ต้องท า ถ้าไม่ท า ไม่สามารถฟืน้ฟูให้จิต
ของเราตื่นรู้ได้ มนัจะจมหายไปกบัภวงัค์ มนัจะจมหายไปกบัความหลบัใหล แล้วไม่รู้ว่ามนั
หลบั ก็คิดว่าความหลบันัน้เป็นสมาธิ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ 

แต่ถ้าวนัไหนรู้นะ เศร้า เศร้าแล้วแก้ได้ยาก แก้ให้หายจากการตกภวงัค์ แล้วพอตก
ภวงัค์ เหมือนคนนัง่หลบั ไม่เหมือน นัง่หลบัเลยล่ะ แล้วเพ้อเจ้อเพ้อฝัน ฝันนู่นฝันนี่ ฝันสกุฝัน
ดิบ กิเลสมนัปลกุเสก 
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อาการการประพฤติปฏิบตัิธรรมมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างนีห้รือ ฤๅษีชีไพรเขากเ็ป็น 
คนเกิดเป็นมนษุย์ท าหน้าที่การงานมนัก็ทกุข์ก็ยากอยา่งนัน้น่ะ คนขบัรถเขากห็ลบัใน หลบัใน 
อบุตัิเหตทุัง้นัน้น่ะ แล้วนี่นัง่หลบั มนัจะเอาอะไรมา แล้วนัง่หลบั ไม่รู้ว่านัง่หลบัไง มนัถึงเพ้อ
เจ้อ 

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์นะ เขาแก้ของเขา เวลาแก้ของเขานะ แก้ให้พ้นจากการตก
ภวงัค์ ถ้ามนัจะมีความสงบระงบัเข้ามา นี่ไง มนัจะเข้าสู่สจัธรรม 

เวลากิเลสนะ มนัจมลึกในใจ แต่ธรรม ธรรมะเวลาจิตเป็นสมัมาสมาธิแล้วมนัจะขดุ
คุ้ยค้นคว้าจะแสวงหา ถ้าขดุคุ้ยค้นคว้าขึน้มามนัจะเป็นธรรม มนัไม่ใช่ให้กเิลสมนัปลกุเสก 
ปลกุเสกโดยกิเลสมนัเป่ากระหม่อม เป่าให้จิตอยู่ในอ านาจของมนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้สตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์
โลก 

สตัว์โลกเกิดมามีกายกบัใจๆ เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านให้ท าความ
สงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาเป็นสมถกรรมฐาน เป็นพืน้ฐานแหง่การ
ประพฤติปฏิบตัิ 

ถ้ามนัมีพืน้ฐานในการประพฤติปฏิบตัินะ เร่ิมต้นจากจิตตภาวนาๆ ถ้าจิตตภาวนา จิต
มนัไม่ให้กิเลสมนัปลกุเสก ปลกุเสกให้มนัหลบัให้มนัใหล ให้มนัตกภวงัค์ ให้มนัเคลิบเคลิม้ไป
กบัอารมณ์ความรู้สึกของตน แล้วมนัก็ปัน้เร่ืองแต่งเร่ือง แล้วก็เชื่อ เชื่อ เป็นอย่างนัน้หรือ 
เวลากิเลสมนัปลกุเสกนะ เพราะมนัเชื่ออย่างนัน้ 

แล้วคนที่มีวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะสร้างอ านาจวาสนามา เพราะปรารถนาเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา พระอรหนัต์ต้องแสนกปัๆ ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านสร้างอ านาจ
วาสนามา มนัมีสจัจะมีความจริงของท่าน ท่านมีสจัจะมีความจริงของท่าน มนัมีสจัจะ จิตมี
สติมีปัญญา มีก าลงัที่จะศึกษาค้นคว้าได้ 

ไอ้พวกปถุชุนคนหนานัน่น่ะ เวลาจิตมนัหลบัใหลไป “มนัเป็นสมาธิ มนัมีความสขุ” 
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ความสขุมนันัง่หลบั มนัตกภวงัค์ แล้วเวลามนัเพ้อเจ้อเพ้อฝันขึน้มา เสร็จแล้วมนัได้
อะไรมา ได้กิเลสมนัปลกุเสกมา ปลกุเสกมาด้วยความเพ้อเจ้อเพ้อฝันไง เวลามนัเสกเป่า มนั
จะโฆษณาชวนเชื่อ พวกเราไม่ต้องมีขณะกไ็ด้ พวกเราเพ้อเจ้อเพ้อฝันของเราไปตามแต่กิเลส
มนัจะปัน้มนัแต่ง พวกเรา พวกเสกเป่า 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์นะ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ตามความเป็นจริงมนัแสนยาก ค าว่า “แสนยาก” ขึน้มานะ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิโดย
ข้อเท็จจริง ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง ต้องตื่นรู้ ตื่นรู้อยู่ในข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรนัน้มนั
เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ฉะนัน้ อาวโุสภนัเตๆ เขาก็เคารพธรรมและวินยัเพ่ือฝึกหดัใจของเขา ถ้าฝึกหดัใจของ
เขา พระกรรมฐานเขาถึงเคารพบูชากนัไง เคารพบูชา อาวโุสภนัเต ธรรมและวินยัเป็นศาสดา 
แต่เป็นสจัจะความจริง เขาจะควบคมุดแูลหวัใจของเขา ถ้าควบคมุดแูลหวัใจของเขา เรา
เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราไม่ใชเ่คารพเปรตผี พวกที่ประพฤติโดยโลกๆ โดยให้กิเลสมนัปลกุเสก แล้วก็เสก
เป่า เสกเป่าไปโดยเล่หก์ลของกิเลส เราไม่นบัถืออย่างนัน้ 

เวลาเรานบัถือนะ อาวโุสภนัเต เรานบัถือแตห่วัใจทีมี่คณุธรรม หวัใจทีเ่วลาจิตสงบ
ระงบัแล้วเป็นสมัมาสมาธิ มนัก็เป็นสมาธิโดยข้อเท็จจริง สมถกรรมฐาน แล้วถ้าช านาญในวส ี
ด้วยการรักษาด้วยการดแูลไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถาม “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นอย่างไร คือจิตมนัสงบระงบัหรือไม่ ถ้าจิตไม่สงบระงบั ไอ้บุคคลคนนัน้ก็ทกุข์ก็
ยากในหวัใจ เวลาบุคคลคนนัน้ทกุข์ยากในหวัใจแล้วมนัแห้งแล้ง หวัใจมนัมีแต่ความทกุข์
ความยาก 

ถ้าความทกุข์ความยาก เขาต้องฝึกหดัของเขา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เขาต้องสร้าง
เหตขุองเขา เหตคุือข้อวตัรปฏิบตัิ เคร่ืองอยู่ของใจไง ให้ใจมนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ให้มนัมีผู้
ตื่นรู้ 
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ไม่ใช่นัง่กจ็ะนัง่หลบั ปฏิบตัิไปแล้วก็ให้กิเลสมนัปลกุมนัเสก มนัก็เพ้อเจ้อ เพ้อเจ้อไป
คือกิเลสที่มนัจมลึกอยู่ในใจนัน้ 

กิเลสมนัจมลึกอยู่ในใจนัน้มนัคืออะไร 

มนัคือพญามาร พญามารมนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง มนั
มีลกูมีหลานของมนันะ มนัรัดคอรัดตายอยู่นัน่น่ะ เพราะรูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

ปถุชุนคนหนา รูป รส กลิ่น เสียงเจ็บปวดแสบร้อนนกั ฝึกหดัปฏิบตัิโดยข้อวตัรปฏิบตัิ 
อยู่กบัข้อวตัิปฏิบตัิขึน้มา ดคูวามสงบ ดคูวามร่มเย็นเป็นสขุ ถ้ามีความร่มเย็นเป็นสขุ เห็น
ไหม รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

เราเท่าทนัมนัไม่ได้ เราเท่าทนักบักิเลสในหวัใจของเราไม่ได้ เพราะกเิลสในหวัใจของ
เรามนัมีพญามาร มนัมีพ่อเป็นผู้คมุนโยบาย แล้วมนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มนัยงัมีลกูมีหลาน อารมณ์ความรู้สึกขีเ้กียจขีค้ร้านนัน่นะ่ มนัเป็นอารมณ์ที่มนัจร
มา มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นลกูๆ พดัมาเป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว มนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้น่ะ แล้ว
จะเอาอะไรไปสู้กบัมนั 

สติ สติกบัศรัทธา ศรัทธาในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรยั
เป็นแก้วสารพดันึก แล้วคนที่มีการฝึกฝนศึกษาค้นคว้ามากน้อยขนาดไหน 

สติ สมาธิ ปัญญา สามารถเป็นรัว้รอบขอบชิด ก าจดัความฟุ้งซ่าน ก าจดัความ
เหลวไหล ก าจดัความไม่เอาไหน ฝึกหดัให้มีสติสมัปชญัญะ การเหยียด การคู้ การอยู่ของเรา 
เพ่ือจะพยายามหาจิตของตนให้เจอ พยายามหาจิตด้วยค าบริกรรม พทุโธๆๆ อานาปานสติ 

ถ้าจิตไม่ก าหนดลม จิตไม่วิตก วจิาร พทุโธมนัจะมาจากไหน 

ถ้าพทุโธ วิตก วิจารขึน้มาเพ่ือให้มนัแสดงตน แสดงตนเป็นตวัเป็นตนของมนั แล้วถ้า
มนัแสดงเป็นตวัเป็นตนโดยชดัโดยเจนขึน้มา มนัไม่เกลือกกลัว้กบัอารมณ์ต่างๆ ที่มนัชกัลาก
ไปให้กิเลสมนัปลกุมนัเสกไง เพราะกเิลสมนัปลกุเสกให้เชื่อตามมนัด้วยอารมณ์ความรู้สึก 
ด้วยความอ่อนด้อยของสติปัญญาของตน ก็ไหลตามมนัไปไง 
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แต่ถ้าเราก าหนดพทุโธๆ เราไม่ไหลตามมนัไป เราอยู่กบัพทุโธไง ถ้าเราก าหนดลม เรา
ก็อยู่กบัลมไง โดยสติ โดยปัญญา จะสัน้จะยาว จะชดัจะเจนขนาดไหน ฝึกหดัๆ จนกว่ามนั
จะสงบระงบัเข้ามา สงบระงบัเข้ามา เวลาสงบระงบัเข้ามามนัปล่อยวางหมด เห็นไหม 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง ลมมนัสัน้ ลมมนัยาว ลมมนัเป็นแสงสว่าง ลมมนั
ขนาดไหน นัน่ล่ะมนัจะดีงามขึน้ไป เวลาลมมนัละเอียด ละเอียดจนลมมนัไม่มีเลย ก็มี
สติปัญญา ไม่ใช่นัง่หลบั ไม่ใช่ตกภวงัค์ 

นัง่หลบั ตกภวงัค์ แล้วกิเลสมนัปลกุเสก ปลกุเสกเป็นเร่ืองเป็นราว ปฏิบตัิแล้ว
มหศัจรรย์ ส่งออกทัง้นัน้น่ะ เวลาครูบาอาจารย์ ฟังธรรมๆ เที่ยวติเตียนเขา เวลาตวัเองเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มา กิเลสมนัปัน้มนัแต่งให้ทัง้นัน้ แล้วกห็ลงใหล หลงใหลไปกบัความปลกุเสก
ของมนั แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลยหรือ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ถ้าท าความสงบของใจได้แล้วฝึกหดั จิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นกเิลส 

ผู้ที่ฝึกหดัไม่เห็นกิเลส ช าระล้างกิเลสได้อย่างไร 

คนที่ฝึกหดั เห็นกายๆ นี่แหละ กายที่มีอายตนะทัง้ ๖ มีแต่ขี ้ ขีห้ ู ขีต้า ขีจ้มกู ขีฟั้น ขี ้
เหงื่อ ขีไ้คล ไอ้ของขี ้ๆ  นี่แหละ คิดโดยวิทยาศาสตร์ คดิโดยทางการแพทย์ก็รู้ได้ เข้าใจได้ แล้ว
เวลาคิดแล้วขยะแขยง วนัหนึง่อาบน า้ ๕ หน ๑๐ หน ก็ท าความสะอาดของร่างกายนีไ้ง แล้ว
มนัก็ขบัเหงื่อขบัไคลออกมาโดยธรรมชาติของมนัอยู่อย่างนีไ้ง ไม่มีวนัจบวนัสิน้ไง ท าจนเป็น
เร่ืองเคยชิน 

เวลาจิตมนัเห็นกายนะ อคุคหนิมิต เวลามนัแยก มนัแยกส่วนของมนั มนัเห็นกาย ถ้า
เห็นกายโดยจิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตเห็นอาการของจิต เวลามนัเห็นกายโดยข้อเท็จจริงโดยสติ
ปัฏฐาน ๔ เห็นโดยธรรม มนัสะเทือนใจ ธรรมมนัจะขดุจะคุ้ยไง กิเลสมนัจะเสกจะเป่า 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตคุือสมทุยัตณัหาความทะยานอยาก นิโรธ
ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ด าริชอบ 
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พระปฏิบตัิ พระปฏิบตัิเขาเอาจิตใจของเขาประพฤตปิฏิบตัิจิตตภาวนา ตบะธรรมๆ 
มนัแผดเผากิเลส แผดเผาส่ิงที่มนัฟุ้งมนัซ่านให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา 
จิตตภาวนาๆ ใช้จิตยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเห็นกาย เห็นกายมนัก็สะเทือนกเิลส แล้วเห็น
กิเลสด้วย แล้วรู้จกัด้วยว่าเห็นกาย 

เห็นกายโดยธรรมชาติ เขาเห็นกนัทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามนัเห็นโดยกิเลส ยิ่งเหน็ยิ่งให้กิเลส
มนัเฟ่ืองฟูขึน้มา ยิ่งเห็นยิ่งกระเทือน 

แต่ถ้าเป็นธรรม เห็นแล้วมนัสะเทือน เห็นกเิลส ถ้าเห็นกิเลสจะวิปัสสนาๆ วิปัสสนา
อะไร สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมๆ ถ้าสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน สมถกรรม
ฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ภาวนามยปัญญา 

ปัญญา วิปัสสนาคือการรู้แจ้ง รู้แจ้งอย่างไร รู้แจ้ง มนัแยกมนัแยะ อะไรเป็นกเิลส 
กายเป็นกเิลสหรือ 

แต่ถ้ามนัเห็นกายๆ ถ้ามนัเห็นกายโดยเจโตวิมตุติไง ถ้าจิตสงบระงบั มนัเห็นเป็นภาพ
เลย ถ้าเหน็เป็นภาพเลย แล้วมนัแยกส่วนขยายส่วนอย่างไร ถ้าแยกส่วนขยายส่วน ให้มนั
กลบัไปสู่สจัจะความจริงของมนั ถ้ากลบัเข้าไปสู่สจัจะความจริงของมนั เหน็ไหม 

โดยธรรมชาติของเรา ทางการแพทย์ ทางโลก คนตายแล้วเดี๋ยวมนัก็เป่ือย มนัก็เน่า 
มนัก็เหม็น นี่มนัโดยธรรมชาติของมนั 

แต่ถ้าจิตสงบแล้ว มนัเดี๋ยวนัน้ๆๆ เลย เดี๋ยวนัน้ ถ้ามนัมีสติปัญญา ร าพึงไปนะ มนั
แปรสภาพ พบัๆๆ 

ถ้าแปรสภาพ แปรสภาพเพ่ืออะไร 

สอนจิต นี่คือปัญญา สอนมนัเลย 

ไอ้ที่เรารู้เราเห็น เรารู้โดยสมอง รู้โดยทางวทิยาศาสตร์ รู้โดยทางโลก มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา เข้าใจทัง้นัน้น่ะ 
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แต่ถ้ามนัไปเห็นจริงๆ มนัเร็วกว่านัน้ มนัท าให้ส ารอกให้มนัคาย มนัสะเทือนใจ มนั
สะเทือนกิเลส กิเลสมนัส ารอกๆ เห็นไหม ตทงัคปหาน เวลามนัปล่อยๆ ปล่อยขนาดไหนก็
แล้วแต่ ปล่อยก็คือปล่อย แล้ววาสนาของคนส่วนใหญ่ได้แค่นัน้น่ะ หนสองหนแล้วท าอะไร
ไม่ได้เลย 

ท าอะไรไม่ได้ เพราะอะไร 

จิตตภาวนา ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิ มีก าลงัของมนั ถ้ามีก าลงั จิตที่มีก าลงั ถ้ามนัท าไป 
มนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่ว่าเราประพฤติปฏิบตัิไป นี่อ านาจวาสนาๆ ไง 

ถ้าอ านาจวาสนา พระอรหนัต์ ๘๐ องค์ เอตทคัคะ เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั แต่
ความช านาญของแต่ละองค์แตกต่างกนัไป มีความช านาญ มีความถนดัของแต่ละองค์
แตกต่าง แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา มนัก็อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาทัง้นัน้ 

อาสวกัขยญาณในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ส าคญัที่สดุ เวลาส าคญัที่สดุ
เพราะอะไร เพราะนัน่แหละมนัไปฆ่าพญามารเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา พญามารๆ คร ่า
ครวญๆ “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไปๆ” 

เวลาคร ่าครวญมา ลกูสาวเห็นพ่อเจ็บช า้น า้ใจขึน้มา “พ่อเป็นอะไรๆ” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

“พ่อ พ่อไม่ต้องตกใจ เดี๋ยวพวกดิฉันจะไปจดัการ” 

พวกดิฉันจริงๆ เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลงนีส้ าคญัมาก ส าคญัมากเพราะ
อะไร กามราคะ ปฏิฆะ โอ๋ย! มนัรุนแรงขนาดไหน เวลาเร่ืองของสิ่งมีชีวิตในวฏัฏะนี ้ ไม่มีสิ่ง
ใดที่จะเป็นโทษในหวัใจเท่ากบักามราคะ เร่ืองกาม เร่ืองความผกูพนั สิ่งนีม้นัเป็นเร่ืองทัง้หมด 
สิ่งมีชีวิตจบลงที่นีห่มดเลย 

ธรรมชาติของสตัว์มนัขยายพนัธุ์ของมนั ธรรมชาติของคน ธรรมชาติของเทวดา เขาก็
มีของเขา มนัมีโดยธรรมชาติๆ แล้วละเอียดลึกซึง้อยู่ในใจดวงนัน้ 
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เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป บุคคล ๔ คู่ไง ถ้าคู่ที่ ๑ พิจารณากาย สกักายทฏิฐิ วจิิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส ความเห็นผิดในเร่ืองของร่างกายเทา่นัน้ คู่ที่ ๒ เวลาพิจารณาไปแล้ว กาย
กบัจิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะโดยความจริง โลกนีร้าบเป็นหน้ากลองเลย ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนา มนัจะไปเห็นกามราคะแล้ว แล้วกามราคะเป็นข้าศึกที่ยิ่งใหญ่นกั 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาปฏิบตัิยงัไม่รู้ไม่เหน็มนัหรอก ถ้ารู้เห็น เร่ิมต้นพิจารณา
กายๆ ถ้าให้มนัจิตสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัเหน็กาย ถ้ามนัพิจารณาไป สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส 

สกักายทิฏฐิ ความเห็นผิดในร่างกายนี ้ เพราะมนัยึดมัน่ของมนั คนเกิดมาโดย
ธรรมชาติ มนัก็เป็นเราทัง้นัน้น่ะ แต่ส่ิงทีเ่ป็นเราๆ มนัเป็นเราโดยสมมตุิทัง้นัน้น่ะ มนัจริงตาม
สมมตุิไง 

เพราะคนเกิดมาแล้ว หนึ่งชีวิตแล้วก็ต้องตายไปทัง้นัน้น่ะ โดยธรรมชาติของมนัไง 
แล้วโดยการศึกษาโดยการค้นคว้า โดยศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็
เข้าใจได้ไง ความเข้าใจได้มนัก็เป็นความจ าไง มนัเป็นภาคปริยตัิไง มนัไม่เป็นความจริงไง 

เวลาภาคปริยตัิแล้วฝึกหดัปฏิบตัิไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิ ปฏิบตั ิ
ถ้าเธอมีการศึกษาแล้วต้องให้ฝึกหดัปฏิบตัิ 

โปฐิละใบลานเปล่าๆ มีสติมีปัญญาทรงจ าธรรมวนิยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เทศนาว่าการจนลกูศิษย์ลกูหามากมายมหาศาล 

“โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่าไปแล้วหรือ” 

ผู้ที่ศึกษาค้นคว้าขึน้มา ใบลานเปล่าๆ ทัง้นัน้น่ะ ใบลาน ธรรมและวินยัเป็นขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไอ้สิ่งที่จดจ าไว้ในหวัใจมนัเปล่าประโยชน์ไง 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ ใบลานมนัจารึกธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แล้วเราก็ไปศึกษาค้นคว้าขึน้มา ไปวเิคราะห์วจิยัขึน้มา ศึกษาจนมาเป็นความรู้ ความรู้นีเ้ป็น
ภาคปริยตัิไง ภาคปริยตัิคือความทรงจ าไง ความทรงจ าแล้วปฏิบตัิได้ไหม 



กิเลสเสกเป่า ๒๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม งง สมาธิคืออย่างไรวะ อะไรเป็นสมาธิ ศึกษามาจนหวัแทบ
ระเบิด สอบผ่านมาแล้ว มนัยงัทกุข์ยงัยาก กิเลสยงัทิม่ยงัต าอยู่ในหวัใจน่ะ ทิ่มต าในหวัใจ มี
ความน้อยเนือ้ต ่าใจ เราก็มีความรู้มาก เราก็เป็นพระปฏิบตัิที่ดีงาม ท าไมไม่มีคนศรัทธา
เชื่อถือเราเลย เห็นพระองค์อ่ืนเขามีลาภสกัการะก็อยากจะมีเหมือนเขา 

ไอ้เหมือนเขาๆ ใครท ามา 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท ามาก็เร่ืองของเขา ถ้าไม่ได้ท ามานะ อตัคดัขาด
แคลนอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้ามีสติปัญญาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิด้วย มนัไม่โต้ไม่แย้ง ไม่พลิกไม่แพลงใดๆ ทัง้สิน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราเป็น
อย่างนีม้า เราท าของเรามาเอง กลบัชื่นใจ กลบัปลืม้ใจ เออ! ก็เราท ามาอย่างนี ้ เราก็ต้องท า
ต่อเนื่องไปให้มนัเจริญงอกงามขึน้มา 

เพราะเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา 

เวลาพระสีวลีมีลาภสกัการะรององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ทคุตะเข็ญใจ
เป็นพระอรหนัต์ ขาดแคลนขาดเขินไปทัง้นัน้น่ะ แตก่ารอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชานัน้จบ
ไง อ้าว! มีลาภสกัการะมากน้อยขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา ไอ้เราทกุข์จนเขญ็ใจแต่วิมตุติสขุ 
ถ้าใจเป็นธรรมแล้วมนัจบ 

ใจมนัให้เป็นธรรมๆ ขึน้มา 

ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศึกษาค้นคว้าขึน้มา เพราะว่าจิตตภาวนาๆ ไง องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกนีไ้ง แล้วเรามีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา ศรัทธาเกิดจากจิต เพราะเราศรัทธา เราจงึศึกษาและค้นคว้า 
เพราะศรัทธาแล้วเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยไง แก้วสารพดันึก นึกได้มาก
ได้น้อยขนาดไหน 
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ไอ้นี่นึกได้ว่า เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดั เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิของเรา จากรัตนตรัย แก้วสารพดันกึ ให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 
เห็นไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง ท่านบอก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็น
หนึ่งเดียว เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก 

ไม่ใช่รัตนตรัย รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ แต่ถ้าจิตผู้ รู้เรารู้ล่ะ ผู้ รู้ 
หลวงปู่ มัน่ “กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต” แล้วฐีติจิตมนัส ารอกคาย คายอวิชชาที่มนัอยู่ในฐีตจิิตทัง้หมด
เลย เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึง่ เป็นหนึง่ เป็นพทุธะ 
เป็นจิตเดิมแท้ เป็นธรรมธาต ุถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง 

ฉะนัน้ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลที่ว่าจะท าได้มากและได้น้อยขนาดไหน 
ถ้ามนัท าได้มากๆ เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าคนมอี านาจวาสนา คนที่สร้างอ านาจวาสนา
มามีบ้านหลงัใหญ่ บ้านหลงัใหญ่มีความรู้เยอะ มีความเห็นมาก ท าความสะอาดยากมาก
เลย ไอ้เรามีกระต๊อบห้องหอขึน้มา ไม่ต้องท าอะไรเลย แค่เปิดเท่านัน้ ลมพดัสะอาดเลย นี่มนั
อยู่ที่วาสนาของคน 

ถ้าคนที่บ้านหลงัใหญ่ได้สร้างอ านาจวาสนามามาก มีจริตนิสยั มีความรู้เยอะ พทุโธๆ 
มนัไม่สมฐานะเราเลย ปัญญาอบรมสมาธิขึน้มาก็พยายามของตนขึน้มา 

ปัญญาอบรมสมาธิๆ มนัเพราะมีครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านท ามานะ ถ้าไม่มีครูบา
อาจารย์ของเราท ามา เราก็งงว่าไอ้ปัญญาอย่างนี ้นี่ไง กิเลสมนัจะปลกุเสกแล้วล่ะ ไอ้ปัญญา
อย่างนีม้นัก็เป็นปัญญาของเรานะ แล้วเราก็ใช้ปัญญาของเราแล้วนะ ปัญญาอย่างนีแ้ล้วพอ
มนัสงบระงบัเข้ามา มนัก็บอกว่า โอ้! บรรลธุรรมๆ นี่กเิลสมนัปลกุเสกแล้วล่ะ 

พอปลกุเสกแล้วนะ มนัส่งออกนะ มนัจะเสกเป่า มนัจะเป่ากระจายไปให้ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิไง เราหลงผิด เราเห็นผิด มนัก็เป็นบุญเป็นบาปของเรา ถ้าเราไปชกัจูงคนอ่ืนให้ผิดอีก 
บาปกรรมซ า้ซ้อนไปทัง้นัน้น่ะ 
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เราเองหลงทางก็ให้ทกุข์ให้ยากเฉพาะเราเท่านัน้เถอะ เราหลงทางแล้วยงัจะชกัจูงคน
อ่ืนให้หลงทางไปอีก นีเ่วลากิเลสมนัเสกเป่า เป่าไปให้คนลุ่มหลงไปกบักิเลสของเรา เขาก็มี
กิเลสนะ ถ้าเขาไม่มีกเิลส เขาไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์แบบเราหรอก 

แล้วเกิดมาเป็นมนษุย์ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ทกุข์ทัง้นัน้ สิ่งที่มชีีวิตที่เกิด
มามีทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริงประจ าธาตขุนัธ์ ประจ าชีวิต 

เวลาหน้าชื่นอกตรมไง สบายดีไหมๆ ก็ว่าสบายดีอยู่ เพราะมนัเป็นมารยาท สบายดี
อะไร ทกุข์เกือบตาย เวลามนัเศร้าหมองอยู่ในใจ สบายตรงไหน แล้วเวลากิเลสมนัทิ่มมนัต า
ขึน้มา มนัตีโพยตีพาย มนัปรารถนาของมนัร้อยแปดพนัเก้า แล้วเราเหนื่อยน่าดเูลย จะต้อง
วิ่งตามมนัไปไง มนัปรารถนาอะไร มนัอยากได้อะไร มนัก็ลากเราไป เราก็ต้องไปกบัมนัอยู่นัน่
แหละ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง มนัปลกุเสกขึน้มาอีก มนัเสกกิเลสซบัซ้อนเข้าไปอีก แล้วเราก็
ทกุข์เจียนตายอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรม เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิโดยสมัมาทิฏฐิ
ถกูต้องชอบธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ มนัไม่ใช่ความถกูต้องชอบธรรมหรอก เพราะกิเลสเรามนั
เยอะ บ้านหลงัใหญ่ จะฝึกหดัปัดกวาดให้บ้านเราสะอาด ถ้าบ้านเราสะอาดมนัน่าอยู่น่า
อาศยั ถ้าท าสมัมาสมาธิได้ 

เขาว่า จิตสว่างไสว จิตผ่องใส 

มนัจะสว่างไสว จะผ่องใส ขอให้ท าให้มนัเป็นข้อเท็จจริงเถิด เพราะจิตที่มนัจะสว่าง
ไสว จิตสงบแล้วมนัรู้มนัเห็น สิ่งที่สว่างไสวคือจิตมนัรู้ความสว่างนัน้ แต่ตวัจิตมนัต้องเป็น
สมาธิ ตวัจิตมนัต้องสงบระงบั 

แล้วโดยสามญัส านึกโดยทัว่ไป สงบก็สงบเฉยๆ เยอะแยะไป ถ้าสงบแล้วมนัมี
ความสขุของมนั แล้วก็สงสยัสนเท่ห์ว่านี่มนัคืออะไร แล้วอย่าพลัง้เผลอให้กิเลสมนัปลกุเสก 
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ถ้าเราไม่พลัง้เผลอ เราจะท าความสงบเป็นสมัมาสมาธิให้มนัเป็นสจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิไง เราน้อมไป 

สมาธิก็ให้ฝึกหดัให้ช านาญในการท าความสงบ ท าความสงบแล้วเดี๋ยวมนัก็เสื่อม ท า
ความสงบแล้วนะ เวลามนัหลดุไม้หลดุมือ มนัท าอีกไม่ได้ เราก็จะฝึกหดัของเราให้ได้ ถ้า
ฝึกหดัได้นะ ต้องฝึกหดัจนช านาญว่าท าสมาธิได้ ท าสมาธิได้จนมีความช านาญ สมาธิมนัจะ
เสื่อมไปไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิ ท่านรักษาของทา่น รักษาของท่านแล้วนะ ถ้ามี
อ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาก็เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี่เห็น
การฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนา 

ครูบาอาจารย์ของเราต้องให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วนะ เป็น
สมัมาสมาธิ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน่น่ะคือแนวทางการประพฤติปฏิบตัิ
ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เพราะจิตตภาวนา จิตรู้ จิตเห็น 

จิตที่มนัทกุข์มนัยาก เวลากิเลสมนัปลกุเสก มนัไม่รู้และไม่เห็นอะไรเลย เห็นแต่ส่ิงที่
กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง แล้วเวลาถ้าความเห็นผิด มนัก็เสกเป่า เสกเป่าคือ
โฆษณาชวนเชื่อ มนัก็เป็นเร่ืองรูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 
มนัอยู่นอกจิตไง มนัอยู่นอกจิต 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามาๆ นีม่นัจติ จิตแล้ว ถ้าจิตมนัเห็นไง 

มนัอยู่นอกจิตแล้วมนัท าให้จิตหวัน่ไหว มนัถงึท าความสงบของใจของเราไม่ได้ไง แล้ว
มนัส่งออก ส่งออกไปตลอดไง แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าจิตมนั
สงบระงบั จิตเป็นผู้เห็นไง ถ้าจิตมนัเหน็ นี่แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา คือจิต
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง สมัมาสมาธิ เห็นสติปัฏฐาน ๔ 

แต่ถ้ากิเลสมนัปลกุเสก มนัไม่มีสมาธิ มนัก็เป็นอารมณ์ อารมณ์มนันึกสติปัฏฐาน ๔ 
ได้ไหม ได้ แล้วเราก็ท่องกายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธรรมานปัุสสนา 
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ท่องไม่เป็นหรือ ก็ศึกษาปริยตัิมาอยู่แล้ว แล้วถ้ามนัท่องจ ามา มนัคิดเอาเอง มนัได้ไหม ได้ 
แล้วแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไหม ใช่ แต่เป็นภาคปริยตัิ เป็นโลกียะ เป็นเร่ืองโลก แล้วมนัเห็น
กิเลสไหม ไม่เห็น 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจิตสงบนะ จิตนอก จิตใน จิตถอด จิตเห็นจิต ของหลวงปู่
ดลูย์ ชดัๆ มนัรู้มนัเห็น มนัสะเทือนหมดล่ะ เพราะมนัเห็นกิเลสไง มนัเป็นธรรมไง 

ถ้ากิเลสมนัปลกุเสก มนัเป็นเร่ืองของกิเลสมนัปัน้มนัแต่ง มนัพลิกมนัแพลง มนัหลอก
มนัล่อ ถ้าเราท าความสงบของใจเราได้ ใจสงบระงบัแล้วช านาญในวสี ช านาญจนมีก าลงั 
แล้วถ้ามีก าลงัแล้ว ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ การประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนาใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ จิตสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบติันะ แค่ท าความสงบของใจ เวลานัง่นานๆ ไปแล้วเวลาเวทนามนั
เกิด เวลาเจ็บ เจ็บปวดมาก เวลาเจ็บปวดมากนะ อยากหายนะ เวทนาเป็นสองเท่าสามเท่า 

แต่เวลาจิตมนัสงบนะ เวลามนัจบัเวทนา ท าไมมนัจบัได้ล่ะ จิตสงบนะ เวลามนัจบั
เวทนา โอ้! เวทนาเกิดเพราะจิตโง่ ถ้าจิตมนัสงบนะ จิตมนัไม่ไปเสวย เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา 
เวทนาอยู่นู่น จิตอยู่นี ่

แต่ถ้าจิตโง่ เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนาไง ถ้าจิตสงบ จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจิต
สงบแล้วจิตจบัเวทนา มนัจบัเวทนาแล้วพิจารณาเวทนาได้ พิจารณาเวทนาเพ่ืออะไร 

เวทนานีม้นัเป็นนามธรรม นี่ไง ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 

ทกุข์กาย ทกุข์กายเพราะเหน็ดเหนื่อย ทกุข์กายเพราะหิวกระหาย ทกุข์กาย ทกุข์ใจๆ 
ทกุข์ใจเพราะมนัเจ็บช า้น า้ใจ พอจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ ถ้ามนัพิจารณาไปๆ 
เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา แล้วถ้าพิจารณามีก าลงั เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใชเ่วทนา ท าไมมนั
ปล่อยได้ล่ะ มนัปล่อยได้เพราะจิตมนัไม่เสวยอารมณ์ 

จิตเสวยเวทนาๆ จิตสงบแล้ว จิตจบัเวทนาแล้วพิจารณาเวทนา เวทนาเกิดเพราะอะไร 
เวทนาเกิดเพราะจิตโง่ หวัเข่าเจ็บไม่เป็น หนงัเจ็บไม่ได้ เนือ้ไม่มีความเจ็บ ความเจ็บนัน้ 



กิเลสเสกเป่า ๒๙ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ความเจ็บมนัเกิดเวทนาซ า้ซ้อน เกิดเพราะจิตเท่านัน้ แล้วท าไมจิตมนัปล่อยเวทนาไม่ได้ล่ะ 
เพราะจิตมนัเสวยเวทนา มนัเสวยเต็มปากเต็มค า มนัเสวยนะ 

นี่ทกุข์จิต ทกุข์กาย ทกุข์ใจ ใจมนัทกุข์ แล้วพอใจมนัทกุข์แล้วมนับอกว่า เวทนาสกัแต่
ว่าเวทนาสิ เวทนาต้องไม่เจ็บสิ 

นี่เวลากิเลสมนัเสกเป่า เวลากิเลสมนัปลกุเสก ปลกุเสกขึน้มา 

แต่ถ้าสตปัิญญามนัเท่าทนันะ ก็ไอ้จิตมนัโง่ ท าความสงบของใจเข้ามา ใจเป็น
สมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิมนัจบัเวทนา ถ้ามนัพิจารณาไปนะ พอมนัปล่อยเวทนา เวทนาสกั
แต่ว่า ถ้ามนัยงัไม่เท่าทนั เวทนาดบัเลย จิตปล่อยว่าง 

จิตโง่ โง่คือตวัอวิชชา อวิชชามนัปลกุเสก “เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใชเ่วทนา” 

ไม่ใช่หรือ เจ็บเกือบตาย 

พอเจ็บเกือบตาย พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 

พทุโธชดัๆ เพราะเราก็จะดึงความรู้สึกทัง้หมดที่มนัไปเสวยเวทนาคือมนัปลกุเสก แล้ว
มนัดึงความรู้สึกทัง้หมดมาอยู่ที่พทุโธๆ เวทนานัน้มนัก็ไม่เกิดขึน้ เพราะเราบงัคบัให้ก าลงั ให้
จิตทัง้หมดไม่ไปเสวยเวทนา ให้ก าลงัทัง้หมดอยู่กบัพทุโธๆ 

แล้วเวลานัง่สมาธินะ ถ้าเราพทุโธๆ ไว้ก่อนเลยนะ ถ้าจิตสงบ จบ 

ถ้าวนัไหนถ้าพทุโธๆ พทุโธแล้วมนัแต่ว่าพทุโธ พทุโธโดยปลกุเสกไง มนัแลบไป พทุโธ
ก็ส่วนพทุโธ แต่มนัแฉลบไปเอาเวทนานะ 

โดยธรรมชาติ จิตรู้ได้หนึง่เดียว เสวยอารมณ์ได้ทีละคราวๆ ถ้ามนัอยู่กบัพทุโธ มนัก็
ต้องอยู่กบัพทุโธสิ แต่เพราะมนัแตกไง มนัแตกเพราะว่าเราไม่ชดัเจนไง คิดว่าจะภาวนา คิด
ว่าพทุโธๆๆ คิดว่าไง แต่ตณัหาความทะยานอยากไง กิเลสมนัปลกุเสกไง มนักไ็ปรับรู้เวทนา
เหมือนกนั 

พทุโธก็พทุโธ แล้วมนัก็เจ็บ ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ 
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แต่ถ้ามีความช านาญนะ นัน่เอ็งเผลอแล้วล่ะ เผลอเพราะสติมนัอ่อนแอ ถ้ามนัชดัๆ 
ขึน้มา มนัเต็มปากเต็มค า มนัอยู่กบัพทุโธ จนกว่ามนัจะสงบได้ 

ฉะนัน้ ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะบอกเลย สิง่ที่เกิดขึน้เพราะจิตโง่ทัง้นัน้น่ะ แล้วจิต
โง่เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัปลกุเสก แต่ถ้ามนัพิจารณาไปแล้วเวลามนัขาด เวทนาไม่ใชเ่รา 
เราไม่ใชเ่วทนาแน่นอน เพราะสงัโยชน์มนัขาดดัง่แขนขาด ส่ิงนัน้มนัจะเกิดกบัจิตไม่ได้อีกเลย 

แต่พระอรหนัต์นัง่ก็ยงัเม่ือยยงัปวดอยู่นะ เพราะเม่ือยปวดมนัเป็นเร่ืองข้อเทจ็จริง เป็น
เร่ืองธรรมชาติ แต่ไม่ผกูมดั ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ 

เวลาชราคร ่าคร่าไง ในวินยัยกเว้นพระชราคร ่าคร่า พระป่วย พระป่วยคือยกเว้น กบั
ชราคร ่าคร่า ค าว่า “ชราคร ่าคร่า” คือมนัท าอย่างนัน้ไม่ได้ มนัท าแบบผู้ที่ยงัแข็งแรงไม่ได้ 
ฉะนัน้ ชราคร ่าคร่ายกเว้น 

ฉะนัน้ เวลาเร่ืองของร่างกาย ธาตไุง สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์เป็นที่หวัใจ เป็น
ที่จิตเป็นธรรมธาต ุ ร่างกายของพระอรหนัต์ก็ยงัปวดเม่ือยอยู่อย่างนัน้แหละ แต่มนัไม่เข้าไป
กวน เอโก ธมฺโม มนัเข้าถึง เอโก ธมฺโม ธรรมธาตไุม่ได้เด็ดขาด เพราะสงัโยชนไ์ม่มี 

สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ ปฏิฆะ
ขาดไป สงัโยชน์เบือ้งต ่า สงัโยชน์ ๕ สงัโยชน์เบือ้งสงู รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ 
อวิชชา 

รูปราคะ อรูปราคะ เห็นไหม รูป อรูป มนัเป็นราคะนะ รูป อรูป มนัยงัติดพนั แล้วติด
พนัอย่างไรล่ะ 

เวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอน บุคคล ๔ คู ่
คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ญาณ จากสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา จากปัญญาญาณ 
ญาณหยัง่รู้ อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิญฺญาณ  ไง มนัเป็นปัจจยาการไง อนั
เดียวสรุปหมด 

แต่ถ้ามนัเป็นขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใชข่นัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลาพิจารณาขึน้ไป ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างละเอียด 
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ขนัธ์อย่างละเอียด รูปราคะ อรูปราคะ นัน่ล่ะขนัธ์อย่างละเอียด เพราะอะไร เพราะสิ่ง
ที่รูปราคะ อย่างสิ่งนีก้ามราคะ ปฏิฆะ ค าว่า “ปฏิฆะ” คือกามฉันทะ ความฉันทะคือความ
พอใจในใจของตน ถ้าใจไม่มีตวัไม่มีตน ไม่มีความพอใจ มนัจะปเสวยกามได้อย่างไร 

นี่ไง กามราคะ ปฏิฆะ กามฉันทะ กามราคะ เวลามนัเกิด เกิดอย่างไร เวลามนัเป็น 
เป็นอย่างไร เวลามนัขาด ขาดอย่างไร โลกธาตไุหว ไหวอย่างไร มนัไหวกลางหวัใจไง 

ถ้ากิเลสมนัไม่เสกเป่า มนัไม่ปลกุเสก แล้วเสกเป่ามนัเป็นเร่ืองกิเลสทัง้นัน้เลย ถ้าเป็น
เร่ืองธรรมๆ ตรงข้ามหมด ความว่าตรงข้าม เหน็ไหม ธรรมมนัขดุมนัคุ้ย ธรรมมีสติมีปัญญา 
สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา 

แล้วปัญญาอย่างโลกียปัญญาๆ ปัญญาเกิดจากสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา เวลา
ภาวนามยปัญญามนัเกิด เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิแล้วจกัรมนัหมนุ กงจกัรกบั
ธรรมจกัร ความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นกงจกัร เพราะมนัมีพญามาร ลกูสาวของมาร มี
ครอบครัวของมาร 

ธรรมจกัรๆ จกัรของธรรม ธรรมมนัขดุคุ้ย ธรรมมนับีบบี ้มนัช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็น
ตอน เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไง ไม่ให้กเิลสมนัปลกุ
เสก ไม่ให้มนัเสกเป่า ให้มนัเป็นธรรม มนัขดุมนัคุ้ย ธรรมจกัร ภาวนามยปัญญามนับีบบี ้มนั
การกระท า มนัมหศัจรรย์นะ่ เวลาความเป็นมหศัจรรย ์เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิไง ถ้าเป็นโลกก็รู้ว่าเป็นโลก ถ้าเป็นโลกมนัก็เป็นเร่ืองของ
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้าเป็นธรรมๆ เราถงึฝึกหดัปฏิบตัิธรรม มนัถึงต้องมีข้อวตัร
ปฏิบตัิ มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นการกระท าไง 

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมงต่อวนั ปฏิบตัิตลอดเวลา ปฏิบตัิ
ตลอดเวลาเพราะกิเลสมนัทิ่มมนัแทง กิเลสมนัร้ายนกั 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นสจัธรรม มนัจะเป็นธรรมจกัร ถ้าเป็นโลกจะเป็นกงจกัร เห็นกงจกัรเป็น
ดอกบวัหรือจะเห็นดอกบวัเป็นกงจกัร เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้เป็นสจัจะให้เป็น
ความจริงท่ามกลางหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


