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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๗ กันยายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เสวยวิมตุติสขุ วิมตุติสขุในพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีรัตนะสอง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม นี่รัตนะสองไง เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เวลาเทศนาว่าการครัง้แรกได้พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เพราะอะไร 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะเราฟังธรรมๆ แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้าหวัใจเราเป็นธรรมไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม พระสงฆ์ๆ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิถ้าหวัใจ
เป็นธรรมมนัมหศัจรรย์ขนาดไหน มนัมหศัจรรย์ขนาดที่ว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา หากมีบุญมีกุศลขนาดนี ้ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า 
การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เกิดเป็นมนษุย์ เพราะมีพระเจ้าสทุโธทนะและ
พระนางมหามายาเป็นพ่อและเป็นแม่ 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรพัย์ๆ ไง ในบรรดาสตัว์สองเท้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ เราเกดิมาเป็นสาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟังไง 
ถ้าผู้ได้ยินได้ฟังแล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ในหวัใจของเราก็จะมีคณุธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ เพราะสจัธรรมอนันัน้มนัสะเทือน
หวัใจในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และมนัมหศัจรรยเ์พราะมนัวิมตุติสขุๆ มารหลอก
ไม่ได้ กิเลสควบคมุไม่ได้ 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ แต่ท าไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนัน้ 

มนัทกุข์มนัยากเพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เพราะมนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก เพราะมนัไม่มีกิเลสไม่ได้ เพราะมนัไม่มีกิเลสมนัก็จะไม่ได้มาเกิด
เป็นมนษุย์ไง 

มนษุย์ มนษุย์เพราะมีอวิชชา มนษุย์ มนษุยเ์พราะมีพญามาร แล้วองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั มาเกิดเป็นมนษุย์เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเยาะเย้ยมาร ท าลายมาร ฆ่ามารใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถงึได้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พระสมณโคดมเป็นองค์ที่ ๔ แล้ว ๓ พระองค์ข้างหน้านัน้ แล้วลกูศิษย์ลกูหาของท่าน
มาเกิดอีกไหม 

ก็พระอรหนัต์ไม่มาเกิดไง พระอรหนัต์เกิดไม่ได้ไง เพราะพระอรหนัต์ฆ่าเชือ้ตณัหา
ความทะยานอยาก ฆ่ามารตายหมดในหวัใจ ในธรรมธาต ุ ในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถึงกราบธรรมๆ 

เราก็มาเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั แต่กเิลสเต็มหวัใจ เพราะการเกิดมนัเป็นการยนืยนั 
เป็นการยืนยนัว่ามีอวิชชา มีความไม่รู้ถงึได้มาเกิด ถ้าเป็นพระอรหนัต์กไ็ม่มาเกิด ไม่มาเกิด 
วิมตุติสขุ แล้วมีความสุข มีความสจัจะมีความจริงในหวัใจดวงนัน้ ไม่เกิดอีกแล้ว 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ท่านบอกว่า “เป็นชาติสดุท้าย” 
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ชาติสดุท้าย ถ้าชาติสดุท้ายมนัก็ต้องช าระล้างกิเลสตณัหาความทะยานอยากตาม
ความเป็นจริงในหวัใจของท่าน แล้วหวัใจของท่านมีคณุธรรมมนัถึงเป็นชาติสดุท้าย 

ไอ้ที่ปากไอ้ที่พร ่าเพ้อนัน่น่ะ มนัสดุท้ายวนันีไ้ง แล้วกมี็พรุ่งนี ้ มะรืนนีต้่อไปไง มนัจะ
สดุท้ายตรงไหนล่ะ สดุท้ายที่ค าพดูหรือ สดุท้ายที่ความเชื่อหรือ สดุท้ายที่ความหลงใหลอนั
นัน้หรือ มนัเป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นไปได้ เป็นไปได้นี่ไง เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วศึกษา ศึกษาธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราให้ขึน้มาตามความเป็นจริง
ในหวัใจของเรา 

ถ้ามนัเป็นความจริงของเรา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัเพ่ือด ารงชีวิตไง การด ารงชีวิตของแต่ละบุคคลนัน้มนัก็อยู่ที่วาสนาของคน วาสนา
ของคนท าได้มากได้น้อยขนาดไหน ถ้าท าได้มากน้อยขนาดไหน มนัก็ทกุข์มนัก็ยาก ทกุข์
ยากเพราะหวัใจที่มนัเร่าร้อน หวัใจเร่าร้อนเพราะกิเลสมนัเหยียบย ่ามนัท าลายไง 

แต่ถ้าคนเขาเป็นธรรมๆ ในทางโลก เขาเกิดมาแล้วพระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์เวลา
เขาเกิดมา เขาท าคณุงามความดีของเขา แล้วเขาสร้างคณุงามความดีต่อเนื่องกนัไปไง แล้ว
ความดีๆ ความดีเป็นบุญเป็นกุศลเต็มหวัใจของเขา เขาอ่ิมบุญอ่ิมกุศลของเขา เขามี
ความสขุของเขาไง 

เขาเป็นมนษุย์เหมือนกนั มนษุย์ที่ทกุข์ทีย่าก ที่ทกุขท์ี่ยากเพราะกเิลสมนัเหยียบมนั
ย ่า กิเลสมนัท าลาย กเิลสมนัความคิดขดัแย้ง ขดัแย้งกบัข้อเท็จจริงในชีวิตประจ าวนัไง 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัพลิกมนัแพลง มนัเหยียบมนัย ่าอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้าเป็นความจริงความจงัของเราขึน้มา เวลาเรามีอ านาจวาสนาของเรามาบวชพระ 
บวชพระๆ พระบิณฑบาตเลีย้งชีพไง เลีย้งชีพไว้ท าไม เลีย้งชีพไว้ประพฤติปฏิบตัิไง เวลา
ประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิที่ไหน 
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ปฏิบตัิขึน้มาก็ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนไง ถ้าใจสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัมีอ านาจ
วาสนาของมนันะ มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไง ถ้ายกขึน้สู่วปัิสสนา มนัรู้มนัเห็น มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงไง 

ไอ้ที่ความลงัเลสงสยั ไอ้ที่กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัปลิน้มนัปล้อน มนั
หลอกมนัลวง มนัพลิกมนัแพลงอยู่ในหวัใจ แล้วเราก็เดินตามมนัมาตลอดเวลา แค่ท าความ
สงบของใจเข้ามา แค่นัน้น่ะมนัก็มีความสขุแล้ว ถ้ามีความสขุแล้ว มนัมีความเชื่อ มีความ
เชื่อมัน่ในตวัของตวัเองไง 

ถ้าคนไม่มีความเชื่อมัน่ในตวัเอง เห็นไหม ให้กิเลสมนัจูงไป กิเลสมนัก็จงูไปล้มลกุ
คลกุคลานขนาดนัน้น่ะ ถ้าล้มลกุคลกุคลาน เราก็ฝึกหดัของเรา 

ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเวลาเทศนาว่าการ ท่านให้ฝึกหดัปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยัไปใน
อนาคต เป็นจริตเป็นนิสยันะ 

เวลามนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของตน เวลาฝึกหดัภาวนา เห็นไหม 
งานภายในๆ งานในหวัใจไง 

เวลาบวชพระๆ แล้ว ถ้าเป็นทางโลกเขาบอกว่า พระไม่เห็นท าอะไรเลย พระเอารัด
เอาเปรียบสงัคม 

มนัจะเอารัดเอาเปรียบสงัคมที่ไหน ถ้าเป็นพระที่แท้จริงนะ เป็นพระที่แท้จริงมนัมีศีล 
เขาไม่ก้าวล่วงจากศีลนัน้ 

ศีล ๕ ศีล ๕ นีเ้ป็นฆราวาส ศีล ๘ ศีล ๑๐ นี่สามเณร ศีล ๒๒๗ ถ้าศีล ๒๒๗ ศีล ถ้า
มีศีล สมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม มีศีลมีธรรมๆ ไง 

ถ้ามนัก้าวล่วงศีลของตวัเอง ท าลายศีลของตวัเอง เห็นไหม เวลาถ้าเป็นข้อเท็จจริง
ในวฏัฏะนะ ผู้ทีเ่ป็นเจ้าหน้าที่ที่บวชพระ เป็นนกัรบๆ ถ้ามนัท าความผิด ผิดศีลผิดธรรม มนั
มีบาปกรรมสองชัน้สามชัน้ไง 
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ในสมยัพทุธกาล ที่ในพระไตรปิฎก ชาวประมงเขาไปทอดแหมา เขาได้ปลามา ปลา
ตะเพียนเป็นทองค า เขาไม่กล้าแตะกล้าต้องเพราะไร เพราะเขากลวัอ านาจของกษัตริย์ เขา
เอาไปถวายพระเจ้าพิมพิสาร 

พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนัไง เร่ืองนีไ้ม่มีใครรู้ได้ ต้องถามองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ 

นี่ไง ท าไมปลาเกล็ดมนัเป็นทองค า ปลาตะเพียนๆ เป็นเกล็ดทองค า เวลาเป็นเกล็ด
เป็นทองค า เวลาเอามาถวายที่ท้องพระโรง เพราะว่าเอาไปถวายพระเจ้าพิมพิสาร เวลามนั
อ้าปากขึน้มา โอ้โฮ! มนัเหม็นไปท้องพระโรงนัน้เลย 

เอาปลาตะเพียนไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถามองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า “มนัเป็นเพราะเหตใุดพระเจ้าค่ะ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง ที่ว่า เราประพฤติปฏิบตัิมาเพ่ือเป็นจริตเป็น
นิสยั เป็นอ านาจวาสนาของตนต่อไป ถ้ามนัเป็นจริตนสิยัในทางชัว่ร้าย มาบวชเป็นพระแล้ว 
เป็นนกัปฏิบตัิแล้ว ก็ยงัปลิน้ปล้อนกะล่อนท าลายตวัเอง 

ท่านบอก ปลาตะเพียนตวันี ้ ในอดีตชาติแตย่าวไกลมา ได้บวชกบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หนึ่ง แล้วเวลาทรงจ าธรรมวินยัๆ ศึกษาเล่าเรียนธรรมะแล้ว
เทศนาว่าการ มีคนเชื่อถือศรัทธาล้อมหน้าล้อมหลงัเตม็ไปหมดเลย 

ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตนไง มนักเ็อาความรู้สึกนึกคิดของเรา เอา
ความเห็นของตนบวกเข้าไปไง นีไ่ง กล่าวตู่พทุธพจน ์ กล่าวตู่ไง กล่าวตู่โดยความลุ่มหลง 
กล่าวตู่โดยความมกัมาก กล่าวตู่โดยความไม่รู้ของตนไง คนเขาหลงเชื่อๆ นี่ไง เวลาสิน้ชีวิต
ไปไง ตกนรกอเวจีนู่น 

เวลาตกนรกอเวจี เห็นไหม นี่ผลของวฏัฏะๆ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าบุญ
กุศลของตนมา ใครท าคณุงามความดีไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กี่ภพกี่ชาต ิ
เวลาท าชัว่ ท าร้าย ตกนรกอเวจ ี

นี่เป็นพระนะ นกัปฏิบตัินะ แต่ปฏิบตัิไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 
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ขนาดเทศนาว่าการคือเล่านิทานน่ะ จ าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มาก็เล่านิทาน เล่านิทานไป คนเขาเชื่อถือศรัทธาขึน้มา เขาเชื่อถือศรัทธาเพราะว่าเป็น
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แล้วคนศึกษา การศึกษามาก การศึกษาน้อย ก็แตกต่างกนัไปใชไ่หม ไอ้นี่เวลาคนที่
เขาเชื่อถือศรัทธาก็ โอ้โฮ! หลงตวัเองไง บวกกเิลสของตนบวกเข้าไปด้วยไง ตวัเองลุ่มหลง
แล้ว ภาวนาไม่เป็นแล้วยงัสอนคนอื่นให้ภาวนาหลงใหลไปด้วยไง ตกนรกอเวจไีง แล้วเวลา
กาลเวลามนัผ่านไป ผ่านพ้นไป ใช้เวรใช้กรรมขึน้มา มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา แล้วเวลาพ้น
จากนรกขึน้มาเป็นชัน้ๆๆ ขึน้มา เวลามาเกิดแล้ว เกิดเป็นปลา เป็นอบายภูมิ มนัก็อยู่ในเขต
ของนรกนัน่แหละ 

แต่เวลามนัอยู่ในแม่น า้ ชาวประมงเขาไปทอดแหเขาได้มา ได้มาเวลาเกล็ดเป็น
ทองค าเลย เวลาอ้าปากมาเหม็นไปท้องพระโรง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ไอ้ที่ว่าเหม็นเต็มท้องพระโรง นัน่ล่ะกล่าวตู่
พทุธพจน์ นัน่ล่ะเอากิเลสตณัหาของตนเองบวกเข้าไป อ้าปากมาเหม็นไปหมดเลย 

แล้วที่เกล็ดเป็นทองค าล่ะ 

ก็เป็นสาวกสาวกะไง ได้เป็นภิกษุไง ได้บวชพระไง ได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ไง ธงชยั
พระอรหนัต์ไง ท าคณุงามความดี เขากไ็ด้ท าคณุงามความดีของเขามาเหมือนกนั เห็นไหม 
ศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเทศนาว่าการต่อไป ก็สร้าง
ศรัทธาความเชื่อของเขา ถ้าเร่ิมต้นที่ท าศรัทธาความเชื่อในคณุงามความดีมนัก็เป็นบุญเป็น
กุศล ไอ้บุญกุศลที่ได้บวชได้เรียนมา เกล็ดเป็นทองค าเลยล่ะ 

แตเ่ขาเป็นปลา ก็ผิวหนงัของเรา ขนของเราเหมือนกนั ถ้ามนัดีมนัชัว่ มนัก็อยู่ที่
วาสนาของคนไง ถ้าท าคณุงามความดีมาไง 

แล้วมนัมาจากไหนล่ะ 
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มาจาก กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มาจากบาปจากบุญจากกุศลของตนที่ได้ท ามา 
ถ้าท ามาเป็นประโยชนเ์ป็นผล ถ้ามนัเป็นประโยชน์ ถ้าเป็นคณุงามความดี คณุงามความดี
มนัก็ให้เกล็ดเป็นทองค า 

ไอ้ความชัว่ ความชัว่ตกนรกอเวจีไปทกุข์ยากแสนเขญ็ แต่ไม่ตาย พ้นจากเวรจาก
กรรมมาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา พ้นจากชัน้นรกอเวจีขึน้มาเป็นชัน้ๆ ขึน้มา เวลามา มาเกิด
เป็นปลา เวลาตายจากปลาไป นัน่น่ะด้วยบุญด้วยบาปของตนที่ท าคณุงามความดี มนัก็จะ
ท าบาปอกุศลมนัก็จะให้ผลตามบาปนัน้ แต่ในการกระท ามนัก็มีทัง้บุญและบาป เวลาบุญ
ของมนั มนัก็ให้ผลในทางเกล็ดให้เราได้เห็นน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้ว
เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามี
อ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ได้ฟังธรรมๆ มนัไม่ฟังกิเลส จะฟังธรรม 

แล้วธรรมอยู่ไหนล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่พญามาร เวลาท าลาย พญามารมนัดิน้มนัรน 
มนัพลิกมนัแพลง มนัคร ่าครวญไง “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไปๆ” 

เวลาคร ่าครวญขึน้มา ลกูสาวไง ๓ ไง ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ลกูสาว ๓ คน “พ่อ พ่อ
เป็นอะไร” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไปไง” 

“โอ๋ย! พ่อไม่ต้องตกใจ ไม่ต้องคร ่าครวญ เดีย๋วพวกอิฉันจะไปจดัการเองค่ะ” 

เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ จะไปยัว่ยวน จะไปท าให้กลบัมาอยู่
ในอ านาจของตนไง 

นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ พญามารๆ เจ้าวฏัจกัร เราได้หกัลงแล้ว 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง เรือน ๓ หลงั มนัเรือนยอดของเรือน ๓ 
หลงัคืออวิชชา เราได้ท าลายลงหมดแล้ว เป็นไปไม่ได้หรอก 
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อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ แสดงธัมมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เวลาไปรือ้สตัว์ขนสตัว์ขึน้มา พระอรหนัต์
มากมายมหาศาล 

พระอรหนัต์ ค าว่า “พระอรหนัต์” พระอรหนัต์ต้องท าลายความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง แล้วขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง เห็นไหม พระอนาคาม ี

เวลาพญามาร พญามารน่ะตวัร้าย ตวัร้าย เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หกัลงแล้ว แล้วมนัจะมีส่ิงใดเข้าไปถึงธรรมธาตอุนันัน้ได้ เป็นไป
ไม่ได้ ถ้าเป็นไปไม่ได้ นี่ในพระพทุธศาสนาไง 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
ปฏิบตัิขึน้มา แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาในแนวทางของใคร จะแนวทางของไอ้ปลา
ทองค าใช่ไหม อ้ามาปากเหม็นหมดเลยนัน่นะ่ 

ถ้าเอาจริงเอาจงัของเรา ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ถ้าเรายงัไม่แน่ใจ
ว่าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัจะประสบความส าเร็จหรือไม่ เกิดมาแล้วเราก็มา 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราเกิดในประเทศที่นบัถือพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา ศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ แล้วมีประจ าชาติ ประจ าชาติชาติก็สง่เสริม
ไง ส่งเสริมการศึกษาการเล่าเรียนขึน้มาทางวชิาการไง ถ้าศึกษาทางวิชาการ 

ศาสนาเวลายืนยนักนัมานะ เวลาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า แล้วถ้าเราศึกษาๆ เราก็ต้องเรียงความ ต้องอะไร นัน่น่ะนิทานธรรมะ ถ้าเราศกึษาขึน้มา
จนเรามีความรู้ของเรา ถ้าความรู้ของเรา เราทรงจ าธรรมวินยั ภาคปริยตั ิ

ปฏิบตัิ ถ้าภาคปฏิบตัิๆ ไง กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
เจริญขึน้มาด้วยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความจริงของท่าน 
เวลาท่านเป็นความจริงของท่าน ท่านมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 

จิตใจดวงใดไม่มีมรรค จิตใจดวงนัน้ไม่มีผล 
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ท่านมีมรรคมีผลในหวัใจของท่าน ท่านช าระล้างเป็นบคุคล ๔ คู่ไง คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ 
๓ คู่ที่ ๔ ไง ถ้าคู่ที ่ ๔ ท าลายเรือนยอดของเรือน ๓ หลงันัน้ไง ได้หกัลงแล้วไง หกัลงแล้ว 
เห็นไหม แล้วไอ้ลกูสาวมาร ไอ้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง นัน่น่ะเป็นสจัจะเป็นความจริง ผู้ที่ปฏิบตัิ
มามนัถึงมีร่องมีรอยไง ถ้ามีร่องมีรอยขึน้มา นี่ธรรมทายาทๆ ไง 

เวลาท่านอบรมบ่มเพาะให้ลกูศิษย์ลกูหาขึน้มา ได้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ได้เป็น
ก าลงัของวงกรรมฐานไง วงกรรมฐานให้เป็นการยืนยนัว่า กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนา
จะเจริญอีกหนหนึง่ มนัเจริญขึน้มาด้วยมรรคด้วยผล ด้วยคณุงามความดีในหวัใจดวงนัน้ 
ถ้าหวัใจดวงนัน้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในใจดวงนัน้ มนัเป็นวิมตุติสขุๆ วิมตุติสขุ
มนัอยู่ในใจดวงนัน้โดยข้อเท็จจริง 

ไอ้เราก็เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั เราก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนั เวลา
ศึกษาขึน้มา จบ ๙ ประโยค มนัมีแต่ธรรมขีข้ลาด ขีข้ลาดตาขาว ไม่กล้าท าอะไรเลย ท า
อะไรเลยก็ท าไม่เป็นความจริงทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าธรรมขีข้ลาด มนัก็เป็นขีข้้าของขีโ้ลภ ขีโ้กรธ 
ขีห้ลง 

ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัก็เป็นการจุนเจือด้วยขีเ้หมือนกนั 

ถ้ามนัขีข้ลาด มนัจะรู้เหน็อะไรไม่ได้เลย มนัจะท าความจริงของมนัไม่ได้เลย เพราะ
มนัขีข้ลาด มนัถึงล้มลกุคลกุคลาน ก้มกราบตัง้แต่ไอ้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง เพราะไอ้ขีโ้ลภ ขี ้
โกรธ ขีห้ลงมนัยิ่งใหญ่ มนัเป็นลกูสาวของพญามาร 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก็โลภ อยากได้อยากดี 
อยากได้อยากดีขึน้มา แล้วไอ้พวกความขีข้ลาด ขีข้ลาดด้วยความหลกัเกณฑ์มนัไม่มีใน
หวัใจไง มนัก็เป็นขีข้้า ขีข้้าให้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงมนับีบย ่าย ่ายีไง แล้วไอ้ธรรมขีข้ลาดมนัก็
แค่จ ามา ความจ า กิเลสมนัไม่กลวัหรอก มนัเอาขีห้ลง ไอ้ลุ่มหลง หลงใหลในความรู้
ความเห็นของตน แล้วหลงใหลไปแล้วมนัก็มืดบอดไง 

เวลาคนมนัขีข้ลาด มนัไม่กล้าเข้าไปเผชิญกบัส่ิงใดนะ มนัก็เกิดความกลวั เกิดความ
วิตก เกิดความกงัวล เกิดความลงัเลสงสยั แล้วถ้ามนัไปในที่มืด มนัก็ขีก้ลวั ตื่นตระหนก
ตกใจ ไม่มีสติปัญญาท าสิ่งใดได้ทัง้สิน้ ธรรมขีข้ลาด 



ธรรมข้ีขลาด ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เราต่างหากเป็นผู้บุกเบกิ
ค้นคว้าหาใจของตนให้ได้ 

ใจของตนๆ เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดาๆ ทัง้นัน้น่ะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีเว้นวรรค ด้วยบุญด้วยกุศลได้มา
เกิดเป็นมนษุย์ ท าบุญกุศลขึน้มาในพระพทุธศาสนาได้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมมากน้อยขนาดไหนมีอายขุยัทัง้นัน้ หมดอายขุยัแล้ว
ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนั เป็นสิ่งใดที่ไว้วางใจได้ 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เราสร้างคณุงามความดีกนัอยู่นี่แหละ สร้างคณุงามความดี
ขึน้มา ท าคณุงามความดีมนัก็ให้บุญกุศล ตัง้แต่เร่ิมต้นท าแล้วสบายใจ ท าแล้วสขุใจ เพราะ
อะไร เพราะเราสร้าง เรามีศีลมีธรรมไง เรามีศีลมีธรรมคุ้มครองหวัใจของเราไง เราไม่ให้ขี ้
โลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงมนัชกัลากชกัน าเราไปจนล้มลกุคลกุคลานไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต ถ้าด ารงชีวิต เรา
แสวงหามาด้วยความถกูต้องชอบธรรม แล้วเราก็ใช้ด ารงชีวิตของเราไปให้มนัสขุ ให้มนัมี
ความสขุความสงบในหวัใจของตน 

แต่ถ้าความสขุความสงบในหวัใจของตน เราเกิดเป็นมนษุย์ไง ในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดพบพระพทุธศาสนา ไม่ได้บวชได้
เรียน เหยียบแผ่นดินผิด 

ไม่ได้บวช ไม่ได้เรียน ไม่ได้รบ ไม่ได้ท าลายข้าศึก มีโอกาสแล้ว มีโอกาสได้ฝึกหดั มี
โอกาสได้จ ากดัวงของความโลภ ความโกรธ ความหลง ไอ้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ขีดวงมนัไว้ 
แล้วอย่าไปเชื่อมนั เพราะอะไร 

ถ้าไม่เชื่อมนั ถ้าเราไม่ใช่ธรรมขีข้ลาด เราเป็นศีลเป็นธรรม เราศกึษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ท าไมไม่ใช้ธรรมะอนันัน้เข้าไปต่อกรกบัมนัล่ะ ถ้าเข้าไป
ต่อกรกบัมนั มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะท าความสงบของใจ
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เข้ามาไง ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม นี่ไง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั อวิชชา พญา
มาร มนับงการ ถ้ามนัมีความสขุสงบเข้ามา สมัมาสมาธิไง 

ถ้าสมัมาสมาธิ เห็นไหม โดยประพฤติปฏิบตัิขึน้มาโดยข้อเท็จจริง ท าสมาธิกนัไม่
เป็น ถ้าท าสมาธิเป็น มนัสงบระงบัเข้ามาไง ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงต้องสงบตวัลง มนัถึงเป็น
สมัมาสมาธิ 

ความว่าเป็นสมัมาสมาธิเพราะอะไร 

เพราะไอ้คนที่ภาวนาไม่เป็นมนัติดสมาธิ มนัว่านัน่คือนิพพาน นี่มนัอยู่ที่อ านาจ
วาสนาของคนไง สมาธิก็คือสมาธิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิ
มาแล้ว ท าไมท่านรู้ไม่ได้ 

เร่ิมต้นขึน้มา ทกุคนปถุชุนคนหนา อวิชชา พญามาร เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มนั
มีลกูสาว ๓ คน ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ไอ้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิ นัน่น่ะแม่ทพัใหญ่ 

แม่ทพัใหญ่เพราะมนัครอบง าจิตของสตัว์โลกไว้ทัง้หมด เทวดา อินทร์ พรหมรบรา
ฆ่าฟันกนัท าไม เทพบุตรเขาแย่งนางฟ้า เขาศึกสงครามเพราะอะไร เพราะกามราคะ กาม
ราคะก็ลกูสาวของมาร มนัครอบง าทัง้ ๓ โลกธาตุ แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง มนัอยู่เต็ม
หวัใจของเราอยู่แล้ว เพราะครอบครัวมนัสมบูรณ์แบบ ถ้าครอบครัวสมบูรณ์แบบ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิท าไมท่านไม่ล้มลกุคลกุคลาน
มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปีนะ ศึกษาเล่าเรียนมาทกุศาสดา ทกุครูบา
อาจารย์ที่มีอยู่ แล้วแก้กิเลสได้ไหม ไม่ได้ 

แล้วกึ่งพทุธกาล ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง กองทพัธรรมๆ ปราบผีปราบมารตัง้แต่
ภาคอีสานมาทัง้สิน้ ไม่เชื่อมนั ผีสางนางไม้มนัจะมีคณุค่าอะไร ผีสางนางไม้มนัยงัต้องขอ
อยู่ขอกินกบัมนษุย์ แล้วมนษุย์ไปบูชา ไปยอมเชื่อฟังเขาท าไม ท าไมมนุษย์ไม่มีสติปัญญา
ขึน้มาให้นบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้านบัถอืพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามี
รัตนตรัยคุ้มครองดแูลเรา ถ้าคุ้มครองดแูลเรา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง 
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แล้วที่ว่า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กว่าท่านจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้จิตใจมนัมัน่คง
ขึน้มา ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง ทัง้ๆ ที่ศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ พระป่าพระกรรมฐานมากมายมหาศาล แต่พระป่าพระ
กรรมฐานดนัภาวนาไม่เป็นนะ่ 

ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาไง ไม่อย่างนัน้แคจ่ิตสงบท าไมตดิสมาธิล่ะ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ
ไง ไอ้นี่มนัมิจฉา มนัเป็นธรรมขีข้ลาด แล้วก็ล้มลกุคลุกคลานก้มกราบ ล้มก้มกราบขีโ้ลภ ขี ้
โกรธ ขีห้ลง 

หลง หลงไปในใจของตน ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้ว
ธรรมขีข้ลาด ไม่กล้าท าความสงบของใจเข้ามา ไม่กล้าศึกษาค้นคว้า พอขีข้ลาดก็ขีก้ลวั 

คนกลวัผีๆ ไม่กล้าอยู่ตวัคนเดียวไง กลวัผี ผีมนัอยู่ไหน ไอ้ผีตวัแรกคือผีธรรมขีข้ลาด 
เพราะเอ็งขีข้ลาด เอ็งไม่มีสติปัญญา เอ็งถึงตื่นกลวัไปทัง้หมดไง แล้วก็ไปกลวัผีๆ  แล้วก็
จินตนาการนะ คนปฏิบตัิมากมายไม่อยากเห็นกายเพราะกลวัผี 

เห็นกาย มนัเป็นแนวทางปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายานปัุสสนา ถ้าจิตสงบ
แล้วเห็นกาย นัน่น่ะเข้าสู่อริยสจั เข้าสู่ความจริง 

ไม่รู้จกั นีไ่ง ธรรมขีข้ลาด กลวัผี ไม่อยากเห็นกาย ความจะเห็นกายได้แสนทกุข์แสน
ยาก แล้วมนัไม่มีอ านาจวาสนา เห็นจอมปลอม เห็นโดยธรรมขีข้ลาด วิตกวิจารณ์ลุ่มหลง
สร้างภาพกนัขึน้มา มนัไม่เป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะ ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา ขี ้
โลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัจะเบาบางลง เพราะขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงนี่แหละท าให้จิตลงสู่
สมัมาสมาธิไม่ได้ เพราะอะไร 

นี่ไงๆ ที่ว่า อวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิต นี่ไง อวิชชาคือพญามาร พญามารอยู่ที่จิตเดิมแท้ ไอ้
ความรู้สึกนึกคิด ไอ้นี่ขนัธ์ ไอ้นี่อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ แล้วอารมณ์ทัง้นัน้น่ะอยู่ในการควบคมุของ
ใคร อยู่ในการควบคมุของขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง 
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แล้วมนัอยู่ที่จริตนิสยัไง ไอ้คนที่อ่อนแอ ไอ้ที่เบาบาง มนัก็หลงไปนะ หลงเคลิบเคลิม้
ไปกบัอารมณ์ของตนไง ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า รู้ธรรม บรรลุ
ธรรม เข้าใจธรรม 

เหมือนอากาศ เหมือนลม นี่มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกไง ไอ้ขีโ้ลภก็อยากได้อยาก
เป็น ไอ้ธรรมขีข้ลาดแล้วขีโ้ลภไง กลวับรรลธุรรม ถ้าบรรลธุรรมแล้วมนัจะตดักเิลส ล้มลกุ
คลกุคลาน ไม่กล้าแตะไม่กล้าต้อง กลวัไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะมนัขีข้ลาด 

ถ้ามนัท าไม่ได้ มนัไปเจอไอ้ขีโ้กรธ โกรธกระฟัดกระเฟียดเลยล่ะ ท าไมคนอ่ืนปฏิบตัิ
ได้ ท าไมเราปฏิบตัิไม่ได้ นัง่สมาธิแล้ว ๒ ชัว่โมงไม่ได้สมาธิ 

ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัเิป็นปีๆ พระกรรมฐานทัง้ชวีิต องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เดินจงกรมโดยวิหารธรรม ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรม เป็นพระ
อรหนัต์โดยแท้จริง เขาอยู่โดยวิหารธรรม วิมตุติสขุๆ สขุที่อยู่ในใจดวงนัน้น่ะ อยู่ในวิหาร
ธรรม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือความเป็นวิหารธรรม ไม่ไปอยู่ในการควบคมุของขี ้
โลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง เรือนยอดของมนัไม่ให้เข้ามาย ่ายีจติเดิมแท้ 

กิเลสอวิชชาอยู่ที่จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้นัน้ได้หกัลงแล้วจากยอดเรือนของเรือน ๓ 
หลงั แล้ววิหารธรรมมนัมีอะไรเข้ามาวอแว มีอะไรเข้าไปสู่สิ่งนัน้น่ะ เข้าไม่ถึง เข้าไม่ได้ อยู่
ข้างนอกนู่น สอปุาทิเสสนิพพาน กิเลสสิน้ไปแล้ว อยู่ด้วยความสขุความสงบในใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรม เช้าเล็งญาณด้วยญาณทสัสนะ จะ
โปรดใครก่อนที่เขามีอ านาจวาสนาแล้วอายเุขาจะสัน้ก่อน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง จะสอนใครได้หนอ ใครเขาจะรู้
กบัเราได้ มนัลึกลบัซบัซ้อน ลึกลบัซบัซ้อนอยู่ท่ามกลางหวัใจดวงนัน้ 

แล้วหวัใจดวงนัน้ เห็นไหม เพราะเราเกิด สมบูรณ์แบบนะ เรือนยอดของเรือน ๓ 
หลงั ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มีลกูมีหลานของมนัอีก สมบูรณ์แบบ 

ไม่ได้สมบูรณ์แบบไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์หรอก การเกิดเป็นมนษุย์มนัสมบูรณ์แบบ
อยู่แล้ว แล้วเพราะอะไร เพราะมีอ านาจวาสนาไง เกดิเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามี
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ศีลมีธรรมขึน้มา มนัเลยคุ้มครองดแูลหวัใจของเรา หรือด ารงชีวิตของเราได้ไม่ทกุข์ไม่ยาก
จนเกินไป 

แล้วมาบวชเป็นพระ ปถุชุนคนหนา มนัก็สมบูรณ์แบบโดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง ศึกษามาก็ขีข้ลาด 
คร่อมเลยว่าของเรา คร่อมเลยว่ารู้ 

เวลาสวดปาติโมกข์ไง กล่าวตู่พทุธพจน์ พระเตือนสามครัง้ ไม่เปล่ียนความรู้สึกนึก
คิด เป็นสงัฆาทิเสส อาบตัิเลย อาบตัิเพราะอะไร เพราะกล่าวตู่ เห็นผิด คิดผิด 

ทีนีเ้วลากล่าวตู่ กล่าวตู่เพราะอะไร กล่าวตู่เพราะจะเผยแผ่ธรรมไง จะอบรมบ่ม
เพาะสัง่สอนเขา ถ้าสัง่สอนคนแล้ว ถ้ามนัเป็นจริง มีครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง ท่านบอกว่า 
“พดูไม่ได้ อนันีม้นัผิด” เตือนสามหนไม่ฟัง สงัฆาทิเสส กล่าวตู่พทุธพจน์คือบิดเบือนธรรม
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นอย่างนัน้จริงหรือเปล่า ถ้ามนัเป็นจริง มนั
ทดสอบตรวจสอบของเราสิ ถ้าทดสอบของเรา ปถุชุนคนหนาไง ถ้าปถุชุนคนหนาท าความ
สงบของใจของตนไม่เป็นไง 

ถ้าท าความสงบของใจของตน ท าอย่างไร 

มนัอาจหาญ 

คนเรากลวั กลวัมากๆ แต่ถ้ามีสติปัญญานะ มนัจะพจิารณาเลย 

ในประวตัิครูบาอาจารย์ เวลาไปเทีย่วป่าช้า ไปอยู่ในป่าช้าไง กลางคืนมานี่กลวัใจ
จะขาดเชียว นัง่หลบัตานะ พทุโธๆๆๆ นะ เสียงกรอบแกรบๆ โอ๋ย! มาแล้ว ผีๆ ผีมาแล้ว 
โอ๋ย! ใจจะขาด ใจจะขาดเชยีว มนัทนไม่ไหว เห็นไหม ลองดซูิ มนัคืออะไร 

เห็นหมามนัเดินมาหาเศษอาหารกนิ พอเห็นหมามนัเดินหาเศษอาหารกิน เพราะ
อะไร เพราะธรรมขีข้ลาด ขีก้ลวั ขีก้ลวัขึน้มา หมามนัเดินหาเศษอาหาร ไอ้เราก็ โอ๋ย! ผีมนั
เดินมาแล้วนะ เสียงกรอบๆ เหยียบหญ้ามาไง นี่ไง เวลามนักลวัผีกลวัสาง กลวัวิตกวิจารณ์
ไปทัง้นัน้น่ะ 
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เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ มันเป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะขีโ้ลภ 
ขีโ้กรธ ขีห้ลง แล้วพวกขีข้ลาด ขีข้ลาดก็หมอบกราบมันตลอด 

ถ้ามนัขีก้ลวั กลวัขนาดไหนนะ เอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา มนัจะแค่ไหนกนัเชียววะ เขาท าขนาดไหนก็ท าของเรา ยิง่ท าของเรายิ่งอาจหาญ ยิง่
การกระท า ยิง่ไม่ได้ สมาธิน่ะ แต่ก็ฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเรา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้าขีข้ลาดขีก้ลวั มนัก็กลวัจนเกินไป อาจ
หาญกล้าหาญจะเอาให้ได้ มนักไ็ม่ได้ แต่ถ้ามนัสมดลุ มนัพอดีของมัน เออ! มีความสขุเนาะ 
เออ! 

ไม่ใช่ว่าเราฝึกหดัปฏิบตัิแล้วเราจะลอยจากฟ้า จะเหาะเหินเดินฟ้า ไอ้นัน่เวลาเขาท า
ข้อเท็จจริงโดยอภิญญา เขาท าของเขาได้ แต่ไอ้เราก็คิดจะเหาะเหินเดินฟ้า เวลาขีก้ลวัก็
กลวัจนไม่กล้ากระท า เราก็ฝึกหดัของเราให้มนัสมดลุพอดีไง 

มนษุย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็
เป็นมนษุย์เหมือนเรา เราเกิดมากเ็ป็นมนษุย์เหมือนกนั เป็นมนษุย์แล้วนะ เรามีศรัทธา
ความเชื่อพระพทุธศาสนา แล้วเราศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัศึกษาค้นคว้าจนจะจบ ๙ ประโยคแล้วค่อยมาปฏิบตัิ 

ศรัทธานีม้นัศรัทธา แต่เวลาศึกษามาจนจบแล้วนะ โอ้! มนัแบบว่าศึกษามานาน 
ความรู้มนัเยอะ ยิ่งเยอะแล้วนะ โอ้โฮ! มนัยิ่งสงสยัไปร้อยแปด กิเลสนีร้้ายนกั 

สวะในน า้นะ ถ้าน า้มากมนัก็อยู่บนน า้นัน่แหละ น า้น้อยมนัก็อยู่บนน า้ มนัก็หดลงไป
นัน่น่ะ มนัก็ลดลงไปตามน า้นัน่แหละ ไอ้ความรู้ๆ ถ้ารู้แค่นีม้นัก็สงสยัแค่นี ้ รู้มากกว่านีม้นั
สงสยัยิ่งใหญเ่ลย ยิ่งมีปัญญามากมนัยิ่งสงสยัมาก แล้วขีข้ลาดด้วย ไม่กล้าท าอะไรเลย 

อยู่ที่อ านาจวาสนาของเรา เห็นไหม 

ในสงัคมไทยในปัจจุบนันีมี้วดัป่ากบัวดับ้าน วดับ้านเขามีการศึกษาค้นคว้าของเขา 
แล้ววดัป่าในปัจจุบนันี ้มนัเป็น ป.ปลา สระอา หรือเปล่าไม่รู้ 
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ถ้าวดัป่าๆ เขานะ เขามีข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มามนัฝึกหดัใจของตน ใจ
ของตนมนัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัดีดมนัดิน้ของมนัตลอดเวลา แล้วเราเองเราก็ขีข้ลาด เราก็
ไม่มีสจัจะมีความจริงอะไรกบัตวัเราเลย 

ถ้ามีสจัจะความจริง เราบงัคบัเลย ครูบาอาจารย์ ปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน เขาให้
พทุโธๆ ๒๔ ชัว่โมงเลย ถ้าพทุโธๆ ๒๔ ชัว่โมงเพราะอะไร เพราะเราควบคมุตวัของเราเอง
ไม่ได้ เวลาอารมณ์มนัรุนแรงขึน้มามนัก็ชกัน าเราไปทัง้หมดเลย เราพทุโธๆ ไว้ พทุโธไว้ก็แย่ง
กบัมนั ดึงกบัมนันะ ทกุข์เกือบตาย แต่ก็ด ี ดีที่ยงัไม่เสียเปรียบมนั ไม่ให้มนัมาลากเราไป 
เพราะอะไร 

ถ้ามนัเสวยอารมณ์ มนัก็คิดเร่ืองที่มนัอยากต้องการคดิไง นัน่น่ะ มนัไปแล้ว พทุโธ
ไม่ได้ พทุโธไม่ได้มนัก็เสวยอารมณ์ไง มนัก็สวาปามความคิดไง 

ความคิดทัง้หมด จิตมนัคิดทัง้สิน้เลย แล้วก็คิดจินตนาการไปเลย แล้วก็เป็นธรรมขี ้
ขลาด ยิ่งคิดยิ่งดีไง เพราะอะไร มนัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงไง ขีข้ลาด ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนั
เป็นขีด้้วยกนั ขีเ้หมือนกนั ขีก้องเดียวกนั ขีร้วมกนั แล้วเราก็เสวยสวาปามเต็มหวัใจเลย 
เสวยอารมณ์มนัไปนู่น 

ถ้าเรามีสติ เราเกิดกึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญเพราะ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนเสวยวิมตุติสขุๆ เรือนยอดของเรือน
สามหลงัก็ได้หกัลงแล้ว ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ตายหมดเลย แล้วมนัตายเพราะอะไรล่ะ ตาย
เพราะความสมบุกสมบนั ตายนะ ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยมรรค ๘ 

แล้วมรรค ๘ ความรู้สึกนึกคิดโดยธรรมขีข้ลาด มนัอ้าง มนัอิง มนัแอบอ้าง ฉกฉวย 
แล้วสมอ้างว่าเป็นธรรมๆ นัน่น่ะมนัท าสมาธิไม่เป็น พอเร่ิมจะท าสมาธิเป็น เพราะอะไร 
เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราที่วางข้อวตัรปฏิบตัิจากธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครฝึกหดัปฏิบตัิด้วยธรรมขี ้
ขลาด มนัก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ 
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เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิมาแล้ว ปฏิบตัิขึน้มาจนบุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ สมบูรณ์แบบ 

แล้วมนัมาอย่างไร สมบูรณ์อย่างไร เร่ิมต้นมนัทกุข์ยากขนาดไหน 

มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะเวลากเิลสมนัเข้มแข็งไง แล้วธรรมขีข้ลาดมนั
หกล้มก้มกราบยอมจ านน เพราะมนัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัเป็นการคลกุคลีกนัอยู่อย่าง
นัน้น่ะ 

พทุโธๆๆ แย่งมนัมา ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ดึงมนัมา ดึงหวัใจของเราแยกออกมา แยก
ออกมาจากธรรมขีข้ลาด ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ให้มนัสงบตวัลง 

ฉะนัน้ พทุโธๆ ถึงเจียนอยูเ่จียนตาย 

ท าบ่อยครัง้เข้า ท าบ่อยครัง้เข้าจนเป็นจริตจนเป็นนิสยั ท าบ่อยครัง้เข้า ท าบ่อยครัง้
เข้าจนมนัสงบระงบัเข้ามา 

ถ้ามนัสงบเข้ามานะ นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิก็คือสมาธิไง สมาธิคือจิตสงบ 
สงบจากขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง พอขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง พอมนัคลายออกจนมนัเป็นพทุธะ จน
มนัเป็นผู้ตื่น จนมนัมีความสขุความสงบของมนันะ นี่เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมนัชดัๆ 

พระป่า พระป่าท าสมาธิเป็นหรือเปล่า 

ถ้าท าสมาธิไม่เป็น ขีข้ลาด ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ไปหมดเลย แล้วคลกุคลีอยู่อย่างนัน้ 
แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ขีห้ลงไง หลงในอารมณ์ หลงในความรู้ความเห็น 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตจินตนาการสิ่งใดกไ็ด้ แล้วจิตอ้างอิงธรรมะของหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ของครูบาอาจารย์ อ้างอิงไปหมด แต่ความจริงมนัไม่มี ความจริงมนัไม่มี
เพราะมนัผิดศีล มนักล่าวตู่ นี่ไง เพราะความขีข้ลาด ไม่มีจุดยืน ไม่มีหลกัการ ไม่มีความ
อาจหาญ ไม่มีการท าจิตของตนให้เป็นอิสระ 

จิตของตนให้เป็นอิสระขึน้มาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ท าจิตของตนให้เป็นข้อเทจ็จริงใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ๆ สิ่งที่ศึกษามาจบ ๙ ประโยค
เป็นแนวทาง เป็นภาคปริยตัิ แล้วให้ฝึกหดัปฏิบตัิ 

พระกรรมฐานๆ ไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิ หลวงปู่
มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะไง 

“มหาไม่ต้องขึน้มานะ มหาพรรษาเยอะแล้ว มหาภาวนาเป็น ให้พระหนุ่มเณรน้อย
มนัขึน้มา มนัจะได้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป” 

ถ้ามนัมีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป เห็นไหม นี่ไง มนัจะฝึกหดั มนัจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง เจ้าวฏัจกัร 
เรือนยอด เรือน ๓ หลงัมนัสงบตวัลง มนัสงบตวัลง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ไม่มีสมาธิ ปัญญาเกิดไม่ได้ 

สิ่งที่เกิดนี่ธรรมขีข้ลาด สยบยอมกบัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง แล้วหลง โลภ เห็นครูบา
อาจารย์ท่านเป็น เราก็อยากจะเป็น 

ครูบาอาจารย์ สาธุนะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงมีวิหารธรรม ท่านอยู่โดยวิหาร
ธรรม ท่านอยู่โดยการไม่มีบาปมีกรรม 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมขีข้ลาด หาบหามบาปกรรมทัง้นัน้ ตวัเองหลง มนัก็เป็นโทษกับ
ตวัเองนะ เสียเวลา เสยีการเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เสียภพเสียชาติหนึง่ 
เพราะเราท า เราประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่เข้าสู่สจัจะความจริง แล้วอบรมบ่มเพาะผู้ อ่ืนจะ
หนกัหนาสาหสัสากรรจ์ไปตลอด 

แล้วถ้ามนัโลภ มนัโลภคือมนัอยากได้อยากดีโดยที่ไม่มีเนือ้หาสาระ มนัจะเป็นความ
ดีไปได้อย่างไร 

อ้าว! ก็ปริยตัิก็ศึกษามาแล้ว กเ็ข้าใจธรรม ทรงจ าธรรมวินยัได้ทัง้นัน้น่ะ ไปอยู่กบัครู
บาอาจารย์มา ได้ฟังทกุวนัเลย 
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หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ ท่านบอกว่า ถ้าเป็นสิ่งที่จ าเป็น ขณะ ท่านจะข้ามๆๆ 
กิเลสร้ายนกั แล้วถ้ากเิลสมนัได้ยินได้ฟัง มนัจ าจนตาย พอจ าแล้วมนัสร้างภาพ 

วิทยานิพนธ์ของหลวงปู่ ขาว เห็นไหม ข้าว เวลาท่านคูท่ี่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที ่๓ มาหมดแล้ว 
ถึงคู่ที่ ๔ จิต เรือนยอดของเรือน ๓ หลงันะ เรือนยอดเป็นหนึ่ง ภวาสวะเป็นภพ ภพนัน้น่ะ 
เวลาปัญญาญาณมนัเป็นญาณหยัง่รู้แล้ว ท่านเปรียบเทียบ เปรียบเทียบนัน่คือปัญญา ถ้า
เรือนยอดของเรือน ๓ หลงันัน้ ข้าวเมล็ดนัน้ถ้าได้หงุ คือได้ต้มได้แกงสกุแล้ว มนัจะเกิดอีก
ไม่ได้ แตถ้่าข้าวเมล็ดนัน้มนัตกลงสู่ดิน มนัก็งอกอีก 

หลวงตาพระมหาบวัไง จุดและต่อมเหมือนมะพร้าว ๒ ขัว้ ขัว้หนึ่งบุญ ขัว้หนึ่งบาป 
ขัว้หนึ่งผิด ขัว้หนึ่งถกู มนั ๒ ขัว้ นี่ไง บุญและบาป มนัเป็นของคู่ทัง้นัน้น่ะ เวลาท่านช าระ
ล้างหกัลง เหน็ไหม 

วิทยานิพนธ์ของหลวงปู่ ขาว มีพระเอาไปเลียนแบบ มีพระเอาไปก๊อบปี ้ มีพระเอาไป
ต่อยอด 

มนัเป็นของหลวงปู่ ขาว มนัเหมือนธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๙ 
ประโยคก็จบแล้ว ท าไมจะไม่รู้ พระพทุธเจ้าสอนอะไรรู้หมดล่ะ แล้วเป็นธรรมขีข้ลาด เพราะ
ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นใจของตน 

ท าสมาธิไม่เป็น เกิดปัญญาไม่ได้ แล้วจินตนาการไป เห็นไหม วิหารธรรม 
วิทยานิพนธ์ของหลวงปู่ ขาว พระเอาไปแจกไปแจง แล้วเอาไปเป็นสญัญา แล้วเอาไปสร้าง
ภาพ 

ธรรมขีข้ลาด ขีข้ลาด 

แล้วความหลง ขีโ้ลภ หลวงปู่ ขาวท าได้ เราก็ท าได้ 

หลวงปู่ ขาวนะ พระอรหนัต์ เป็นพระยอดเยี่ยม เป็นพระที่หลวงปู่ มัน่เทิดทนู เป็นพระ
ที่หลวงปู่ มัน่ท่านคุ้มครองเพ่ือให้เป็นธรรมทายาท ความเป็นข้อเท็จจริง ถ้าข้อเท็จจริง เราก็
ฟังได้ ก็เทศน์หลวงปู่ ขาวเยอะแยะไป สาธุ เทิดใส่ศีรษะไว้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นความ
จริงขึน้มา ให้พ้นจากธรรมขีข้ลาด 
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ขีข้ลาด ไม่ยอมรับความจริง แล้วขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัคลกุเคล้ากนั มนัโกรธ โกรธ
ว่าเราท าไม่ได้อย่างนัน่ โกรธว่าเราไม่อาจหาญอย่างนัน้ แล้วศิโรราบอยู่อย่างนัน้ 

เวลามนัหลงไง มนัหลง มนัก็จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั มนัร้อยแปดพนัเก้า 

เวลามนัโลภ มนัจะเอาๆ เขาท าได้ เราก็ท าได้ เขาท าแล้วมนัก็เหมือนกนั มนัจะ
ต่างกนัตรงไหน เดนิจงกรม เราก็เดิน 

หลวงตาท่านด่าเจ็บเลย เดินจงกรมโง่ยิ่งกว่าหมาตาย 

หมามนัตายแล้ว มนัยงัโง่กว่ามนัอีก 

เพราะมนัมีมิจฉากบัสมัมา มนัมีบุญและบาป มนัมีวาสนาของแต่ละองค์ เวลาครูบา
อาจารย์ที่ถนดั บางองค์เดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืนเลย บางองค์นัง่ โอ้โฮ! ทัง้ ๒๔ ชัว่โมงเลย 
มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยัของเขา ถ้ามนัตรงจริตตรงนิสยั มนัก็จะตรงกเิลสนัน่แหละ มนัจะเข้า
ไปประหตัประหารไง มนัพ้นจากความขีข้ลาด มนัจะมีแต่ความอาจหาญ มนัจะมีแต่ทาง
สายกลางในพระพทุธศาสนา มีแต่มคัโค ทางอนัเอก 

ทางอนัเอกเพราะอะไร 

เพราะค้นคว้าหาหวัใจของตนพบ ค้นคว้าหาหวัใจของตนพบก็ท าสมัมาสมาธิเป็น 
สมัมาสมาธิ ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงไง มนัเบาบางลงทัง้นัน้น่ะ มนัเบาบางลงๆ มนัมีความสขุไง 
เพราะอะไร 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ฐีตจิิต จิตเดิมแท้ทกุคนมนัมีอยู่แล้วไง แต่มี
อยู่แล้วมนัโดนครอบง าโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วธรรมขีข้ลาดมนัก็มาสร้าง
ภาพว่าเป็นอย่างนี ้เป็นอย่างนัน้ จะเอาให้เหมือนคนนู้น จะให้เหมือนคนนี ้

เหมือนใคร เหมือนก็มนัของเหมือน ไม่ใช่ของจริงไง 

ของจริงมนัใจเรา ใจเราให้มนัสงบระงบัเข้ามา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจีเ้ลยล่ะ มนัต้องจิตดวงนัน้ มนัต้องเป็นสมบตัิของจิต
ดวงนัน้ มนัต้องปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัปัจจตัตงั รู้เฉพาะตน สนัทิฏฐฺโก มนัต้องส ารอก มนั
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ต้องคายในหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้มนัท าสจัจะความจริงขึน้มา นี่ไง มนัอาจมนัหาญ 
มนัอาจหาญเพราะอะไร 

มนัอาจหาญเพราะว่าครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิแล้วนะ ถ้าภาวนาเป็นนะ ทาง
จงกรม โอ้โฮ! เรียบเลย มนัจะมีงานอะไรยิ่งไปกวา่งานนี ้มนัมีอะไรอีกที่ท าให้ใจสงบได้ มนั
มีอะไร ใจต่างหากมนัต้องสงบไง นี่งานของพระๆ นกัรบรบกบักเิลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจของตน แล้วรบให้เป็นชิน้เป็นอนั ให้อาจหาญ ให้ร่ืนเริง ให้มีการประพฤติปฏิบตัิ 

โอ้โฮ! มนัวาสนานะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีครูบาอาจารย์
ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิเป็นแบบอย่าง วางข้อวตัรไว้ด้วย หลวงปู่ มัน่นี่ แหม! ยอดเยี่ยม 

“ให้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป ให้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป” 

ถ้ามึงทิง้นะ มึงทิง้ข้อวตัรปฏิบตัิก็ทิง้หนทาง 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ 

ท าไมต้นโพธ์ิเป็นต้นไม้สญัลกัษณ์ในพระพทุธศาสนาล่ะ เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นบุญเห็นคณุไง แล้วถ้าเราประพฤติ
ปฏิบตัิ แล้วทางจงกรม ที่จะเป็นคนขึน้มาเพราะทางจงกรมนี่ไง เพราะจะเป็นผู้เป็นคนขึน้มา
เพราะนัง่สมาธินี ่

แล้วนัง่ที่ไหน จิตฟุ้งซ่านนะ เจียนอยูเ่จียนตายตลอดเวลา ไปนัง่สงบที่ไหนมนัก็ว่า
ตรงนัน้เป็นสปัปายะแล้ว ไปนัง่สงบที่ไหน ไปภาวนาเป็นที่ไหน โอ๋ย! มนัเห็นบุญเห็นคณุนะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปตอบแทนบุญคณุของชาวหนองผือ เพราะอะไร เพราะ
มนัรู้มนัเห็น มนัไม่มีตลาด ไม่มีการซือ้การขาย ทกุคนต้องท าด้วยน า้พกัน า้แรง เลีย้งพระ 
๔๐–๕๐ องค์ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านไปไหนไม่ได้แล้ว 

ก่อนหน้านัน้น่ะไม่มีทาง มาเกาะมาห้อมล้อมอยู่อย่างนัน้น่ะมนัเป็นตลาด มนัไม่ใช่
เป็นการประพฤติปฏิบตัิ เวลาการประพฤติปฏิบตัิ ทกุคนต้องการความสงบสงดัทัง้นัน้นะ่ 
เพราะความรูป รส กลิ่น เสียง มนักระทุ้งมนักระเทือนหวัใจทัง้นัน้น่ะ 
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ถ้ามนักระทุ้งกระเทือนหวัใจ ถ้าหวัใจทีธ่รรมขีข้ลาดยิง่ด้วย มนัไปหมดเลย เพราะ
อะไร มนัไปอยู่ในอ านาจของขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง แล้วมนัก็ลุ่มหลงในการประพฤติปฏิบตั ิ
ลุ่มหลงในอารมณ์ของตน แล้วมนัก็เป็นจินตนาการมาเป็นมรรคเป็นผลไง แล้วมนัก็ไม่มีสิ่ง
ใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาเลย นัน่เพราะอะไร เพราะขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงมนัข่มมนัขี่ไง 

แต่ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนันะ มนัมีข้อวตัรปฏิบตัิของมนั มนัพยายามรักษา
ของมนัไง รักษาของมนัไม่ให้มนัเสวย ไม่ให้มนัส่งออก เสวยความคิดนัน่น่ะ เพราะจิตกบัส่ิง
ที่เกิดจากจิต 

มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 

ผลของมโนก็เบื่อหน่าย ผลของการกระทบคือมนัเสวย ไอ้มโนนัน่น่ะเรือนยอด แล้ว
ไอ้สิ่งที่มนัเสวยๆ นี่ลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะความโลภ ความโกรธ 
ความหลงนี่ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ มนัราบไปหมดเลย 

แล้วหลานมนัลกูมนั หลานมนัลกูมนัก็นี่ไง สิ่งที่จรมาไง สิ่งที่จรมา ลมๆ แล้งๆ พดัมา 
เดี๋ยวก็ไปทกุขเ์ร่ืองนัน้ เดี๋ยวกไ็ปทกุข์เร่ืองนี ้ แต่ไอ้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัอยู่กบัฐีติจิตเลย 
เสวยๆ ไง พทุโธๆ มนัถึงพทุโธยากไง พทุโธๆ มนัถงึพทุโธไม่ได้ไง พทุโธไม่ได้เพราะอะไร 
เพราะว่า ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงไง แล้วพอมนัขีข้ลาดไง 

แต่ถ้ามนัอาจหาญไง มนัไม่ขีข้ลาด พทุโธๆๆ พทุโธจนขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง สงบตวั
ลงๆ สมัมาสมาธิคือกิเลสสงบตวัลง สงบตวัลงจนจิตเป็นอิสระ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 
ทัง้สิน้ 

เห็นไหม ความโลภ ความโกรธ ความหลง ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ฐีติจิต เสวย รับรู้ พทุ
โธๆๆ ให้มนัไม่รับรู้เร่ืองนัน้ ให้รับรู้แต่พทุธะ พทุธะนีเ้ป็นพทุธานสุติ สติระลึกถึงพทุธะ ระลึก
ถึงพทุโธๆ จนตวัมนัเป็นพทุโธซะเอง 

มนัเป็นพทุโธซะเองเพราะอะไร 
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เพราะมนัพทุโธไม่ได้ไง เพราะมนัไม่เสวย มนัไม่เสวยขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง พ่อมนั 
เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มนัไม่เอามือไปเกี่ยวลกูสาวมนั มนัวางลกูสาวมนัไว้ แล้วตวัมนั
เป็นความสงบ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้นะ นี่เป็นกิริยาเท่านัน้ นีเ้ป็นกิริยาของจิต กิริยาของนามธรรม 
นามธรรม รูปกบันาม 

รูปมนัจะเกิดขึน้ต่อเม่ือมนัปล่อยหมด มนัเป็นตวัมนัเอง 

แล้วนามๆๆ นามเพราะอะไร เพราะมนัเป็นนามธรรมอยู่แล้ว 

นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารีบุตรไง ไม่พอใจ
นู่น ไม่พอใจ ไม่พอใจที่เอาพระสารีบุตรมาบวช ไม่พอใจเพราะเอาญาติตระกูลของพระสารี
บุตรมาบวช 

“ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ ถ้าเธอไม่พอใจเร่ืองตา่งๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์
ความรู้สึกของเธอด้วย” 

เพราะเร่ืองจะเกิดไม่ได้เลยถ้าเธอไม่มีความรู้สึก เร่ืองจะเกิดไม่ได้เลยถ้าเธอไม่พอใจ
เขา แล้วถ้าเธอไม่พอใจอะไร เธอวางสิง่ที่เสวยนัน้มนัก็จบเร่ืองไง 

“เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

วตัถตุ่อเม่ือคนภาวนาเป็น วตัถตุ่อเม่ือคนรู้คนเห็น 

แต่คนที่ไม่รู้และไม่เห็นไง ธรรมขีข้ลาด กล่าวตู่ทัง้นัน้ แอบอ้างอ้างอิงโดยความเล่ห์
กล โดยความไม่รู้ โดยขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ท าลายทัง้นัน้ ไม่ท าลายใคร ท าลายใจดวงนัน้น่ะ 
ท าลายใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เพราะมนัภาวนาไม่เป็นไง 

เวลาภาวนาเป็นนะ พทุโธๆๆ จนมนัสงบระงบัเข้ามาๆ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ ธรรมขีข้ลาด หกล้มก้มกราบความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เพราะมนัโลภ มนัหลง มันโกรธ แล้วมนัก็พลิกแพลง อารมณ์
ความรู้สึกนัน่แหละ 
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แล้วถ้ามนัพลิกมนัแพลงนะ ถ้าผู้ที่ไม่เคยประพฤติปฏบิตัิ แล้วถ้าเราไม่ใชช่าวพทุธ นี่
คือธรรมและวินยั นี่อภิธรรม อภิธรรมเวลานามรูป ความรู้ การเคลื่อนไหว กิริยาของจิต เขา
สอนหมด แต่เขาสอน เขาท่องจ าไง เขาท่องจ า 

นี่ไง เวลาอิทปัปัจจยตาไง อวชิฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา วิญญาณ  ผู้ที่มี
การศึกษา มีการปฏิบตัิ เขากเ็ขียนเป็นโครงสร้างเลยนะ เขาเชญิหลวงตาไปด ู

หลวงตาบอก ไม่ด ูเพราะความจริงมนัไม่เป็นอย่างนี ้

ไอ้นี่กิริยาไง กิริยาเป็นธรรมและวินยั อภิธรรม เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไปแสดงบนสวรรค์ไปเอาแม่นู่นแน่ะ อภิธรรม อภธิรรมคือธรรมที่ยิง่ใหญ่ แล้วถ้าศึกษา
ค้นคว้าแล้วมนัเป็นจริง แล้วเราล่ะ 

ธรรมขีข้ลาด ขีข้ลาดแล้วก็แบกรับ แบกไว้ ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัย ่าหวัอยู่ อวชิฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา วิญฺญาณ  อิทปัปัจจยตานะ มนัท่องบ่น ท่องบ่นแล้วมนั
เขียนเป็นภาพเลยนะ นี่มนัเป็นธรรมและวินยั แต่ความจริงล่ะ 

ความจริง พทุโธๆๆ จนมนัสงบเข้ามา พอมนัสงบเข้ามา ถ้ามนัเห็นข้อเท็จจริง นี่
กิริยาของจิต 

“ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะ
อารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึง่” 

วตัถเุพราะคนที่ประพฤติปฏิบตัเิป็นเขารู้เขาเห็นของเขา ถ้าเขารู้เขาเห็นของเขา แล้ว
วตัถอุนันัน้มนัเรียงล าดบัของมนั เรียงล าดบั นาโน พทุโธๆๆๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็
ลอก มนัก็ปล่อยก็วางอารมณ์ความรู้สึกเข้ามา ถ้ามนัเป็นความจริงของมนันะ มนัจะสงบ
เข้ามา เห็นไหม เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัมนัสงบระงบัมา 

จิตเดิมแท้ จิตดัง้เดิม ธรรมะมีอยู่ดัง้เดิม 

มีที่ไหน ไม่มีหรอก 
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เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้แล้ว จะสอนใครได้หนอ พดูไปก็
ว่าเราบ้า เราพดูไป 

“อารมณ์อะไร นี่เจ้าพ่อนะ ก าลงัจะควบคมุทัง้หมดเลย อารมณ์อะไร” 

ไม่เป็นหรอก 

แต่เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ ครูบาอาจารย์ของเราศึกษามา พยายามค้นคว้ามา ฟัง
ธรรมของครูบาอาจารย์มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นความจริงของเรา ท าไมเราโงไ่ด้
ขนาดนี ้ ท าไมเราไม่รู้ไม่เห็น นัง่ทบัอยู่นี่ มนัอยู่ที่หวัอกนี่ แล้วมนัก็เกิดตายๆๆๆ มากี่ภพกี่
ชาติ ท าไมมนัยงัหาไม่เจอไง 

เวลามนัเจอขึน้มา สาธุ ของครูบาอาจารย์ก็ยกของครูบาอาจารย์ไว้ ของเราต่างหาก 
แล้วถ้าของเราต่างหาก ท าประพฤติปฏิบตัิเจียนตายมนัถึงจะสงบตามความเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ โดยข้อเท็จจริง ไม่ได้สบประมาทนะ 

ครูบาอาจารย์บอกว่า พระกรรมฐานๆ ท าสมาธิไม่เป็น 

ค าว่า “ท าสมาธิไม่เป็น” นี่จบเลยนะ คือมนัไม่มีอย่างอ่ืนเจริญงอกงามขึน้ไปได้ ใน
เม่ือบาทฐาน เหมือนคนมีการศึกษา ถ้าไม่ศึกษาสิ่งใดเลยมนัจะรู้อะไร เพราะไม่มีการศึกษา
ใดๆ เลย แล้วถ้าไม่ศึกษาใดๆ เลย มนัจะรู้อะไร แล้วถ้าปฏิเสธอะไร มนักจ็นอยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่เหมือนกนั ท าสมาธิไม่เป็น มนัจะเร่ิมต้นอย่างไร ท าสมาธิไม่เป็น ก็เป็นธรรมขี ้
ขลาดไง ยอมจ านนกบัความโลภ ความโกรธ ความหลงไง แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา
ตรงไหน ไอ้นัน่มนัความพร ่าเพ้อ มนัละเมอเพ้อพก มนัเอาความจริงไม่ได้ 

แล้วเวลาพดูมา “ท าไมจะไม่ได้ ก็พดูอยู่นี่ไง” 

วิทยานิพนธ์ของหลวงปู่ ขาว เร่ืองข้าวเมล็ดนัน้ เรารบัรู้เร่ืองนีไ้ว้เยอะ หลายๆ องค์
อ้างอย่างนัน้หมด แล้วสึกไปหมดแล้ว มีครอบครัวไปหมดแล้ว แต่ตอนที่จิตมนัดี “โอ๋ย! มนั
ข้าวเมล็ดนัน้แหละ” 
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สาธุ หลวงปู่ ขาวท่านเป็นพระอรหนัต์ เราเชิดชูบูชาท่านมากนะ เพราะว่าท่านเป็น
พระแบบอย่าง เป็นสิ่งที่พระรุ่นหลงัได้ยึดถือแบบอย่างนัน้ แล้วพยายามฝึกหดัตวัเองขึน้มา 
แล้วถ้าฝึกหดัตวัเองขึน้มา มนัจะต้องเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของผู้ที่ฝึกหดันัน้ 

ไอ้วิทยานิพนธ์นัน้สาธุ แขวนไว้ เราเอาของเรา สิ่งนัน้น่ะมนัจะท าให้การปฏิบตัิเรา
เฉไฉไปด้วย ท าให้เราไปจ านนกบัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงไง แล้วเราก็ขีข้ลาด ขีข้ลาดที่การ
ตรวจสอบไง ขีข้ลาดที่จะพิสจูน์ว่ามนัจริงหรือไม่จริงไง 

ถ้ามนัจริงนะ พิสจูน์ขนาดไหนมนักจ็ริง แวววาวๆ ยิ่งพิสจูน์ยิ่งจริง ต้องพิสจูน์ เพราะ
มนัเป็นสมบตัิของผู้ที่พิสจูน์นัน้ เพราะมนัเป็นข้อเท็จจริงของใจดวงนัน้ 

ถ้าใจดวงนัน้ นี่ไง ขีข้ลาด ไปขีโ้กง ไปฉ้อฉลมา แล้วไปยอมจ านนกบัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขี ้
หลง ได้เป็นขีด้้วยกนัไง มนัเป็นขี ้เป็นของเหม็นของเนา่ แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ ก็อยู่ในใจนัน้น่ะ 

หลวงปู่ มัน่ถึงบอกว่า ถึงให้มนัมีข้อวตัรปฏิบตัิติดหวัใจมนัไป 

ถ้าติดหวัใจมนัไป มนัจะตรวจสอบ มนัจะพลิกแพลง มนัจะหาทางแก้ไข แล้วถ้ามนั
แก้ไขขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง “อู้ฮู! ท าไมโง่ขนาดนี ้ท าไมโง่ 

มนัต้องรู้จริงมนัถึงว่ามนัโง่ 

แต่ถ้ามนัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัขีข้ลาด มนัว่ามนัฉลาด มนัว่ามนัปฏิบตัิเหมือนกนั 
มนัท าเหมือนกนั มนัจะผิดไปไหน 

ผิดร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลย ผิดเพราะไม่ปัจจตัตงั ไม่สนัทิฏฐิโก ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั ขณะ ขณะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มานะ บุคคล ๔ คู่ อริยสจัมีหนึ่งเดยีวเท่านัน้ ทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้าใจมนัมีมรรคขึน้มา มนัไม่ใช่ธรรมขีข้ลาด มนัเป็นพทุธะ เป็นสาวกสาวกะ มนั
เคารพมนับูชา บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิ ปฏิบตัิบูชาพทุธะในใจของตน 
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ท าความสงบของใจเข้ามานะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัซาบซึง้ แล้วก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่
อย่างนัน้น่ะ เพราะมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้หรอก 

การจะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้นะ จิตเห็นอาการของจิต แล้วถ้าจิตเห็น มนัฝึกหดัใช้
ปัญญาของมนัไป ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญา ต้องฝึกหดัใช้ปัญญาไปไง 

“ปัญญาจะเกิดเอง ท าสมาธินะ เดี๋ยวปัญญามนัจะพลุ่งพล่านขึน้มาเลยนะ” 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู พวกนัน้ภาวนาไม่เป็นหรอก ถ้ามนัจะพลุ่งพล่านขึน้
มานะ เราติดสมาธิ ๕ ปีนี่เกือบตาย ๕ ปี สมาธินีท้่านบอกเลย แน่นป๋ัง 

ท่านพดูประจ าว่า สมาธิ ใครจะมาหลอกเราไม่ได้ เพราะเราผ่านสมาธิมามาก 

แต่เวลาคนไปพดูธรรมะก็พยายามจะให้ท่านเห็นด้วยๆ ทัง้นัน้น่ะ 

จะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ เพราะอะไร เพราะถ้ามนัเป็น
กิเลส มนัก็เป็นกเิลสอยู่วนัยงัค ่า ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัก็เป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เป็นธรรม
ของเขา มนัเป็นธรรมประจ าหวัใจของบุคคล 

บุคคลใดเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง ไม่ด้น ไม่เดา ไม่พลิก ไม่แพลง 
ไม่สนันิษฐาน 

ส่วนใหญ่สนันิษฐานเอา คือเดาทัง้นัน้น่ะ ปฏิบตัิด้วยความด้นความเดาไง ไอ้ธรรมขี ้
ขลาด แล้วก็ไปยอมจ านนกบัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัก็เลยสนันิษฐาน มนัมีที่ไหนสนันิษฐาน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสนันิษฐานเป็นทางวชิาการ ทาง
วิชาการที่มนัลงกนัไม่ได้ ทางวชิาการที่เห็นแย้ง 

ท่านเลยบอกว่า เราก็ไม่รู้ เพราะว่ามนัลงกนัไม่ได้โดยสติโดยปัญญา ไม่สามารถแก้
เขาได้ ก็เลยบอกว่า อย่างนีใ้ห้สนันิษฐานเอาไว้ก่อน แขวนไว้ 

สนันิษฐานเอาคือเดา ธรรมะโดยข้อเทจ็จริงไม่มีสนันษิฐาน สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะ รู้
แจ้ง รู้จริง 
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แล้วรู้อย่างไร 

เราต้องฝึกหดัขึน้มานี่ไง ทีเ่ราพยายามจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจ
เข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบได้ ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัสงบตวัลง สงบตวัลง ถ้าเดี๋ยวมนัส้มหล่น
นะ พอมนัรู้ตวัขึน้มา มนัพลิกมนัแพลงขึน้มา นีท้ าสมาธิเกือบตาย ท าไมคราวนีม้นัไม่ลง 
คราวนีม้นัทกุข์มนัยาก 

เป็นอย่างนีแ้หละ เป็นอย่างนีเ้พราะว่ากิเลสมนัตื่นนอนแล้ว กิเลสมนักีดมนัขวาง
แล้วล่ะ เราก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิของเราจนมีความช านาญ มีความช านาญในวสี การช านาญ
ในท าความสงบ 

ถ้ามนัช านาญในวสี สมาธิหนีเราไปไม่ได้หรอก สมาธิเสื่อม เสื่อมขนาดไหนให้มนั
เสื่อมไป ถ้ามนัจะเสื่อมนะ ถ้าเรามีสติมีปัญญา มีการรักษา มนัจะเสื่อมอย่างไร ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุ เรามีเหตผุลสมบูรณ์แบบ สมาธิมนัเกิดจากเหตนุีต้่างหาก สมาธิเกิด
จากการกระท า แล้วท าให้ถกูต้องชอบธรรม แล้วถ้ามนัถกูต้องชอบธรรมแล้วเป็นสมาธิ ก็
บอกมา สมาธิบอกมาสิ ยงับอกไม่ได้ แล้วอย่างนีม้นัท าสมาธิเป็นได้อย่างไร 

แล้วถ้าสมาธิท าไม่เป็น ธรรมะไม่ต้องมาคยุกนั ไร้สาระ เพราะมนัจินตนาการทัง้สิน้ 
มนัคนละความหมายกนัไง กายเหมือนกนั แต่คนละความหมายกนั เพราะกายก็คือเนือ้ เขา
เห็นไง 

แต่กายของผู้ที่ท าสมาธิได้นะ เขาเหน็เป็นนิมิต เขาเห็นเป็นภาพ เขาเห็นของเขา 
โอ้โฮ! เห็นแล้วมนั โอ้โฮ! เห็นกาย เหน็กิเลส ขนพองสยองเกล้า 

กายเหมือนกนั แต่ไม่เหมือนกนั กายของปถุชุนคนหนา กายก็กายไง ไอ้กายก็นัง่อยู่
นี่ไง นี่ก็กายเหมือนกนั พดูออกมาจากหลอดลมนัน่น่ะ มาจากกายทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าจิตสงบแล้วถ้าไปเห็นกาย โอ้โฮ! เอาล่ะ แต่เห็นแล้วจะล้มลกุคลกุคลาน 
เพราะต้องช านาญในวสี ช านาญในวสี ท าความสงบของใจให้มีก าลงั ถ้าเห็นกาย มนั
สะเทือนแล้ว ถ้าสะเทือนแล้ว มนัใช้พลงังานไปแล้ว สมาธิมนัจะเบาลงแล้ว แล้วถ้ายงัเห็น
กายอยู่จะเป็นสญัญาแล้ว 
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เห็นสญัญา คือว่า ไหนเม่ือกีม้นักเิลส แล้วตอนนีก้ิเลสไปไหนแล้วล่ะ เพราะอะไร 
เพราะสมาธิมนัไม่มีก าลงัพอ ต้องวาง แล้วกลบัมาท าความสงบของใจ พอใจสงบแล้วเรา
น้อมไปเห็นกาย 

ถ้ามนัเห็นได้ ก าลงัมนัพอ มนัจะเร่ิมจบัแล้วมนัวิปัสสนา คือแยกส่วน แยกให้มนั
แยกออก ค าว่า “แยกออก” มนัเป็นไตรลกัษณ์ไง ไตรลกัษณ์ พระไตรลกัษณะ เห็นไตร
ลกัษณ์คือเห็นการเปลี่ยนแปลง เหน็การเคลื่อนย้าย เห็นกเิลส เห็นเหมือนการวิเคราะห ์
วิเคราะห์ว่าบุคคลคนนีเ้ป็นโรคอะไร บุคคลคนนีมี้ความเป็นอยู่อย่างไรถงึได้เป็นโรคแบบนี ้

ถ้ามนัเห็นกาย มนัพิจารณา มนัแยกแยะของมนั มนัจะเห็นโทษไง เหน็โทษจาก
กิเลสของคนท าไมมนัยึดมัน่ถือมัน่ ท าไมคนนีร้ักสวยรักงาม ท าไมคนนีไ้ม่ชอบเร่ืองร่างกาย 
ท าไมชอบเร่ืองจิตใจ ท าไมจิตดวงนีม้นัมีแตกต่างกนัอย่างไร 

เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลงนะ มนัเอาเหตเุอาผลมาโต้
มาแย้ง เอาเหตเุอาผลมาหลอกมาลวงไง มนัจะท าให้ผู้ที่ฝึกหดันะ ท้อแท้ อ่อนใจ กูกลบัไป
อยู่ขีข้ลาดดีกว่า ไม่ต้องเข้ามาเผชิญกบัมนัไง นี่ถ้ามนัพลิกมนัแพลง นี่แก่นของกิเลส 

เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มนัมีลกูสาว ๓ คน ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัมีลกูมีหลาน
เยอะแยะเลย แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิจะพิจารณาแล้วมนัจะเป็นข้อเทจ็จริง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท ามาก่อน ท่านถงึบอกว่าให้มีข้อวตัรปฏิบตัิไว้เพ่ือ
รักษาใจของตน 

รักษาไว้ให้มีก าลงั รักษาไว้ให้มนัเป็นนกัรบ รกัษาไว้ให้มนัมัน่คง รักษาไว้ให้มนัมี
ก าลงั แล้วให้มนัฝึกงาน เห็นไหม 

สมัมาสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิเกิดปัญญาขึน้โดยตวัเองไม่มี ต้องฝึกหดัปฏิบตัิ มนั
ถึงจะมีอ านาจวาสนา มนัถึงต้องขยนัหมัน่เพียร มนัถึงต้องตรวจสอบ มนัถงึต้องการ
แยกแยะ อะไรเป็นโลกียปัญญา 

ธรรมขีข้ลาดนี่โลกียปัญญาทัง้นัน้นะ่ 

โลกุตตรปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 
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จิตสงบระงบัและมีก าลงั และช านาญในวสี ไฟเราไม่มีตก 

ถ้าใช้แล้วก็ตก ไฟใช้แล้วต้องชาร์จ ไฟใช้แล้วต้องฟืน้ฟูเพ่ือให้ไฟเราเสถียร เสถียร
แล้วจะท างานได้ ท างานก็ต้องฝึกหดั 

สมาธิเกิดปัญญาเองไม่มี ไม่ฝึกหดั ไม่ปฏิบตัิ มนัถึงไม่มีความเห็นว่าโลกียะกบัโล
กุตตระต่างกนัอย่างไร 

โลกียะคือความจ า โลกียะคือธรรมขีข้ลาด แล้วยอมจ านนก้มกราบกบัขีโ้ลภ ขีโ้กรธ 
ขีห้ลง 

ท าความสงบของใจเราเข้ามา พอฝึกหดัให้ช านาญในวสี ให้สมาธิเราเสถยีร ให้ไฟ
เรามีก าลงั แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ใจดวงใดมรรคไม่สมบูรณ์แบบ ศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน เกิดจากสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน แล้วฝึกหดัใช้
ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาจนมนัหมนุติว้ๆ มนัช านาญของมนั เห็นไหม ช านาญในวสี 

ช านาญในวสีในสมัมาสมาธิ ช านาญในวสีในการฝึกหดัใช้ปัญญา ช านาญในการ
ภาวนามยปัญญา ปัญญาช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอน มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ มนั
เห็นชดัๆ ว่าโลกียะเป็นอย่างนี ้โลกุตตระเป็นอย่างนี ้

ไม่ใช่ว่าพวกมึงเป็นโลกียะ พวกกเูป็นโลกุตตระ พระป่าท าสมาธิไม่เป็นว่าจะเกิด
ภาวนามยปัญญา มนัไม่เคยม ี

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้แจ้งในใจของตน เอวงั 


