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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๕ กันยายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมีองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราถึงได้ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ตรัสรู้เองโดยชอบ 
สาวกสาวกะที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังไง ถ้าได้ยินได้ฟังโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้า
ฟังเข้าหซู้ายทะลหุขูวา 

ฟังธรรมๆๆ กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วไง ธรรมวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญอีกหนหนึง่ไง 

ผู้ที่เป็นธรรมๆ เวลาเป็นธรรมขึน้มา ฟังธรรมๆ แล้วมนัสะเทือนใจ ฟังธรรมแล้วน า้หนู า้ตา
มนัไหล แต่ถ้าเป็นกิเลสมนัฟัง กิเลสมนัฟังๆ มนัฟังเข้าหขูวาทะลหุซู้าย ฟังจนชินหแูต่หวัใจมนั
ด้าน หวัใจมนัด้าน มนัหยาบ มนัหนา ถ้ามนัด้าน มนัหยาบ มนัหนา ฟังธรรมๆ นี่หมาบ้า มนักดั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัเอาไปล้อเล่น มนัเอาไปเหยียบย ่า เอาไป
ท าลายไง 

ฟังธรรมๆ เพราะอะไร เพราะมนัสะเทือนใจกิเลสไง มนัสะเทือนกิเลส กิเลสมนัอยากอยู่
สขุอยู่สบายของมนั กิเลสมนัต้องการความยิ่งใหญ่ในหวัใจของตนเองไง แล้วเวลาธรรมะของ
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขีดวง จ ากดัวงไง มนัดีดมนัดิน้ มนัไม่พอใจ ไม่พอใจ มนัก็ไม่
สนใจไง 

นี่มนัเป็นประเพณีของพระพทุธศาสนา เวลาวนัศีล วนัพระ วนัโกน ท าบุญท ากุศล จ าศีล
ฟังธรรมๆ ผู้ที่มีงานนกัขตัฤกษ์ เขานิมนต์ครูบาอาจารย์ไปแสดงธรรมๆ ไง ถ้าครูบาอาจารย์จะ
แสดงธรรมที่เป็นธรรมๆ มนัแสดงธรรมขึน้มามนัสะเทอืน ๓ โลกธาตุ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด โลกธาตหุวัน่ไหว เวลาตรัสรู้ธรรม โลกธาตุ
หวัน่ไหว แสดงธัมมจกัฯ ไง ปลงอายสุงัขารไง องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน 
โลกธาตหุวัน่ไหวนะ เทวดา อินทร์ พรหมเศร้าเหงาหงอยหมดเลย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาแสดงธรรมขึน้มา เทวดาส่งข่าว
เป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไป แสดงธัมมจกัฯ เทวดา ได้ยนิได้ฟังขึน้มา มนัมหศัจรรย์ๆ 

มหศัจรรย์ เพราะอะไร  

เพราะเทวดา อินทร์ พรหมเขากรู้็ของเขา เขาก็หาทางออกของเขา แต่เขาหาทางออกของ
เขาไม่ได้ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา โลกธาตหุวัน่ไหวไง เทวดา อินทร์ 
พรหมชื่นชมบูชา เวลาฟังธรรมๆ ขึน้มา มนัสะเทือน ๓ โลกธาต ุมนัเป็นประโยชน์กบัธรรมะไง 

ถ้าเป็นกิเลสๆ มนัขดัมนัแย้ง มนัวุ่นมนัวาย ท าไมมนัวุ่นวายขนาดนีไ้ง แต่ถ้ามนัจะไปตาม
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก อนันีร้าบร่ืน ราบร่ืนพอดี แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาไง 

ฉะนัน้ ฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าฟังธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งใดที่ได้ยินได้ฟังแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน ์
เราเก็บเอาไว้ก่อน ถ้าเก็บไว้ก่อนขึน้มาแล้ว ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง เราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาร่มโพธ์ิร่มไทร ท าให้สงัคมร่มเย็น
เป็นสขุด้วยการเสียสละ ด้วยการให้อภยัต่อกนั ด้วยการสร้างสมบุญญาธิการ 
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การว่าสร้างสมบุญญาธิการ พระโพธิสตัว์ๆ ท าคณุงามความดีๆ เพ่ือสงัคมเพ่ือโลกให้เขา
ร่มเย็นเป็นสขุไง 

เวลาคนที่กิเลสมนัยิ่งใหญ่ เห็นไหม เราจะต้องให้ชาวพทุธ ให้มนษุย์ทัง้หมดเป็นพระ
อรหนัต์ทัง้หมด แล้วเราจะเป็นพระอรหนัต์องค์สดุท้าย นี่เวลาเขาคิดของเขา 

พระโพธิสตัว์ที่เป็นผู้บุกเบิก เป็นผู้ที่สร้างคณุงามความดี เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเวลาเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วไง “เราวาสนาน้อยอายแุค่ ๘๐ ปี ๔ อสงไขย” 

คนที่ ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เขายิ่งใหญ่มหศัจรรย์ยิ่งกว่านีม้ากมายนกั แล้วยิ่งใหญ่
มหศัจรรย์กว่านีม้ากมายเพราะเขาได้สร้างคณุงามความดีของเขามา เกิดแต่ละภพแต่ละชาติไง 
เวลาพระโพธิสตัว์ๆ ๑๐ ชาติสดุท้ายเขามหศัจรรย์อยูแ่ล้ว แล้วก่อนหน้านัน้ล่ะ 

เพราะเขาสร้างอย่างนัน้มา มนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดาของหวัใจ
แบบนัน้ มีสจัจะมีความจริงไง เวลาที่ไหนเป็นธรรมๆ มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัมีความสขุ มี
ความอบอุ่นในหวัใจ ถ้าที่ไหนมนัเป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัขดัมนัแย้ง มนัท าลาย
กนั มนัเศร้าหมอง มนัไม่อยากอยู่ในสงัคมแบบนัน้ 

ถ้ามนัไม่อยู่ในสงัคมแบบนัน้นะ หลีกเร้น หลีกเร้นของเราเพ่ือความสงบระงบัของเรา นี่
เพ่ือความสงบระงบัของเรา ถ้าจิตใจเป็นธรรม 

กิเลสมนัปัน้แต่ง มนัปัน้มากบัไม้กบัมือมาเลยไง จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กเิลสมนั
ปัน้มากบัมือ เวลากิเลสมนัปัน้มากบัมือนะ อวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ มนัปัน้มากบัมือ จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เวลาเกิดไง พระโพธิสตัว์ๆ เพราะเกิดมา แต่เกิดมาด้วยความปรารถนาดี เกิดมาด้วย
ความยิม้แย้มแจ่มใส ด้วยการกระท าที่ดงีามไง ดีงามขึน้มาเพ่ืออะไร 
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พระโพธิสตัว์ๆ ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดยงัไม่พยากรณ์ว่า ใน
อนาคตกาล พระโพธิสตัว์นีจ้ะได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีชื่ออย่างนี ้ มีพระ
นามอย่างนี ้นัน่น่ะกลบัไม่ได้ ต้องไปข้างหน้าอีกยาวไกล 

แต่ถ้าพระโพธิสตัว์ที่สร้างคณุงามความดีของท่านมา เวลาถึงที่สดุ กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งๆ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเล่าให้ฟังว่าหลวงปู่ มัน่
ท่านก็ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์เหมือนกนั ว่าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์เหมือนกนั ก็ปรารถนา
เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปในอนาคตกาล แต่ถึงเวลาแล้วท่านประพฤติปฏิบตัิของ
ท่านไปไง ด้วยสติด้วยปัญญาของท่าน ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยผลบุญ ผลของวฏัฏะ ผลบุญกุศล
ไง 

กึ่งกลางพระพทุธ ศาสนาศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พยากรณ์ไว้ในพระไตรปิฎก พอกึ่งกลางพระพทุธศาสนาศาสนาเจริญอีกหนหนึ่งไง ผู้มีบุญมี
กุศลมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เวลาเกิดมาแล้วไง 

ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าปฏิบตัิของเรา ถ้าเป็นพระโพธิสตัว์ก็ต้องท าคณุงาม
ความดีต่อเนื่องไป กึ่งกลางพระพทุธศาสนาเจริญอีกหนหนึ่งไง เกิดมาแล้วมาท่ามกลาง
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้แล้ว มนัเป็นแนวทางไง มนั
เป็นหนทาง 

ถ้าจิตใจของท่านที่เป็นธรรมๆ ฟังธรรมแล้วมนัชื่นใจ มนัเบิกบาน นี่เบิกบาน ถ้าเรา
ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเราขึน้มา ถ้าเป็นจริงขึน้มา เรากจ็ะเป็นพระอรหนัต์ในชาติ
ปัจจุบนันี ้

แต่ถ้าเรายงัสร้างสมบุญญาธิการต่อเนื่องตลอดไป เราจะเป็นพระโพธิสตัว์ในอนาคต
กาล แล้วเราจะได้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่จะเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไปอีก 
ผลของวฏัฏะๆ ไง 
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ผู้ที่มีอ านาจวาสนา เขามีสติมีปัญญาของเขาไง หลวงปู่ มัน่ท่านลาความเป็นพระ
โพธิสตัว์ของท่าน แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านตามความจริงของท่านขึน้มา เวลาเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา ความช าระล้างกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของท่านไง 

นี่ไง กิเลสมนัปัน้มนัแต่งของมนัมา เวลามนัปัน้มากบัมือ ปัน้มากบัด้วยความไม่รู้ ความ
อวิชชาครอบง าในมาร ในพญามารที่ครอบง าหวัใจที่มนัพาลากให้มนัทกุข์มนัยาก เห็นไหม เวลา
เกิดมาเป็นหลวงปู่ มัน่แล้ว เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มาปัน้มาแต่ง มาปรับมาปรุงขึน้มา จนถึง
ที่สดุ ถ้าถึงที่สดุแห่งทกุข์ เราถงึได้ยินได้ฟังสิ่งที่ว่ามนัสะเทือนใจๆ 

แต่ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ทางวิชาการ ทางโลกเขา เขาก็ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เราก็
ศึกษาค้นคว้าของเราไง มนัมีต ารับต ารา มีทางวิชาการ 

ถ้ามีคนมีอ านาจวาสนา ศึกษาของเรา ถ้ามนัติดขดัขดัข้องอย่างใดก็มีครูมีอาจารย์คอย
แก้คอยไขของเราขึน้มาให้ท าความความเข้าใจ เพ่ือความเข้าใจของเราให้มีความรู้ ถ้ามีความรู้ 
สอบแล้วได้ทางวิชาการก็ส าเร็จการศึกษา ส าเร็จการศึกษา 

ภาคปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิศึกษาแล้วเข้าใจ ซาบซึง้ๆ ซาบซึง้เหมือนกบัเป็นเร่ืองของโลกไง 

สิ่งที่ว่าเป็นเร่ืองโลกๆ โลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของเรา ปัญญาศึกษา
พระพทุธศาสนา แต่ปัญญาของโลกไง แล้วถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในสมยัพทุธกาล
มีมากมายมหาศาล ผู้ที่มาศึกษาค้นคว้าในพระพทุธศาสนา ในพระไตรปิฎกไง สร้างคณุงาม
ความดีขึน้มาแล้ว แตค่นเชิดชูบูชาแล้วลืมตวั หลงตวัไป กล่าวตู่พทุธพจน์ เอาความเห็นของตน
บวกเข้าไป เวลาตายไปตกนรกอเวจี เป็นชัน้ๆๆๆ ขึน้มาจนมาเป็นปลาทองค า 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงพระชนม์ชพีอยู่ เวลาลกูศิษย์ลกูหาถ้ามี
อ านาจวาสนาไง “โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่าไปแล้วหรือ” 

ทัง้ๆ ที่สงัคมก็ย่องย่องสรรเสริญ ทัง้ๆ ที่มีคนล้อมหน้าล้อมหลงั ลกูศิษย์ลกูหามากมาย
มหาศาล เพราะอะไร เพราะมีโวหาร พดูสิ่งใดแล้วมนัมีความเข้าใจทัง้สิน้ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง นี่ภาคปริยตัิ มนัเข้าใจ นี่เร่ืองโลกๆ เร่ืองทางโลกมีความเห็นได้ไง 
อนันัน้เป็นความดี อนันัน้เป็นความชัว่ สิ่งนัน้เป็นสิ่งทีค่วรท าและไม่ควรท า สิ่งใดแล้วจิตใจมนัมี
ศีลมีธรรมขึน้มา จะมีความสขุสงบร่มเย็นในครอบครัว ในสงัคม มนัก็รู้มนัก็เห็นไง รู้เห็นอย่างนัน้
เป็นคนดีๆ คนดีคนหนึ่งไง 

นี่ไง เวลากิเลสมนัปัน้มนัแต่งของมนัมา มนัปัน้ของมนัมาแล้วมนัท ามากบัมือ แล้วถ้าท า
คณุงามความดมีากน้อยขนาดไหนก็อยู่ในอ านาจของกิเลส เห็นไหม กเิลสมนัปัน้ของมนัมาแล้ว 
เวลามนัตบมนัแต่งขึน้มา ถ้าตบแต่งโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็ลบัคมปัญญา 
ปัญญามีมากน้อยขนาดไหนไง มนัก็เอาปัญญานัน้มาทิ่มมาแทงหวัใจของตนไง มนัก็มีความ
ทกุข์ความยากอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีรสชาติเป็นอย่างนี ้
หรือ 

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนาไง ฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว
ไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ สติมนัก็เป็นสติ สมาธิก็เป็นสมาธิ ปัญญาก็เป็นปัญญา หิริโอตตปัปะ ความ
เกรงกลวั ความละอายต่อบาปไง แล้วถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนั มนัฝึกมนัหดัของมนั มนัจะ
ปัน้มนัจะแต่งของมนั มนัปัน้มนัแต่งขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญาของตนไง 

ถ้ามนัปัน้มนัแต่งด้วยสติด้วยปัญญาของตน เวลาท าให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เวลาจิต
มนัจะท าความสงบของใจของเราได้มากน้อยขนาดไหน เราลงทนุลงแรงขนาดไหน ลงทนุลงแรง
ไปแล้วมนัจบัพลดัจบัผลอูยู่อย่างนัน้แหละ มนัจะสงบได้หรือมนัสงบไม่ได้ สงบแล้วมนัจะเป็น
จริงเป็นจงัเข้ามาหรือไม่ไง 
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เวลาถ้ามนัจะเป็นธรรมปัน้แต่ง เวลาครูบาอาจารย์ของเราไง หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่นี่
แหละ เวลาท่านบวชท่านเรียนของท่านแล้ว ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา ปถุชุน กลัยาณชน 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้ว ปถุชุนคนหนา การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
เกิดมาเป็นปถุชุน ปถุชุน กลัยาณชน กลัยาณชน ในใจดวงใดฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริง
เป็นจงัของมนัขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงๆ 
ไง 

ถ้ามนัไม่เป็นความจริง เวลามนัท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามีการฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ถ้า
มนัไปเห็นนิมิต มนัไปรู้ไปเห็นต่างๆ มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 
นี่เวลากิเลสมนัปัน้มนัแต่งของมนั เห็นไหม 

เวลามนัจะปัน้มนัแต่ง มนัลบัให้มนัคม คมกล้า คมกล้าขึน้มาแล้วมนัก็ทิ่มมนัก็ต า ทิ่มต า
หวัใจของตนเอง ทิ่มต าหวัใจของตนเอง ถ้าไม่มีครูมีอาจารย์คอยคุ้มครองดแูลไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านรับลกูศิษย์ลกูหาไว้ ท่านจะดปูฏิภาณ ท่านจะดสูจัจะดู
ความจริงว่ามีอ านาจวาสนาบ้างหรือไม่ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ท่านให้กรรมฐานไง ให้กรรมฐาน
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ให้ไปอยู่ในต าแหน่งในสถานที่ต่างๆ ในป่าในเขา ให้ไปอยู่กบัเสือ อยู่กบัสตัว์ดุ
ร้าย ให้ไปอยู่ในที่สงดัที่วเิวก ให้สิ่งที่ว่าสถานที่แรงๆ ให้สิ่งนัน้น่ะเป็นผู้ที่ควบคมุดแูล 

ถ้าควบคมุดแูลขึน้มานะ สิ่งที่คนที่มีบุญมีกุศลได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ พอปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่ว่าสิ่งนีจ้ะท าให้เสียให้หาย ให้
ถึงกบัเสียชีวิตไป มนัเป็นไปได้ยากไง แต่ถ้ากิเลสมนัปัน้มนัแต่ง มนักลวัของมนั มนัพลิกมนัแพลง
ขึน้ไปไง มนัไม่ยอมไปสู่สภาพแบบนัน้ไง มนัไม่ยอมให้ใครมีอ านาจเหนือมนัไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบงัคบัให้ไปอยู่ที่นัน่ อยู่ที่นัน่เพ่ืออะไร เพ่ือคอยคดัคอย
เลือกว่ามนัเป็นจริงเป็นจงัของมนัขึน้มาหรือไม่ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของมนัขึน้มา ในสถานทีท่ี่
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กลวัขนาดไหน ในสถานที่ที่มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้ว ถ้าจิตใจ
มนัมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา มนัเห็นเป็นสิ่งที่น่าร่ืนเริง 

ถ้ากิเลสมนัปัน้มนัแต่ง มนัท าให้เหลวให้ไหล ให้เรายอมจ านนอยู่กบัมนั แล้วมนัจะปัน้จะ
แต่ง จะลบัให้แหลมให้คม แล้วลบัให้แหลมให้คมแล้วมนัก็ทิ่มมนัก็ต า มนัทิ่มต าคณุงามความดีที่
จะเกิดขึน้จากใจดวงนี ้ ใจดวงนีม้นัควรจะมีคณุงามความดี มนัควรจะมีความจริงขึน้มาในหวัใจ
ของตนเองบ้าง ถ้ามนัขึน้มาในหวัใจของตนเองบ้าง เห็นไหม 

คนที่เกิดมา พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนษุย์เกิดขึน้มา ถ้ามีบุญ
มีกุศลของมนั ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนัอยู่บ้าง มันจะมีความฉกุคิด มนัจะมีความส านึก มนั
จะมีสติมีปัญญาเข้ามาไตร่ตรองว่า ที่เราการกระท าอย่างนีม้นัเป็นจริงเป็นจงัมากน้อยขนาด
ไหน ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัมากน้อยขนาดไหน เห็นไหม 

เวลาศาสนาจะเจริญ มีธรรมทตู ธรรมทตูที่ไปเผยแผธ่รรมๆ ไง เวลาผู้ที่เขามีการศึกษา
ของเขา เขาศึกษาของเขานะ ศึกษาแล้วเขาจะมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เขาไม่เชื่อๆๆ เป็นสมาธิ
แล้วก็ให้มนัเสื่อมไปสิ สมาธิมนัเป็นสมาธิจริงๆ หรือ สมาธิมนัเป็นอย่างนีห้รือ นี่ไง เรามีสติมี
ปัญญา เรามีความรู้ เรามีการศึกษา ถ้ามนัไม่มีการพิสจูน์ ไม่มีการตรวจสอบ เราจะเชื่อได้
อย่างไร 

นี่ไง ถ้าเขามีทฏิฐิมานะของเขาอย่างนัน้ 

เขาจะมีช านาญในวสี ท างานให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัจะมี
อ านาจวาสนา จะพิสจูน์ตรวจสอบ ตรวจสอบของตนไง ตรวจสอบ ถ้าไม่มีวาสนามนัตรวจสอบ
ไม่ได้ ที่มนัจะตรวจสอบๆ กิเลสมนัก็พลิก พลิกขึน้มา แล้วมนัก็ลบัให้ตวัมนัเองคมกล้า ให้มนัเป็น
ศสัตราวธุ แล้วมนัก็ทิ่มต าๆ เพราะอะไร 

เพราะเวลาพิสจูน์ตรวจสอบ ปล่อยให้มนัเสื่อมไป ปล่อยให้พิสจูน์กลบัมา ให้มนัเป็น
ปถุชุน ให้มนัเป็นคนหนา ให้มนัเป็นการพิสจูน์ว่ามนัจะเป็นข้อเท็จจริงอย่างไร 
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เพราะจิตนีเ้ป็นนามธรรม สิ่งทีเ่ป็นนามธรรมมนัต้องมีวาสนาขึน้มาเพ่ือตรวจสอบ แต่ถ้า
ไม่มีวาสนา ถ้าปล่อยปละละเลยหรือปล่อยวางเพ่ือจะให้มนัเป็นจริงเป็นจงั เป็นจริงเป็นจงั ไอ้ที่
มนัศึกษาทางวิชาการมา ไอ้นัน่มนัเป็นภาคทฤษฎี มนัเป็นทางวชิาการ แล้วตรวจสอบๆ ให้มนั
เป็นอย่างนัน้ มนัถึงจะว่าเป็นวิทยาศาสตร์ที่ถกูต้องชอบธรรม 

แล้วถ้าเป็นสมาธิๆ ล่ะ สมาธิเป็นอย่างไร จิตสงบแล้วมนัเป็นอย่างไร แล้วถ้าจิตไม่สงบที่
มนัใช้ปัญญาๆ ปัญญาอย่างนีม้นัปัญญาอะไร ปัญญาอย่างนีเ้รากเ็คยคิด ปัญญาอย่างนีม้นัก็มี 
แล้วปัญญาอย่างนีใ้นทางคนัถธุระเขามีการศึกษากนั มีมหาวิทยาลยั มีวิทยาเขต เวลาจบ
การศึกษามาแล้ว จบการศึกษามาแล้วนะ ไม่รู้จกัตวัเอง ถ้ารู้จกัตวัเอง จะท าให้ตวัเองทศุีล จะท า
ให้ตวัเอง เห็นไหม 

เสขิยวตัรๆ เราเป็นพระกรรมฐาน เราเป็นพระป่า เสขิยวตัร ทกุกฏๆๆ แล้วเขามีการศกึษา
จนจบมาแล้ว แล้วท าไมเขาท าตวักนัอย่างนัน้ล่ะ อนันัน้มนัคืออะไรล่ะ นี่ถ้ามีการศึกษาไง ศึกษา
มาแล้วท าไมมนัไม่เข้าถึงหวัใจเลยหรือ 

เราเป็นพระกรรมฐาน เราเป็นพระปฏิบตัินะ เรามีครูมีอาจารย์ ถ้ามีครูมีอาจารย์ ข้อวตัร
ปฏิบตัิจะเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ถ้าใจมนัเป็นธรรมๆ กิเลสมนัปัน้มนัแต่งของมนั มนัพลิกมนั
แพลงของมนั มนัทิ่มมนัต าของมนั แล้วมนัทิ่มต าอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัของมนั
หรือไม่ 

แต่ถ้าเรามีวาสนาของเราไง เกิดเป็นมนษุย์ สิง่ที่สิทธิเสรีภาพความเป็นมนษุย์นะ เราจะ
คิดอะไรก็ได้ เราจะท าสิ่งใดกไ็ด้ แล้วเราจะคิดอะไรก็ได้ เราจะท าสิ่งใดก็ได้ แล้วผลของมนัล่ะ ผล
ของมนัคือเหลวไหล ผลของมนัคือไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วจบัต้องไม่ได้ แล้วพิสจูน์อะไร
ไม่ได้ 
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แต่กิเลสมนัปัน้แต่ง มนัปัน้มากบัมือ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แต่เรามี
อ านาจวาสนาของเราไง ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรานะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา คนเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ไม่ได้บวช ไม่ได้เรียน เหยียบแผ่นดินผิด 

ถ้าเหยียบแผ่นดินให้ถกู เหน็ไหม เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราจะบวชพระๆ มาบวช
แล้ว เวลาอปัุชฌาย์ให้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ให้กรรมฐาน ๕ มาอยู่แล้ว แล้วให้กรรมฐาน 
๕ มาอยู่แล้ว ให้อยู่รุกขมลู ให้พิสจูน์ให้ตรวจสอบไง ให้พิสจูน์ว่าเรามีวาสนาหรือไม่มีวาสนาไง 
ถ้ามนัมีวาสนาขึน้มานะ อืม! 

เพราะการเกิด ทางวิชาการ เราแค่คิด การอยู่ในครรภ์ ๙ เดือน เกิดมาช่วยตวัเองไม่ได้ พ่อ
แม่ไม่ป้อน ไม่เลีย้งมา ไม่มีชีวิตรอดมาได้ แล้วเวลาชีวติรอดมาได้ รอดมาได้เพราะอะไร กิเลสมนั
ปัน้ มนัปัน้มากบัมือ ปัน้มากบัมือ 

เพราะแม่ แม่ก็รักลกูโดยสญัชาตญาณ ลกู ลกูเกิดมาโดยผลของวฏัฏะไง ด้วยผลบุญผล
กรรมไง ได้เกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูต่อกนัไง พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูเพราะพ่อแม่ให้ชีวิต
นีม้า นี่คือธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ มาบวชเป็นพระๆ ไง เรามีศากยบุตรไง เรามีศาสดา
เป็นพ่อ มีธรรมเป็นแม่ แล้วเวลาบวชเป็นพระๆ แล้วไง ศากยบุตรพทุธชิโนรส เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้กบับริษัท ๔ 

บริษัท ๔ เห็นไหม เวลาพ่อแม่ ลกูมาบวชเป็นพระ พ่อแม่ยงัยกมือไหว้ พ่อแม่ยงักราบไหว้ 
เพราะพ่อแม่ก็นบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเกิดมาเรามีพ่อมีแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของเรา ถ้าเรามีสติปัญญา 

แต่ถ้ากิเลสมนัปัน้มา มนัปัน้มาแล้วมนัลบัให้แหลมให้คม แล้วมนัท าลายไง มนัท าให้พ่อ
แม่เจ็บช า้น า้ใจ มนัท าให้พ่อแม่มีความเจ็บปวด แต่ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศลนะ เราท าตวัเราให้ด ี
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แล้วมีอ านาจวาสนาบวชเป็นพระๆ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เรามีสติมีปัญญาของเรา พทุโธๆๆ อานา
ปานสติไง 

เวลาจิตสงบเข้ามา เห็นไหม เราบวชเป็นพระๆ ศากยบุตรพทุธชิโนรส โดยชาติ โดยโลก 
เพราะบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา พ่อก็เป็นอบุาสก แม่ก็อบุาสิกา เวลาบวชเรียน
แล้วเป็นศากยบุตรไง เป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พ่อแม่ก็ยงักราบยงัไหว้ แล้ว
เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา พทุธะ พระพทุธเจ้า พทุโธ จิตเรามหศัจรรย์ 

กิเลสมนัปัน้มา กิเลสมนัปัน้ มนัปัน้มากบัมือเลย มาเกิดเป็นมนษุย์ ผลของวฏัฏะ เวลา
บวชเป็นพระสมมตุิสงฆ์ๆ ศากยบุตรพทุธชิโนรส ถ้าเป็นสมมตุิสงฆ์ๆ มนัเป็นสมมตุิไง คนัถธุระๆ 
ไง เวลาบวชพระมาแล้วมีการปกครอง มีการคุ้มครองดแูลไง เวลาอปัุชฌาย์ตายไป พระ
เหลวไหลเลย หาที่พึ่งไม่ได้ 

ฉะนัน้ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึว่า ต้องถือนิสยัอปัุชฌาย ์
เวลาอปัุชฌาย์เสียชีวิตไป ให้ถือนิสยัอาจารย์ อาจารยท์ี่ให้นิสยั ให้ฝึกหดัปฏิบตัิไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเราท าฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริงเข้ามาตามธรรมและตาม
วินยั ถ้าเป็นวินยัลบั เวลาธรรมวินยัมนัตบมนัแต่งหวัใจให้งามขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัสงบ 
มนัสงบอย่างไร แล้วสงบแล้วเวลามนัเสื่อม เสื่อมอย่างไร สมัมาสมาธิมนัจะคงที่ตายตวัตลอดไป
ได้อย่างไร 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ใช่ แน่นอน การศึกษามามากน้อยขนาด
ไหนมนัก็ลืม การศึกษามาแล้ว เวลามนัเสื่อมสภาพไปก็ทบทวนๆ ของมนัอยู่อย่างนัน้แหละ แล้ว
ศึกษามาแล้วควบคมุตวัเองได้หรือไม่ได้ 
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แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัินะ มีสติหรือไม่ ถ้ามีสติขึน้มา มีค าบริกรรมของเรา เราจะตบเราจะ
แต่งหวัใจของเราให้ดีงามขึน้มา ถ้าเราจะตบจะแต่งหวัใจให้ดีงามขึน้มา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนาไง 

เวลาเกิดเป็นมนษุยไ์ง ชื่อนาย ก. นาย ข. นาย ง. เวลามาบวชเป็นพระ เป็นพระ ก. พระ 
ข. พระ ง. สมมตุิสงฆ์ๆ ทัง้สิน้ไง เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จากศากยบุตรไง เราจะ
มีพทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึน้มา ธรรมะจะตบจะแต่งแล้ว 

จากกิเลสมนัตบมนัแต่งขึน้มา กเิลสมนัพาทกุข์พายากตลอดมา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งที่
มนัล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่เพราะกิเลสมนักีดมนัขวางทัง้นัน้ แต่กิเลสมนักีดมนัขวาง กิเลสมนัพลิก
มนัแพลงขึน้มา มนัทิ่มมนัต าจนล้มเหลวไปอยู่อย่างนัน้ แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ครูบา
อาจารย์จะคุ้มครองดแูลให้ปฏิบตัิต่อเนื่องกนัไปไง 

ในปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน ให้พทุโธๆ ทัง้วนัทัง้คืนไง ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง 
๒๔ ชัว่โมง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เราพยายามหลีกพยายามเร้นขึน้มา ให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาใน
หวัใจของตนไง 

ทกุวินาที ทกุค าบริกรรม ทกุลมหายใจเข้าออกไง เอาจริงเอาจงักบัมนัจนกว่ามนัจะอยู่ใน
น า้มือของเรา จิตนีม้นัจะอยู่ในน า้มือของเราเพราะเราคุ้มครองดแูลอยู่ในข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ให้
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ศากยบุตรพทุธชิโนรสมนัจริงๆ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัสิน้กิเลส กราบแล้วกราบเลา่ๆ มนัมหศัจรรย์ๆ แล้วเวลาครูบา
อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมนัมีอย่างนีบ้้างไหม 

เหลวไหล นี่กิเลสมนัปัน้มากบัมือ ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ไม่ต้องปฏิบตัิสิ่งใด มนัมีของมนั
อยู่แล้ว เพียงแต่บวชมาแล้วท าตวัให้ดีงาม นัน่ล่ะบรรลธุรรม 
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นี่เวลากิเลสมนัปัน้มากบัมือเป็นอย่างนัน้น่ะ แล้วเวลาจะมาฝึกมาหดัมาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพ่ือช าระล้างกิเลส เพ่ือให้เท่าทนั เท่ากนักเิลส กิเลส
สงบตวัลง ถ้ากิเลสมนัสงบตวัลง จะเกิดให้ความสงบสขุในใจ ถ้าใจมนัสงบสขุ ถ้ามีวาสนานะ 
ศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัญญามนัเกิดที่ไหน 

สตุมยปัญญา ศึกษาค้นคว้า จินตมยปัญญา จินตนาการของมนัไป ภาวนามยปัญญามนั
ต้องจิตสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 

มนัเป็นภาวนามยปัญญาเท่านัน้ๆ ทีจ่ะตามรู้ตามเห็นร่องรอยของกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั ใครท า ใครท าๆ 

ก็เราท า เพราะถ้าเราไม่ท าจิตตภาวนาๆ ถ้ายงัหาจิตของตนไม่ได้ ยงัท าความสงบของใจ
ไม่เป็นสมัมาสมาธิ มนัไม่เป็นสมาธิ นี่มนัเป็นผลงาน กิเลสมนัปัน้มากบัมือ แล้วมนัก็มาตบมา
แต่งของมนัต่อเนื่องไป 

กิเลสมนัปัน้มากบัมือ แต่เรามีวาสนา พระโพธิสตัว์ๆ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพ่ือสร้าง
คณุงามความดี นี่เราเกิดมา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะมีบุญกุศลของเรามา ถ้าไม่มีบุญ
กุศลของเรามา เราจะไม่ได้มาเกิดเป็นเรามานัง่กนัอยู่นี ้

แล้วเวลาเกิดเป็นเราแล้ว เราจะมาทกุข์ยาก เราจะมาคอตก เราจะไม่พอใจความเกิดนี ้
มนัเป็นอดีตไปแล้ว ปัจจุบนันี ้ๆ  มนัไม่มีอะไรเหนือยิง่ใหญ่ไปกว่าปัจจุบนันี ้

แต่เพราะมาคอตกคอยระทดระทวย แล้วคิดถงึอยากได้ อยากดี อยากเป็น คิดไปน่ะ 
สมบตัิบ้า ไก่บ้า จะคิดจะตบจะแต่งอย่างไรมนัไม่มีผล ผลของมนัคือปัจจุบนันี ้ แต่ที่ตกอยู่ใต้
อ านาจเพราะกเิลสมนัปัน้มากบัมือ แล้วมนัครอบครองอยู่ในฐีติจิต 

หลวงปู่ มัน่บอก กิเลสมนัอยู่ที่ฐีติจิต มนัอยู่ในจิตใต้ส านึกของสิ่งมีชีวิตทัง้นัน้ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถงึ
เจ้า เจ้าจะเกิดบนธรรมธาตใุนหวัใจของเราไม่ได้อีกเลย” นีเ้วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเย้ยมารๆ 

แต่ถ้ากิเลสปัน้มากบัมือ อะไรไปเย้ยมนั มนัปัน้มากบัมือ ฐีติจิต กิเลสอยู่ที่นัน่น่ะ มนัปัน้
มากบัมือ แล้วเราก็เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนมาบวชเป็น
พระๆ ว่าจะเป็นพระประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ปฏิบตัิตามกิเลสที่มนัปัน้มากบัมือไง แล้วมนัก็มาตบ
มาแต่งของมนัตามความพอใจของมนั 

เอ็งไม่ฝืนมนับ้างเลยหรือวะ ถ้าเอ็งฝืนมนับ้าง เอ็งฝืนกเิลส 

ฝืนมนัสิ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดนัน่น่ะ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดนัน่ล่ะกเิลสมนัปัน้มากบั
มือ แล้วมนัก็ตามมาตบมาแต่ง มายอกมาย้อน มาพลิกมาแพลง ท าให้มนัคมมนักล้า ท าให้มนั
ท าลายตนเอง พาลชนกเ็กิดมาจากความคิดทัง้นัน้น่ะ เวลาพวกเป็นพวกพาล 

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาล จะคบบณัฑิต บณัฑิตๆ 
ธรรมและวินยัเป็นบณัฑิต 

บณัฑิต เห็นไหม ในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ วดัทัว่ประเทศ
ไทย พระไตรปิฎกมีทกุวดั แล้วศึกษาค้นคว้าบ้างไหม สิ่งที่ธรรมและวินยัก็ขงัเอาไว้ในตู้นัน่น่ะ 
แล้วบวชมาแล้วก็จะเอาแต่ความพอใจของตน เอาตามความพอใจของตน 

ตู้พระไตรปิฎก ธรรมวินยัเป็นศาสดานะ ถ้าไม่มีครูมีอาจารย์ เขากเ็ทียบเปิดตู้
พระไตรปิฎก เทียบเคียงในพระไตรปิฎก แต่ด้วยวฒุภิาวะไง วฒุิภาวะ ธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหนือวฏัฏะ เหนือโลก เหนือโลกเหนือสงสารสงัสารวฏั แล้วเราอยู่
ในสงัสารวฏั เราอยู่ในใต้โลก เราอยู่ในอ านาจของพญามาร มารมนัก็ปัน้มากบัมือของมนัอยู่แล้ว 
แล้วมนัก็มาพลิกมาพลิว้ มาตบมาแต่งของมนัต่อไป 
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แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาไว้กราบ ไว้ไหว้ ไว้บชูาไง 
เคารพ เคารพบูชา ใครก็เคารพ หลวงปู่ มัน่ก็เคารพ ครูบาอาจารย์ทกุองคเ์คารพทัง้นัน้น่ะ แล้ว
เคารพๆ เคารพไว้บนศีรษะ เคารพไว้เทิดไว้บนศีรษะไง กบัเคารพไว้เป็นสินค้า เคารพไว้เป็น
ความรู้ นี่ถ้ากิเลสมนัปัน้มากบัมือ 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราไง องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยัไว้ ๕,๐๐๐ ปี ศึกษาค้นคว้ามา เราศึกษาทางประวตัิศาสตร์ 
ก่อนหน้านีม้นัเป็นภาษามคธหมด อ่านก็ไม่รู้ ท าอะไรก็ไม่ได้ ต้องศึกษาภาษาบาลี แต่ด้วยสงัคม
ที่เจริญรุ่งเรืองขึน้มา แปลเป็นภาษาไทย แล้วพิมพ์เป็นภาษาไทย แล้วเราก็ศึกษาธรรมวินยัใน
ภาคภาษาไทย แต่ขนาดภาคภาษาไทย ศึกษาเรายงังงเลย มนัแปลว่าอะไร มนัมีความหมาย
อย่างใด 

แล้วเวลาปฏิบตัิไป เออ! พอใจมนัเป็นแล้วนะ มาศึกษาค้นคว้า เออ! มนัจริงๆ 

จริงๆ อย่างไร 

จริงๆ ว่า หลวงตาพระมหาบวัท่านศึกษาค้นคว้ามาจนเป็นมหา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านประพฤติปฏบิตัิมา ท่านก็ล้มลกุคลกุคลานมาอย่างนี ้
เพราะคนที่ปฏิบตัิก็ปถุชุนคนหนาทัง้นัน้ ปถุชุนคนหนา กิเลสมนัปัน้มาทัง้นัน้น่ะ แต่มนัปัน้มา แต่
เป็นพระโพธิสตัว์มีอ าจานวาสนาขึน้มาก็ยงัมีสจัจะมีความจริง มีศรัทธา มีความมัน่คงที่จะ
ศึกษาค้นคว้า เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มา เห็นไหม ท่านได้บุกบัน่ ท่านได้ฝึกหดัปฏิบตัิในข้อเท็จจริง
ของท่าน 

บุคคล ๔ คู่นะ จากปถุชุนเป็นกลัยาณชนนัน่ก็ทกุขย์ากเจยีนตาย เจียนตายเพราะวา่ 
เวลาครูบาอาจารย์พดูไง การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น 

คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น จบัต้นชนปลายไม่ได้เลย เวลาจะท าความสงบของใจบ้างก็
ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลาท าได้บ้าง ได้บ้าง รักษาไม่ได้มนักเ็สื่อม ถ้าท าได้บ้าง จาก
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ปถุชุนเป็นกลัยาณชน ยกขึน้สู่บุคคลคู่ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา สมถกร
รมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน คู่ที่ ๑ 

ล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิเร่ิมต้นยาก ยากเจียนตายเพราะกิเลสมนัสู้ โดยเต็มก าลงัของมนั 
สู้เกินก าลงัด้วย มนัไปลากลกูเต้าหลานเหลนมาทัง้นัน้เลย มนัไม่ปล่อยให้ใครพ้นจากน า้มือของ
มนัเด็ดขาด เพราะอะไร 

เพราะจิตนีเ้ป็นนามธรรม กิเลสกเ็ป็นนามธรรม แล้วอยู่คู่กนัมาตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มีปลาย 
แล้วอยู่ดีๆ มนัจะมาสิน้ไปโดยกิเลสมนันอนหงายท้องให้เราเย้ยหยนัมนั มนัเป็นไปได้อย่างไร มนั
เป็นไปไม่ได้เพราะแก่นของกิเลสไง 

ฉะนัน้ กว่าจะผ่านคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลาผ่านคู่ที่ ๔ ก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่าง
นัน้น่ะ เพราะมนัถึงที่สดุแล้ว จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นี ้
ผ่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

แล้วข้ามอย่างไร แล้วมนัผ่องใสอย่างไร แล้วผ่องใสมนัจะมีตวัตนอย่างไร แล้วผ่องใสมนั
จะพิจารณากนัอย่างไร 

ขัน้เร่ิมต้นเป็นการประพฤติปฏิบตัิที่ทกุข์ทีย่ากมาก แล้วขัน้สดุท้ายก็เป็นที่ประพฤติ
ปฏิบตัิที่ล้มลกุคลกุคลาน มนัต้องมีครูมีอาจารย์คอยคุ้มครองดแูลไง 

ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านถงึสิน้สดุแห่งทกุข์ไง เวลาหลวงตาพระ
มหาบวัไปหาท่าน เห็นไหม 

มหา มหาศึกษาจนเป็นมหานะ การศกึษานัน้เป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดาของเรา 

มีความมหศัจรรย์มากมาย แต่ถ้าปฏิบตัิไปโดยกิเลสมนัปัน้มากบัมือ มนัปัน้มากบัมือ 
แล้วมนัก็จะปัน้ต่อไปโดยกิเลสมนันอนเนื่อง กิเลสมนัพลิกแพลงตลอดไป มนัทกุข์เจียนตาย ทกุข์
เจียนตาย 
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ฉะนัน้ ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ อย่าให้มนัออกมา แล้วฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

ให้เป็นธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ละขัน้แต่ละตอน บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ มนัจะทกุข์มนัจะ
ยากขนาดไหน เราก็ต้องมีสติมีปัญญาของเราให้เข้มแข็งของเราขึน้มา เข้มแข็งจนกวา่มนัสมถกร
รมฐาน ฐานมนัมัน่คงขึน้มา เวลาฐานมัน่คงขึน้มาแล้ว ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐานได้ไง มนั
จะเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ไง คู่ที่ ๑ ระหว่างเหตกุบัผลไง เหตขุองคู่ที่ ๑ เหตทุี่การกระท า เราพยายาม
รักษาเหต ุเห็นไหม 

นี่ไง กเิลสมนัปัน้มากบัมือ แต่เรามีอ านาจวาสนา เรามาบวช เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา เราได้บวชเป็นพระ อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ เรามาบวชเป็นพระ เป็นพระปฏิบตัิสายกรรมฐาน สายกรรมฐานเป็นลกูศิษย์ลกูหาของ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิของท่านไว้แล้วไง แล้วให้เราฝึกหดัปฏิบตัิไง 
แล้วเราเอาจริงเอาจงัของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามา แล้วท าให้มนัมี
ความช านาญของมนั ช านาญของมนั นี่คู่ที่ ๑ ฝ่ายเหต ุ

มนัต้องมีเหตสิุ มนัไม่มีเหตมุนัจะเอาผลมาจากไหน ถ้าเป็นธรรม เป็นสจัธรรม มีสจัจะ มี
อ านาจ มีวาสนา มนัได้พิสจูน์ ได้ตรวจสอบไง แล้วได้มีการบ ารุงรกัษาไง สมาธิมนัเป็นอย่างนี ้ถ้า
มีก าลงัขึน้มามนัจะมีความสขุความสงบของมนั เวลามนัเสื่อม สมาธิมนัน้อย มนัก็เป็นขณิกส
มาธิ ถ้าสมาธิมนัมัน่คงขึน้มา มนัก็เป็นอปุจาระ อปุจาระมีก าลงั มนัก็คิดของมนัได้  ถ้ามนัคิด
แล้วมนัหาเหตหุาผลไม่ได้ เราก็ท าความสงบของใจให้มากขึน้ มนัจะเป็นอปัปนาสมาธิ ถ้าเป็น
อปัปนาสมาธิ สกัแต่ปรากฏ มนัคิดไม่ได้ เออ! มนัก็เข้าใจสมาธิไง 

สมาธิมนัเป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 
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ถ้ายงักเิลสมนัปัน้มนัแต่งของมนั มนัก็หลง มนัก็เข้าใจไม่ได้ มนัก็งงของมนัไง แต่ถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยความเป็นธรรมๆ เรารู้เราเห็นของเราหมดแล้ว เราเข้าใจหมดแล้ว เราจะไปขดั
ไปแย้งอะไร 

แต่ถ้าไม่มีสมาธิสิ มนัฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม กิเลสมนัปัน้มากับมือ มนัตบมนัแต่ง ตบแต่งธรรมะ 
ตบแต่งความพอใจ ตบแต่ง กิเลสมนัลบัให้แหลมให้คมแล้วมนัก็ทิ่มเข้ามา ทิ่มต าหวัใจของตน 
ทิ่มต า ทิ่มต าจนมนัเพ้อเจ้อเพ้อฝัน ธรรมะเพ้อเจ้อ 

ธรรมะตามความเป็นจริงนะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัสขุมนัสงบแล้วเงียบ ในวงกรรมฐาน
นะ ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิได้ เขาจะปกติ เงียบ แล้วรกัษาด้วยสติด้วยปัญญา ถ้าเพราะปล่อยปละ
ละเลยมนัทกุข์ เวลามนัเสื่อมแล้วมนัทกุข์มาก แล้วเวลาถ้ามนัไม่เสื่อม แต่มนัก็ลงไม่ได้ ฉะนัน้ 
เวลาครูบาอาจารย์ท่านถึงให้มีสติปัญญาดแูลบ ารุงรักษา บ ารุงรักษาหวัใจ 

ปลกูต้นไม้ รดที่โคน ผลออกที่ปลาย 

การรักษาหวัใจของตน รักษาที่ไหน 

รักษาที่เหต ุมีสติ มีค าบริกรรม ดแูลมนั เหตทุี่ดีงาม 

แล้วถ้ามนัเป็นปกติสขุ มนัลงสู่สมาธิได้ ลงสู่สมาธิได้นี่สขุมาก สขุขนาดไหนนะ ถ้ามนัไม่
สขุ ท าไมติดสมาธิล่ะ 

ทัง้ๆ ที่ว่าสมาธิแก้กเิลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้นี่แหละ แต่คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ พอ
เข้าได้สมัผสั มนัมหศัจรรย์ของมนัอยู่แล้ว เพราะความมหศัจรรย์นัน่แหละมนัจะพาให้ติด พาให้
ว่าสมาธิมนัมีคณุค่าอย่างนี ้สมาธิมนัคือนิพพาน นิพพานมนัคือความว่าง ขณะนีจ้ิตมนัว่าง มนั
ก็คือนิพพานนัน่เอง 
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กิเลสมนัลบัแล้ว ลบัให้คมกล้าเลย แล้วไปฟันใคร ฟันหน้าตวัเอง ฟันหน้าตวัเองว่า สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา ชดัเจนอยู่แล้ว ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา แล้วธรรม ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ธรรมแต่ละแง่แต่ละมมุ ธรรมแต่ละประเดน็ 

แล้วเวลาจริตนิสยัของแต่ละบุคคลชอบส่ิงใด ท าสิ่งใด สิ่งนัน้จะท าแล้วได้สะดวก ถ้าท า
สิ่งใดที่ขดัที่แย้ง ไม่ค่อยชอบ ไม่ใชจ่ริตนิสยัของตน ท าก็ได้ แต่ทกุข์ยาก ต้องลงทนุลงแรงมากขึน้
กว่าเดิม แต่ก็เป็นการพิสจูน์ พิสจูน์ เพราะการกระท า เราต้องมีอบุาย ต้องมีวิธีการ มีแง่มีมมุมี
การฝึกมีการหดั มีการพิจารณาของเราตลอดเวลา 

เพราะจิตเป็นนามธรรมๆ ไง ท างานทางโลกต้องมีเอกสาร ต้องมีงาน คิดงานร้อยแปดพนั
เก้า ภาวนาอยู่ที่ไหนก็ได้ ฝึกหดัได้ตลอดเวลา แล้วควบคมุได้ แล้วเห็นด้วย เผลอ พลิกเลย เผลอ 
เสื่อมเลย จบัอยู่ เผลอ หลดุเลย เพราะอย่างนัน้ แหม! เสียดาย คราวหน้าเอาใหม่ จะไม่เผลอ
อย่างนีอี้ก 

ความผิด ความพลาด ความพลัง้ ความเผลอ แต่ละครัง้แต่ละคราวเป็นครูเป็นอาจารย์
ทัง้นัน้ ท ามาเกือบตาย ท ามาเจียนตาย ท าไมมาเผลอของอย่างนี ้

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ ท่านไม่คลกุคลี ท่านจะรักษาหวัใจตน แล้วหลบ
หลีกตลอดเวลา หลบหลีกเพ่ือให้จิตมนัตัง้มัน่ของมนั ถ้าตัง้มัน่ของมนั เห็นไหม 

เหต ุ รักษาเหตใุห้ดี ยกขึน้ ถ้ายกขึน้ ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง 

วิปัสสนาใช้ปัญญาๆ ปัญญาเกิดจากอะไร ไม่มีสมาธิ เกิดอย่างไร ไม่มีสมาธิจิตสงบ มนั
จะเห็นกายอย่างไร วิปัสสนึก สติปัฏฐาน ๔ นึกเอา สติปัฏฐาน ๔ จากคนัถธรุะ ศึกษาธรรมและ
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิเลสมนัปัน้มากบัมือ มนัพลิกมนัแพลง มนั
จินตนาการได้ทัง้นัน้ 
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มีครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ที่ปฏิบตัิไปแล้วต่างหลงใหลตวัเองว่าตวัเองปัญญาเลิศเลอ
กว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พดูเลย เราฉลาดกว่าพระพทุธเจ้า 

แค่นีก้็จบแล้ว กล่าวตู่พทุธพจน์ๆ เวลากล่าวตู่พทุธพจน์ ธรรมและวินยั ถ้าเอ็งเหน็ขดั เอ็ง
เห็นแย้ง นัน่ก็กเิลสแล้ว กิเลสมนัปัน้มากบัมือ แล้วมันก าลงัเสีย้มด้วย แล้วคิดดสูิว่าตวัเองยงัไม่
เข้าใจในธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า แล้วมนัจะเกง่กว่าพระพทุธเจ้าไป
ได้อย่างไร มนัเกง่กว่าพระพทุธเจ้าไปเพราะกิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัพลิกออกนอกไปไงว่ามี
สติมีปัญญา 

มีสติมีปัญญาเพราะอะไร 

มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัฟุ้งเฟ้อไปไง แล้วกลายเป็นว่าวเชือกขาด ไม่มีเหตุไม่มีผล แต่คิดของ
ตวัเองไป นี่ไง เวลากิเลสมนัลบัให้คม ลบัให้แหลมให้คม แล้วมนักลบัมาทิ่มตวัเองไง มนัท าลาย
ตวัมนัเองไง 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ถ้าติเตียนพระอริยเจ้า บาปแล้ว 
แล้วบอก โอ้โฮ! พระพทุธศาสนานี่ แหม! อะไรก็ไม่ได้ๆ บาปกรรมไปทัง้นัน้ 

ไม่ใช่ ถ้าไม่เชื่อไม่เป็นไร สิทธิเสรีภาพ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ไม่มีบาปมีกรรม แต่การติฉิน
นินทามนัต้องหาเหต ุ หาเหตคุือกล่าวโจษ นัน่น่ะโทษมนัอยู่ตรงนัน้ นีเ่ก่งกว่าพระพทุธเจ้า แล้ว
มนัจะโทษอยู่ตรงไหนล่ะ นี่ไง ดสูิ ดกูิเลสมนัปัน้มากบัมือนะ แล้วมนัยงัพลิกแพลงต่อของมนัไป
อีกนะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามีศีล มีรัว้รอบขอบชิด มีศีลๆ คนที่มีอ านาจวาสนาเขาเป็นฆราวาส ถ้าเขามีศีลของเขา 
เขาไม่คิดอย่างนัน้ เขาคิดอย่างนัน้ไม่ได้ เขาคิดอย่างนัน้เขาตกใจเลย แล้วมนัก็เป็นบาปเป็น
กรรม เป็นบาปเป็นกรรม เห็นไหม 
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เวลาคน เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิคนที่ยงัไม่ประพฤติปฏิบตัขิึน้มา ยงัไม่รู้จกัอ านาจกเิลสหรอก 
เพราะอะไร เพราะกเิลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส ท าอะไรก็ท าตามความพอใจของตนไง เพราะกิเลส
มนัปัน้มากบัมือมนัไง แล้วก็อยู่ในอ านาจของมนัตลอดไปไง แล้วก็เป็นคู่ห ู เป็นเสี่ยวกนัอยู่อย่าง
นัน้น่ะ มนัก็ไปกนัอีลุ่ยฉยุแฉก ไปตามความพอใจของมนัไง เพราะอะไร เพราะไม่ฝึกหดั ไม่
ปฏิบตัิไง 

กิเลสมนัก็ชื่อ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็ชื่อ มนัชื่อทัง้นัน้น่ะ ทฤษฎีทัง้นัน้น่ะ รู้ทัง้นัน้น่ะ รู้ทกุ
เร่ืองเลย แต่ไมรู้่ ไม่รู้เพราะมนัไปกนัหมดไง 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา กิเลสมนัมีทกุคนอยูแ่ล้ว กิเลสมนัเป็นธรรมชาติของมนั 
สิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีการเกิด สิ่งทีเ่กิดคืออวิชชา พญามารทัง้หมด มนัมีของมนัอยู่ดัง้เดิมอยู่แล้ว 
แต่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง แล้วมาพบพระพทุธศาสนา ธรรมและวินยั ตู้พระไตรปิฎกมีอยู่ทัว่
ประเทศไทย ศึกษาค้นคว้าได้ เปิดอ่านได้ทัง้หมดเลย 

แล้วถ้าเปิดอ่านโดยมนษุย์นะ ไม่รู้เร่ืองหรอก เพราะมนัเป็นศพัท์ไง กเิลส กิเลสคืออะไรวะ 
ขนัธ์ ขนัธ์ก็ขนัตกัน า้ไง มนัไม่รู้หรอก แต่ถ้าศกึษาแล้วมาพิจารณา มาศึกษาค้นคว้า อธิบายต่างๆ 
ตามศพัท์นัน้น่ะ แล้วค่อยท าความเข้าใจกบัธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ศึกษาๆ ถือตวัถือตนว่าตวัเองมีความรู้ ตวัเองมีความเข้าใจ นั่นก็ภาคทฤษฎีอีก นี่โลกียะ 
แล้วจะเกิดโลกุตตระ ถ้าไม่มีสมาธิ เกิดอย่างไร 

เวลาคนที่ปฏิบตัิเขารู้ เพราะเขาติดสมาธิ เขาถึงเหน็ว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มี
สมาธิ เขาจะติดสมาธิหรือ เพราะไม่มีเลยกย็ิ่งไม่เข้าใจ ยิ่งศกึษาค้นคว้าไปแล้วอปุาทานทัง้นัน้ 
สติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม จอมปลอมมนัเป็นอปุาทานทัง้นัน้ กึ่งๆ นกึเอาทัง้นัน้เลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ เพราะอะไร 
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บุคคลคู่ที่ ๑ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาแล้วตทงัคปหาน มนั
เข้าใจอย่างไร เวลาถ้ามนัจบัของมนัได้ นี่ไง ธรรมะ สจัจะ อ านาจวาสนา ถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตั ิ
มนัจะพิจารณาของมนั 

เวลาพิจารณาของมนันะ เวลาที่จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วมนั
พิจารณาแล้วป๊ับ พอปัญญามนัหมนุ อ้าว! จกัรเคลื่อนแล้ว 

เทฺวเม ภกิฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางพระพทุธศาสนาคือด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือมรรค ๘ เวลามรรค ๘ มรรค ๘ เกิดญาณ 
เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้ง นี่เวลามนัหมนุของมนัไป แล้วหมนุ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดไม่มีประสบการณ์อย่างนี ้ไม่ใช่ภาวนามย
ปัญญา ภาวนามยปัญญายงัไม่เกิดขึน้กบัใจดวงนัน้ ถ้าภาวนายงัไม่เกิดขึน้กบัใจดวงนัน้ แสดง
ว่าใจดวงนัน้กเิลสมนัปัน้มากบัมือมาทัง้สิน้ แล้วกิเลสมนัก็ปัน้ต่อเนื่องมา ตบแต่งต่อเนื่องมา ปัน้
แต่งมาให้แหลมให้คม แล้วก็ทิ่มต าตวัเอง 

ทิ่มต าอะไร 

ทิ่มต าโอกาส ทิ่มต าการกระท าที่จะเป็นมรรคเป็นผลไง ให้มนัเป็นกิเลสตบแต่งไง ให้กเิลส
มนัครอบง าอยู่อย่างนัน้ไง แล้วกเิลสครอบง าก็กึง่ๆ ตลอด เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัฉลาด ถ้า
พาไปจีไ้ปปล้น มนัจะบอก โอ๋ย! นี่มนักิเลส นี่มนัความไม่ดี มนัเป็นความชัว่ร้าย ถ้าจะ เออ! อย่าง
นีเ้ป็นความดี 

มนักึ่งๆ เห็นไหม ก า้กึ่งอยู่ในใจดวงนัน้ 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ กามสขุลัลิกานโุยค มนัมีความสขุ มีความสงบ มี
ความชื่นบานของมนัใช่ไหม ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ธรรมจกัร 
จกัรมนัหมนุอย่างไร 
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เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจกัรนีม้นัเคลื่อนขึน้ไป เกิดภาวนามยปัญญา 
มนัชดัเจน สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถ้าจิตดวงใดไม่มีมรรค จิตดวงนัน้ไม่
มีผล จิตที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะมีธรรมจกัร มนัจะมีมคัโค มีทางอนัเอก ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา เวลาเกิดขึน้มา เกิดจากการกระท าของจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้มหศัจรรย์ในใจ
ของจิตดวงนัน้ 

แล้วถึงว่า ทางโลก การเกิดมา มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ โลกียะเป็นเร่ืองโลก ไม่เสียหาย ไม่ใช่
ไม่เสียหาย มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนัน้ 

ฉะนัน้ คนัถธุระ คนัถธุระก็เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระ เป็นศากย
บุตร แต่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เรากเ็กิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนาเหมือนกนั เราก็บวชเป็นพระ แต่เราปฏิบตัิ พทุโธๆๆๆ จนเข้าไปถึงพทุธะ ผู้ตื่นใน
หวัใจของตน 

ศากยบุตรศึกษาค้นคว้า ศึกษาค้นคว้ามนัก็เป็นโลกียะ เป็นเร่ืองปกติธรรมดาของมนษุย ์
มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ มีความรู้สึกนึกคิด มีสมอง มีความรู้สึกนึกคิด มีภาคทฤษฎี มีการศึกษา
ค้นคว้า มนัก็เป็นภาคปริยตัิ มนักเ็ป็นโลกียะ มนัก็เป็นเร่ืองโลก มนัเร่ืองธรรมดา 

แต่ถ้าเราจะเป็นกรรมฐานๆ ไง เวลาเราบวชเป็นพระไง เรามีข้อวตัรปฏิบตัิไง เรามีอ านาจ
วาสนาไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง อตฺตา ห ิอตฺตโน นาโถไง เราต้องแสวงหาจิตของตน เพราะมนั
จะจิตตภาวนา ถ้าจิตมนัจิตตภาวนา จิตสงบระงบัแล้วฝึกหดัๆ 

พอมนัฝึกหดั เห็นไหม ก่อนเร่ิมต้น เพราะมนษุย์ก็เกิดมาเป็นปถุชุนคนหนาด้วยกนั
ทัง้หมดทัง้สิน้ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิมนักเ็ป็นความรู้สึกนึกคิดอย่างนีเ้หมือนกนั เป็นพระ
กรรมฐาน เป็นพระป่า เป็นพระฝึกหดั มนัก็โลกียะล้วนๆ มนัเป็นเร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ เวลาฝึกหดั 
เราก็รู้เร่ืองโลกๆ ของเราอยู่แล้วไง เรารู้ถึงความรู้สึกนกึคิด 
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เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็เป็นปัญญาๆ ถ้ามนัมีสติปัญญาเท่าทนั มนัก็หยดุ นี่
ก็เป็นสมาธิ แล้วเวลาฝึกหดั ถ้าจิตสงบแล้วเวลามนัหยดุ หยดุบ่อยครัง้เข้าจนมีความช านาญ พอ
หยดุบ่อยครัง้เข้าจนมีความช านาญ 

ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ เวลามนัหยดุ หยดุคิด แล้วเวลามนัเห็น
ความคิด พอมนัเห็นความคิด เวลาเห็นความคิดมนัก็เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เวลา
มนัจบั พอมนัจบั มนัใช้ปัญญาใคร่ครวญ นี่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

จกัรมนัเคลื่อน เคลื่อนอย่างไร 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดไม่รู้จกัภาวนามยปัญญา ถ้ารู้จกั
ภาวนามยปัญญาแล้วไม่มีการโต้แย้งกนั ไอ้นัน่โลกียะ ไอ้นี่โลกุตตระ 

โลกียะ โลกุตตระ ของใคร เร่ืองของเขา แต่ถ้าใจไม่มีสมัมาสมาธิ โลกุตตระจะเกิดอย่างไร 
มีสมาธิแต่ไม่มีสติปัญญาเท่าทนั ติดในสมาธิ ว่านัน่เป็นมรรคเป็นผล เห็นไหม ติด เพราะมนัมี
สมาธิให้ติด แต่คนท าสมาธิไม่เป็นเลย มนัไม่มีสมาธิ มนัไปติดอะไร มนัไม่ได้ติด มนักจ็ินตนาการ
ทัง้หมดไง 

เพราะธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุสติกเ็ป็นสติ สมาธิก็เป็นสมาธิ 

เฮ้ย! ไม่รู้จกัสมาธิหรือวะ แล้วปัญญา ถ้ามีสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้ามนัเป็น
ภาวนามยปัญญา มนัรู้ทนัที อ๋อ! ไอ้โลกียะเป็นอย่างนี ้จินตนาการเป็นอย่างนี ้ภาวนาเป็นอย่าง
นี ้เป็นอย่างนีเ้พราะเราเป็นไง เราเป็นแล้วเราช านาญในวสี ท าให้มนัเจริญรุ่งเรืองขึน้ไปได้ไหม 

ถ้ามนัท าให้เจริญรุ่งเรืองขึน้ไป พิจารณาซ า้แล้วซ า้เลา่ มนัปล่อย มนัปล่อยเพราะอะไร 
เพราะก าลงัของปัญญา ก าลงัของสมาธิ ก าลงัของสติ สติถ้ามนัมีก าลงัแล้วมีความเข้มแข็งขึน้ 
หยดุคิดได้หมดเลย แล้วท าบ่อยครัง้เข้าจนเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีก าลงัของมนัไหม 
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ถ้ามนัมีก าลงัของมนั เวลาเรายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเห็นแล้วมนัใช้ปัญญาไป นัน่ก าลงั
ของปัญญา ถ้ามนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีมรรค มีมคัโค มีการกระท า พอมนัหมนุไป พอหมนุ
ไปมนัมีก าลงัของมนั ก าลงัของปัญญามนัปล่อยหมดเลย แล้วท าอย่างไรต่อ 

นี่มนัปล่อยเป็นครัง้เป็นคราว ถ้าเป็นวงกรรมฐานเขาเรียกตทงัคปหาน การปล่อยวาง
ชัว่คราวๆ ถ้าการปล่อยวางชัว่คราว เห็นไหม คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าคนที่ไม่มีวาสนา มนัเป็นครัง้
สองครัง้ มนัเป็นบ้าง 

ธรรมเกิด ถ้าคนที่ไม่ได้ฝึกหดัเลย คนที่เร่ิมต้นมามนัจะเกิด เกิดโดยที่ไม่ได้ตัง้ใจ นัน่น่ะ
ธรรมก็เกิดเหมือนกนั แต่การเกิด เกิดโดยส้มหล่น 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลามนัมีส่ิงใด เพราะกิเลส
มนัปัน้มากบัมือ แล้วมนัก็มาตบมาแต่งของมนัต่อเนื่อง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ สมทุยัมนัเจือปนมา
ตลอด กิเลสมนัมีการเจือมากบัความรู้สึกนึกคิดเราทัง้นัน้ 

สมัมาสมาธิท าให้สมทุยั สมทุยัคืออะไร สมทุยัคือกิเลส กิเลสคืออะไร คือตณัหาความ
ทะยานอยาก ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตมุนันัน่แหะล ถ้ามนัสงบตวัลงๆ มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ 

เวลาเป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม สิง่ที่เป็นสมาธิ สิ่งที่เป็นสมาธิแล้ว ถ้ามนัน้อมไป น้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ มีก าลงัแต่ละส่วนๆ ไง แล้วถ้ามนัพิจารณา ก าลงั
ของปัญญามนัปล่อยๆ ปล่อยก็ชัว่คราวๆ ไง เพราะถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเทจ็จริงอยู่
แล้ว มนัถึงไม่มีขณะไง มนัไม่มีนิโรธ มนัไม่ได้ดบัทกุขต์ามความเป็นจริง 

ถ้ามนัมีขณะคือมนัสรุป มีนิโรธ ดบัทกุข์คือขณะ ถ้าคือขณะนะ เวลามนัสรุปขณะ มนั
สมจุเฉท ดบัหมด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ 
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สงัโยชน์ ๓ นะ สกักายทิฏฐิ มนัมีทิฏฐิ ทิฏฐิคือความถือมัน่ในสกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ถ้ามนัสมจุเฉท มนัขาด สมจุเฉทคอืขาด ขาดคือขณะ ขาดคือนิโรธ ดบัหมด 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ ภาวนามยปัญญาชดัๆ นะ ภาวนามยปัญญาเกิดอย่างไร 

ฉะนัน้ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ต้องเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการภาวนา 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา คนัถธุระเขาก็ศึกษาค้นคว้า ก็ปัญญาเหมือนกนั แต่
เป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่องจ า ทรงจ าธรรมและวินยั ทรงจ านัน้ลืมนะ ทรงจ านัน้เสื่อมนะ ขณะ 
นิโรธ ดบัทกุข์ ไม่มีการเสื่อม มนัเป็นอกุปปธรรม ธรรมจกัรนัน่แหละ กุปปธรรม อกุปปธรรม 

กุปปธรรมนัน่น่ะโลกียปัญญา กุปปธรรม เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่อย่างนัน้ 
หมนุวนอยู่อย่างนัน้ อกุปปธรรม ขาดโดยสิน้เชิง ขาดโดยมาต่อเติมกนัไม่ได้ มนัถึงเป็นบุคคลคู่ที ่
๑ ไง 

บุคคลคู่ที่ ๑ ท าได้แสนยาก การปฏิบตัิยากอยู่คราวเร่ิมต้น คราวฝึกหดัปฏิบตัินี ้ แล้ว
บุคคลคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ ก็ฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่าน
จะรู้ว่าจิตอยู่ตรงไหน อยู่ขัน้ไหน อยู่ระดบัไหน แล้วมนัจะเจริญงอกงามขึน้ไปอย่างไร แต่ถ้าไม่มี
ครูบาอาจารย์ มนัก็เป็นกรรมของสตัว ์

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านดัน้ด้นขึน้ของท่านไปเอง ดัน้ด้นไปด้วยมีธรรมและวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุวดัมีพระไตรปิฎก มีตู้พระไตรปิฎกทัง้นัน้ แต่จะไปปรึกษา
ใคร เปิดมาก็เป็นกระดาษ เปิดมากเ็ป็นตวัอกัษร อ่านแล้วก็งงๆ อยู่นี่ แล้วปฏิบตัิไปมนัก็รู้เห็นของ
มนัร้อยแปดพนัเก้า แล้วใครจะบอกทีๆ แล้วบอกไม่ได้ก็ต้องดัน้ด้นกระท าของท่านด้วยอ านาจ
วาสนาที่ท่านเป็นพระโพธิสตัว์อยากจะประพฤติปฏิบตัิต่อไปข้างหน้าเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตต่อไป 
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แตด้่วยสติด้วยปัญญา ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พยากรณ์ไว้แล้ว กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 

การว่าจะเจริญอีกหนหนึง่ มนัต้องมีผู้มีบุญมีกุศล ผู้ที่บุกเบิกเข้าไปสู่ถงึธรรมแท้ๆ ธรรมที่
เป็นธรรมธาต ุ ธาตแุห่งธรรม แล้วธรรมธาตนุัน้มนัมวีิหารธรรม วิหารธรรมคือความสงบสขุใน
ธรรมนัน้ 

ฉะนัน้ เร่ืองโลกๆ เร่ืองภายนอก มนัไร้ค่าจริงๆ นะเว้ย แล้วท าไมไปวุ่นวายกบัมนั 

นัน่แหละสิ่งที่เป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นปัจจยั เป็นเคร่ืองอาศยั เพราะโลกสมมตุิ มนษุย์จริง
ตามสมมตุิ ต้องเป็นสิ่งมีชีวิต ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองโลกๆ มนัแค่เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ถ้ามีวิหารธรรมแล้ว สิ่งนัน้ไม่เป็นโทษเป็นภยั 

แต่ถ้าจิตใจมนัยงัเป็นกเิลส กิเลสมนัปัน้มากบัมือ มนัก็เอาสิ่งนัน้มาเป็นโทษเป็นภยั
ทัง้นัน้น่ะ เป็นโทษเป็นภยัเพราะกเิลสมนัจะปัน้ มนัจะแต่ง มนัจะพลิก มนัจะแพลง เกิดมาเป็น
มนษุย์ก็บวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วไม่มีใครดแูลเลย จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มากไ็ม่มีใครอุ้มชู
บูชา 

อุ้มชูบูชาก็ไปคลกุคลี อุ้มชูบูชามนัก็เป็นการพะวกัพะวน พะวกัพะวนเร่ืองนัน้ 
พะวกัพะวนเร่ืองนี ้แล้วเราก็จะท าความสงบของใจ 

เฮ้ย! เห็นโทษไหม มนัเป็นข้าศึกต่อกนัทัง้นัน้น่ะ 

แตเ่วลากิเลสมนัปัน้มากบัมือ มนัก็มาตบแต่งต่อไป ก็จะเป็นนกัปฏิบตัิ จะเป็นพระที่ดี
งาม ก็ต้องมีคนเชิดชูบูชา ต้องมีคนส่งเสริมสิ ไม่มีคนส่งเสริมมนัจะปฏิบตัิอย่างไร 

ที่ปฏิบตัิมนัฆ่าตายหมดเลย ดคูวามร้ายกาจของมนัส ิแต่เรามองเป็นของบนัเทงิไง อ้าว! 
ก็ต้องมีคนคอยอุ้มชูบูชา ต้องคนคอยปกป้องคุ้มครอง 
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คนปกป้องคุ้มครองก็ธรรมและวินยัไง ก็หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ข้อวตัรปฏิบตัิเป็น
เคร่ืองอยู่ของใจ แล้วหาที่สงบสงดัไง อปัุชฌาย์ไง รุกฺขมลูเสนาสน ไง ในสปัปายะที่ควรจะ
ประพฤติปฏิบตัิไง ในที่ขาดแคลน นัน่นะ่ธรรมะจะเกิดที่นัน่ ในที่อดุมสมบูรณ์ ฟาร์มหมไูง ฟาร์ม
หม ูฟาร์มววั มนัเป็นสิน้ค้าทัง้นัน้น่ะ นี่พดูถึงปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ 

แล้วถ้ากิเลสมนัปัน้มากบัมือก็บอกว่า โอ๋ย! ดถูกูดแูคลน แล้วยงัใช้ยงัสอยมนัอยู่ เวลาคน
อ่ืนท าล่ะผิด ตวัเองท าล่ะถกู 

ตวัเองเขาท า เขาท าโดยธรรม ถ้าใจเป็นธรรม สิ่งนัน้จะเป็นธรรม แล้วไม่มีขดัไม่มีแย้ง 
เพราะมนัเป็นธรรม ทกุคนเห็นแล้วมนัชื่นใจ ถ้ามนัเป็นกิเลส มนักวาดมนัต้อน แล้วเอามายึดมัน่
ถือมัน่ มนับาดตา มนัขวาง 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัๆ ถ้ากิเลสมนัปัน้มากบัมือ แล้วมนัจะมาตบมาแต่ง มาพลิกแพลง
ต่อไป ก็ล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่อย่างนัน้ กิเลสมนัปัน้มากบัมือ อวิชชาพาเกิด แต่เราก็มีอ านาจ
วาสนา เราก็มีธรรมอยู่ในหวัใจเราบ้าง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์นะ เราภูมิใจ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีบริขาร ๘ บิณฑบาตได้
ทกุวนั เลีย้งชีพได้ ทกุคนเชิดชูบชูา นัน้ไว้ในหวัอก เพราะบริษัท ๔ เขาเคารพพระสงฆ์อยู่แล้ว 
พระสงฆ์เป็นที่น่าไว้วางใจของชาวพทุธ แล้วพระสงฆ์ สมมตุิสงฆ์ ศากยบุตร แล้วจิตนัน้ หวัใจนัน้
ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึน้มาหรือไม่ 

ถ้าไม่ตื่น มนัก็หลบัใหล หลบัใหล กิเลสมนัปัน้มากบัมือ มนัก็เหยียบย ่า เหยียบย ่ามนัก็ 
เห็นไหม ถ้าพดูกนัหนกัๆ นะ ตอห่มผ้าเหลือง เป็นตอ เป็นสิ่งที่บาดหบูาดตาสงัคมชาวพทุธมาก 
แต่ส่ิงที่ดีงามก็มี 

ฉะนัน้ เราคดั เราเลือก เราคดัเลือกของเราเอง เราไม่ไปติฉินนินทาใคร มนัเป็นกรรมของ
สตัว์ เขาสร้างบาปสร้างกรรมของเขาเอง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา กรรมให้ผลแน่นอน กรรม
มนัต้องให้ผลอยู่แล้ว แล้วเราพระกรรมฐานไง 
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นี่ไง ทัง้ขดัสน ทัง้ไม่มีใครเชิดชูบูชา 

ก็กรรมจะให้ผลเราไง 

เพราะเราอยู่ในที่สปัปายะ สปัปายะคือมนัไม่คลกุคลี มนัไม่ต้องวิตก ไม่ต้องกงัวล ไม่ต้อง
มาพะเน้าพะนอ ถ้าจะมีพะเน้าพะนอ จะนัง่สมาธิก็ยงัไม่มีใคร ไม่มีมีกล้องเลย มนัก็นัง่ไม่ได้ จะ
เดินจงกรม ถ้าไม่พร้อมกนั 

ไอ้นัน่เขาฝึกทหาร เขาไปออกรบ เวลามนัเป็นแม่เป็ด เป็ดเดินเป็นแถวเลย 

พอเป็นพิธี พิธีปฏิบตัิ 

ถ้าเรามีวาสนานะ เราไปลองได้ เราไปลองเลย เราฝึกหดัเลย แล้วมนัเป็นจริงหรือเปล่า 

แล้วเรามาตัง้ใจเลย เป็นพระกรรมฐาน ข้อวตัรเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ข้อวตัรเราฝึกหดั
ปฏิบตัิของเรา แล้วเดินจงกรม นัง่สมาธิของเราจริงๆ มนัจะเป็นได้หรือเป็นไม่ได้ จิตนีม้นัไม่มี
วาสนาขนาดนัน้เชียวหรือ 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจ สิง่มีชีวิตเหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
มนษุย์ ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นบุตรของท่าน กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีตวัอย่าง มีแบบอย่างให้เห็นๆ 

ถ้าคนที่ศรัทธาในพระพทุธศาสนามาใหม่ๆ  เขาจะพดูประจ าว่า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามีพระองค์จริงหรือ 

คนถามเยอะนะ พวกเดก็รุ่นใหม่ยิ่งงงเลย พระพทุธศาสนามีอยู่จริงหรือ แล้วมนัมีมา
อย่างไร 
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ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เรารู้เราเห็นของเราหมดแล้ว แต่เดก็ๆ มนัก็ถามประจ า พระพทุธเจ้ามี
อยู่จริงหรือ 

แล้วเวลาคนท าความสงบ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จริงหรือไม่จริงนี่ล่ะ พระพทุธเจ้า
องค์เป็นๆ อยู่กลางหวัอกเอ็งนัน่แหละ อยู่กลางหวัอกคนที่ถามนัน่แหละ แต่เอ็งยงัไม่รู้เร่ือง เอ็ง
ส่งออก เอ็งมองออกไปข้างนอกเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นการเคารพบชูาสิ่งที่เป็นวทิยาศาสตร์ แต่
พทุธะ หวัใจของตนไม่รู้จกั ทิง้ขว้างมนัไปเลย 

ถ้ามนัเป็นจริงนะ ฉะนัน้ ถ้ากเิลสมนัปัน้มากบัมือ เพราะเรามีกเิลส เรามีอวิชชา เราถงึ
ได้มาเกิด แล้วเราพยายามจะตบจะแต่ง จะพิจารณา ฟังธรรมๆ โดยธรรม โดยหริิ โดยโอตตปัปะ 
ไม่ใช่ฟังธรรมโดยกเิลส ฟังเข้าหขูวาทะลหุซู้าย ฟังจนชินห ูหวัใจดือ้ด้าน หวัใจด้าน หน้าด้าน 

หลวงตาท่านพดูนะ ไอ้คนหน้าด้าน หน้าด้านนะ หนงัหน้าหนายิ่งกว่าส้นเท้า 

เวลาท่านพดู หน้าด้านหนงัหนายิ่งกว่าส้นเท้า 

เอวงั 


