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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมทีเ่ราแสวงหา แสวงหามาเพ่ือชีวิตของเรา 
ชีวิตนีแ้หละ ชีวิตที่มนัทกุข์ๆ ยากๆ นี่ แต่มนัทกุข์มนัยากขึน้มาเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็น
มนษุย์เป็นสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราต้องแสวงหา แสวงหา
มาเพ่ือความมัน่คงของชีวิตๆ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ถึงที่สดุแล้วก็ต้องพลดัพรากจากชีวิตนีไ้ป มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงอยู่แล้ว เป็นความจริงตามวฏัฏะไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นความจริงยิง่มากกว่านัน้ ถ้าเป็นความ
จริงที่มากกว่านัน้ ความจริงที่มนัเป็นวิวฏัฏะ ที่ในวฏัฏะนีรู้้ไม่ได้ ถ้ารู้ได้ก็ไม่มาเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะไง 

เพราะมนัรู้ไม่ได้ เพราะรู้ไม่ได้ เพราะมีพญามาร พญามารมนัปิดหปิูดตาทัง้สิน้ พญามารมนั
ยึดอ านาจไว้ในฐีตจิิต ในจิตวิญญาณที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตวิญญาณๆ นะ เกิดเป็นภูตผี
ปีศาจ มนัก็มีมารของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ เกิดเป็นภูตผีปีศาจมนัก็เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณไง แล้ว
จิตวิญญาณ จิตวิญญาณทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะมนัผลของวฏัฏะไง ถ้าผลของวฏัฏะ 
นรกอเวจี สมัภเวสีนัน่น่ะ ใครไปรู้ใครไปเห็นมนั 
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แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
ผู้ที่ท ากรรมท าเวรอย่างใดมา เห็นไหม 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป สร้างคณุงามความดีมาทัง้นัน้ ถ้าสร้างคณุ
งามความดีมาทัง้นัน้ ถงึเป็นจริตเป็นนิสยัที่ได้แสวงหา ไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก ่ คนเจ็บ คน
ตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้าประพฤติปฏิบตัิไม่ถงึที่สิน้สดุแห่งทกุขไ์ง 
จุตปูปาตญาณ มนัยงัไปข้างหน้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มารสิน้ไป 

เพราะมารสิน้ไปๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็นี่ไง ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ไง ไม่มีก ามือในเรา แบตลอดเลยไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาก็ว่ายิ่งใหญ่ไง ยิ่งใหญ่ ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วประพฤติปฏิบตัขิึน้มาไง ที่ได้มาๆ นะ ได้มาแต่ขี ้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ 
ขีห้ลง ขีท้ี่กิเลสมนัคายให้ มนัไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัมีวิหารธรรม มีสจัจะมีความจริงในหวัใจนัน้ ถ้ามีสจัจะ
มีความจริงในหวัใจนัน้ มนัไม่มีมารยาไม่มีสาไถย ไม่มีสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ที่มนัจะล า้หน้าไป สิ่งที่ล า้หน้า
ไปเพราะมารมนัจงูจมกูไปไง ถ้ามารมนัจูงจมกูไป เหน็ไหม 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าธรรม
วินยัๆ นะ เป็นสจัจะเป็นความจริงแบง่แยกได้เลย นี่เป็นรูปธรรม 

สิ่งที่เราฝึกหดั ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ที่ว่าสิง่นีเ้ป็นนามธรรมๆ นามธรรมหวัใจดวงนีท้ี่เป็น
นามธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก ถ้ารือ้
หวัใจของสตัว์โลก สิ่งที่เป็นความรู้สึกนึกคิดนัน้ไง ทีเ่ป็นนามธรรม ที่มนัเป็นทกุขเ์ป็นยากนี่ไง 
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สิ่งที่เป็นรูปธรรมๆ มนัเป็นวตัถธุาต ุแล้ววตัถธุาตนุะ สิ่งที่โลกมนัมีอยู่ เป็นธาต ุ๔ เหมือนกนั 
แต่เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ๆ ไง จิตวิญญาณในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ จากไข่ของ
มารดาไง สเปิร์มของพ่อไง อยู่ในครรภ์ ๙ เดือนไง เวลาคลอดออกมาแล้วมาเป็นเราๆ สิ่งที่เป็นเรา นี่
ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นวตัถ ุวตัถเุหมือนกนั แต่วตัถทุี่มนัเจริญมาจากไข่ จากน า้มนัใส น า้มนัข้น 
แล้วจิตจุติลง เสปิร์มของพ่อนัน่น่ะ นี่ไง มนัถึงเป็นพนัธุกรรมๆ ไง พนัธุกรรมเพราะอะไร เพราะสร้าง
บุญสร้างกรรมกนัมาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามาเกิดในครรภข์องพระนางสิริมหามายาไง มีพระเจ้า
สทุโธทนะเป็นพ่อไง ส่ิงที่มนัเกิดมาจากเวรจากกรรม เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมา เกิดมาจากพ่อจากแม่ เกดิจากเวรจากกรรม เกิดจากพนัธกุรรม 
เวลาพนัธุกรรม พนัธุกรรมของธาต ุ๔ นี่ไง ถ้าธาต ุ๔ ขึน้มา ร่างกาย พนัธุกรรมของพ่อของแม่ทัง้นัน้
น่ะ แต่กรรม กรรมที่บาลานซ์กนัแล้วมาเกิดในวฏัฏะนีไ้ง ฉะนัน้ จิตที่ปฏิสนธินัน้ไง 

ฉะนัน้ เวลาเกิดมาแล้ว พ่อแม่เลีย้งได้แต่ร่างกายไง จติใจๆ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ธรรมและ
วินยัอบรมบ่มเพาะ ถ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มาเป็นคนดี ถ้าคนดี ถ้าเป็นธรรมๆ สิ่งทีเ่ป็นธรรม เพราะมนั
เป็นปัจจยัเป็นเคร่ืองอาศยั นี่เป็นปัจจยัเป็นเคร่ืองอาศยั โลกไง ส่ิงที่เป็นเร่ืองของโลกๆ ไง 

ถ้าเป็นเร่ืองของธรรมๆ มีวาสนาหรือไม่มีวาสนา 

ถ้ามีวาสนา มนัมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะมีความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
เห็นไหม เพราะคนเกิดมาแล้วเขาไม่เชื่อ เขาไม่เชื่อในพระพทุธศาสนา แต่มนัเป็นธุรกจิ มนัเป็นสิง่
ที่ว่าเขาหาผลประโยชนจ์ากพระพทุธศาสนาได้ไง เขาไม่เชื่อในพระพทุธศาสนา ไม่เชื่อเร่ืองมรรค
เร่ืองผล ไม่เชื่อนรกสวรรค์ ไม่มี ไม่มี นี่เวลามารมนัยิ่งใหญ่ มนัปิดหปิูดตาได้ขนาดนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเรามีวาสนา สิ่งที่มนัจะรือ้มนัจะถอน ธรรมะรือ้ถอนๆ 

ถ้ารือ้ถอนๆ นะ สิ่งที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม ถ้าเป็นวตัถธุาต ุ วตัถธุาตสุิง่ใดที่มนักีดมนัขวาง เรารือ้เราท าลายมนัได้ ถ้าเรารือ้เรา
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ท าลายมนัได้ เพ่ืออะไร เพ่ือความสะดวก เพ่ือความพอใจของตนไง เรารือ้ได้สิ่งที่เป็นวตัถ ุสิง่ที่เป็น
วตัถธุาต ุสิ่งที่กีดขวางถนนหนทาง ส่ิงที่กีดขวางความพอใจของเรา เราจะรือ้มนัทิง้ๆ 

เวลามนัถอนไง ถอนกิเลส ถอนความสขุความทกุข ์ ความไม่พอใจอนันัน้ ถอนอารมณ์
ความรู้สึกที่มนัยึดมนัมัน่นัน่น่ะ ทัง้รือ้ทัง้ถอน 

ถ้าธรรมะมนัรือ้มนัถอน มนัรือ้มนัถอนจากเร่ืองหยาบๆ จากภายนอกเข้ามา เร่ืองโลกๆ สิ่งที่
เป็นโลกๆ เรารือ้เราถอนเขา แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็ธาต ุ๔ 
เหมือนกนั 

เวลาร่างกายของมนษุย์ไง เราเกิดมาเป็นคน เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง ธาตดุินๆ ธาตดุินก็สิ่งทีจ่บัต้องได้ในร่างกายนี ้ ธาตลุม ธาตไุฟ ธาตนุ า้ ธาต ุ ๔ ไง ให้
เปรียบเทยีบว่ามนัก็เป็นวตัถเุหมือนกนั แต่เป็นวตัถสุิ่งที่ด ารงชีวิต จากเดก็น้อย จากทารก แล้วพ่อ
แม่เลีย้งดมูา เป็นเด็กน้อยแล้วเจริญเติบโตขึน้มา นัน่น่ะชีวิตหนึ่งไง 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์ไง ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุไง 

สิ่งที่เขาไม่เชื่อเลยในศาสนา นรกสวรรค์ไม่มี เวรกรรมไม่มี โลกหน้าไม่มี ทกุอย่างไม่มีหมด
ล่ะ 

แตถ้่ามนัเป็นความพอใจของกิเลส มี มีที่ไปกว้านเอาเวรกรรมมาเผาลนตวัเองไง 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา สิ่งที่มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะอะไรล่ะ มนัทกุข์มนั
ยากเพราะมนัมีกิเลส กเิลสคือความขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง แล้วเวลามนัป่ันป่วนในหวัใจ มนัหมนุติว้ๆๆ 
เลย เราไปไม่ทนัความนึกคิดของเราเลย มนัไปกว้านเอาแต่ความทกุข์ความยากมาในหวัใจเรา
ทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ ถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิของเราไง ศีล สมาธิ ปัญญา มีสติยบัยัง้ขึน้มา 
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สิ่งที่เป็นโลกๆ เป็นวตัถ ุเรารือ้มนัได้โดยก าลงั โดยเคร่ืองไม้เคร่ืองมือที่จะท าลายมนั เวลาส่ิง
ที่ธรรม ถ้ามนัเป็นธรรม เราท าได้ให้มนัเข้าทีเ่ข้าทาง ถ้ามนัจะถอน ถอนทิฏฐิมานะ ถอนความทกุข์
ความยาก ถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ถ้าให้มนัเป็นความจริงไง นี่เราศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ 

ถ้าปฏิบตัิ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านให้ฝึกหดันะ ฝึกหดั ถ้าบวชเป็นพระให้มี
สมณสารูป ถ้ามีสมณสารูปขึน้มา มีกิริยามารยาทของเรา เวลาลงอโุบสถไง เสขิยวตัร เสขิยวตัร
ทัง้สิน้นัน่น่ะ นัน่น่ะกิริยามารยาททัง้นัน้ 

ถ้ากิริยามารยาท สมณสารูป สิ่งที่เป็นจริตเป็นนิสยัฝึกหดัเข้ามา ฝึกหดัเข้ามาเพ่ืออะไร 
เพ่ือให้มนัสงบระงบัเข้ามาไง ไม่ไปตามกระแสของโลก ไม่ไปตามกระแสของสงัคมที่บีบคัน้ๆ ถ้าบีบ
คัน้ มนัก็ท าให้เราทกุข์เรายากของเรามากขึน้ต่อเนื่องไป แล้วกิเลสเวลามนัล้นฝ่ัง มนัไม่มีวนัพอ
หรอก 

ทกุคนคิดจะครองโลกทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัจะครองโลก แล้วมีอ านาจวาสนาที่จะครองโลกอย่าง
ที่มนัมีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ไหม มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ มนัเป็นสิ่งทีเ่ป็นไป
ไม่ได้ นี่ไง เป็นฝ่ังที่เป็นอจินไตยๆ เห็นไหม 

อจินไตย ๔ พทุธวิสยั อ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิ่งใหญ่นกั แล้ว
ด้วยสติด้วยปัญญา เราจะคาดหมายว่ามนัจะขนาดไหน นี่อจินไตย พทุธวิสยั เร่ืองกรรม เร่ืองโลก 
เร่ืองฌาน 

สิ่งที่เป็นอจินไตยๆ ไง แล้วว่าจะครองโลกๆ มนัเป็นอจินไตยไหม มนัเป็นได้หรือไม่ได้ สิ่งที่
อะไร เพราะโลกนีเ้ป็นอจินไตยอยู่แล้ว มนัเป็นอจินไตยที่คาดหมายของมนัไม่ได้ แล้วเราจะ
คาดหมายสิ่งใด ถ้าคาดหมายสิ่งใดแล้ว คาดหมายไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ถ้าจะฝึกหดั ฝึกหดัของเรา ทัง้รือ้ทัง้ถอน ถ้าเป็นธรรม ธรรมรือ้ถอนทิฏฐิมานะ รือ้ถอน
ความรู้สึกนึกคิด รือ้ถอนความเห็นผิดของตน ถ้ารือ้ถอนความเห็นผิดของตน เห็นไหม ฝึกหดัปฏิบตั ิ
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เวลาท าความสงบของใจของเราเข้ามา ท าความสงบของใจเราเข้ามาไง ถ้ามีวาสนานะ ถ้า
จิตสงบระงบัแล้วไง สิ่งทีเ่ป็นรูปธรรม 

นี่ไง สิ่งที่เป็นวตัถุๆ  วตัถนุี ้วตัถเุราเห็นได้ เราจบัต้องได้ว่ามนัเป็นวตัถทุี่เรารู้ได้ เวลาทางโลก
เวลามีการศึกษา เหน็ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไปโรงพยาบาล เขารักษาพยาบาล
ของเขา หายจากโรคภยัไข้เจ็บของเขาได้ 

สิ่งที่เป็นทางทฤษฎี ทางวชิาการ เราศึกษา เราเข้าใจได้ เรามีสติมีปัญญา เรากเ็ข้าใจของเรา
ได้ ถ้าเข้าใจของเราได้ นัน่มนัก็เป็นความเข้าในทางโลก 

สิ่งเวลาทางโลก ถ้าเราท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าจิตใจเราสงบระงบัเข้ามา สิ่งที่จิต
มนัสงบเข้ามามนัเป็นนามธรรม ถ้าจิตมนัสงบ สงบขึน้มา เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการทีเ่ขาคิชฌกูฏ สิง่ที่หลานพระสารีบุตร
ไปต่อว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าไม่พอใจๆ คือไม่พอใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านัน่แหละ แต่ไม่กล้าพดูออกมาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจ 

“ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ ที่มนัขดัหขูดัตาเธอทัง้สิน้ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของ
เธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

นี่ไง สิ่งทีเ่ป็นวตัถ ุวตัถทุางโลก สิ่งที่กีดที่ขวางที่เราไม่พอใจ เราจะรือ้ท าลายมนัได้ทัง้สิน้ เรา
รือ้ท าลายมนัได้เพราะเรารู้เราเหน็ เราจบัต้องของเราได้ เพราะมนัเป็นโลก เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์
ไง สิ่งที่ว่าเวลามนัจะรือ้จะถอนสิ่งใด สิ่งที่มนักีดมนัขวางสิ่งใด มนัก็มีความไม่พอใจ มนัก็มีกิเลส
ของมนัไง ถ้ามนัรือ้ก็รือ้ได้แต่วตัถนุัน้ไง 

ถ้ามนัถอน มนัถอนทิฏฐิมานะในหวัใจของตน มนัคลายความทกุข์ความยากในหวัใจของตน
ไง ส่ิงที่ว่าเวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา สิ่งที่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญา
มารมนัเจ้าวฏัจกัร มนัครอบง าหวัใจเราทัง้สิน้ไง 



ธรรมร้ือถอน ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าเราจะปฏิบตัิ ธรรมะรือ้ถอนๆ 

ถ้ามนัจะรือ้ เราเข้าใจว่าร่างกายของเราศึกษามาแล้ว ร่างกายของเราก็เป็นธาต ุ ๔ 
เหมือนกนั มนัก็เป็นวตัถอุนัหนึง่เหมือนกนั แต่เวลาวตัถขุึน้มา ถ้าเป็นทางโลก เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย 
เราก็ไปโรงพยาบาล เราไปหาหมอ หมอก็รักษาให้เราได้ ถ้าเป็นโรคภยัไข้เจ็บโดยธรรมดา มนัเป็น
เอง มนัก็หายเองได้ไง แต่โรคภยัไข้เจ็บที่มนัรุนแรงขึน้มา มนัก็ต้องดแูลรักษาของมนั ถ้าจะรักษา
ชีวิตไว้เพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ชีวิต เห็นไหม เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ชีวิตมีแต่ความทกุข์ความยาก
ทัง้นัน้ เวลาศึกษาขึน้มา เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราต้องแสวงหา
เพ่ือความด ารงชีวิตของเราไง 

เวลาบวชเป็นพระๆ พระเราก็เป็นสิ่งมีชีวิต ก็เป็นมนษุย์เหมือนกนั พอเป็นมนษุย์เหมือนกนั
ขึน้มา พอบวชขึน้มาแล้วมีบริขาร ๘ บริขาร ๘ บาตรของเรา เช้าขึน้มาเราก็ออกบิณฑบาตเลีย้งชีพ
ไง มนัก็เป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองนุ่งห่มก็ผ้ากาสาวพสัตร์ไง เวลาที่อยู่อาศยัก็โคนไม้ เวลายารักษาโรคก็
น า้มตูรเน่าไง 

แต่ถ้าเป็นคฤหสัถ์ เขาเป็นฆราวาส เขาแสวงหาของเขาด้วยอ านาจวาสนาของคน ถ้าอ านาจ
วาสนาของคน มนัเป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้าในการด ารงชีวิตของฆราวาสก็เป็น
แบบฆราวาสของเขา 

ถ้าด ารงชีวิตแบบพระ ถ้าเป็นวตัถุๆ  สิ่งที่ว่าฆราวาสญาติโยมเขา เขาก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
เคร่ืองนุ่งห่มของเขา เขาหาของเขามา ถ้ามนัจะรือ้ มนัจะถอน มนัจะเปล่ียนแปลงของมนั ถ้า
เปล่ียนแปลงของมนัด้วยอ านาจวาสนาของคนไง สิ่งที่ว่าเวลาเขาเป็นฆราวาส เขาก็นุ่งห่ม เขาก็
ความพอใจของเขา ถ้าเขาจะถือศีลๆ เวลามีศีลมีธรรมขึน้มา เวลานุ่งขาวห่มขาว เวลานุ่งขาวด าก็ได้ 
นุ่งขาวก็ได้ ทีเ่ป็นฆราวาส ฆราวาสถือศีล ๘ เวลามีอ านาจวาสนาขึน้มาจะบวชเป็นพระๆ นี่มนั
เปล่ียนแปลงมา มนัเปล่ียนแปลงมาด้วยอ านาจวาสนาพฒันาของมนัขึน้มาไง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๒๒๗ 
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ถ้าศีล ๒๒๗ ศีลก็เป็นศีลไง ถ้าศีล ความปกติของใจ ถ้าจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ธรรมถ้ามนั
จะรือ้มนัจะถอน มนัจะรือ้ถอนส่ิงใด รือ้ถอนส่ิงใด มนัมีวาสนาแค่ไหนที่จะไปรือ้ไปถอนพญามาร ไป
รือ้ไปถอนกิเลส 

สิ่งที่ว่า จิตที่มนัสงบระงบัเข้ามา “ความรู้สึกของเธอกเ็ป็นวตัถอุนัหนึ่งๆ” เวลาจิตสงบแล้วถ้า
มนัเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัเป็นรูปธรรม 

ถ้าเป็นรูปธรรม เห็นไหม “ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ เธอก็ต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึก
ของเธอด้วย” อารมณ์ความรู้สึกที่มนัมีพญามาร ที่มนัข่ม มนัขี่ มนัท าลาย มนัครอบง าใจของตน มนั
ทกุข์มนัยากไง เพราะมนัเป็นเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มนัลกูมีหลานของมนั ที่มนัจรมาๆ ท าลายความมัน่คงของเรา ท าลายความตัง้ใจของเรา 
ท าลายชีวิตของเราเลยล่ะ 

มาตรฐาน สมถกรรมฐาน ฐานเบือ้งต้น 

ถ้ามีสตมีิปัญญาโดยอ านาจวาสนา มนัจะฝืนทน ฝืนทนสิ่งที่มนัฟุ้งซ่าน ฝืนทนสิง่ที่มนัปอก
ลอก ฝืนทนสิ่งที่มนัทิ่มมนัต าหวัใจของเรานัน่แหละ 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบับ้าง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนั
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมนะ เห็นไหม อารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นรูปอนัหนึ่ง 

รูปอนันัน้จะเกิดขึน้มาได้อย่างไร 

เกิดขึน้มาได้จากนามธรรม นามธรรมๆ นามที่เป็นธรรมไง 

ถ้านามที่เป็นกิเลสล่ะ 

ความรู้สึกนึกคิด ศึกษาธรรมะเข้าใจธรรมะ ฟังเทศนฟั์งธรรมครูบาอาจารย์ทัง้วนั อยู่กบัครู
บาอาจารย์ อยู่ด้วยกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เราอยากจะประพฤติปฏิบติั 
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เราอยากจะพ้นจากทกุข ์แต่ปถุชุนคนหนา ปถุชุนจบัต้นชนปลายไม่ถกู แล้วจะเร่ิมต้นตรงไหน แล้ว
จะเร่ิมต้นอย่างไร 

เราก็รู้ทัง้นัน้ เหน็ไหม เราจะรือ้สิ่งทีเ่ป็นวตัถ ุสิ่งที่เป็นสิง่กีดขวาง สิ่งที่ขดัแย้ง เราไม่พอใจ เรา
ท าได้ทัง้นัน้ด้วยเคร่ืองมือเคร่ืองยนต์กลไกใดๆ ทัง้สิน้ ท าได้ พอท าแล้ว ท าแล้วพอใจไม่พอใจก็เป็น
สขุเป็นทกุข์อย่างหนึ่ง 

ถ้าเป็นธรรมะรือ้ถอน มนัต้องมีการรือ้การถอน การปรบัพืน้ที่ 

ชาวไร่ชาวนาเขาจะท านา เวลาเขาถากเขาถางของเขาเพ่ือปรับพืน้ที่ของเขา เวลาฤดกูาลท า
ไร่ไถนามา เขาปรับพืน้ที่ของเขา ต้องไถของเขา เขาทัง้ไถคราดไถหว่าน แล้วเขาถึงได้หว่านข้าวของ
เขา ถ้ามนัพร้อม พร้อมที่จะท านาของเขาได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมาเราก็มีความทกุข์ เราเกิดมาเราพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีก ามือในเรา 
พระไตรปิฎกเปิดไว้ให้ใครศึกษาได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ศกึษามนัเป็นภาคปริยตัิ การทรงจ าธรรมวินยัๆ ทรง
จ าวิธีการ 

ทรงจ าวธีิการท าไร่ไถนา แต่ไม่ได้ลงไปท าไร่ไถนามนัก็ไม่มีข้าว ไม่มีผลตอบแทนที่เราจะท า
นาแล้วประสบความส าเร็จ นี่ไง แล้วเวลาจะเร่ิมต้นๆ เร่ิมต้นอย่างไร นีไ่ง วิธีการปฏิบตัิ วิธีการปฏิบตัิ
ร้อยแปดพนัเก้าทัง้นัน้ 

แต่วิธีการปฏิบตัิ ปฏิบตัิลงไปแล้ว ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัต้องลงสู่ศีล สมาธิ ปัญญา 
เพราะปฏิบตัิเข้าสู่มรรคเข้าสู่ผลไง ไม่ปฏิบตัิถลูู่ถกูงัตามกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัจะชกั
น าไปไง 

ฉะนัน้ แล้วเร่ิมต้นอย่างไร 

เร่ิมต้นขึน้มานะ ถ้าจะเป็นค าบริกรรม มนัก็การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ท าความสงบๆ ท า
ความสงบเจียนตาย มนัไม่สงบสกัที ถ้ามนัไม่สงบสกัที 
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นี่ไง “ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ เธอก็ต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของ
เธอก็เป็นวตัถอุนัหนึง่” 

แล้วถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้วถ้าเห็นรูป ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมนะ มนัก็
เป็นรูปธรรม 

รูปธรรมมนัมาจากไหน 

มนัมาจากนามธรรม นามธรรม เพราะนามมนัเป็นธรรม เพราะนามมนัมีสมัมาสมาธิ นาม
มนัมีสติมีปัญญา มนัถึงเห็นรูปธรรม นีไ่ง ถ้ามนัจิตมนัจะรือ้มนัจะถอน มนัธรรมะรือ้ถอนมนัก็ต้อง
ถอนวตัถธุาต ุถอนส่ิงที่เป็นวตัถ ุถ้ามนัรือ้มนัก็รือ้ทิฏฐิมานะของมนั รือ้ความทกุข์ความยากในหวัใจ
ของตน นี่ถ้ามนัจะรือ้มนัจะถอน 

แล้วถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเราจะเร่ิมต้นอย่างไร เราจะปฏิบตัิอย่างไร มนัจะรือ้อะไร มนัจะ
ถอนอะไร 

แล้วถ้ามนัเป็นเร่ืองกเิลส เรียนภาคปริยตัิมาเป็นความทรงจ า มนัก็รือ้มนัก็ถอนด้วยอารมณ์
ความรู้สึกของมนัเป็นจินตนาการของมนัทัง้สิน้ เวลาจนิตนาการแล้ว มนัรือ้แล้ว มนัก็ถอนแล้ว มนัก็
จบแล้ว จบแล้วเพราะนึกคิดเอาเองไง นึกคิดเอาเอง นึกคิดอยู่ข้างเดียว แล้วกิเลสล่ะ กิเลสมนัก็ยิม้ 
เพราะเข้าไม่ถงึมนัไง 

แต่ถ้าเราพิจารณาของเราด้วยความรู้สึกนึกคิด ท าได้ การบริหารจดัการ สิ่งที่เขาจะรือ้ตึก
ร้าง เขาจะรือ้อาคารเพ่ือสร้างใหม่ เขารือ้ได้ทัง้นัน้น่ะ เขาท าได้ สิ่งที่ท าได้นัน้เวลาเราจะมาเร่ิมต้น
ฝึกหดั แล้วจะรือ้ตรงไหนล่ะ แล้วจะรือ้อะไรล่ะ แล้วจะรือ้ตรงไหนล่ะ 

ถ้ามนัสร้างอารมณ์ก็เป็นอารมณ์นะ นี่สญัญาอารมณ์ทัง้สิน้ เวลาเราใช้ความรู้สึกนึกคิดมนั
เป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึก แล้วไปศึกษาธรรมะมนัก็ติดดาบ
ให้ ติดดาบคือว่าฉันนีเ้ป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต มีความรู้มีความเข้าใจมากมายมหาศาล นัน่มนั
ส่งออกทัง้นัน้น่ะ 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือทวนกระแสกลบั ปัญญาในพระพทุธศาสนา 
ปัญญาการรู้เท่าความรู้สึกนึกคิดของตน แล้วเวลามีความรู้สึกนึกคิดของตน นี่นามมนัเป็นธรรม 
นามมนัเป็นธรรมเพราะมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นธรรมชาติอนัหนึง่ 
กิเลสก็เป็นธรรมชาติอนัหนึง่ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่
ควรเสพ ทางในการประพฤติปฏิบตัิ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก มนัคือด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม 

ถ้าเป็นความชอบธรรมไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ พระปัจเจก
พทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ สาวกสาวกะได้ยินได้ฟังตอกย า้แล้ว อ านาจวาสนาของคนมีมากน้อย
ขนาดไหน ถ้ามนัมีมากน้อยขนาดไหน เห็นไหม สญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์มนัก็ฉดุกระชาก
ลากไปทัง้นัน้น่ะ 

แล้วเวลาวิธีการปฏิบตัิมนัร้อยแปดพนัเก้า ถ้าร้อยแปดพนัเก้า เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัปฏิบตัิ
เป็นไสยศาสตร์ มนัปฏิบตัิเป็นอภิญญา มนัปฏิบตัิเพ่ืออริยสจั มนัปฏิบตัิเพ่ืออะไร เพราะมนัไม่มีครู
บาอาจารย์คุ้มครองดแูลไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ เทศนาว่าการมาไง พอเทศนาว่าการ 
พระอรหนัต์มากมายมหาศาล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วไง พระกสัส
ปะเป็นประธาน เป็นผู้ เป็นหวัหน้าในการท าสงัคายนา เถรวาทๆ พระอรหนัต์ ๕๐๐ รูป บญัญัติไว้ 
แล้วได้บญัญัติธรรมและวินยัขึน้มา แล้วบอกว่า เราไม่แก้ไม่ไขใดๆ ทัง้สิน้ เพ่ือให้มนัเป็นรากฐาน 
เป็นแนวทางมา 

แล้วก็มีการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาเป็นแนวทางมาตลอดไง นี่พระอรหนัต์มากมาย
มหาศาล พระอรหนัต์ก็ได้ประพฤติปฏิบตัิมาจากธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ถ้าฝึกหดัตามสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัจะเป็นสจัจะความจริงในหวัใจดวงนัน้ 
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ถ้าเป็นสจัจะความจริงในหวัใจดวงนัน้ เห็นไหม กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หน
หนึ่ง หนหนึ่งที่ว่า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมและวินยัขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่แหละ แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิตามแนวทางตามธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมนัเจริญงอกงามขึน้มา เห็นไหม 

มนัมีวิธีการในปฏิบตัิมากมายมหาศาล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไปพิสจูน์มาหมดแล้วว่า
มนัเป็นจริงเป็นจงัได้ขนาดไหน วิธีการปฏิบตัิอย่างหนึง่ท าได้สงูสดุแค่สมาธิ วิธีการปฏิบตัิอย่างหนึ่ง
นะ มนัไม่เข้าสู่ศาสนาเลย มนัไปเข้าสู่ความโลภ ความโกรธ ความหลงทัง้สิน้ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม ฉะนัน้ ถ้าเราไม่มีวฒุิภาวะ เราก็พยายามจะไป
ศึกษา เราจะไปฝึกหดัปฏิบตัร้ิอยแปดพนัเก้า แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั คร่ึงๆ กลางๆ จะว่าเรา
เป็นชาวพทุธกเ็ป็นชาวพทุธ จะว่าเราฝึกหดั เราก็ปฏิบตัิแล้ว ปฏิบตัิแล้วเรารู้อะไร งงๆ 

ถ้ารู้แล้วนะ ถ้าคนไม่มีหลกัการจะพดูสิ่งใดจะอาศยัทฤษฎีทัง้นัน้ อ้างแต่องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า อ้างแต่องค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้า แล้วเอ็งรู้อะไรล่ะ 

ถ้าเอ็งจะรู้อะไรนะ ถ้าเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาก่อน ท่านได้
สมบุกสมบนัมา ท่านได้เห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากว่ามนัเลวร้ายร้ายกาจขนาดไหน เพราะ
กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส คิดไปเองทัง้นัน้น่ะ คิดข้างเดียวไง แต่ความจริงมนัไม่ใช ่

จิตท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา เวลาท าความสงบของใจเข้ามา 
ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้ว จิตเป็นนามธรรม นามที่เป็นธรรม นามที่เป็นธรรมเพราะมนัได้ฝึกหดั
ดดัแปลง มนัได้พยายามพทุโธๆๆ มีค าบริกรรม มีการกระท า 

“มนัไม่ต้องพทุโธเลย พอนัง่ก็เป็นสมาธิ สมาธิมนัมีของมนัอยู่ดัง้เดิม สมาธิมนัเป็นของมนั
อยู่แล้ว ถ้าสบายอกสบายใจก็เป็นสมาธิ ถ้ามนัทกุข์มนัยากก็ไม่ใช่สมาธิ” 

ในความเป็นมนษุย์นะ มนษุย์มีสมาธิโดยธรรมชาติ ถ้าไม่มีโดยธรรมชาติ นัน่คือมนษุย์
ผิดปกติ มนษุย์นะ มนษุย์ถ้าขาดสติ ถ้าไม่มีสมาธิก็เสียจริตเสยีนิสยัไง 
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กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่นะ ในโลกปัจจุบนันีท้างการแพทย์
เจริญไง ทางจิตแพทย์เขาศึกษาเขาค้นคว้ามาความเป็นผิดปกติ แล้วตอนนีท้างการแพทย์นะ เขาว่า
เหงากเ็ป็นโรคหนึ่ง โรคเหงา โรคเหงานีเ้ป็นโรคเลย เพราะจิตผิดปกติ ผิดปกติเพราะอะไร ผิดปกติ
เพราะไม่มีสมัมาสมาธิไง 

ถ้ามีความสขุความสงบเข้ามาๆ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าครูบาอาจารย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นปฏิบตัิของท่านมาก่อน ท่านเห็นถงึ
ความเจ้าเล่ห์แสนงอนของครอบครัวของมารมนัร้ายกาจขนาดไหน ฉะนัน้ สิ่งที่ควรจะมีหลกัมี
เกณฑ์คือข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ใจนีม้นัโลดเต้นเผ่นกระโดด แล้วมนัมีอ านาจวาสนาหรือสงูต ่าด าขาวแตกต่างกนัมากมาย
มหาศาล แต่สมาธิก็คือสมาธิ สงูส่งขนาดไหน ท าสมาธิมนัก็เป็นสมาธิ 

เราทกุขจ์นเข็ญใจ เราไม่มีอ านาจวาสนาเลย ถ้าท าความสงบได้กส็มาธิไง ศีล สมาธิ ปัญญา 
สมาธิไม่มีหญิงไม่มีชาย เวลาเป็นภาวนามยปัญญาไม่มีหญิงไม่มีชาย ไม่มีสงูไม่มีต ่า อยู่ที่วาสนา
ของเขา 

ฉะนัน้ เวลาถ้าท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบแล้ว ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัเห็นรูปธรรม รือ้ถอนมนัซะ 

รือ้ถอนมนัด้วยอะไรล่ะ 

ถ้าเป็นรูปธรรม รูปธรรมมนักีดมนัขวางใจเราอยู่นี่ไง สิ่งที่มนักีดมนัขวางอยู่ในหวัใจเรานีไ่ง 
มนัเป็นข้อเท็จจริงไง 

เวลาปถุชุนคนหนาเพราะอะไร เพราะมนัมีพญามาร มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เพราะมนัมีกิเลสมีตณัหาความทะยานอยาก พญามาร เพราะจิตมนัมีมาร มนัถึงเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ๆ มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ นัน่ถ้าไม่มี
มาร จะฆ่ามารได้อย่างไร ถ้าไม่มีอวิชชา ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราต้องเป็นอย่างนัน้หรือ มนัต้องมีฝ่ังตรง
ข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แต่มนัอยู่ไหน แล้วอะไรเป็นวิธีการที่ท าให้ไม่เกิด ไม่แก ่ไม่เจ็บ ไม่
ตายล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าละจากพระราชวงัไป ไปฝึกหดัค้นคว้า ๖ ปีนัน่
แหละ นี่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา วนัวิสาขบูชาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรม นี่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา แต่กว่ามนัจะเจอทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ๖ ปี 
ไปทดสอบตรวจสอบมากบัเจ้าลทัธิต่างๆ กเ็หมือนกบัปัจจุบนันีแ้หละ วิธีการปฏิบตัิต่างๆ นัน่แหละ 
แล้วอีลุ่ยฉยุแฉกไปนัน่แหละ 

แต่เพราะอีลุ่ยฉยุแฉก หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านกไ็ปทดสอบมาทัง้นัน้น่ะ เพราะเวลาคน
ปฏิบตัิทกุคนก็อยากจะหาคนที่เคยปฏิบตัิมาก่อน แล้วปรึกษาค้นคว้า แล้วมนัมีไหม ถ้ามนัไม่มี มนั
ก็อีลุ่ยฉยุแฉกถลูู่ถกูงัลากกนัไปไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเลยจบ อยู่โคนไม้ ท าของเราเอง เวลาท าเองขึน้มา เห็นไหม 
ธรรมและวินยั ที่ว่าปรึกษาๆ ก็ปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ ไง เจ้าคณุอบุาลีฯ ที่ท่านด ารงชีวิตอยู่นะ ท่าน
เป็นนกัปราชญ์ในทางทฤษฎี ในทางภาคปริยตัิ ท่านเป็นครูเป็นอาจารยท์ี่วางแนวทางการศึกษาไว้
เลยล่ะ 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิ ท่านกไ็ปศึกษาค้นคว้า นัน่เป็นทางวชิาการ ธรรม
และวินยัที่เป็นศาสดาของเรา แล้วเราศึกษาค้นคว้า เราศึกษาด้วยกิเลส เรากเ็ห็นเข้าข้างกเิลส แต่
เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่สมเหตสุมผล ถ้าไม่สมเหตสุมผลแล้วจะปรึกษาใคร ก็ปรึกษาเจ้าคณุอบุาลี
ฯ นี่แหละ 

แล้วเจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เวลาปรึกษาทางวชิาการ แต่หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิตามนามธรรม 
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รูปธรรม นามธรรม รูปกบันาม 

ฉะนัน้ เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มา การท่องบ่นท่องจ า ทรงจ าธรรมวินยั นัน่ก็รูป นัน่คือสญัญา 
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิน่ะ นาม นามธรรมคือท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบั กิเลสมนั
ร้ายกาจขนาดไหน แล้วปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่สมเหตสุมผลขึน้มา ถ้าศึกษาจากพระไตรปิฎก ศกึษา
จากธรรมและวินยั เรากเ็หมือนกนันะ เข้ากนัได้นะ อู๋ย! ถกูต้องเลย แต่เวลาส่ิงทีเ่ป็นนามธรรม แต่
ถ้ามนัยงัไม่สมเหตสุมผล ก็ปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ นี่ไง 

เจ้าคณุอบุาลีฯ นี่ไง รูปธรรม ศึกษาค้นคว้า เป็นนกัปราชญ์ในประเทศไทยเลยล่ะ นี่รูปธรรม 
รูปธรรมชดัเจน แล้วรูปธรรมจะลบล้าง จะรือ้จะถอน รูป สิ่งที่รือ้ถอน สิ่งที่เป็นธาต ุเป็นธาต ุ๔ สิ่งที่
เป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม ที่เป็นรูปธรรม จะถอนอย่างไร 

สิ่งที่เป็นนามธรรม ก็ศึกษาค้นคว้ามานัน่ล่ะ นามธรรมก็มีกิเลสเหมือนกนั กิเลสมนัก็เข้าข้าง
ตนเองไง นีไ่ง เทวฺเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ แล้วทางสายกลางมนักลางไหม แล้วมนักลาง
อย่างไร นี่ไง ตรวจสอบกนั แล้วกเ็ป็นการขวนขวายในการประพฤติปฏิบตัิไปด้วยกนั นี่จากรูปกบั
นาม 

ฉะนัน้ เวลาจิตสงบแล้ว ถ้าเธอไม่พอใจอะไร ถ้ามนัทกุข์มนัยาก เธอต้องไม่พอใจสิ่งที่มนัเป็น
ความทกุข์ 

อะไรเป็นความทกุข์วะ 

“หงุดหงิดขดัข้องไปทัง้นัน้ ปฏิบตัิมาแล้วมนัฉนุเฉียว มนัไม่มีอะไรสมความปรารถนาใดๆ 
ทัง้สิน้เลย” นี่ถ้ามนัท าความสงบของใจไม่ได้ เพราะมนัมีกิเลสคอยยคุอยแหย่อยู่อย่างนี ้

ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ อยู่เพ่ือความสงบระงบั อยู่เพ่ือความละเอียดรอบคอบ 
แล้วคอยหมัน่สงัเกต ถ้าท าความสงบของใจได้ไง ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ถ้าจิตสงบ
ระงบัขึน้มาไง นี่สมัมาสมาธินามธรรม นามที่เป็นธรรม แล้วมนัเห็นรูป เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
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สมถกรรมฐาน ถ้าไม่มีฐานที่ตัง้แห่งการงาน คนมีการศึกษาค้นคว้ามามากมายมหาศาล แต่
ถ้าหาสิ่งที่เป็นเหต ุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ นี่ไง สิ่งที่ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ เราเกิดเป็นมนษุย์ 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีมาร เรามีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

แล้วอะไรเป็นกิเลสวะ แล้วกเิลสมนัเป็นอย่างไรวะ แล้วกิเลสมนัอยู่ที่ไหนวะ 

กิเลสอยู่ที่ใจเอ็งนัน่แหละ 

แต่ถ้าท าความสงบของใจแล้ว ท าความสงบของใจของเราเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว นี่สิง่ที่เป็น
นามธรรม ไม่ใช่นามมาร นามที่มีกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนับิดมนัพลิว้ แล้วเราจะไม่รู้ไม่
เห็นสิ่งใดโดยข้อเท็จจริง 

เราท าความสงบของใจเข้ามา สมัมาสมาธิ ความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นนามธรรม แต่เป็น
นามธรรม เราน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง แนวทางสติปัฏฐาน 
๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มีสติสมัปชญัญะท าให้จิตมีความสงบระงบัเข้ามาได้ 

แล้วถ้าจิตเห็นอารมณ์ความรู้สึกไง ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ เธอไม่พอใจอะไรทัง้สิน้ เธอ
หงุดหงิดขดัข้อง เธอไม่พอใจ นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ ถ้าท าความสงบของใจได้ มนัจะเป็นนามธรรม 
เป็นธรรม แล้วถ้ามนัเห็นรูป รูปที่มนัอึดอดัขดัข้อง มนัไม่พอใจสิ่งใดเลย เห็นไหม ธรรมะรือ้ถอน ต้อง
วิปัสสนาคือการรือ้การถอน การแยกการแยะ แยกแยะด้วยสติด้วยปัญญา 

สิ่งที่เป็นรูปธรรมๆ นัน่แหละ สิ่งทีเ่ป็นรูปธรรมเพราะจติมนัรู้จิตมนัเห็น จิตมนัจบัมนัต้องของ
มนัได้ มนัถึงเป็นรูปธรรม เพราะมนัเป็นรูปธรรม แล้วถ้าเป็นรูปธรรมโดยที่จิตที่เป็นนามธรรม มนัจบั
ต้องได้แล้ว มนัใช้สติปัญญามนัแยกไง 

แยก เห็นไหม กายประกอบไปด้วยอะไร 

ถ้าโดยเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ กายมนัประกอบไปด้วยธาต ุ ๔ สิ่งที่เป็นเนือ้เป็นหนงันี ้
เป็นดิน กระดกูเป็นดิน สิ่งทีเ่ป็นน า้ เป็นเลือดน า้หนองต่างๆ สิ่งที่เป็นไฟ ธาตไุฟๆ อารมณ์ความรู้สึก
อนันัน้น่ะ นี่ธาตไุฟ แล้วธาตลุม หายใจ ลมจากภายนอก ลมในกระเพาะ ลมในกระดกู ลมในโพรง
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กระดกู นี่มนัเป็นลม ลมอย่างไร นี่คิดโดยสติโดยปัญญา คิดโดยสติโดยปัญญา ถ้าเป็นนามธรรม 
มนัจะเห็นแตกต่างกบัส่ิงทีเ่ป็นรูปธรรม 

สิ่งที่เป็นรูปธรรมที่เป็นโลกเลย โลกเขาคิดเขาได้ เขาพิจารณาของเขาได้ทัง้นัน้นะ่ โดยทาง
การแพทย์เขายิง่ชดัเจน ชดัเจนกว่านกัปฏิบตัเิราอีก แต่ชดัเจนของเขาด้วยจิตของเขา ด้วย
ความรู้สึกของเขาที่เป็นโลกไง จิตของเขา จิตของเขาโดยสติโดยปัญญาสิ่งที่เป็นเร่ืองโลกๆ มนัก็รู้
โดยทางวิชาการไง เพราะจิตมนัไม่สงบ 

เป็นนามธรรม ธรรม จิตทีเ่ป็นธรรม จิตที่เป็นสมัมาสมาธิ ความรู้ความเห็นมนัจะแตกต่างกนั
ไปหมดน่ะ 

เพราะมนัเป็นเร่ืองโลก มนัไม่ใช่เร่ืองธรรม พอเป็นเร่ืองธรรม เร่ืองธรรม เร่ิมต้น ถ้าเป็นธรรม 
วนันีจ้ิตใจเราสงบระงบั จิตใจเราดงีาม เราคิดแตเ่ร่ืองดีๆ ทัง้นัน้เลยล่ะ เวลาจิตใจเราเสื่อม จิตใจเรา
ท้อแท้ คิดแต่เร่ืองไม่ดีๆ ทัง้นัน้เลยล่ะ แล้วเป็นอย่างนัน้ ท าไมเป็นอย่างนัน้ล่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นสรรพสิ่งในโลกนีแ้ปรปรวนเปล่ียนแปลง
ทัง้สิน้ 

พระพทุธศาสนา ในปัจจุบนันีส้ิ่งทีเ่ขายกย่อง ยกย่องวา่พระพทุธศาสนา หลกัของเราคือไตร
ลกัษณ์ อนตัตา เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป มนัเป็นข้อเท็จจริงโดยทางวิทยาศาสตร์ ทางโลก ทาง
ปัญญาอย่างใดก็แล้วแต่ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมาตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว 
สิ่งที่เป็นข้อเทจ็จริงไง โลกที่เห็นตามความเป็นจริงอยา่งนัน้ไง 

แล้วสิ่งที่เป็นข้อเท็จจริง สิ่งทีเ่ป็นความเป็นจริง แล้วเราเอาเข้ามาไว้ในใจเราสิ ใจเราเป็น
อย่างนัน้หรือเปล่า ใจเราเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ใจเราเป็นอย่างนัน้หรือเปล่า 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เวลาเร่ืองอ่ืนรู้ทกุเร่ือง เวลาใจมนัเป็นน่ะไม่รู้ 

แล้วถ้ารู้ล่ะ แก้ไขมนัอย่างไร รู้แล้วจะเร่ิมต้นอย่างไร ท าอย่างไรให้ใจจิตที่มนัเป็นนามธรรม 
จิตที่เป็นนามธรรมมนัมีสมัมาสมาธิ 
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สมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิมนัก็เจริญแล้วเสื่อม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่งที่โลกเขายกย่อง
สรรเสริญนี่แหละว่าเป็นอนตัตาๆ นัน่แหละ ตวัมนัก็เป็นอนตัตา สิ่งที่ท าอยู่นี่มนัก็แปรปรวนของมนั
อยู่อย่างนี ้ถ้ามนัแปรปรวนอย่างนีไ้ง เราต้องมีสติมีปัญญา มีค าบริกรรมของเรานี่ไง 

ถ้ามีสติมีปัญญา มีค าบริกรรมของเรา มนัถึงธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง ถ้ามนัสร้างเหตใุห้
มนัถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นนามธรรม นามธรรมมนัก็เห็นรูปธรรม ถ้ารูปธรรม อารมณ์ความรู้สึก
เป็นรูปอนัหนึ่ง ส่ิงที่ว่ารูปอย่างหยาบ รูปอย่างกลาง รูปอย่างละเอียด 

เวลาจิตมนัส่งออกเป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัเป็นรูป แล้วรูป ถ้าพิจารณาไป รูปประกอบไป
ด้วย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้าจิตทีเ่ป็นนามธรรมมนัจะเห็นอารมณ์ความรู้สึกเป็น
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือมนัแยกได้ไง อารมณ์ ที่อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมนัแยกได้นี่เป็นรูป รูปก็อารมณ์
นีเ้ป็นรูป พอใจไม่พอใจเป็นเวทนา สญัญาคือความเปรียบเทยีบ แล้วเวลาสงัขารมนัปรุงมนัแต่ง 
แล้ววิญญาณรับรู้ วิญญาณรับรู้ในอารมณ์ วิญญาณรับรู้มนัถึงเป็นรูปธรรม 

สิ่งที่เป็นรูปๆ นี่แหละ สิ่งทีเ่ป็นรูปมนัมีขนัธ์ ๕ มนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัวงรอบหนึ่ง มนัก็
เป็นความคิดหนึ่ง เป็นอารมณ์หนึง่ แล้วถ้ามนัสติมีปัญญามนัแยกของมนัได้ ถ้ามนัแยกของมนัได้ 
มนัแยกแล้วแยกอีก นี่รูปอย่างหยาบๆ แยกซ า้แยกซาก แยกถึงที่สดุแล้วเวลามนัขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 

นี่จะรือ้จะถอนไง ธรรมะรือ้ถอน รือ้รูปธรรมนี่ ถ้ารูปอย่างหยาบ รูปอย่างกลาง รูปอย่าง
ละเอียด ขนัธ์ ๕ อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด มนัอยู่ที่อารมณ์ความรู้สึก 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิไง ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ อารมณ์ของเธอกเ็ป็นวตัถุ
อนัหนึ่ง แล้ววตัถเุธอจบัต้องได้ จบัต้องรูปธรรมมนัด้วยนามธรรม ถ้าด้วยนามธรรม พอพิจารณาไป
แล้วมนัรือ้มนัถอน นี่รูปธรรม พอรูปธรรมๆ นะ สงัโยชน์มนัขาดไป เวลามนัขาดไป นามธรรมมนัก็
ละเอียดขึน้ ความรู้สึกนึกคิดขึน้มา มนัจะส่งเข้าสง่ออก สติปัญญามนัเท่าทนั แล้วมนัพิจารณาไป
แล้วไง 
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พระพทุธศาสนา สิ่งที่โลกยกย่องสรรเสริญ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่งที่
เป็นอนตัตา ปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นอนัตตาหรือไม่ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเจริญแล้ว
เสื่อมขึน้มา แล้วฝึกหดัมนัอย่างไร ถ้าฝึกหดัอย่างไรแล้วก็ทรงไว้อย่างไร ทรงไว้เพ่ือความมัน่คง
อย่างไร ถ้าความมัน่คงอย่างไร แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา วิปัสสนาๆ มนัแยกมนัแยะไง ถ้ามนัแยกมนั
แยะขึน้มานะ 

สิง่ที่ว่า หลานพระสารีบุตรไปต่อว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ อารมณ์ความรู้สึกกเ็ป็นรูปอนัหนึ่ง 

พระสารีบุตรได้ยินได้ฟัง เป็นวตัถ ุสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมมนัเป็นวตัถ ุสิ่งที่เป็นนามธรรมนีม้นัจบั
ต้องของมนัได้ 

สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการกบัหลานพระสารีบุตร พระสารีบุตร
ถวายการพดัอยู่ นี่ครูพกัลกัจ า คนที่มีสติปัญญามนัย้อนกลบัเข้าไปในใจของพระสารีบุตรเลย พระ
สารีบุตรเป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะอะไร 

เพราะพระสารีบุตรก าลงัพิจารณารูปธรรม พิจารณาภวาสวะ พิจารณาภพ จิตเดิมแท้นีผ้่อง
ใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส รูปธรรมกบั
นามธรรม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าธรรมะรือ้ถอนๆ จิตมนัจะแวววาวขึน้ เพราะถ้ามนัได้ช าระล้าง
รูปธรรมอย่างหยาบ มนักจ็ะมีรูปธรรมอย่างกลาง 

รูปธรรมอย่างกลาง เห็นไหม ความลึกลบัซบัซ้อนมนัละเอียดกว่า แล้วเวลาความรู้สึกนึกคิด
มนัจะเท่าทนั เท่าทนัรูปอนันี ้รูปอย่างกลาง ถ้ามนัจบัมนัต้องเพราะอะไร เพราะมนัต้องจบัต้องต้อง 
จบัต้องเพราะอะไร จบัต้องเพราะธรรมะจะรือ้ จะแยกจะแยะ แยกแยะเพ่ือจะถอนกเิลส 

นี่ไง เวลาท าลายรูป ท าลายวตัถ ุ ท าลายด้วยทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางสาย
กลาง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ จะแยกจะแยะมนัไง ถ้าแยกแยะขึน้มา สิ่งที่นามธรรมที่รอบคอบ
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ขึน้ สิ่งที่นามธรรมที่ละเอียดขึน้ ความละเอียดอนันัน้มนัจะพิจารณาแยกแยะ เห็นไหม รูปอย่าง
กลาง 

ถ้ารูปอย่างกลาง ความรู้สึกนึกคิดมนัเร็วขึน้ สติปัญญามนัเท่าทนัอารมณ์เรามากขึน้ ถ้ามนั
มากขึน้ ถ้าจบัต้องรูปธรรมอย่างกลางได้ ถ้าพิจารณาไปนะ มนัพิจารณาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
ในพระพทุธศาสนา จะจบัเป็นกายก็ได้ เป็นเวทนากไ็ด้ เป็นจิตก็ได้ เป็นธรรมก็ได้ ถ้ามนัจบัต้องมนั
ได้ มนัรู้เลย รูปอย่างหยาบ รูปอย่างกลาง รูปอย่างละเอียด 

ถ้าพิจารณาเข้าไป ถ้าพิจารณาแล้วโดยสติโดยปัญญา สติปัญญามนัแยกมนัแยะของมนั 
แยกแยะด้วยสติปัญญา มนัแยกออกๆ แยกออกเพ่ืออะไร 

แยกออกเพ่ือให้นามธรรมมนัปล่อยวาง นามธรรม เพราะนามเป็นธรรม มนัถึงเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นรูปธรรมโดยเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ถ้านามธรรมมนัไม่เป็นธรรม สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นมนัเป็นมารทัง้นัน้ สิ่งที่รู้เห็นมนัเข้าข้าง ล าเอียง ไม่
เสมอภาค 

ถ้านามธรรมมนัหมองไปด้วยด้วยกเิลสด้วยตณัหาความทะยานอยาก มนันามธรรม นาม
มนัไม่เป็นธรรมแล้ว มนัเป็นกเิลสแล้ว 

นามธรรมเพราะมนัเป็นธรรม มนัถึงเป็นนามธรรม 

นามเป็นเรา นามเป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยาก นามไง นาม มนัเห็นรูปแตกต่าง เห็น
รูปตามที่กิเลสมนัพอใจ 

แต่ถ้านามมนัเป็นธรรมๆ ถ้านามเป็นธรรมก็ต้องท าความสงบของใจเข้ามาไง ใจสงบแล้ว 
เวลาพิจารณาไปแล้วสมาธิมนัอ่อนแอลง มนัก็เป็นนามกิเลสแล้ว นามกิเลส กิเลสมนักจ็ูงไปไง 
พิจารณาซ า้พิจารณาซากขึน้มา เวลามนัขาด กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส กามราคะ ปฏิฆะอ่อน
ลง นี่นามเป็นธรรมๆ 
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ถ้านามเป็นธรรม ถ้านามมนัติดข้องของมนั มนัจะหาขนัธ์อย่างละเอียดไม่ได้ 

ขนัธ์ละเอียดมนัคืออะไร 

ปฏิฆะ กามราคะ 

ปฏิฆะ คนรักกนั คนชอบกนั คนพอใจกนั มนัต้องมีเรา มนัถึงมีเขาไง นี่ไง กามราคะ ปฏิฆะ 
ปฏิฆะ ความชอบ ความพอใจ นี่รูปอย่างละเอียด เพราะรูปอย่างละเอียดไง มนัถงึเกิดกามราคะไง 
แล้วถ้านามมนัเป็นธรรมๆ ถ้านามเป็นธรรม กว่ามนัจะรือ้มนัจะค้นไง 

การฝึกหดัในพระพทุธศาสนามนัส าคญั ส าคญัตอนถ้าท าความสงบของใจแล้วให้ขดุคุ้ยให้
ค้นคว้าหากิเลส กิเลสมนัเป็นอย่างไร กิเลสตวัมนัเป็นอย่างไร รู้จกักิเลสอย่างไร แล้วกิเลสมนัสงูมนั
ต า่อย่างไร กิเลสมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ขนัธ์อย่างหยาบ กิเลสมนัมีน า้หนกัขนาดไหน 
ขนัธ์อย่างกลาง เวลาพิจารณาไปแล้วใช้อ านาจมากน้อยขนาดไหน แล้วขนัธ์อย่างละเอียด อะไรจะ
ไปหามนั 

ขนัธ์อย่างละเอียด คนจะขดุคุ้ยค้นคว้า คนจะหาให้มนัเจอไง ถ้าหามนัเจอ จากนามธรรมมนั
จะเห็นรูปธรรม รูปธรรมเป็นอสภุะเลยนะ ถ้าพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ไง 

แล้วถ้าสติปัฏฐาน ๔ ส่ิงที่เกิดขึน้ เอาอะไรมาเกิดขึน้ 

มนัเกิดขึน้เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีพทุธะไง เพราะมีพทุธะ พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น 
ผู้เบิกบาน สิ่งที่ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เพราะมนัเป็นนามธรรม 

แล้วถ้ามนัมืดมนับอดล่ะ 

มนัมืดมนับอดมนัก็ไปตามกระแสโลกนัน่ไง ไปตามกระแสโลก 

แล้วถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ อารมณ์ของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึ่ง 
เป็นวตัถอุนัหนึ่งเพราะจิตทีเ่ป็นนามธรรม ถ้าจิตที่เป็นนามธรรม ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัพิจารณาของมนั
เป็นชัน้เป็นตอนเข้ามา ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนเข้ามา มนัรับรู้มา รู้ถึงการประพฤติปฏิบตัิ ปัจจตัตงั 
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สนัทิฏฐิโก มนัไม่ต้องให้มีใครมาแยกมาแยะ ไม่ต้องให้มีใครมาค า้ประกนั ไม่ต้องมีใครมารับรองผล
การปฏิบตัิของเราทัง้สิน้ 

แตเ่ร่ิมต้นที่ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราปฏิบตัิไม่ได้ เราปฏิบตัไิม่เป็น เราจะจบัต้นชนปลายอย่างไร 

ถ้าเราจบัต้นชนปลาย เห็นไหม วิธีการปฏิบตัิ วิธีการปฏิบตัิมนัร้อยแปดพนัเก้า แล้ววิธีการ
ปฏิบตัิ กิเลสมนัครอบง าทัง้สิน้ วิธีการปฏิบตัิมนัชกัน าไปจนออกนอกลู่นอกทาง แล้วยงัอ้างอิงว่า นี่
เป็นการปฏิบตัิในแนวทางพระพทุธศาสนานะ ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา มนันึกเอา นึกเอา จินตนาการเอา มนัเป็น
วิปัสสนึก วิปัสสนึกด้วยความนึกคิด ด้วยความพอใจ แล้วก็อ้างอิงไปตามธรรมและวินยั อ้างอิงใน
พระไตรปิฎก อ้างอิงบาลี ตวัเองปัญญาไม่มี ตวัเองไม่รู้ถึงวิธีการ ตวัเองไม่รู้จักเร่ิมต้น ท่ามกลาง 
ที่สดุอย่างไร มนัถงึไม่มีปัจจตัตงั ไม่มีสนัทิฏฐิโก คือไม่มีวิหารธรรม ไม่มีคณุธรรม ไม่มีสจัจะความ
จริงไง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้ามนัมีเหตมีุผลของมนั มีเหตมีุผลขึน้มาเพราะมนัต้องฝึกหดั
ปฏิบตัิ ฝึกหดัโดยข้อเท็จจริง เพราะอะไร เพราะธรรมะมนัจะรือ้มนัจะถอน ไม่ใช่ธรรมะมีอยู่โดย
ดัง้เดิมแล้วมนัจะเป็นโดยอตัโนมตัิ เป็นไปโดยธรรมชาติ แล้วถ้ามนัไม่มีที่มาที่ไป มนัจะเป็นธรรมไป
ได้อย่างไร แต่ถ้ามนัเป็นกิเลส กิเลสมนัเป็นของมนัอยูแ่ล้ว 

ฉะนัน้ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ ถ้าท าความสงบของใจให้นามธรรมมนัเป็นธรรม ไม่ใช่นาม
กิเลส 

ถ้านามกิเลสมนัก็บีบบีส้ีไฟ นามกิเลสมนัก็ปู้ยี่ปู้ย า แล้วนามกิเลสมนัท าให้เห็นผิด เห็นเป็น
การกีดขวางไปทัง้สิน้ ถ้าเป็นนามธรรมนะ มนัถงึจะต้อง ผิดก็ต้องแก้ไข 

ผิด นามเป็นกิเลสไปกบัเขาเลย แล้วจะหนักลบัมาแสนยาก 

เวลาครูบาอาจารย์ที่คุ้มครองดแูล ท่านจะคอยคุ้มครองดแูล แล้วพยายามจะดึงกลบัมาให้
ได้ แก้จิต แก้จิตแก้ยากนะ แล้วคนทีไ่ม่เคยประพฤตปิฏิบตัิเอาอะไรมาวดั รูปอย่างหยาบ รูปอย่าง
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กลาง รูปอย่างละเอียด รูปอย่างไร อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด มนัเร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สดุ
ตรงไหน 

ไม่มีขณะ ไม่สมจุเฉทปหาน ไม่นิโรธ ไม่ดบัทกุข์ มนัไม่ครบไม่สมบูรณ์แบบในอริยสจั มนั
เป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัจะเป็นไป ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ขณะ ด้วยมรรค ๘ 

แล้วมรรคมนัหมนุอย่างไร ภาวนามยปัญญาเกิดอย่างไร 

เวลาพยายามศึกษาค้นคว้าแล้วพยายามแก้ไขตนเองให้ได้ แก้ไขซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลาถงึ
ที่สดุมนัขาด นี่ไง ขนัธ์อย่างละเอียด ขนัธ์ไม่ใชจ่ิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์อย่างละเอียดไง เวลามนัขาดไป 
เห็นไหม 

รูปธรรม นามธรรม แล้วเวลาขนัธ์อย่างละเอียด เวลาขนัธ์ รูปท าลายทัง้สิน้ไปแล้ว ขนัธ์ไม่ใช่
จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ พอเราท าลายไปแล้ว ท าลาย เวลาพิจารณาซ า้เข้าไปๆ มนัมีเศษมีส่วนของมนั มนั
มีความมหศัจรรย์มากในการประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่ว่าฝึกหดัให้ใจมนัเป็นธรรมๆ ขึน้มานี่ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไปเห็นคนเกดิ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ัง
ตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วอะไรเป็นคนเกิด อะไรเป็นคนตาย แล้วเกิดตายอย่างไร 
เวลาเกิดตายอย่างไร เพราะอะไร 

เพราะรูปอย่างหยาบ รูปอย่างกลาง รูปอย่างละเอียด 

ถ้ารูปอย่างหยาบสิน้ไป ๗ ชาต ิ

รูปอย่างกลางล่ะ เวลามนัขาด หวัใจมนัรับรู้หมดล่ะ รูปอย่างกลางล่ะ มนัยงัเกิด ถ้ายงัเวียน
ว่ายตายเกิด เกิดบนเทวดา 

แต่ถ้ารูปอย่างละเอียดขาด กามราคะจบ เกิดบนพรหมอย่างเดียว 
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รูปกบันาม รูปสิน้ไปไง 

นี่ไง ธรรมะของหลวงปู่ ดลูย์ไง จิตนอก จิตนะ จิตนอก จิตนอก รูปอย่างหยาบ ขนัธ์อย่าง
หยาบ ขนัธ์อย่างหยาบนี่จิตนอก เพราะจิตเป็นนามธรรม มนัถึงเห็นรูปธรรม นี่จิตนอก 

ถ้านามธรรมไม่เป็นสมัมาทิฏฐิ มนัเป็นนามกิเลส มนัจะไม่เห็นรูป มนันอกจิต 

จิตนอกเพราะจิตเป็นนามธรรมถึงจิตนอก จิตถึงเห็นขนัธ์อย่างหยาบ เวลาพิจารณา เวลา
ท าลายขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง 

หลวงปู่ ดลูย์ จิตนอก จิตใน 

จิตในนี่ขนัธ์อย่างกลาง 

จิตถอดนี่ขนัธ์อย่างละเอียด 

จิตนอก จิตใน จิตถอด 

แล้วตอนนีจ้ิตเห็นจิตนามธรรม ตอนนีเ้ป็นนามแล้ว สิ่งที่เป็นนามๆ เพราะมนัไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์
ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีเ้ป็นที่ผ่องใส แล้วผ่องใสอย่างไรวะ แล้วผ่องใสที่ไหน แล้วใครเป็นคนผ่องใส แล้ว
ท าอย่างไร 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ธรรมะรือ้ถอน รือ้รูปธรรมมาทัง้สิน้ รูปธรรมนี่ทัง้รือ้ ทัง้
ฝึกหดั ทัง้ปฏิบตัิ เวลาสมจุเฉทปหาน ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด สมจุเฉท
ปหานไง สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส นี่ไง กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ ปฏิฆะขาด
ไป นี่สงัโยชน์เบือ้งต ่า สงัโยชน์อย่างหยาบนะ 

สงัโยชน์อย่างละเอียดนะ เวลาท าลายขนัธ์ทัง้หมดแล้ว ขนัธ์ไม่ใชจ่ิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา นามธรรมล้วนๆ นามธรรมทัง้สิน้ 
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แล้วนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรมได้ท าลายรูปธรรมเข้ามาเป็นชัน้เป็น
ตอนเข้ามา จิตนอก จิตใน จิตถอด เหลือแต่จิต เหลือแต่นามธรรม แล้วนามธรรม สิ่งที่เป็นภวาสวะ 
เป็นภพ สิ่งทีจ่ิตที่เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เพราะพระอนาคามไีปเกิดบนพรหม ยงัเกิดน่ะ ภวา
สวะตวัเกิด 

แล้วเกิดอย่างไร 

แต่ถ้าเป็นปถุชุนคนหนา นี่ไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นนามธรรม นามธรรมที่
กิเลสเต็มหวัใจ นามธรรมที่มจีิตนอก จิตใน จิตถอดหุ้มอยู่ แล้วหุ้มด้วยเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นลกูสาวของพญามาร ถ้าลกูสาวของพญามาร นี่ขนัธ์
อย่างละเอียด เพราะมนัมีปฏิฆะ กามราคะ 

ปฏิฆะ ปฏิฆะคือขนัธ์ คือสญัญาไง คนชอบอย่างไร คนพอใจอย่างไร แล้วยงัมีกามฉันทะ 
กามฉันทะเพราะมนัมีมารไง เพราะกามฉันทะ กามฉันทะเสพตวัเองยงัได้เลย 

เวลากามฉันทะ กามราคะ ความเป็นจิต ถ้ามนัจิตกบัขนัธ์ไง เวลาจิตถอด มนัถอด จิตนีไ้ม่ใช่
รูปธรรม เป็นนามธรรมล้วนๆ แล้วนามธรรมล้วนๆ มนัถึง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มนัถงึเป็นปัจจยา
การไง มนัถงึไม่มีขนัธ์ไง 

ขนัธ์เป็นกอง หยาบๆ มีอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด แล้วนามธรรมล้วนๆ นัน่นะ่จิต
เดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส แล้วจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้น
กิเลสไง 

แล้วข้ามอย่างไรวะ แล้วจะเอาอะไรไปข้าม 

ธรรมะรือ้ถอน รือ้จากวตัถทุัง้หมด วตัถใุครก็รู้ได้โดยเคร่ืองยนตก์ลไกทางโลกถอนได้หมด 
รือ้ได้หมด แต่เจ้าของผู้สขุ ผู้ทกุข ์รือ้แล้วถอน รือ้ด้วยความถกูต้องชอบธรรม รือ้ด้วยความพอใจ รือ้
โดยไม่มีการกระทบกระทัง่ การรือ้เพ่ือประโยชน์ การรือ้เพ่ือเป็นวฒันธรรมในพระพทุธศาสนา 
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การเสียสละ การท าคณุงามความดีเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องเข้ามาสู่
สจัจะ สู่ความจริง มนัถึงเป็นปริยตัิ เป็นภาคปฏิบตัิ 

ปริยตัิคือทรงจ าธรรมวินยัศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพ่ือสติ เพ่ือ
ปัญญา เพ่ือความรอบรู้ รอบรู้ๆ แล้วจะแก้ไขนามธรรมอย่างไร จะแก้ไขกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากอย่างไร 

แล้วเวลาจะแก้ไข เห็นไหม เราเกิดมากึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ 
เจริญจากหวัใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านถงึวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เราฝึกหดั 

แล้วถ้าฝึกหดัๆ สิ่งที่จิตใจมนัหยาบๆๆ มนักีดมนัขวาง มนัขดัมนัแย้งไปทัง้นัน้ๆๆ แต่พอจิตใจ
มนัเร่ิมเข้ารูปเข้ารอยขึน้มา มนัเห็นคณุค่าๆ คณุค่าเพราะเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจมีที่อยู่ที่อาศยั 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มากขึน้ นี่ไง การประพฤติปฏิบตัิ 

ในทางโลกๆ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง แล้วเวลาจะฝึกหดัมนัทกุข์ยิง่กว่านัน้อีก 
ทกุข์ยิ่งกว่านัน้เพราะอะไร เพราะมนัความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ความอตุสาหะที่จะเข้า
ไปข่มขี่ ที่จะเข้าไปท าลายไอ้พวกลกูหลานของมารให้มนัสงบระงบัเข้ามา แล้วฝึกหดัปฏิบตัเิข้าไป
จนเห็นจิตนอก พิจารณาของมนั รูป รูปธรรม แล้วรูปก็ธรรมโดยสติโดยปัญญา นามธรรม นามที่เป็น
ธรรม 

นามเดี๋ยวก็เป็นกเิลส เพราะจิตมนัเสื่อม เพราะสมาธิมนัเบาบางลง ก็ฝึกหดัจนเป็นชัน้เป็น
ตอนขึน้มา จนถึงที่สดุ จิตนอก จิตใน จิตถอด 

สิ่งที่เป็นรูปธรรมทัง้หมด รูปธรรมกบันามธรรม นามธรรม อิทปัปัจจยตานัน่แหละ 
ปฏิจจสมปุบาท ต้องมีฝึกหดัปฏิบตัิด้วยความเข้มข้น ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิท่านถงึอยู่องค์เดียวๆ อยู่กบัใครไม่ได้ ถึงอยู่กบัใครก็ต้อง
แยกออกไป แยกออกไปเพราะเวลาทกุวินาททีกุอย่างมนัเป็นคณุประโยชน์กบัจิตดวงนัน้ 
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เพราะจิตดวงนัน้ไง เพราะการประพฤติแต่ละชัน้แต่ละตอนเข้ามา ท าลายขนัธ์อย่างหยาบ 
ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียดเข้ามาเป็นชัน้เป็นตอน มนัลงทนุลงแรงไปมากมายมหาศาล มนัรู้
มนัเห็นของมนัน่ะ รู้ว่าเราท ามามากน้อยขนาดไหน ถ้าเราไม่ท ามาขนาดนี ้มนัไม่ได้ถอดจิตนอก จิต
ใน จิตถอด มนัไม่ได้ถอด มนัจะไปเห็นนามธรรมได้อยา่งไร 

ถ้ามนัรู้เห็นนามธรรม ถ้ามนัจะรู้เห็นนามธรรม มนัจะรู้มนัจะเห็นนามธรรมด้วยสมัมาทิฏฐิ
ความถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัเห็นนามธรรมโดยความถกูต้องชอบธรรม การขดุคุ้ย การค้นคว้า การ
หา เห็นไหม 

ถ้าการขดุคุ้ย การค้นคว้าไม่มีและไม่เกิดขึน้ มนัจะเหน็นามธรรมอย่างนัน้ไม่ได้ 

เวลาถ้ามนัจบัต้องได้ มนัเหน็นามธรรมอนันัน้ มนัเป็นปัญญาญาณ มนัไม่ใช่ขนัธ์ 

ขนัธ์ อารมณ์ความรู้สึกของเธอเป็นวตัถอุนัหนึง่ ขนาดอารมณ์ความรู้สึกเป็นวตัถนุะ 
ความรู้สึกนึกคิดนีเ้ป็นวตัถ ุ แล้วอนันัน้น่ะมนัไม่ใช่วตัถ ุ มนัเป็นนาม แล้วนามมนัจะซึมซบัเข้าไปสู่
นามอย่างไร 

การซึมซบัเข้าไปสู่นามอนันัน้ไง นีไ่ง ธรรมะรือ้ถอน รือ้จากรูปเข้ามา เข้าไปสู่นาม แล้วเข้า
ไปสู่นาม นาม เห็นไหม จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นนามธรรมเพราะมนัจิตวิญญาณ แต่ในปัจจุบนันีจ้ิต
ได้มาเกิดเป็นมนษุย์นัง่อยู่นี่ มนัมีร่างกายกบัจิตใจ มนัมีร่างกายนีเ้ป็นรูปธรรม มนัมีจิตทีเ่ป็น
นามธรรม 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว อารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นรูปอนัหนึ่ง แตถ้่าจิตเป็น
นามธรรมมนัเป็นขนัธ์ ๕ มนัแยกมนัแยะได้ อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ทัง้ดุ้นไง อารมณ์ที่คอยทิ่ม
คอยต าคนอ่ืนไง แต่เวลาจิตทีเ่ป็นนามธรรมมนัแยกได้ มนัแยกได้ในแนวทางพระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม 
เพราะมนัมีสจัธรรม ประพฤติปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะรู้มนัจะเห็นโดยสจัจะโดยความจริง 
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โดยข้อเท็จจริง แล้วนามธรรมที่มีก าลงั มีวาสนา มนัแยกๆ ขึน้มา มนัตดัขาดเป็นสมจุเฉทปหาน 
ขณะจิตเป็นชัน้เป็นตอนเข้ามาจนเข้าไปสู่นามธรรม จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 

แล้วนามธรรมไปจบันามธรรมอย่างไร 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไว้ การปฏิบตัเิร่ิมต้นที่ทกุข์ที่ยาก ที่ล าบากที่สดุ แล้วยากที่สดุ
คือคราวเร่ิมต้นกบัคราวสดุท้าย 

คราวสดุท้าย ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมทายาทของหลวงปู่ มัน่ ติดอยู่ทัง้นัน้เลย แล้ว
ครูบาอาจารย์ทีจ่ะฝึกหดัปฏิบตัิตรงนีไ้ด้ มนัจะมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มนัจะซึมมนัจะซบั มนัจะละเอียดลึกซึง้ขนาดไหน มนัเห็นของมนั 
แล้วมนัจบัต้องของมนั มนัสะเทือนมากๆ 

แค่รู้แค่เห็นนี่ไหวไปหมดเลย แล้วตัง้สติเป็นมหาสติ มหาปัญญา เป็นปัญญาญาณอย่าง
ละเอียดลึกซึง้ ก าหนดเข้าไปสู่สจัจะความจริงอนันัน้ พลิกคว้าคว ่าดิน จบ 

อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิญฺญาณ  

ปัจจยาการเป็นวชิชา วิชชาในสจัจะในความจริง จากอวิชชาเป็นวชิชา เป็นความสงบสขุ 
แล้วถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะเข้าต่อกนั มนัท าลายกนั ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ รูปธรรม
ก็จบ นามธรรมกจ็บ จบ ธรรมะรือ้ถอน รือ้ทัง้สิน้ ถอนทัง้ทิฏฐิมานะ 

เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง 

รือ้ถอนทัง้หมดที่เป็นวตัถ ุเร่ืองโลกๆ 

กลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ สิ่งที่เป็นนามธรรมนัน้ 

สิ่งที่เป็นนามธรรมนัน้ได้รือ้ได้ถอน ถอนจนหมดสิน้ ถ้าถอนหมดสิน้ หมดไปโดยสจัจะโดย
ความจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
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