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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เราอยากจะพ้นจากทกุข์ เราไม่ต้องการให้ทกุข์อยู่ในหวัใจของเรา เราไม่ต้องการกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แต่ว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านช าระล้างกิเลส
ในหวัใจของท่านสิน้ไป เพราะช าระล้างกิเลสในหวัใจของท่านสิน้ไป เสวยวิมตุติสขุๆ เราถึง
ได้รู้จกักเิลสตณัหาความทะยานอยากไง 

ในลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็บอกว่าเป็นปีศาจ เป็นมารร้าย แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอกเป็นกเิลสๆ ไง 

เวลาเป็นกิเลสนะ กิเลสฝังอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก สิ่งที่จิตเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เพราะมีอวิชชาคือความไม่รู้ คือพญามาร พญามารๆ มนัมีครอบครัวของมนั มนัมี
อ านาจวาสนาของมนั มนัครอบครองหวัใจของสตัว์โลกทัง้ ๓ โลกธาต ุ

เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิๆ  
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เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ หลวงตาพระมหาบวัไง สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือฟังธรรมๆ ฟังเทศนาว่าการไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ของท่าน ตัง้แตเ่ร่ิมต้นเคร่ืองบินมนัจะขึน้ เวลาขึน้แล้วมนั
จะบินสงูขึน้ ขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปไง มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ เวลาผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เวลาเราศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไอ้นู่นกเ็ป็นกิเลส ไอ้นี่ก็เป็นกเิลส มนัเป็นกิเลสไปทัง้นัน้เลย แล้วมนัจะ
หาทางออกอย่างไรล่ะ 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ ทาน ศีล ภาวนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการอนปุพุพิกถาไง ให้ชาวพทุธเราได้
สร้างบุญสร้างกุศลของตน ถ้าสร้างบุญสร้างกุศลของตน บุญกุศลนัน้มนัส่งเสริม สง่เสริม
หวัใจให้เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 

ถ้ามีความเชื่อในพระพทุธศาสนานะ มีอ านาจวาสนา มนัจะยบัยัง้กิเลสในหวัใจของ
ตนไง มีความสขุความสงบระงบัในชาติปัจจุบนันี ้ ถ้าในชาติปัจจุบนันีมี้ความสขุความสงบ 
ในปัจจุบนันีใ้นความสขุของมนษุย์ไง 

ถ้ามนษุย์ขึน้มา เวลาชาวพทุธเราสนทนากนัไง เทวดา อินทร์ พรหมเป็นอย่างไร ภพ
ชาติเป็นอย่างไร มนัมีความลงัเลสงสยัไปทัง้สิน้ไง ยิง่ไปศึกษาพระพทุธศาสนา โอ้โฮ! มี
ปัญญามาก เข้าใจทัง้หมดทัง้สิน้ เวลาเข้าใจก็เข้าใจไง เข้าใจในภาคทฤษฎี เข้าใจในความรู้
ความเห็นของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาจิตสงบแล้วไง ถ้าจิตสงบแล้วไปรู้ไป
เห็นสิ่งใดขึน้มา ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัก็ติดในความรู้ความเห็นของตนนัน้ แล้วความรู้
ความเห็นของตนนัน้ มนัจะไม่อยู่กบัตนตลอดไปแนน่อน มนัไม่อยู่กบัตนตลอดไปแน่นอน
เพราะเรามีกเิลสตณัหาความทะยานอยากไง 
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กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัพลิกมนัแพลงขึน้ไปไง เดี๋ยวก็เชื่อ เดีย๋วก็ไม่เชื่อ เดี๋ยว
เห็นแล้วมนัก็ลงัเลสงสยัไง แล้วถ้ามนัท าความสงบของใจเข้ามาไง ถ้าใจสงบแล้วมนัออกรู้
ออกเห็นของมนั มนัเตลิดเปิดเปิงไปหมดเลย 

ถ้ามีวาสนานะ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราท าความสขุความสงบในหวัใจดวงนี ้
ถ้ามีความสขุความสงบในหวัใจดวงนีไ้ง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจ
ของตน มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ถ้ามีวาสนาแล้วมนัจะตรวจสอบ มนัจะพิสจูน ์มนั
ไม่เชื่อไง ความไม่เชื่อๆ ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ เวลาใน
แนวทางของชาวพทุธไง ศรทัธาไทยๆ ศรัทธาในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัยของเราเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนก็มี
ศรัทธาความเชื่อมากขนาดนัน้ แล้วความเชื่อของแต่ละบุคคลมนัก็ไม่เหมือนกนัไง 

แล้วพอเป็นความเชื่อๆ ไง ถ้าความเชื่อแล้วฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มา แล้วถ้ารู้ถ้าเห็นสิง่ใด
ขึน้มา มนัพฒันาขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปไง แล้วถ้าไปรู้ไปเหน็สิ่งใดขึน้มาแล้ว รู้เห็นสิ่ง
นัน้ เห็นไหม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ได้ตีแผ่เอาไว้
หมดแล้ว 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แล้วใครรู้ล่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท าความสงบของใจขึน้มา ถ้ามีเหตมีุปัจจยั มนัก็สงบระงบัเข้ามาได้ แต่
มนัจะอยู่อย่างนัน้ตลอดไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่งที่รู้
ที่เห็นขึน้มามนัอยู่ในสภาพของอนตัตาทัง้สิน้ ถ้าทัง้สิน้แล้ว เพราะถ้าใครมีความรู้สึก มี
ความเชื่ออย่างนัน้ ก็จบัต้องสิง่ใดไม่ได้เลย 

ก็มนัเป็นอนตัตาไง มนัไม่มีตวัไม่มีตนไง แล้วจะจบัต้องมนัอย่างไรไง 
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ถ้าเป็นภาคทฤษฎ ีเป็นความเชื่อของมนษุย์ ก็รู้ได้อย่างนัน้ แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนา
ไง มีอ านาจวาสนานะ เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิไง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของ
เราขึน้มา 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไง ถ้ามีอ านาจวาสนาแล้ว
มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นนกัรบ นกัรบจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของตนไง 

ถ้าจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน มีครูมีอาจารย์ที่ดีงามจะ
พาเข้าป่าเข้าเขา จะพาไปที่วเิวกขึน้มา หน้าที่ของเรา เรามีหน้าที่ขึน้มาคืองานของพระ เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา เพ่ือศึกษาค้นคว้า 

ค้นคว้าไปที่ไหน 

ค้นคว้าเข้าไปที่กายและใจของตนไง 

ถ้ากายของตน เห็นไหม เราบวชเป็นพระแล้ว เราไม่มีหน้าที่การงานทางฆราวาส ไม่
มีหน้าที่การงานทางโลกเขา นี่เร่ืองของโลกๆ ไง เวลาสนทนาธรรมกนั เราไม่พดูเร่ืองโลกๆ 
เร่ืองโลกๆ มนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ไง 

เร่ืองของโลกๆ ใครท าหน้าที่การงานมากน้อยขนาดไหน เป็นข้าราชการ ข้าราชการก็
เกษียณอายรุาชการไป กร็ับข้าราชการใหม่ พฒันาขึน้มาแต่ละองค์กรขึน้มาเพ่ือท างาน
ต่อเนื่องกนัไปไง 

นี่ก็เหมือนกนั หน้าที่การงานของเรานะ เราท าของเราแล้วมนัจะจบจะสิน้หรือไม่ไง 
เวลาท างานแล้ว ถ้าเกษียณอายรุาชการแล้ว เรามีเงนิมีบ าเหน็จบ านาญไง ถ้าเราท าธรุกจิ 
เราก็มีเงินออมของเราเพ่ือรักษาชีวิตของเราต่อเนื่องไป เพ่ือใช้ชีวิตนีใ้ห้มนัถึงที่สิน้สดุ
อายขุยั นี่มนัเป็นเร่ืองของความเป็นมนษุย ์

แล้วเราเกิดมา ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 
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ถ้ามีอ านาจวาสนาของเราขึน้มา เรากเ็กิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั ถ้ามาบวชเป็นพระ 
เป็นพระก็เป็นนกัรบๆ นกัรบจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจตน 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งๆ เพราะมีพระกรรมฐาน มีครู
บาอาจารย์ที่ดีงามมาให้ฝึกหดัปฏิบตัิไง แต่กิเลสในหวัใจของคนมนัยิ่งใหญ่นกัไง มนัก็
ครอบง าหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ไง ถ้าครูบาอาจารยช์ีน้ าแล้ว ถ้าฝึกหดัปฏิบตั ิ เป็น
ร่มโพธ์ิร่มไทรคุ้มครองดแูลของเรา เราจะฝึกหดัปฏบิตัิของเราให้มนัเป็นความจริงความจงั
ขึน้มา 

ถ้าเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็บอกว่ามนัประพฤติปฏิบตัิแล้ว มนัก็รู้ก็
เห็นของมนัไง 

เพราะเวลาฝึกหดั นกัรบ นกัรบรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วกิเลสมนั
อยู่ที่ไหน มนัอยู่ที่กายกบัใจนี ้ ถ้ามนัอยู่ที่กายกบัใจนี ้ แล้วจะเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิกนั
อย่างไร ถ้าเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิกนัอย่างไร ก็ปฏิบตัติามกิเลสไง ปฏิบตัิตามความเชื่อของ
ตนไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา เร่ิมต้นตัง้แต่ฝึกหดัปฏิบตั ิ เร่ิมต้นก็ฝึกหดัปฏบิตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เพราะไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ทัง้หมดแล้วในแนวทางการประพฤติปฏิบตัิ ไม่ต้องไปลงัเล
สงสยัภายนอก ไม่ต้องหวงัพ่ึงใครทัง้สิน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว วางธรรมและวินยันีไ้ว้แล้วให้
ฝึกหดั เห็นไหม 

ว่าเรานกัรบๆ จะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เพราะอะไร 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้พิสจูน์ตรวจสอบมาหมดแล้ว แล้วองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีเ้ป็นศาสดาๆ ไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน พระอานนท์ คร ่าครวญเลย อยาก
ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ เพ่ือจะได้คุ้มครองดแูล เพ่ือจะได้ฝึกหดัดดัแปลงให้
พระอานนท์เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาไง สิง่ที่เวลาคร ่าครวญร้องไห้เลย 

“อานนท์ เราเอาของเราไปเท่านัน้นะ เราไม่ได้เอาของใครไปเลยไง” 

สิ่งที่เป็นของเราๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง ธรรมและ
วินยัจะเป็นศาสดาของเธอๆ 

แล้วในปัจจุบนันี ้ เราก็มีการศึกษา เราก็มีการค้นคว้าไง ในทางภาคทฤษฎี ใน
ข้อเท็จจริง ในเร่ืองพระพทุธศาสนา ธรรมและวินยั พระไตรปิฎก กช็ีเ้ข้ามาถึงการฝึกหดั
ปฏิบตัิไง แล้วถ้าถึงเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ให้ฝึกหดัปฏิบตัทิี่ไหน 

ก็กายกบัใจๆ ไง แล้วฝึกหดัขึน้มา 

ถ้าเราจะฝึกหดั เราจะปฏิบตัิของเรา หน้าที่การงาน ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ท่าน
จะให้เราฝึกหดัปฏิบตัิให้เต็มที่ เต็มก าลงัความสามารถของตน 

แล้วถ้าก าลงัความสามารถของตนนะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง นิว้คนไม่เท่ากนั 
คนที่มาฝึกหดัปฏิบตัิก็ไม่เหมือนกนั แต่โดยพืน้ฐานไง ก็ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ 
ให้เห็นคณุค่า ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อแล้วเห็นคณุค่า เราสละชีวิตได้ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาพระกรรมฐานๆ ไง ธรรมะอยู่ฟากตายๆ แล้วกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของคน มนัก็เอาความตาย เอาความทกุข์ความยากนัน่น่ะมาต่อรอง มาพลิกมาแพลง
ว่า มนัทกุข์เกินไป มนัยากเกินไป มันล าบากเกินไป 

แล้วเวลามนัทกุข์ความยาก ไอ้ล าบาก ไอ้นัน่มนัก็คือกิเลสทัง้นัน้แหละ แล้วเราคิดวา่ 
เราฝึกหดัปฏิบตัิ เรานกัรบๆ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง แล้วไอ้ความทกุข์
ความยาก ไอ้ความล าบากล าบน ไอ้ความไม่พอใจต่างๆ นัน่น่ะมนัออกฤทธ์ิแล้ว มนัออก
ฤทธ์ิจนเราล้มลกุคลกุคลานนะ 
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ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มนั
ตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรมอนันัน้ไง 

ฟังธรรมๆ ธรรมมนัเกิดมาจากไหน 

ธรรมมนัเกิดมาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เพราะตรัสรู้ธรรม 
มนัท ามาเป็นขัน้เป็นตอน เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ไง ถ้าถึงที่สดุแหง่ทกุข์
ไง ตรัสรู้เองโดยชอบ เพราะมนัไม่มีสิ่งใดทีจ่ะต้องช าระล้างอีกแล้ว มนัสะอาดบริสทุธ์ิ มนั
เป็นธรรมธาต ุมนัเป็นความมหศัจรรย์ เพราะว่าสิ่งนีม้นัไม่เคยมี ไม่เคยเป็นมาในโลกนี ้

มนัม ีมนัเป็นครัง้แรกก็ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เทศนาว่าการขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะ ได้หนึง่ในสี่ มีดวงตาเห็นธรรมไง นี่มนั
รู้มนัเห็นของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาไง ถ้ามนัรู้มนัเห็นเป็นชัน้เป็นตอนของมนั ถึงได้บอก
ว่า ชีห้น้ากิเลส กเิลส กิเลสไง 

แล้วกิเลสมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ หน้าที่ของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นกิเลส กิเลสมนัก็ท าให้เราด้อย ให้เราท้อแท้ ให้เราห่างไกล
จากความเป็นจริง ห่างไกลจากความเป็นจริง เพราะกิเลสมนัพลิกมนัแพลง ถ้าไม่มีธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุคนก็รือ้ค้นค้นคว้าด้วยความสามารถของตน 

นี่มนัมีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพธุเจ้าแล้วไง มนัมีธรรมๆ ไง 

ถ้ามีธรรมๆ แล้วธรรมที่ไหล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาสมยัพทุธกาล เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วไง 
เทศนาว่าการมาได้พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ไง “เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์
เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกัๆ” 

ก็ ๖๐ องค์นัน่แหละ มขุปาฐะ เพราะการสื่อสารในสมยัโบราณไง มนัก็ออกมาจาก
ปาก ออกมาจากผู้ รู้จริงนัน่แหละ 
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เธออย่าไปซ้อนทางกนัไป องค์สมเด็จพระสมัาสมัพทุธเจ้า เรากจ็ะไปราชคฤห์ไง ไป
เอาชฎิล ๓ พ่ีน้อง ได้ชฎิล ๓ พ่ีน้อง ได้อีก ๑,๐๐๓ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะมนัไม่มีอะไรมาเทียบมาเคียง มนัก็ออกมาจากข้อเท็จจริง
อนันัน้ 

แต่ในปัจจุบนันี ้ ในการศึกษา ในการค้นคว้าไง ในภาคทฤษฎี ทกุคนก็รู้ได้ ทกุคน
ศึกษาได้ ทกุคนก็ท าของตนเองได้ แล้วเวลาท าของตนเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาหรือไม่ ก็ไม่มี
ใครสามารถที่จะรู้ได้ แล้วก็ไหลไปตามกระแสสงัคมไง พระพทุธศาสนาๆ 

พระพทุธศาสนาอะไรอย่างนัน้น่ะ 

เวลาพระพทุธศาสนา เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของ
ท่านขึน้มา พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ แล้ว
สตัว์ไหน 

สตัว์ก็สตัว์โลกนี่ไง ถ้าสตัว์โลก บวชเป็นพระก็สมมตุิสงฆ์ สงฆ์โดยสมมตุิ บวชเป็น
พิธีกรรม บวชแล้วไปเป็นพระ เป็นพระโดยธรรมและวินยั เวลาบวชแล้ว ถ้าจะเป็นพระ
กรรมฐาน เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา นี่สมมตุิ
สงฆ์ๆ 

เวลาสมมตุิ มนัเป็นสงฆ์โดยสมมตุิ แล้วกิเลสมนัเป็นสมมตุิหรือเป็นความจริงล่ะ 

เวลามนัเป็นความจริงขึน้มาไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่าน ท่านเห็น
กิเลสไง อวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิต จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีพญามารครอบง ามนั
อยู่ ถ้ามนัมีพญามารครอบง ามนัอยู่นะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายพญามารในพระทยัของ
ท่าน ในหวัใจของท่าน จนเป็นธรรมธาตุ วิมตุติสขุๆ เหน็ไหม 
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แต่ถ้าจิตของเรา เราบวชเป็นพระๆ สมมตุิสงฆ์ๆ สมมตุินีม้นัเป็นพิธีกรรม มนัเป็น
เร่ืองบวชในชีวิต บวชในร่างกายนี ้ แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงจิต จิต เห็นไหม อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต 
นี่กิเลสต้นพิษ 

กิเลสต้นพิษ ท าสิ่งใดมนัเป็นพิษเป็นภยัไปทัง้นัน้ 

ภาคทฤษฎีๆ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาในประเทศไทย ภาคทฤษฎี ทางวิชาการมากมายหาศาล นี่ต้นพิษ เพราะ
มนัออกมาจากกิเลส มนัออกมาจากผู้ศึกษา ผู้ค้นคว้าทางพระพทุธศาสนา แล้วมนัเป็น
จริงๆ อย่างนี ้เป็นจริงเป็นจงั ไอ้นัน่มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเรามาศึกษาค้นคว้า แล้วท าทางวิชาการไง 

แต่ถ้าความเป็นข้อเท็จจริงในใจของตนนะ กิเลสต้นพิษ ต้นพิษมนัก็เป็นพิษเป็นภยั
กบัชีวิตของตน ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมท าไมไม่ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ถ้าเป็นธรรมๆ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ
ระงบัเข้ามาไง ถ้าจิต สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ถ้าฐานที่ตัง้แหง่การงาน ศีล 
สมาธิ ปัญญาไง ถ้ามนัเห็นกาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัจะเป็น
ต้นธรรม 

จากต้นพิษๆ ต้นพิษเพราะอวิชชา เพราะพญามารมนัชกัมนัจงูมนัลากไป นัน่น่ะต้น
พิษ ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านถึงให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจ
สงบระงบัเข้ามา สมัมาสมาธิไง สมัมาสมาธินะ ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญา
ยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน่จะเป็นต้นธรรม 

ต้นธรรมๆ ต้นธรรมก็ฝึกหดัไง 

เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องมีการกระท า จิตของตน ฐีตจิิตๆ อวิชชา
มนัอยู่ที่นัน่ ถ้าอวิชชาอยู่ที่นัน่ ถ้ามนัครอบง า แล้วในการกระท าของเรา เราไม่มี
ความสามารถพอไง เราท าความสงบของใจของเราเข้ามาไม่ได้ ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ 
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สิ่งนีส้ิ่งที่ต้นมนัเป็นพิษไง นี่กิเลสเป็นพิษ มนัต้นไม้พิษ ต้นไม้พิษมนัก็ออกผลเป็นพิษ มี
ความรู้สึกนึกคิด มนัก็ลากเราไปไง 

เราบวชเป็นพระ แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิถึงที่สดุแหง่ทกุข์ แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิก็ลุ่มๆ 
ดอนๆ แล้วฝึกหดัตามแต่อารมณ์ของตน อารมณ์มีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร พอใจอย่างไร ก็
ว่าสิ่งนีเ้ป็นการปฏิบตัิธรรมๆ 

ปฏิบตัิธรรมโดยต้นพิษ กิเลสก็เป็นพิษ แล้วมนัก็ออกผลไม้พิษ 

แล้วความเป็นพิษ สิ่งที่เป็นพิษๆ มนัเป็นที่อปุาทาน มนัเป็นความพอใจ มนัเป็น
กิเลสปลิน้ปล้อน มนัเป็นกิเลสบงัเงาไง 

แต่ถ้าเป็นต้นธรรม ต้นธรรมมนัเร่ิมต้นจากศรทัธาความมัน่คงของเรา ถ้ามนัเร่ิมต้น
จากความมัน่คงของเรา เห็นไหม 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 

สิ่งที่มีชีวิตขึน้มา เราเกิดมา เกิดมาด้วยสายบุญสายกรรมจากพ่อจากแม่ ถ้าเกิดมา
จากพ่อจากแม่นี่จริงตามสมมตุิๆ ไง แต่ขณะจริงตามสมมตุิ พ่อแม่ก็เลีย้งดดูแูลมาจนมีชีวิต
รอดมาได้ มีการศึกษามีการค้นคว้าไง แล้วมีสติมีปัญญาท ามาหากินของเราได้ มีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราละจากความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ เราบวชเป็น
นกัรบไง 

สิ่งที่ผู้ที่ปฏิบตัิไปวดัไปวาฝึกหดัปฏิบตัิของตน ถ้ามีอ านาจวาสนาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็น
ไหม ทางโลกที่เขาปฏิบตัิ ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ปฏิบตัิได้เป็นครัง้เป็นคราวไง ทางของฆราวาส
เป็นทางคบัแคบๆ เพราะมนัต้องแสวงหาเพ่ือความด ารงในชีวิตของตนไง 

ถ้ามาบวชเป็นพระๆ ชีวิตนีเ้ลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เราออกบิณฑบาต เราเกิดเป็น
มนษุย์ไง สิ่งที่เกิดขึน้มาเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้เป็น
ศาสดาของเรา ฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ อบุาสก อุบาสิกา ชาวพทุธๆ ถ้าในทางของเขา
ทางคบัแคบ คบัแคบเพราะว่าเขาไม่มีเวลาของเขา เขาท าหน้าที่การงานของเขา เขามี
สติปัญญาของเขา เขาจะสร้างบุญกุศลของเขา เขาจะท าบุญตกับาตร 
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พระบวชแล้วเป็นสมมตุิสงฆ์ บวชแล้วไม่มีหน้าที่การงานทางโลก บวชเป็นพระจะ
ท างานเลียนแบบฆราวาสไม่ได้ ชีวิตของพระต้องเป็นพระ ถ้าชีวิตของพระ เราเลีย้งชีพด้วย
ปลีแข้ง สิ่งที่เป็นไปอย่างนีเ้พราะเราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดใน
ประเทศอนัสมควร 

สิ่งที่มนัเป็นไปในสงัคมชาวพทุธ เพราะเรานบัถอืพระพทุธศาสนา นบัถือ
พระพทุธศาสนา บริษัท ๔ ก็เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัศึกษาไว้เป็นความรู้ มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
นัน้เป็นภาคปริยตัิ นัน้เป็นทางวิชาการ 

แล้วถ้าไม่ได้ฝึกหดั ไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิเลยนะ ไอ้ต้นพิษนัน่ล่ะมนัคิดไปของมนั 
ละล้าละลงัๆ เพราะมนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงของมนัขึน้มาไม่ได้ ถ้าไม่
ปฏิบตัิให้เป็นข้อเท็จจริงของตนขึน้มา ไม่เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก มนัจะรู้ตามความ
เป็นจริงอย่างนัน้ไม่ได้ ถ้ารู้ตามเป็นจริงอย่างนัน้ไม่ได้ ก็เป็นทางวิชาการ ก็คิดกนัไป ก็
พิจารณากนัไป ก็ฝึกหดัปฏิบตัิไป แตเ่พราะว่ามีศรทัธาความเชื่อพระพทุธศาสนาไง ก็จะ
จรรโลง จะเผยแผ่ จะท าให้มนัเป็นดีงาม ให้พระพทุธศาสนาเจริญงอกงาม นัน่ก็
พระพทุธศาสนาเจริญงอกงาม 

แต่ถ้าเป็นภาคปฏิบตัิๆ ถ้าเป็นต้นพิษ กิเลสเป็นพิษ ต้นไม้พิษออกดอกออกผลเป็น
พิษเป็นภยักบัหวัใจของตน ผดัวนัประกนัพรุ่ง เอาไว้แก่ๆ แล้วค่อยประพฤติปฏิบตัิ ยงัมี
ก าลงัความสามารถก็จะหาความสงบสขุในทางโลกนีไ้ปก่อน แล้วเวลาแก่ๆ เฒ่าๆ ขึน้
มาแล้วนะ นัง่ก็โอย เดินก็โอย เจ็บปวดก็โอย 

แล้วกิเลสต้นพิษมนัก็ว่า เวลาแก่แล้วก็จะฝึกหดัปฏิบตัิของตนเองได้ เวลาเจ็บไข้ได้
ป่วยขึน้มาเจ็บปวด จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะเอาอะไรมาประพฤติปฏิบตัิ 

แต่ถ้ามีศรัทธาแล้วมีความเชื่อของตน นี่ต้นธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ต้นธรรมๆ ไง 
ถ้าต้นธรรมเพราะมนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมเพราะอะไร นี่ไง กิเลสอยู่ทีฐี่ติจิต อารมณ์
ความรู้สึกนึกคิดอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน อยู่ที่มีสติปัญญาจะบริหารจดัการในความรู้สึก
นึกคิดมากน้อยขนาดไหน 
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ถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มา ระลึกถึงธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิไง เพราะอะไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อวิชชา ฐีติจิตเป็นที่อยู่ที่อาศยัของมนั แล้วมนัมีลกูสาว ๓ คน แล้วมนัมีลกูมีหลานมี
เหลนของมนั แล้วครอบครัวของมารอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก อยู่ในหวัใจของเราเต็มไปหมด
เลย 

เพราะนี่ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาต ิกิเลสมนัก็เป็นธรรมชาติ จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีมาตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มีปลาย เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ ไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง จิตทีเ่วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะซบัซ้อนอยู่อย่างนัน้ของมนัน่ะ แล้วถ้าซบัซ้อนอยู่ของมนัอยู่อย่างนัน้ 
ในเม่ือมนัก็เป็นธรรมชาติ แล้วถ้าไม่มีวาสนา เห็นไหม 

เพียงแต่ว่า พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ตัง้แต่พระโพธิสตัว์ ในอนาคตวงศ์ แม้แต่ในปัจจุบนันีไ้ง 
สิ่งที่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที่ ๔ แล้วพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ใน
อนาคตกาล แล้วยงัมีอนาคตวงศ์ไปไง 

กิเลสมนัก็เป็นธรรมชาติ แล้วถ้ามีสติมีปัญญา เดินตามกิเลสต้อยๆ ไป เห็นไหม 
นัน่น่ะกิเลสต้นพิษ เราก็พยายามจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้ได้ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของ
เราขึน้มาให้ได้ ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตั ิ
มนัจะมีต้นธรรม 

ต้นธรรมเพราะฐีติจิต จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้
นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส ถ้าจิตมนัสงบระงบัขึน้มา แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิของ
เราขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เร่ิมต้นถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าเห็นของมนั เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นตามความเป็น
จริง นี่ต้นธรรมๆ 
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ต้นธรรมมนัเกิดมาจากไหน 

ต้นธรรมมนัเกิดมาจากสติ เกิดจากค าบริกรรม เกิดจากการฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

กิเลสต้นพิษ ต้นพิษมนัก็เกิดจากจิต 

ต้นธรรมๆ ก็เกิดจากจิต เกิดจากเจตนาของเรา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ
ของสตัว์โลก ถ้าหวัใจของสตัว์โลก เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีอ านาจ
วาสนามากน้อยขนาดไหนล่ะ 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ศรัทธาของเราถ้ามัน่คง เราเกิดมา เกิดมาในพระพทุธศาสนา 
ด ารงชีวิตอยู่นี่ด้วยธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โดยประเพณี โดย
วฒันธรรม ส่ิงที่สถานะของบริษัท ๔ นี่ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ถ้าใครมีอ านาจวาสนา
มากน้อยขนาดไหนไง ธรรมะไม่มีก ามือในเรา ในพระพทุธศาสนาแบตลอด ให้ทกุคนมีสิทธิ
เสรีภาพเพ่ือการกระท า เพ่ือการฝึกหดั เพ่ือการที่ว่าฝึกหดัจนจิตของตนมีต้นธรรม ถ้าต้น
ธรรม ธรรมอนันีม้นัเป็นความมหศัจรรย์ แค่ท าความสงบของใจเท่านัน้แหละ มนัเห็นคณุค่า
ของชีวิต 

เพราะเรามองข้ามไปไง เรามองข้าม เราทิง้เราขว้างคณุงามความดีของเราไปทัง้สิน้ 

เวลาที่ครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการไง งานสิ่งใดเราก็ท าได้ทัง้สิน้ ท าได้ทัง้หมด
น่ะ งานมนัจะวกิฤติขนาดไหน เราก็สามารถผ่านวกิฤตินัน้มาได้ 

แต่เวลาให้มานัง่เฉยๆ นัง่เฉยๆ คนถ้าไม่มีศรัทธาความเชื่อมนัทนไม่ได้นะ มนัแปลก 
นัง่นิ่งๆ ไม่ได้ แล้วถ้านัง่นิ่งๆ ขึน้มาแล้ว แล้วหายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ นัง่มนัทัง้วนัทัง้คืน 

ครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารย์ของเราพระกรรมฐานๆ นกัปฏิบตัิอาชีพ ๒๔ ชัว่โมง 
๒๔ ชัว่โมง จนเอาใจของตนอยู่ได้ ถ้าเอาใจของตนอยู่ได้แล้วมนัเร่ิมต้น นี่ธรรมทัง้หลายมา
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แต่เหต ุ มนัมีเหตมีุผลของมนั มนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัมีการกระท าของมนั แล้ว
สติปัญญาไม่ใช่สติปัญญาที่ว่า แหม! นกัปราชญ์ราชบณัฑิตรู้ทกุเร่ือง ไม่ใช่ 

รู้ทนัจิตของตน รู้ให้จิตมนัสงบ ให้จิตมนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางที่เอ็งว่ารู้ๆ นัน่ล่ะ 

รู้ไปทกุอย่าง แล้วสงสยัไปทกุเร่ือง จะรู้อะไรนะ มนัก็อยู่ที่ทางวิชาการ อยู่ที่มี
การศึกษามาอย่างใด ถ้ามีการศึกษามาอย่างใด มนัก็เอาความรู้นัน่น่ะมาวิเคราะห์วิจยั 
มมุมอง ทศันคติของคน มมุมองทศันคติที่มนัไม่เข้ารูปเข้ารอย ก็ไอ้ความรู้เรานี่แหละ 

แต่ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ ไอ้ที่ปัญญาๆ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า 
“อบรมสมาธิ” คือมนัมีสติปัญญาค่อยๆ แยก ค่อยแยะ ค่อยๆ พิจารณาของมนัไป เวลามนั
ปล่อยมนัวางของมนัขึน้มาๆ 

แล้วเวลามนัปล่อยมนัวาง ความคิดเร็วกว่าแสง สิ่งทีเ่วลาเอาจริงเอาจงัทัง้หมด มนั
ก็ความรู้สึกนึกคิดของเรานี่แหละ เวลาจะประพฤติปฏบิตัิขึน้มา จิตตภาวนาๆ 

เวลาจิตตภาวนา แต่จิตของตนน่ะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
ธรรมชาติขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ นี่แหละ 

ขนัธ์ ๕ ต่อเม่ือจิตสงบระงบั จิตสงบระงบัแล้วมนัเหน็อารมณ์ มนัจบัต้องอารมณ์ 
อารมณ์ เห็นไหม รูป รูปคือความคิดสมบูรณ์แบบ นัน่คือรูป ถ้าจบัต้องได้ ถ้าจบัต้องมนั
หยดุ แล้วถ้าจิตมนัปล่อยมนัวางขึน้มา มนัจะเกิดต้นธรรมไง 

จิตอยู่ในอ านาจของอวิชชาทัง้สิน้ แต่ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา 
มนัจะเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ นี่พระกรรมฐานๆ 

บวชเป็นพระ บวชเป็นพระขึน้มามนัก็มีสิทธิเสรีภาพที่จะศึกษาเล่าเรียนวชิาการได้
ทัง้สิน้ ศึกษาเล่าเรียนวิชาการแล้วทรงจ าธรรมวินยัไว้แล้ว ภาคปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

เพราะในการศึกษานัน่แหละ ในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่
แหละ ท่านสอนไว้ในธรรมและวินยันัน้เลย แล้วเราก็ศึกษาธรรมและวินยันัน้แหละ แล้ว
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ศึกษาเสร็จแล้ว ศึกษาแล้วท าไมไม่ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้
อะไรบ้าง 

ถ้ามนัรู้ สิ่งที่รู้นะ รู้ตามข้อเท็จจริง ธรรมนัน้มนัยิ่งแตกแขนง ธรรมนัน้มนัยิง่เอา 
แสดงธรรมๆ เพ่ือประโยชน์กบัสงัคม เพ่ือประโยชน์กบัโลกได้มหศัจรรย์เลย 

แตน่ี่ถ้าเราศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไง ภาคปริยตัิ
ไง มนัเป็นความจ า เดี๋ยวหลงเดี๋ยวลืม เดี๋ยวจืดเดี๋ยวชดื ตวัเองพดู พดูแล้วก็ผิดๆ พลาดๆ ไป
อย่างนัน้น่ะ มนัไม่ตรงความจริงหรอก 

แต่ถ้าเป็นความจริง ความจริงเพราะธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมและ
วินยัเป็นภาคทฤษฎี เวลาปฏิบตัิขึน้มา สมาธิคือสมาธิอย่างนีไ้ง เกิดปัญญา ปัญญานีไ้ง 

ปัญญาในอะไร ปัญญาในสติปัฏฐาน ๔ 

ประพฤติปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แล้วสติปัฏฐาน ๔ 
อย่างไร เหน็กายเห็นอย่างไร 

ขนาดเห็นกายอย่างเดียวนะ เห็นกายอย่างเดยีวมนัยงัแตกแขนงไปมากมาย
มหาศาล มนัมากมายมหาศาลเพราะอะไร 

มนัมากมายมหาศาลเพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อ านาจวาสนาบารมีของ
คนไม่เหมือนกนั การรู้การเห็นของคนมนัก็แตกต่างกนั ถ้าแตกต่างกนั แตกต่างกนัแต่มนั
ต้องมีสมัมาสมาธิ ถ้ามีสมัมาสมาธิขึน้มานะ มนัจะมีต้นธรรม ต้นธรรม ถ้ามนัรู้มนัเห็นของ
มนั มนัเห็นโดยวิปัสสนาญาณ จกัขญุาณ จกัขญุาณ 

ก็จิตตภาวนา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ธาต ุ ๔ ร่างกายของเราสมบุกสมบนั
ขนาดไหนก็เพ่ือจิตสงบ เวลาท าสมาธิๆ นะ ถ้าจติสงบนะ โอ้โฮ! มนัมีความสขุมาก 
ความสขุในหวัใจนีม้หศัจรรย์นกั 

ถ้ามนัความสขุในหวัใจนีม้หศัจรรย์นกั จะนัง่สมาธิอย่างไรก็ได้ จะเดินจงกรม 
พระโสณะ พระโสณะเดินจนฝ่าเท้าแตก 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปตรวจวดัไง “ที่นีเ่ป็นที่เชือดโคของใคร” อทุาน
ขนาดนัน้น่ะ 

เพราะจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัไม่รับรู้อะไรเลย มนัเป็นของมนัได้ขนาดนัน้น่ะ 

ถ้าท าสมาธิๆ แล้วสมาธิมาจากไหนล่ะ 

มาจากอ านาจวาสนาที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม 

ธรรมและวินยัศึกษามาแล้ว ศึกษามา ถ้ากิเลสมนัต้นพิษ มนัจริง ไม่จริง ใช่ ไม่ใช ่
มนัควรจะเป็น มนัโลเล มันสงสยัไปหมดล่ะ สงสยัเพราะต้นพิษ กิเลสต้นพิษมนัก็เกิดจากใจ
ของตน ความรู้สึกนึกคิดไง 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของ
เราไม่ได้เลย” 

แตน่ี่มนัไหลออกมา มนัไหลออกมาจากจิตทัง้นัน้น่ะ 

จิต ธรรมชาติของมนัไง ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเกิดจากจิต แล้วเวลามนัคิด
ออกไป มนัไหลออกไปโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนัน่ะ ฉะนัน้ เวลาที่สทัธา
จริต เวลาท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ พทุโธๆๆ นี่ค าบริกรรม สิ่งที่ค าบริกรรมก็นี่ไง ก็
ความคิดไม่ใช่จิต แต่จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตมนัเสวยความคิด ถ้าจิตเสวยความคิด ถ้าเรา
พทุโธๆ เราพทุโธๆๆ เราก็ไม่ให้มนัส่งออกไปไง เราอยู่กบัพทุโธ 

เวลาพทุโธที่คนฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ กิเลสมนัเป็นต้นพิษ ผลของมนัเป็นพิษ เวลา
พทุโธๆ มนัเครียด มนัทกุข์ มนัทกุข์มนัยาก มนัพทุโธไม่ได้ มนัจืดมนัชืด ท าอะไรไม่เจริญ
งอกงาม แล้วมนัเหตปัุจจยัมนัไม่เพียงพอ มนัท าแล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน มนัไม่เป็นสมาธิสกั
ที แล้วจะเป็นสมาธิอย่างไร แล้วสมาธิท าไปท าไม ก็ใช้ปัญญาไปเลย เห็นไหม 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
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ถ้ากิเลสมนัต้นพิษ มนัก็เป็นผลไม้พิษ “ใช้ปัญญาไปเลย” แล้วกิเลสมนัก็สอดมนัก็
แทรก กิเลสมนัก็พลิกมนัก็แพลง มนัสร้างภาพได้ทัง้นัน้น่ะ มนัจะเวิง้ว้าง มนัจะพิสดาร
ขนาดไหน 

เพราะก่อนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ ฤๅษีชีไพรเขาท าของเขาไง 
กาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได้ ๔๐ ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ ด้วยอภิญญา ด้วยอภิญญาการ
เหาะเหินเดินฟ้า มีฤทธ์ิมีเดช ไอ้นัน่มนัของชัว่คราวๆๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัท าได้เป็นครัง้เป็นคราว 
ถ้ามนัยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู่ แล้วการมีฤทธ์ิมีเดชร้อยแปดพนัเก้า นัน่มนั
เป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองข้อเท็จจริงที่โลกเขามีของเขาอยู่ แต่มนัไม่ใช่มรรค ค าว่า “ไม่ใช่
มรรค” คือมนัไม่ใช่ท าความสงบของใจ 

ใจสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนา เพราะกิเลสมนัยึดมนัถือ กิเลสมนัจบัมนัจอง 
มนัจบัมนัจอง มนัยึดมัน่ถือมัน่อยู่ในหวัใจของตน 

แล้วเวลากิเลสต้นพิษ เวลามนัก้าวเดินไป เห็นไหม แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง เราก็คิดโดยธรรมะไง เราก็คิดโดยธรรมแต่กิเลสต้นพิษ ผลของมนัเป็น
พิษ มนัท าว่าศึกษาธรรมะ ปฏิบตัิธรรมนัน่แหละ แตม่นัไม่สมบูรณ์แบบ มนัเอียงๆ มนัหก
คว ่าคะม าหงายตามแต่กิเลสมนัพลิกไป แต่มนัคิดว่าเป็นธรรมไง นีก่ิเลสบงัเงา 

ท าอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้ไป มนัก็ท าอย่างนัน้ แล้วท าอย่างนัน้ไปมีรสมีชาติไหม มี มี
รสมีชาติเพราะอะไร สขุอ่ืนใดเทา่กบัจิตสงบไม่มี คิดดีคิดชัว่ คิดดีมีความสขุความสงบของ
มนั คิดชัว่ โอ้โฮ! ร่างกายเร่าร้อนไปหมดเลย มีรสไหม มี 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

ถ้ามนัเป็นต้นธรรม มนัไม่มีอะไรมีความสงบสขุเท่ากบัสมัมาสมาธิหรอก จิตมนัสงบ
แล้วมนัมหศัจรรย์ของมนัจนติดสมาธิได้ว่าเป็นนิพพานก็แล้วกนัแหละ 

แต่ความจริง แม้แต่ต้นธรรมๆ ต้นธรรมถ้ามนักเิลสมนัเป็นต้นพิษ มนัก็เจือมาเป็น
แบบกิเลสต้นพิษ แล้วผลเป็นพิษนัน่แหละ แตถ้่าเป็นต้นธรรม ต้นธรรมเพราะจิตมนัสงบ
แล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา 
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ถ้ามนัวิปัสสนาในความรู้ความเห็นอย่างใด 

ถ้ามนัเป็นปัญญาโลกียะ ปัญญาโลก มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาของ 
สามญัส านึกของมนษุย์ แต่ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาบ้างๆ มนัจะเป็นต้นธรรม แล้วถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงของมนั นี่
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รสของธรรมชนะถงึรสทัง้ปวง 

เพราะในการประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้น ทกุคน เราเกิดมาเป็นปถุชุนคนหนา ถ้าเป็น
ปถุชุนคนหนามนัล้มลกุคลกุคลานมาตัง้แต่ต้นอยู่แล้ว ตัง้แต่ต้นอยู่แล้วเพราะอะไร เพราะ
โลกกบัธรรม ถ้าเร่ืองโลกๆ โลกๆ เราเห็นมา เราท าของเรามา เราเข้าใจได้เร่ืองโลกๆ ถ้า
เข้าใจเร่ืองโลกๆ มนัเป็นสิทธิเสรีภาพ 

แต่ถ้ามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วเรามีศีล เรามีศีล สมาธิยงัไม่ได้มี ถ้าสมาธิ
มนัจะเกิดขึน้ แล้วเร่ิมต้นในการประพฤติปฏิบตัิ แล้วสมาธิเป็นอย่างไรล่ะ แล้วสมาธิมนัเกิด
ที่ไหนล่ะ 

ทีนีเ้วลาฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น กิเลสต้นพิษ จะท าอย่างใดก็แล้วแต่ มนัพลิกมนัแพลง 
มนัซบัมนัซ้อน กิเลส กิเลสมนัพลิกมนัแพลงอยู่อย่างนัน้น่ะ 

เราก็พยายามของเรานี่นะ ความพยายามของตน มีสติสมัปชญัญะ สตินีม้นัจะกลัน่
มนัจะกรองของมนัไง ล้มลกุคลกุคลาน อย่างน้อยเร่ิมต้นใหม่ เร่ิมต้นใหม่ ท าของเรา เร่ิมต้น
ใหม่ เร่ิมต้นใหม่ จนกว่ามนัจะดีขึน้ของมนั เห็นไหม 

แล้วด้วยอ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ ถ้าผู้ที่
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้า ๗ วนั 
๗ เดือน ๗ ปีไง เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราพยายามท าของเราไง 

ถ้าท าความสงบของใจได้ ให้มนัเป็นต้นธรรม ถ้าเป็นต้นธรรมแล้ว ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ไง ค าว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้” เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมม
จกัฯ ไง 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา” 
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เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะไง เวลาจิตใจของคน นีต้่นธรรมมนัเกิด เวลาต้นธรรม
มนัเกิดขึน้มาแล้ว ใช้สติใช้ปัญญาของตนไง 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญาๆ แต่ต้องเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การภาวนา ปัญญาเกิดจากจิตตภาวนา 

ถ้าปัญญาเกิดจากจิตตภาวนา เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา
รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้ใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัขึน้มาเป็นตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ ใจดวงนัน้น่ะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวงไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงขาด 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เห็นไหม ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาไง ข้อเทจ็จริงเพราะรู้อะไร สกักายทฏิฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 

ความเห็นผิด ความเห็นผิดใครเห็นผิด 

ความเห็นผิดก็จิตใต้ส านึกมนัเห็นผิด มนัยึดมนัมัน่ของมนั 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในภาคทฤษฎี เราศึกษาเราก็
เข้าใจได้ “คนเราเกิดมามีกายกบัใจ มนัเป็นสมมตุิ ถึงเวลาแล้วชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็น
ที่สดุ มนัไม่ใช่ของเรา” นี่มนัปากเปียกปากแฉะไง 

แต่ถ้าเป็นต้นธรรมโดยภาวนามยปัญญา จิตตภาวนา เวลามนัเห็นตามข้อเท็จจริง 
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพราะสิ่งทีเ่กิดขึน้มนัมีต้นธรรม สิ่งที่เกิดขึน้แล้วใช้ภาวนามยปัญญา ทกุข์ เหตุ
ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ นิโรธ ดบัทกุข์ นี่เวลาต้นธรรมมนัเกิดขึน้ไง สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาสไง ความเห็นผิดจากจิตใต้ส านกึไง มนัสะเทือนเลื่อนลัน่กลางหวัใจดวงนัน้ 
ถ้ามนัสะเทือนเลื่อนลัน่กลางหวัใจดวงนัน้ มนัเป็นหนึง่ในสี่ของใจดวงนัน้ นี่อีก ๗ ชาต ิ

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ไง อวิชชา สิ่งที่เป็นพญามารไง อาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชาไง นัน่น่ะธรรมธาต ุ ถ้าธรรมธาตมุนัเป็นสจัจะเป็นข้อเท็จจริง แต่ผู้ที่
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ฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอไง เทศนาว่าการจนปัญจวคัคีย์
ทัง้หมดเป็นพระโสดาบนั เวลาเทศน์อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ ๕ องค์ ยสะอีก เป็น 
๖๐ เวลาพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ นีธ่รรมธาตเุลย เป็นธาตธุรรมเลย กเิลส
ต้นพิษ ธรรมต้นธรรม จบ กิริยาทัง้นัน้ ถ้ามันเป็นข้อเทจ็จริง 

มนัจบตรงไหน 

จบตรงที่ว่า ฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้ไป ถ้าฝึกหดัของตนขึน้ไปนะ สิ่งที่ว่าท าความ
สงบของใจเข้ามาๆ ให้เป็นต้นธรรมไง เป็นต้นธรรมให้มนัต่อสู้กบัต้นพิษๆ 

ต้นพิษ กิเลสต้นพิษ มนัตามไปตลอดไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว ถ้า
เป็นต้นธรรมไง ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลา
กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง อ่อนลงโดยต้นธรรม อ่อนลงโดยด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ความชอบธรรมเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม 

สิ่งที่ล้มลกุคลกุคลานๆ กิเลสเป็นพิษมนัพลิกมนัแพลง เพราะกิเลสกบัธรรม กองทพั
กิเลสกบักองทพัธรรม 

ท าไมครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท าไมท่านพดูขนาดนัน้ล่ะ 

สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งกเิลส กิเลส กิเลสในหวัใจของตน ธรรม ต้นธรรมที่เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ธรรมมาจากไหน 

ธรรมมาจากสติ ฝึกหดัให้เป็นสมาธิ แล้วภาวนามยปัญญาคือธรรมจกัร จกัรมนั
เคลื่อน นี่ธรรมเกิดจากการฝึกฝนค้นคว้า ธรรมเกิดจากการกระท าของเรา เวลามนัหมนุ 
หมนุติว้ๆ มนัพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลาซ า้แล้วซ า้เลา่ เวลามนัขาด กามราคะ ปฏิฆะอ่อน
ลง กายกบัจิตนีแ้ยกกนัโดยสจัจะความจริง โลกนีร้าบหมด มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตน
มหาศาล 

แล้วมนัมีคณุค่าตรงไหน 
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มนัมีคณุค่า ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ไม่ติด ไม่ขดั ไม่
หลง เพราะมนัหลง มนัติด มนัขดั เพราะกิเลสต้นพิษ มนัพิษ มนัพ่นพิษ มนัพลิกมนัแพลง 
มนัติดขดัไปหมดล่ะ 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา เราท าขึน้มา เราฝึกหดัปฏิบตัิจิตของเรา 
มนัมีสติ มนัมีมหาสติ มนัมีปัญญา มนัมีมหาปัญญา มนัมีสจัจะความจริงในใจของตน 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ใจดวงใดที่มีสตมีิปัญญาที่มนัหมนุไปโดยกิเลสต้นพิษ มนัมีพิษเจือจางมาตลอด 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ท่านว่าไง “สมทุยัมนัเจอืปนมา สมทุยัมนัเจือปนมา” 

สมทุยัก็คือต้นพิษนี่แหละ สมทุยัคือตณัหาความทะยานอยาก เราคิดสิ่งใด เราท าสิง่
ใด กิเลสอยู่ที่ฐีตจิิต เวลามนัคายพิษออกมา มนัมีส่วนปลอมปนเข้ามา เวลามีส่วน
ปลอมปนเข้ามา โดยสติปัญญาของเราไม่เท่าทนัมนั เวลาไม่เท่าทนัมนั ล้มลกุคลกุคลาน
ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าจะเอาความจริง เอาความจริงของเรา วางให้หมด แล้วพยายามหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจให้ได้ ใช้ปัญญาก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิเพ่ือความ
สงบระงบั แล้วเร่ิมต้นฝึกหดัใช้ปัญญาเข้าไปเผชิญกบักิเลส เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมา เวลาท่านพดู สงครามธาต ุ สงครามขนัธ์ 
สงครามระหว่างกองทพักิเลสกบักองทพัธรรมเข้าเผชญิหน้าท่ามกลางสมถกรรมฐาน คือ
หวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ งานอย่างนีเ้ป็นงานยิง่ใหญ่มาก ยิ่งใหญ่มากท่ามกลางการ
นัง่สมาธิ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา แล้วมนัประหตัประหารกนัโดยสติโดยปัญญาของเรา
คอยควบคมุดแูล 

เดี๋ยวกิเลสมนัมีก าลงัของมนั มนัก็รุกรานขึน้มา ต้นธรรมๆ หายหมดเลย จิตเสื่อมๆ 
ไง เราก็ฟืน้ฟูๆ ขึน้มา ฟืน้ฟู พระกรรมฐานภาคปฏิบตัิๆ ภาคปฏิบตัิ สิ่งที่จะฟืน้ฟูขึน้มาได้
โดยการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ด้วยความสมัมาทิฏฐิ ด้วยความถกูต้องชอบธรรม 
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ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมา มนัมีผิด มีล้มเหลว มีความ
ผิดพลาดมากมายมหาศาล เวลาพดูถึงความเหลวไหล พดูถึงความล้มลกุคลกุคลาน มนัพดู
ไม่จบไม่สิน้น่ะ 

มนัเหมือนเราชาวพทุธนี ่ พดูเร่ืองทกุข์ๆๆ ให้คยุกนัเร่ืองทกุข์คยุกนัได้ทัง้วนัเลยนะ 
แล้วคยุกนัเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา อืม! มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ มนัเป็นไปได้หรือไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้แหละ ล้มลกุ
คลกุคลานด้วยความตัง้ใจ ล้มลกุคลกุคลานเพราะขาดสติ ล้มลกุคลกุคลานเพราะสมาธิมนั
เสื่อมไป ล้มลกุคลกุคลานเพราะเวลาใช้ปัญญาๆ ไปแล้วมนัจะเป็นสญัญา 

ปัญญาๆ ถ้าเร่ิมโดยสมัมาสมาธิ โดยความถกูต้องชอบธรรม มนัแวววาวของมนันะ 
กองทพักิเลสกบักองทพัธรรมเข้าประหตัประหารกนั กองทพัธรรมของเรามีก าลงัมากกวา่ 
กองทพักิเลสถอยกรูดๆ คือมนัแอบมนัซ่อน เวลามนัถอย มนัไม่ได้ถอยยอมแพ้หรอก 

เพราะกิเลสเป็นนามธรรม กิเลส ฐีติจิต อวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิต มนัไม่ปล่อยสถานที่มนั
ยึดครองแน่นอน แล้วจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าโลกนีร้าบหมด มนัก็ยงัอยู่ในกาม
ราคะ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ต้นธรรมๆ ท าความสงบของใจเข้ามา กองทพัธรรมๆ 
ต้องให้มนัยิ่งใหญ่ขึน้มา กองทพัธรรมๆ โดยกรรมฐาน โดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์เรา กองทพัธรรมๆ เพ่ือสงัคมชาวพทุธ เพ่ือโลก เพ่ือศรัทธา เพ่ือประเพณีวฒันธรรม
ในพระพทุธศาสนา 

พระกรรมฐานๆ ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ กองทพัธรรม กองทพัของเรา กองทพัศีล กองทพั
สมาธิ กองทพัปัญญาที่เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา มนัเป็นต้นธรรมๆ แล้วถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา มนัมีความสขุความสงบของมนั ถ้ามีความสขุความสงบของมนั 

ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ 

ทกุข์ เวลามนัทกุข์ มนัทกุข์เจียนตาย เวลาจิตมนัสงบ มนัมีความสขุ แล้วส่วนใหญ่
ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาจะติดสขุๆ นี ้
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ถ้าติดสขุแล้ว ติดสขุ สขุมนัมาจากไหนล่ะ สมาธิมาจากไหน 

สมาธิเกิดจากค าบริกรรม สมาธิเกิดจากปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัปล่อยวางเข้ามา แล้วติดในสมาธินัน้ไง ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิมนัมีก าลงั
แล้ว มีก าลงั เราขดุคุ้ย เราค้นคว้า เราพยายามแสวงหาสิ แสวงหาความคิด ทกุขเ์พราะ
ความคิด แล้วสมาธิจบัความคิดได้ไหม ถ้ามนัจบัความคิดได้ จิตเห็นอาการของจิตไง 

จิตนีผู้้ รู้ อาการๆ ธาตรูุ้ ส่ิงต่างๆ มนัมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

แล้วถ้าเป็นจิตวิทยาทางโลก เขาว่าเป็นอารมณ์ เป็นความคิด เป็นร้อยแปดพนัเก้า 
นัน่ก็เป็นทางวิชาการ 

แต่ถ้าจิตมนัเห็นล่ะ เออ! จิตเห็น คือเราเห็น แล้วพดูให้ใครฟังอย่างไรล่ะ 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารย์ ถ้าจะเป็นครูบาอาจารย์ ท่านผ่านมา
หมดแล้ว ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด ไอ้ความคิดๆ ความคิดอย่าง
หยาบๆ ความคิดอย่างกลาง ความคิดอย่างละเอียด แล้วความคิดแต่ละชัน้แต่ละตอน 
กิเลสที่มนัยึดครอง มนัยึดครองอยู่ ครอบครัวของมารไง ถ้าครอบครัวของมารนะ สิ่งที่
สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สลัพัตปรามาส ไอ้นี่เร่ืองเล็กน้อยมาก เร่ืองปลายเหตขุองพญามาร
มนัเลย แต่เร่ืองยิง่ใหญ่ของผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอก การปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราวหนึ่งคราวเร่ิมต้นนี่ไง 
คราวเร่ิมต้นทีจ่ะเป็นธรรมขึน้มา 

เป็นธรรมขึน้มาเพราะต้องมีศีล มีสมาธิ มีมรรค ๘ ขึน้มา มรรค ๘ ขึน้มา ถ้าเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ แล้วใช้สติปัญญาแยกแยะของมนัไง สิ่งทีแ่ยกแยะแล้วแยกแยะอีก ตทงัคปหาน 
คือชนะชัว่ครัง้ชัว่คราว ชนะชัว่คราวไง ถ้าถงึที่สดุ สมจุเฉทปหาน เวลามนัขาดดัง่แขนขาด
ไง ดัง่แขนขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส มนัชดัมนัเจน มนัมหศัจรรย์ มนัเป็น
ข้อเท็จจริง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อีก ๗ ชาติ 

มนัเกี่ยวกบัจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ กเิลสเป็นธรรมชาต ิ
แล้วเราฝึกหดัจิตตภาวนา เห็นข้อเทจ็จริง เห็นสจัธรรม ด้วยความเป็นธรรม 
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เพราะความเป็นธรรม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัเป็นอริยสจั 
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกนีไ้ง 
ถ้ารือ้หวัใจของสตัว์โลก สตัว์โลกที่มีศรัทธา สตัว์โลกที่มีความเชื่อ สตัว์โลกที่มีพทุธะ 

พทุธะคือจิตเดิมแท้ 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

ท าความสงบของใจได้นี่คือพทุธะ พทุธะแต่ยงัไม่ฝึกหดัต้นธรรมของเรามา พทุธะ 
จิตเดิมแท้ไง จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ตวัผ่องใสนัน่คือตวัอวิชชา ตวัผ่องใสนัน่น่ะตวัส าคญั 

แล้วมนัผ่องใสที่ไหนล่ะ 

มนัผ่องใส มนัปล่อยวางจนมนัผ่องใสไง อปัปนาสมาธิไง 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสได้หรือ
เปล่า ถ้าไม่มีสมาธินะ โลกียะหมด แล้วขนาดว่ามีสมาธิแล้วยงัหลงใหลไป มนัก็โลกียะ
ทัง้สิน้ 

จะเป็นโลกุตตระต่อเม่ือจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ เพราะโลกุตตระ ถ้าปัญญา
มนัหมนุไปแล้วมนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา เป็นมรรค ๘ มรรค
มนัเคลื่อนไง ถ้ามรรคมนัเคลื่อน มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัถึงจะเป็นโลกุตตระ โลกุต
ตระเพราะมนัเป็นต้นธรรม มนัไม่ใชก่ิเลสเป็นต้นพิษ 

ถ้าเป็นต้นธรรมๆ เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาจนมนัมีความช านาญของเรา
ขึน้มา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของแต่ละจิตแต่ละดวงมนัทกุข์มนัยากขนาดไหน 

นี่ไง บวชพระๆ สมมตุิสงฆ์ๆ เวลาถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มา มนัจะเป็นอริยสงฆ์ มนั
เป็นสงฆ์ในพระพทุธศาสนา เห็นสมณะจะเป็นมงคลชวีิต มงคลชีวิตนีไ้ง สงฆ์ที่ ๑ สงฆ์ที่ ๒ 
สงฆ์ที่ ๓ สงฆ์ที่ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถ้ามนัเป็นสงฆ์โดยข้อเท็จจริง มนัมหศัจรรย์
ในใจดวงนัน้ แล้วพดูให้ใครฟังไม่ได้หรอก มนัไม่มีใครรู้หรอก 
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ผู้ รู้กบัผู้ รู้ด้วยกนัมนัมหศัจรรย์เหมือนกนั แล้วมนัรู้ได้วา่ใครมนัจะท าได้อย่างนัน้ ผู้ที่
ท าได้ ผู้ที่ท าได้มนัถึงเป็นความจริงในหวัใจของตนไง 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัยิ่งกิเลสต้นพิษๆ มนัยิ่งละเอียด มนัยิ่งรุนแรง มนัถงึเป็นสติ
และมหาสติ สติเร่ิมต้นขึน้มาก็ควบคมุดแูลของตวัเองได้ แต่ถ้าต้นพิษมนัยิ่งเข้มยิ่งข้นขึน้นะ 
มนัต้องเป็นมหาสติ เพราะมหาสติมนัถึงเท่าความคิดอนันัน้ 

ถ้ามนัเท่าความคิดอนันัน้ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างละเอียดไง 

ถ้าขนัธ์อย่างละเอียดขึน้มาแล้ว ถ้ามีสติปัญญา เป็นมหาสติ มหาปัญญาแล้ว 
พิจารณาของมนั จบัต้องของมนั เท่าทนัความคิดของตน ถ้าเท่าทนัความคิดของตน ถ้ามนั
เป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิมีก าลงัของมนัแล้วไง ถ้ามีก าลงัแล้ว ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเห็นกามราคะ มนัเห็นอสภุะ 

เพราะมนัเป็นมหาสติ มหาปัญญา ถ้ามนัพิจารณาของมนัไป มนัแยกมนัแยะของ
มนัมากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัแยกแยะมากน้อยขนาดไหนด้วยปัจจุบนัในปัจจุบนัธรรมอนั
นัน้ 

อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ แล้วเวลาคิดมนัชอบคิดอดีตอนาคตนัน่แหละ ปัจจุบนั
ต้องใช้ก าลงั อดีตอนาคตมนัไปเกี่ยวมาสบายเลย แล้วรุนแรงมากๆ ถ้าเป็นขนัธ์อย่าง
ละเอียด รุนแรง รุนแรงสดุๆ แล้วจะมีวาสนามากน้อยขนาดไหน 

กามราคะๆ เพราะกามราคะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวพญามารเป็น
แม่ทพัใหญ่ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะสิ่งนีท้ัง้นัน้ สิง่นีเ้ป็นทีเ่หยียบย ่าและ
ท าลาย เยิม้ไปในหวัใจของตน กามฉันทะเยิม้ไปทัง้นัน้ แล้วถ้าเท่าทนัล่ะ เท่าทนัมหาสต ิ
มหาปัญญาไง 

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ มนัปล่อย เวลามนัขาด เวลามนัขาดมนัสะเทือนของมนั 
เวลามนัขาด เห็นไหม ขณะ มนัสะเทือนทัง้นัน้ แล้วมนัยงัมีเศษมีส่วน มีพิจารณา เพราะ
อนาคาม ี๕ ชัน้ พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เห็นไหม 



กิเลสตน้พิษ ๒๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

กิเลสต้นพิษ มนัให้ผลเป็นพิษ เป็นพิษคือความทกุข์ความยาก นัน้กิเลส ถ้าเป็นต้น
ธรรมๆ ความสขุๆๆ มีความสขุไปทัง้นัน้ มีความสขุความสงบ แล้วความสขุนัน้มนัเป็น
สมัมาสมาธิ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นชัน้ๆ ขึน้
ไป แล้วถ้า สพฺเพ เป็น อนตฺตา อยู่แล้ว มนัก็เห็นการเจริญแล้วเสื่อมๆ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มามนัจะไม่รู้ได้อย่างไรว่าอะไรเป็นอตัตา อะไรเป็นอนตัตา 

อตัตาๆ อตัตาก็ตวัตน อตัตาที่มนัเป็นต้นไม้พิษ มนัคายพิษอยู่นี่ มนัทกุข์มนัยาก
ขนาดไหน เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน มนัทกุข์ยากเพราะหวัใจ
มนัร่ืนเริง 

มนัทกุข์ยากเพราะว่าอะไร 

กองทพักิเลสกบักองทพัธรรม มนัก าลงัต่อสู้กนัในสมถกรรมฐาน คือภวาสวะ คือภพ 
คือจิตของตน มนัมหศัจรรย์ มนัสะเทือนเลื่อนลัน่นะ มนัสะเทือนเลื่อนลัน่ถึงเทวดา อินทร์ 
พรหม 

ถ้าใครมีวาสนา ผู้ที่คุ้มครองดแูล เพราะเทวดาเขารู้ สิ่งที่ทิพย์เขารู้เขาเห็นของเขา 
สิ่งที่เขารู้เขาเห็นของเขาเพราะมนัเป็นสิ่งที่หาได้ยาก มนษุย์คนไหนจะทวนกระแสกลบัเข้า
ไปสู่ในใจของตน มนษุย์มีแต่ส่งออก แล้วรับรู้แต่เร่ืองภายนอก เร่ืองในจิตของตนไม่รู้ 

แล้วสิ่งที่รู้ จิตที่มหศัจรรย์ ๗ ชาติ ๓ ชาติ แล้วนี่ก าลงัพิจารณาในอสภุะๆ เวลา
พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัขาด กามราคะไม่ไปแล้ว กามภพไม่มี พรหมอย่างเดียว 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิถึง เห็นไหม สิ่งที่ลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
แล้วเจ้าวฏัจกัรล่ะ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัมนัอยู่ไหน แล้วจะเข้าไปหาอย่างไร ระหว่าง
ต้นพิษกบัต้นธรรม แล้วตวักลางล่ะ 

ตวักลางมนัมีพญามารอยู่นัน่ 

แล้วธรรมล่ะ ธรรมมาจากไหน 
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ธรรมมาจากจิตดวงนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ จิตดวงนัน้จะต้องมีสติมี
ปัญญา มีสติมีปัญญาเป็นปัญญาญาณ มหศัจรรย์ของมนัขนาดไหน 

เวลามหศัจรรย์ขนาดไหน จนเข้าไปสู่เห็นจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ๆ จิตที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะไง พญามารๆ อยู่ที่นัน่ไง พญามารอยูท่ี่นัน่เพราะนี่บ้านมนั ฐีติจิตที่อยู่ของ
อวิชชา 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านมีสติมีปัญญา การฝึกหดัปฏิบตัิที่จะเข้าไปสู่จิตถงึจุดตรง
นัน้ จุดของจิตของตวัเองน่ะ จิตตภาวนาๆ ไง 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ไง เวลากายกบัใจ ธาต ุ๔ และ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ต่อเม่ือมี
สติมีปัญญา เห็นอารมณ์แล้วจบัอารมณ์ได้ มนัถึงแก้ปัญหานัน้ได้ 

ปถุชุนไม่เห็นหรอก ไม่รู้จกั รู้แต่อารมณ์ความรู้สึก รู้แต่ความคิด รู้แต่ความทกุข์ รู้แต่
กองทพัของมาร กองทพักิเลสเหยยีบย ่าท าลายใจของตน ยงัยิม้แย้มแจ่มใส ยงัไม่รู้ตวันะนะ่ 
ภาวนาออกนอกลู่นอกทางก็ยงัไม่รู้ตวันะน่ะ 

แต่เวลาเข้าทาง ต้นธรรมมนัเกิด มนัมหศัจรรย์ มนัเป็นไป ขนาดเป็นไปขนาดไหน
ต้องมีครูมีอาจารย์นะ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ ล้มลกุคลกุคลานอยู่นัน่น่ะ ล้มลกุคลกุคลาน 

อย่า ไว้วางใจกิเลสในหวัใจของตนไม่ได้ ความมกัง่าย ความเห็นผิด ความต้องการ 
ความคิดว่าเป็นไป ร้อยแปด ถ้ามีอ านาจวาสนาไม่ฟัง เอาความจริงของเรา ความจริงของ
เรา 

แล้วมีอ านาจวาสนานะ เวลามีก าลงัแล้วมนัน้อมไป เวลาน้อมไป เห็นไหม จิต สิ่ง
ที่ว่าขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด เวลาพิจารณาของมนัไปถงึที่สดุ
แล้วบุคคลคู่ที่ ๓ เวลาคู่ที่ ๔ ขึน้มา มนัจะเข้าไปสู่จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ที่มนัพิจารณาของ
มนัไป ถ้าเป็นปัญญาญาณของเขา อิทปัปัจจยตาไง 
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ถ้ามนัถึงที่สดุแล้ว เวลาท าลายเรือนยอด เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้หกัลงแล้ว หกัลงด้วยมรรค ๘ ด้วยปัญญาญาณ 

เวลาพิจารณาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เหน็ไหม ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเป็นต้น
ธรรมนะ ต้นธรรมๆ ที่ว่าหลวงปู่ ขาวๆ 

หลวงปู่ ขาวนะ ท่านเป็นต้นธรรม ท่านพิจารณาของท่าน 

จิตนี ้ สิ่งที่ว่าจิตเดิมแท้เปรียบเหมือนต้นข้าว ต้นข้าวเวลามันข้าวออกรวงเป็นเม็ด
ข้าว เม็ดข้าวได้หงุได้หาแล้ว นี่ต้นธรรม วิมตุติสขุ 

แล้วในสมยัพทุธกาลนะ ญาติข้างพ่อ ญาติข้างแม่ เขาแย่งน า้ท านา ยกทพัมา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปห้ามครัง้ที่ ๑ 

“ชีวิตกบัน า้ สิ่งใดมีคณุค่ากว่า” 

“ชีวิตมีคณุค่ากว่า” 

ก็แยกกนัไป 

รอบที่ ๒ ยกทพัมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ ก็แยกกนัไป ครัง้
ที่ ๓ กลบัมารบกนัแหลกลาญเลย 

นี่ไง กิเลสต้นพิษ เวลามนัให้ผลนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทศนาว่า
การโปรดสตัว์ เอาธรรมยิ่งใหญก่ว่ากิเลสต้นพิษ คายเป็นพิษ แยกออกรอบที่ ๑ รอบที่ ๒ 
รอบที่ ๓ แหลกลาญ 

ถ้าเป็นต้นข้าว เป็นพืชเศรษฐกจิ สิ่งที่พืชเศรษฐกิจเป็นเร่ืองของโลก ถ้าเร่ืองของโลก 
ข้าว สิ่งที่เป็นพืชเศรษฐกิจ ข้าวส่งออกให้คนมีอาชีพท านา เพ่ือเป็นอาหาร เพ่ือความมัน่คง
ในชีวิต เพ่ือได้อาหารเพ่ือบ ารุงร่างกาย มีความสขุความสงบ เพราะได้ผลจากทานอาหาร
นัน้ ได้ผลจากสิ่งนัน้เป็นเศรษฐกิจ ขายแล้วได้เงินได้ทอง นี่เป็นเร่ืองของต้นข้าวในโลก ใน
สมมตุิ ในความเป็นจริงของโลก 
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ถ้าเป็นต้นพิษ มนัให้ผลในทางความทกุข์ความยากในเร่ืองกเิลสบีบคัน้หวัใจ 

ถ้าเป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองเศรษฐกิจ เป็นเร่ืองความเป็นอยู่ เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั นี่
เป็นปถุชุนคนหนา เร่ืองของโลกเขา 

ต้นธรรม ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิของท่าน จิตใจของท่านเป็นธรรม เวลาท่าน
พิจารณาโดยปัญญาญาณของท่าน พิจารณาแล้วมนัย้อนกลบัเข้าไปในหวัใจของท่าน ไป
ช าระล้างไง 

ฐีติจิตเป็นบ้านของอวชิชา ของพญามาร เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้หกัลงแล้วด้วยอาสวกัขยญาณ ท าลายครอบครัวของมาร 

ต้นธรรมๆ เวลาเปรียบเทียบ เปรียบเทียบเป็นธรรมๆ เห็นไหม ต้นข้าว มนัเป็นพืช
เศรษฐกจิ มนัเป็นสิง่ที่มนษุย์ได้พ่ึงพาอาศยั ทัง้ความด ารงชีวิต ทัง้เป็นพืชเศรษฐกจิเพ่ือหา
ด ารงชีวิต เพ่ือความสขุในครอบครัวในชาติ 

ครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา ท าคณุงามความดี
ของท่านขึน้มา ถ้ามนัเป็นต้นธรรมๆ ต้นธรรมทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงไง เป็นสจัจะความ
จริงด้วยปัญญาญาณไง พิจารณาแล้ว เห็นไหม 

ถ้าข้าวนี ้ ถ้าจิตเดิมแท้นี ้ ภวาสวะนีไ้ด้จดัการด้วยปัญญาญาณ ด้วยพิจารณาของ
มนันะ ท าการพลิกคว้าคว ่าดินไง หกัเรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง เวลาต้นธรรม เป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของหลวงปู่ ขาวไง วิมตุติสขุๆ ไง วิมตุติสขุขึน้มา เห็นไหม 

ถ้าเป็นทางโลก มนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นเร่ืองของการด ารงชีวิต มนัเป็นเร่ืองของ
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นเร่ืองชีวิตนีต้้องมีปัจจยั ๔ เพ่ือด ารงชีวิตนี ้ ด ารงชีวิตไว้ฝึกหดั
ปฏิบตัิไง 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของตนไม่ได้ ถ้าเป็นต้นพิษ กิเลสเป็นต้นพิษ มนัก็ท าให้หวัใจเป็น
ทกุข์เป็นยากไง 
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ถ้าเป็นต้นธรรมๆ มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้เป็น
ข้อเท็จจริงของเราขึน้มาไง ถ้าเป็นต้นธรรม เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 

เวลามนัทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ นิโรธ ดบัทกุข์ เป็นข้อเท็จจริง จิตนีก้ลัน่
ออกมาจากอริยสจั 

ศีล สมาธิ ปัญญา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง ศีล 
สมาธิ ปัญญา ความที่จะเกิดขึน้เป็นการฝึกหดัปฏิบตั ิ

จากปถุชุนคนหนา จากจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วได้เกิดมาเป็นมนษุย์ มี
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา สิ่งทีจ่ะเกิดขึน้ให้เป็น
ปัจจุบนั สิ่งทีเ่กิดขึน้เป็นปัจจุบนั ถ้าเป็นปัจจุบนั ภาวนามยปัญญาเป็นสมบตัิของตน 

สิ่งที่จินตนาการ สิ่งทีเ่ป็นอปุาทาน ค าว่า “อปุาทาน” มนัเกิดเองเลยนะ ฝึกคิดบ่อยๆ 
เข้าจนเป็นอปุาทาน จะปฏิบตัิมนัปะทขุึน้มาเลย นี่เป็นอปุาทาน เชื่อได้หรือเชื่อไม่ได้ ต้อง
แยกแยะ แยกแยะ 

สิ่งที่กาลามสตูรๆ ไง ไม่ให้เชื่อ ให้เชื่อผลของการปฏิบตัิ ได้ตรวจได้สอบแล้ว ได้แยก
ได้แยะแล้ว ให้เป็นข้อเท็จจริง ให้เป็นต้นธรรมประจ าหวัใจของตน เอวงั 


