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ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ไง 

วนัเข้าพรรษา วนัออกพรรษาเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง อนปุพุพิกถา ให้คนที่เขาไม่ได้ศึกษาพระพทุธศาสนาหรือคนที่ขึน้มานบัถือ
พระพทุธศาสนาเร่ิมต้น ให้ท าทาน ให้รกัษาศีล ให้ฝึกหดัภาวนา ระบบของทานๆ ไง 

แล้วพระที่บวชใหม่ๆ บวชมาแล้วศึกษาจากอปัุชฌายอ์าจารย์ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี
งาม ถ้าอปัุชฌาย์สิน้ชีวิตนีไ้ป พระระส ่าระสาย ระส ่าระสายมากมายมหาศาล พระระส า
ระสาย เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ถือวินยัอปัุชฌาย ์ สดุท้ายแล้วถ้าอปัุชฌาย์
สิน้ชีวิตนีไ้ป ให้ถือวินยัอาจารย์ ขอนิสยัๆ ขอนิสยัแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

ให้จ าพรรษาๆ ให้จ าพรรษาเพ่ืออะไร 

เพ่ือให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ให้เอาจริงเอาจงั ให้มีความเข้มข้นกบัตวัของตวัเอง 
เข้าพรรษาแล้วออกพรรษาไง ธรรมและวินยัขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ให้กบั
บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกานะ เกิดมาแล้วมีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เวลามนัทกุข์มนัยาก
ขึน้มา บีบคัน้ขึน้มา จะบวชเป็นนกัรบๆ ไง เป็นภิกษุ ภกิษุณีไง เวลานกัรบๆ รบกบักิเลสตณัหา
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ความทะยานอยาก เวลาออกวิเวก ออกฝึกหดัปฏิบตัิของตนตามแต่จริตนิสยัของตนไง เวลา
เข้าพรรษาๆ ให้จ าพรรษาๆ อย่าไปรอนแรมไปตลอดปีไง 

เวลาเข้าพรรษาแล้วนะ เราอธิษฐานพรรษา จะตัง้กติกากบัตวัเองให้ฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหน เวลาในพรรษาๆ ๓ เดือน ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าใจมนัสงบก็มีความสงบ
ร่มเย็น แล้วถ้ามนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาไม่ได้ไง เราไม่มีครูไม่มีอาจารย์ เราจะฝึกหดั
อย่างไร เวลาฝึกหดัอย่างไร เห็นไหม มนัถึงเป็นความกดดนัในหวัใจของตน ออกพรรษาแล้วก็
แสวงหาครูบาอาจารยไ์ง 

ในสมยัพทุธกาลนะ ออกพรรษาแล้ว ส่วนใหญ่แล้วจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ว่า สิ่งที่ท ามาๆ ถกูต้องชอบธรรม
หรือไม่ แต่ความเป็นจริงขึน้มาแล้วเวลาเราฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มา เวลาทกุข์มนัยากนัน่ล่ะกิเลส
มนับีบคัน้ 

ถ้ามนัมีความสขุความสงบขึน้มาบ้าง นัน่คืออ านาจวาสนาของตน แต่ถ้ามนั
มิจฉาทิฏฐิไง มนัสงบ สงบโดยอะไร ถ้ามนัสงบ สงบโดยความพลัง้เผลอ สงบโดยที่อ านาจ
วาสนาของตนมนัไม่มีไง ไอ้นัน่มนัตกภวงัค์ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัจะเป็นสจัจะความจริงนะ ศีล สมาธิ ปัญญาไง ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา คือมคั
โค ทางอนัเอกไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

ถ้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาตามธรรมและตามวินยั 
มนัจะมีความสขุความสงบในหวัใจของตน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบแล้วไม่มี
อ านาจวาสนา มนัก็ติดความสงบนัน้ ถ้ามนัติดความสงบนัน้ ถ้าไม่มีวฒุิภาวะไง ถ้ามีวฒุิ
ภาวะนะ ความสงบนัน้น่ะมนัมีเหตมีุผลอะไร 

เข้าพรรษาแล้ว ออกพรรษาแล้ว ในพรรษาทัง้พรรษาท าอะไรอยู่ 

ถ้าในพรรษานะ ถ้ามีสติมีปัญญาไง หน้าที่ของตนๆ นกัรบๆ มนัต้องรบกบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจอนันี ้ถ้ารบกบักเิลสในใจอนันี ้มนัรบที่ไหนไง 
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พระกรรมฐานๆ เขามีทางจงกรม สถานที่วิเวกที่พอราบเรียบที่จะนัง่ภาวนาได้ไง ถ้ารบ
กบัทิฏฐิมานะในหวัใจอนันัน้น่ะ ในหวัใจนัน้มนัมีกเิลสพญามารครอบง ามนัอยู่ ถ้ามีกิเลส
ครอบง ามนัอยู่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของ
สตัว์โลก 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระ เรามาประพฤติปฏบิตัิขึน้มา เราจะค้นคว้า มนัเป็นงาน งาน 
อริยประเพณี มนัเป็นงานที่ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาสามารถที่จะฝึกหดัปฏิบตัิของตน
ขึน้มาได้ ถ้าฝึกหดัของตนขึน้มาได้นะ ถ้าฝึกหดัตามความเป็นจริงไง 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิตามแต่ความพอใจของตน แล้วตามความ
พอใจของตน ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้ามนัฝึกหดั
ปฏิบตัิตามความพอใจของตน ท าตามความพอใจของตนไง มนัก็ท าตามแต่ความพอใจ
ตามที่กิเลสมนัชีน้ า ถ้ากิเลสมนัชีน้ าเพราะอะไร เจ้าวฏัจกัรไง 

ออกพรรษา เข้าพรรษา เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัมีความสงบร่มเย็นมากน้อย
ขนาดไหน 

ถ้าบวชเป็นพระๆ ถ้าถือนิสยัๆ ไง ไม่พ้นนิสยั ไม่พ้นนิสยัปรับอาบตัิปรับทัง้นัน้น่ะ ถ้า
ท าผิดพลาดขึน้ไปไง 

ถ้าท าถกูต้องชอบธรรมล่ะ 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านถึงอบรมบ่มเพาะ เร่ิมต้นไง เร่ิมต้นจากทารก พ่อแม่ให้
ก าเนิดมา เพราะพ่อแม่ที่มีสติมีปัญญา ให้มีการศึกษา ให้เติบโตขึน้มาให้มีวฒุิภาวะ อบรม
บ่มเพาะให้เป็นคนดีๆ ไง 

เวลาบวชเป็นพระๆ ครูบาอาจารย์พ้นนิสยัๆ นิสยัฆราวาส ถ้านิสยัฆราวาสขึน้มา มนั
เป็นสิทธิเสรีภาพตามความพอใจของตน นี่มนัเป็นสิทธิความเป็นมนษุย์ไง นี่ถ้าความเกิดเป็น
มนษุย์ มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ มีสติมีปัญญาเท่านัน้นะ่ 
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แต่มนษุย์มนัก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนมาไง ถ้ามนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน มนัอยู่ที่จริตนิสยั จริตนิสยัที่มีทฏิฐะมานะ มีความ
อหงัการ มีความยิ่งใหญ่ในหวัใจมากน้อยขนาดไหน มนัอยู่ที่สติปัญญา อยู่ที่ความรู้สึกนึกคิด
ของคน แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัอ่อนน้อมถ่อมตน 

สิ่งที่มีค่าที่สดุๆ จิตใจของคน จิตใจของคนไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 
แต่เวลาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดขึน้มาเกิดจากไหน มนัเกิดจากหวัใจของตนไง แล้วมนัก็อยู่ที่
จริต อยู่ที่นิสยั 

จริตนิสยัที่ดงีาม เขาจะฝึกหดัปฏิบตัไิง น า้ขุ่นไว้ข้างใน น า้ใสไว้ข้างนอก ธรรมวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไฟในห้ามเอาออก ไฟนอกห้ามเอาเข้า 

แต่ของเรามนัไม่ใช่ มนับานสะพรั่งไปด้วยกิเลสเลย มนับานสะพรั่งออกไปหมดเลย 
แล้วฝึกหดัๆ 

คนเรานะ ไม่มีประสบการณ์ มนัไม่เข้าใจหรอก ประเพณีวฒันธรรมของ
พระพทุธศาสนา เวลาผู้ที่บวชใหม่ๆ สิง่ที่นิสยัฆราวาส บวชพระแล้วจะอยู่แบบฆราวาสญาติ
โยมเขาไม่ได้ สิ่งที่เขาท าๆ เราไม่ท าตามเขา แต่เวลาพระ พระก็ใช้ปัจจยั ๔ เหมือนมนษุย์นัน่
แหละ เหมือนกบัชาวบ้านนัน่แหละ เวลาชาวบ้านเขาทานอาหาร เวลาพระว่าฉันภตัตาหาร 
ฉัน เวลาฉัน ปฏิสงัขาโย 

แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตั ิพระกรรมฐานๆ ไง เวลามนัฉับไวๆ ฉับไวก็ฝึกสติของเขา เขา
ฝึกสติ เขาฝึกปัญญาของเขา ถ้ามนัฝึกสติมีปัญญาขึน้มา เห็นไหม 

ท าไมต้องท าๆ 

ท าไมสงัคมเขามีมารยาทสงัคมเขาล่ะ นีไ่ง สมณสารูปไง ถ้าบวชเป็นพระ เข้าหมู่ๆ ถ้า
เขาศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เขาก็รู้ถกูรู้ผิดอย่างไร องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ละเว้น ให้ละเว้นคือห้าม ห้าม ห้ามไว้อย่างใดบ้าง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรรเสริญให้มีการกระท าอะไรบ้าง 
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แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาฝึกหดัเอาความเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา เรา
ท าเพ่ือหวัใจของเรา เราท าเพ่ือหวัใจของเราไง 

เวลามนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหนนะ มนัเป็นเฉพาะคน คนที่สร้างอ านาจวาสนา 
พาหิยะ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าครัง้เดยีวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 

แล้วเราล่ะ 

ที่เราศึกษานัน้กธ็รรมและวินยันัน่ก็เทศน์พระพทุธเจ้าทัง้นัน้น่ะ 

ในสมยัพทุธกาล ในสมยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าด ารงชีวิตอยู่ไง ศาสนามนั
จะเจริญรุ่งเรืองขนาดไหนไง 

มาร มารดลใจๆ มาตลอดไง มารดลใจให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาเทศนาว่าการวิมตุติสขุๆ วิมตุติสขุก็นิพพานไปซะ เพราะอะไร เพราะเวลาเทศนา
ว่าการปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ พญามาร โอ้โฮ! มนัทัง้ติฉิน ทัง้นินทา ทัง้ตาเขียว ทัง้ไม่พอใจ
ทัง้นัน้น่ะ ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปซะ แล้วก็ไปสิงสถิตอยู่ในหวัใจของ
เทวทตั ไปสิงสถิตในหวัใจของสตัตรสวคัคีย์ ฉัพพคัคีย์ มาท าลายพระพทุธศาสนาไง 

บวชไปแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัตสิิ่งใดไว้ก็แถ ก็หาทางออก 

อนบุญัญัติๆ อนบุญัญัติก็สตัตรสวคัคีย์ ฉัพพคัคีย์นัน่แหละ 

นี่เป็นพระๆ บวชมา บวชมาเพ่ือฝึกหดั เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเอาจริงเอาจงัของมนั 
มารมนัก็สิงสถิตมาอยู่ในหวัใจดวงนัน้แหละ เวลาปฏบิตัิมนัก็แถๆ แถของมนัไปไง 

แต่ผู้เป็นธรรมๆ เวลาเข้ากนั เข้ากนัโดยธาต ุโดยเคมี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้นะ ลกูศิษย์ของพระสารีบุตร 
ปัญญาวิมตุติทัง้นัน้ ลกูศิษย์ของพระโมคคลัลานะไง เจโตวิมตุทัง้นัน้ สิ่งที่ลกูศิษยเ์ทวทตั
ลามกจกเปรตทัง้นัน้ แล้วมนัชอบ มนัเข้ากนัโดยเคมี เข้ากนัโดยธาต ุ เข้ากนัโดยธาตไุง เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิมนัถึงล้มลกุคลกุคลานไง 
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ถ้ามนัเป็นจริง ใจทีเ่ป็นธรรมๆ มนัเห็นธรรมและวินยัเป็นของที่มีคณุค่า ของที่ควร
ศึกษา ศึกษาในภาคทฤษฎีๆ ไง ถ้าภาคทฤษฎี ก็นี่ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง เข้าพรรษา ออกพรรษานี่ไง แล้วฝึกหดัปฏบิตัิกี่พรรษาแล้ว 

๕ พรรษาขึน้ไปให้พ้นๆ พระภิกษุผู้ที่ฉลาดต้องเข้าใจธรรมและวินยั ต้องสวดปาฏิ
โมกข์ได้ มนัก็เหมือนกบัเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าภาคทฤษฎจีบ
กระบวนการ ถ้าจบกระบวนการแล้ว คนที่รู้กฎหมายมนัก็รู้ถกูรู้ผิดใช่ไหม เว้นแต่พระหน้าด้าน 
มนัฝืนท าโดยความพอใจของมนันัน่แหละ ถ้ามนัหน้าด้าน ถ้ามนัหน้าด้าน มนัไม่มีความ
ละอาย 

แต่ถ้ามีความละอาย เห็นไหม เราศึกษาแล้ว ถ้าเคมีเข้ากบัส่ิงที่ว่าสิ่งที่เป็นธรรมๆ มนั
ไม่ท า เพราะมนัท าไปแล้ว เวลาส่ิงที่ทกุกฏๆ ทกุกฏคือความชัว่ช้า คือความไม่ดี แล้วปาจิตตีย์
ล่ะ แล้วอนิยตล่ะ 

แล้วที่ท าไปๆ สิ่งนีม้นัไปกีดไปขวาง ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตันิะ กิเลสมนัยมุนัแหย่ มนัทิ่มมนั
ต าในหวัใจของเราอยู่แล้ว แล้วเวลาไปท าสิ่งใดแล้วที่มนัผิดมนัพลาดขึน้มา กิเลสมนัพลิกมนั
แพลงขึน้มา มาทิ่มมาต าในหวัใจตอนที่จะฝึกหดัปฏิบตัินัน่แหละ 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั การกระท าที่เราท าขึน้มามนัก็ย้อนกลบัมาที่เรา
ทัง้นัน้น่ะ เวลาท าสิ่งใดไปแล้วกรรมมนัให้ผลๆ ไง ถึงเวลากรรมให้ผล ทกุข์ยากมาก เวลาทกุข์
ยากขึน้มา แล้วท าไมเราท าไม่ได้ เราท าไมเราท าไม่เป็น ท าไมเราท าของเราไม่ได้ ท าไมมนั
ทกุข์มนัยากขนาดนี ้

ถ้ามนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้ ท าไมพาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทีเดียวเป็นพระอรหนัต์ไปเลยล่ะ 

ไอ้เราศึกษาค้นคว้านะ ศกึษาค้นคว้าจนสมองแทบระเบิด แล้วก็จ าได้บ้าง จ าไม่ได้
บ้างไง 
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จ าได้ จ าไม่ได้ มนัเป็นการทรงจ าธรรมวินยัไว้ ศึกษาไว้เป็นแนวทาง เวลาฝึกหดัๆ เรา
ไม่ต้องเอามาทัง้หมดนัน้ เราเอาสติ เอาสมาธิ เอาปัญญาของเราฝึกหดัขึน้มาให้เป็นความ
เป็นจริงของเราเท่านัน้ 

ธรรมและวินยั ศาสดา เคารพบูชาทัง้นัน้ ถ้ารู้มีสติสมัปชญัญะ ไม่ก้าวล่วงทัง้สิน้ ไม่ท า
ทัง้สิน้ ถ้ามีสติสมัปชญัญะอยู่ 

แต่คนเรามนัสดุวิสยัไง เวลามนัพลัง้มนัเผลอ มนัผิดมนัพลาดไป เราถึงปลงอาบตัิๆ นี่
ไง ถ้าไม่ปลงอาบตัิเลย พระจะอยู่กนัได้อย่างไร 

พระมนัก็มีกิเลส พระก็มาจากคน พระก็ต้องใช้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตให้มีลมหายใจอยู่นี่ไง แล้วมนัท าให้เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา
หรือไม่ 

เพราะชีวิตนี ้ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากไปในที่สดุ แตช่ีวตินีไ้ด้มา เกิดมาเป็นอริยทรัพย์ๆ 
ถ้าเราท าคณุงามความดีก็เป็นคณุงามความดีของเรา แล้วมาบวชเป็นพระมาขึน้มาด้วยนะ 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะอะไร 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ บอกศีลมนัไม่พอๆ 

เราเวลาถือศีลก็มีศีล ๕ ศีล ๕ ก็มีศีล ๘ ศีล ๘ ก็มีศีล ๑๐ เราก็อยากมีศีล ๒๒๗ เพ่ือ
จะเป็นนกัรบไง เพ่ือเป็นนกัรบเพราะอะไร เพราะนกัรบกองทพัมนัยิ่งใหญ่ มนัมีศีล ๒๒๗ ไง 
ไอ้กองทพัของเรามีศีล ๑๐ ทางฆราวาสเขามีศีล ๕ แล้วถ้าเขาไม่ศรัทธาเหลือก็เหลือศนูย ์

ทัง้ที่หลวงปู่ ฝัน้บอกเลย การเกิดเป็นมนษุย์มีศีล ๕ โดยอตัโนมตัิเลย ศีรษะ ๑ แขน ๒ 
เท้า ๒ ศีล ๕ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ิมต้นปฏิบตัไิปขอศีลจากใคร องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวิรัติขึน้มา ตัง้แต่ระลึกถงึเป็นพระราชกุมาร พระเจ้าสทุโธทนะพาไปท าแรก
นาขวญั แล้วให้อยู่โคนต้นหว้า 
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เขาไปท าหน้าที่การงานของเขา ราชกุมารนัง่สมาธิ นี่เวลาด้วยบุญด้วยอ านาจวาสนา
ไง จิตมนัมีสมัมาสมาธิ มีความสขุมาก เวลาตะวนัคล้อยบ่ายไปแล้ว เงาของต้นไม้นัน้ไม่ไป 
เวลาพระประยรูญาติมาเห็น โอ้โฮ! มหศัจรรย ์

นี่ไง ถ้าเวลาระลึกถึงๆ ระลึกถึงเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา ระลึกถึงศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิไง ตัง้แต่ปฐมยามไง บุพเพนิวาสานสุตญิาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 
มนัเกิดมาจากไหน 

เกิดมาจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาค้นคว้ามา ๖ ปี ที่ไหนเขาว่ามี
ความสามารถ ที่ไหนมีทฤษฎีที่ดีงาม ที่ไหนที่เขาปฏญิาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ๆ ไปศึกษา
กบัเขามาทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เป็นความจริงขึน้มาทัง้สิน้ 

เวลาไม่เป็นความจริงทัง้สิน้ เราจะมาศึกษา ฝึกหดัค้นคว้าด้วยตวัของเราเองอยู่แล้ว
ล่ะ เพราะศึกษากบัครูบาอาจารย์มา มนัไม่มีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง เวลาจะ
เอาจริงเอาจงัขึน้มาก็ระลึกถงึไง ระลึกถงึตัง้แต่เป็นราชกุมารไง 

ถ้าราชกุมาร เห็นไหม เร่ิมต้นท าสมัมาสมาธิ จิตสงบแล้วมนัยงัไม่เกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนายงัไม่เกิดขึน้ ยงัไม่มีทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ ด้วยอริยสจั 

ฉะนัน้ เวลาจิตมนัสงบแล้ว บุพเพนิวาสานสุติญาณ ส่งออก ดึงกลบัมา ด้วยอ านาจ
วาสนาการสร้างสมบุญญาธิการจะมาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดเป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะ พระโพธิสตัว์ๆ ได้สร้างสมบุญญาธิการมาสมบูรณ์แบบทางโลก ทางบุญทางกุศล 
ทางสิ่งที่เกิดขึน้กบัโลกียะ โลก วฏัฏะ มีการกระท าๆ ไง 

เพราะมีบุญมีกุศลอย่างนัน้ถึงมีสติปัญญาแบบปัญญาอาบรมสมาธิ ปัญญาที่เข้าใจ
ได้ว่า เออ! มนัไม่ใช ่ดึงกลบั ดึงกลบัด้วยสติ ด้วยก าหนดระลึก ดึงกลบัมาด้วยนามธรรม ด้วย
ความรู้สึก 

เพราะอะไร 
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เพราะตัง้แต่ราชกุมาร ระลึกถึง ท าความสงบของใจเข้ามา มีความสขุความสงบไง ถ้า
สติปัญญายงัไม่เท่าทนั มนัไปอนาคตไง จุตปูปาตญาณ ด้วยสติด้วยปัญญา สติปัญญาอย่าง
นีเ้ป็นสติปัญญาทางโลก สติปัญญาที่เกิดจากอ านาจวาสนา เกิดจากสติปัญญาทีเ่กิดจากภ
วาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากจิต 

ดึงกลบัมา เวลาถึงที่สดุ ด้วยอ านาจวาสนาที่สร้างสมบุญญาธิการมาแล้ว แล้วพร้อม
ที่จะตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปัจฉิมยาม เวลาสติปัญญามนัเพียบพร้อม 
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร ท าลายสจัจะความจริง ท าลายโดย
ข้อเท็จจริงไง ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มหศัจรรย์ในใจของตน วิมตุติสขุๆ มนัเกิดตรงนี ้

ถ้ามนัเกิดตรงนี ้ นี่ไง มนักเ็กิดมรรค ๘ ใช่ไหม เกิดจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าศึกษาค้นคว้าขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริง 
เป็นภาวนามยปัญญา นี่โลกุตตรธรรม นี่เวลามนัช าระล้างกิเลสในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าโดยความชอบธรรม ด้วยความชอบธรรมอนันัน้มนัถึงเกิดมีทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เพราะอะไร 

เพราะทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุขไ์ง ตัง้แต่เป็นพระโพธิสตัว์ สิ่งที่เกิดขึน้เป็นเจ้าชายสิทธัตถะ
ไง ศึกษาค้นคว้ากบัศึกษาเข้ามา เวลาทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัด้วยการศึกษาค้นคว้า
ในมรรค ๘ เวลามรรค ๘ ขึน้มา นิโรธดบัหมด ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ จิต
นีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั เป็นสจัจะเป็นความจริง นี่ไง พระพทุธศาสนาไง 

ถ้าเกิดขึน้ มนัถึงเกิดมีภาวนามยปัญญา แล้วภาวนามยปัญญาที่เกิดขึน้เป็นสจัจะเป็น
ความจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เทศนาว่าการได้พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลกไง เทศนาว่าการจนปัญจวคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ เทศน์ยสะ
อีก ๕๔ องค์ 

เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 
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เกิดจากอะไร 

เกิดจากเข้าพรรษา ออกพรรษานี่ เกิดจากการประพฤติปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะเอาความจริงความจงัของเรา ถ้าเอาความ
จริงความจงัของเราเพ่ือเป็นสจัจะเพ่ือเป็นความจริงของเรานะ 

ถ้ามีวาสนาแล้ว สิ่งใดปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองเคร่ืองอยู่อาศยัมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้
นัน้น่ะ มีมากมีน้อยขนาดไหนก็ใช้สอยเท่าที่อ่ิมปากอ่ิมท้องเท่านัน้น่ะ แล้วอ่ิมปากอ่ิมท้อง
ขึน้มา มกัน้อยสนัโดษ ธุดงควตัรๆ เพ่ือความมกัน้อยเพ่ือความสนัโดษไง สิ่งที่มนัมีแล้ว มนัมี
มากมีน้อยขนาดไหนก็จุนเจือหมู่คณะ จุนเจือสงัคม จนุเจือเพ่ือประโยชน์กบัโลก 

นี่ไง แต่ถ้าเราขาดสติ เราไม่มีการควบคมุ เราก็จะสวาปามตามแต่ความพอใจของตน
ไง แล้วก็ไปนัง่สปัหงกโงกง่วงนัน่แหละ 

แต่ถ้าเรารู้จกัมกัน้อยสนัโดษ รู้จกัก าหนด รู้จกัอะไร มนัก็เหมือนกนันัน่แหละ ของมนั
ไม่มีอะไรใหม่หรอก ของเก่าๆ ทัง้นัน้ แต่เราไม่เท่าทนัหวัใจของตนไง 

ถ้าไม่เท่าทนัแล้ว เรามกัน้อยสนัโดษ เราใช้แต่ความจ าเป็นนัน้เท่านัน้ แล้วเราฝึกหดั
หวัใจของตน หวัใจมนัมีคณุค่ามากกว่านัน้ แต่เวลาด ารงชีวิต นีไ่ง เข้าหมู่ๆ ในหมู่สงฆ์ของเรา
นะ มนัมีการกระทบกระเทือน มนัมีเพราะอะไร 

ร่างกายของเราคนเดียว เรายงัไม่พอใจเลย เวลาจะขบัจะถ่ายไม่ทนัมนัราดเอา มี
สกปรกในร่างกายเราทัง้นัน้น่ะ 

แม้แต่ร่างกายของเรามนัยงัโต้แย้งกนั มนัยงัขดัแย้งกนัในตวัของเรา แล้วสิง่ที่เป็น
สงัคมที่มนัมีกระทบกระทัง่กนั มนัเป็นไปไม่ได้อย่างไร เวลามนักระทบกระทัง่กนันัน่ล่ะมนัไป
กระตุ้นกิเลส มนัไปกระตุ้นให้ไปเกิดความขดัอกขดัใจของเรา แล้วมนัไม่พอใจทัง้นัน้ๆ 

ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ เธอก็ต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วยสิ แต่มนัไม่เคย
พอใจอารมณ์ของตวัเลย มนัจะไปล่อเขาทัง้นัน้น่ะ มนัจะไปย ่ายีข้างนอกทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามนั
ไปย ่ายีข้างนอก ใครไปท านัน่น่ะ 



ธรรมผีเส้ือ ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัมีสติมีปัญญาเท่าทนัของมนัไง ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนันะ มนัไม่มีใครผิดหรอก 
กิเลสเราเท่านัน้น่ะ กิเลสเรามนัผิด ไอ้ที่มนัโดนมนัยมุันแหย่ มนัเฟ่ืองมนัฟูขึน้มา ถ้ามนัยมุนั
แหย่มนัเฟ่ืองมนัฟูขึน้มา 

ทัง้ๆ ที่เราบวชเป็นพระ เรามาประพฤติปฏิบตัิ เราจะเป็นนกัรบไง เราจะศกึษาค้นคว้า
ในหวัใจของตนนี่แหละ ให้มนัเป็นความจริงความจงัของเราขึน้มาให้ได้ ถ้ามนัเป็นความจริง
ขึน้มาให้ได้นะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ แล้วใครมีอ านาจวาสนาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนั
เคารพบูชา ใครมนัจะท าได้ขนาดนัน้ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

แล้วเป็นจริงเป็นจงัตรงไหนล่ะ 

ตรงที่เราฝึกหดันี่แหละ เราพยายามฝึกหดั พยายามท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจ
สงบระงบัแล้วนะ มนัมีความสขุของมนัไง ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ เราน้อมไปเลย 

เวลาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม สจั
ธรรมๆ อนันัน้มนัยิ่งใหญ่ไง เวลาสจัธรรมมนัยิ่งใหญ่ ประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง ถ้าจิตสงบระงบัแล้วถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิของมนัขึน้ไป นีธ่รรมผีเสือ้ 

ผีเสือ้เวลามนัจะเกิด เกิดขึน้มาได้อย่างไร จากไข ่ มนัวางไข่ไว้ เวลามนัฟักไข่ มนั
ออกมาเป็นตวัหนอน เวลาตวัหนอนมนักินใบไม้ กินใบไม้จนมนัเติบโตขึน้มา มนัเติบโตขึน้มา 
มนัชกัใยเป็นดกัแด้ แล้วมนัฟักตวัของมนั ถงึเวลามนัลอกคราบออกมาเป็นผีเสือ้ มนัรอให้
อากาศนะ ให้ปีกมนัแห้ง มนัแข็ง แล้วมนัก็บิน บิน บินไป 

ธรรมผีเสือ้ 

จิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วไง เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรานะ ถ้าเรารู้เราเห็นของเราไง เห็น
กาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงไง เวลามนัจิตมนัสงบๆ มนัเป็นไข่ วางไข่
ไว้ แล้วถ้ามนัเป็นตวัหนอน มนัฟักออกมาเป็นตวัหนอน มนักินใบไม้ กินใบไม้เพ่ือความ
เจริญเติบโตของมนั แล้วมนัก็ชกัใยของมนั นี่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง 
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เวลาถ้ามนัข้อเท็จจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนั
พิจารณาของมนั เวลามนัลอกคราบ มนัเป็นผีเสือ้ มนัมีอิสรภาพ มนับิน บิน บินไป มนัพ้น 

ถ้ามนัสิน้ชีวิต มนัท าสิ่งใดแล้วมนัมีอปุสรรคของมนั มนัก็ตายอยู่ที่นัน่น่ะ จบไง มนัมี
อะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ผีเสือ้แต่ละตวัที่พ่อแม่มนั
วางไข่ไว้ แล้วมนัฟักตวัของมนั ถ้ามนัเป็นตวัหนอน ถ้ามนักินใบไม้ ถ้ามนัชกัใยตวัมนั เห็นไหม 

ท าความสงบของใจเข้ามา 

ใจ ใจของเรามนัทกุข์มนัยาก หนอนผีเสือ้ไง กว่ามนัจะเป็นตวัหนอน กว่ามนัจะกนิ
อาหารของมนั จนกว่ามนัจะเจริญของมนั เข้มแข็งของมนั มนัชกัใยของมนัได้ มนัฟักตวัมนั 
มนัมีการกระท า มนัมีสจัจะมีความจริง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั ถ้า
มีเหตมีุผลของมนั เราท าของเรา เห็นไหม ธรรมผีเสือ้ๆ 

เวลามนัเป็นข้อเท็จจริง ข้อเทจ็จริงของมนั ถ้ามนัเป็นความจริงของมนั มนัมีความสขุ
ความสงบตลอดการกระท านัน้ 

จิต จิตที่สงบระงบัแล้ว มนัสงบ สมัมาสมาธิๆ มนัจะฟักตวัของมนัเองได้หรือไม่ ถ้ามนั
ฟักตวัของมนัเองขึน้มาได้ มนัฟักตวัของมนั แล้วถึงเวลาแล้วมนัชกัใย เวลามนัลอกคราบๆ 
มนัพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม นี่โดยการกระท าไง 

แต่ถ้าเป็นมิจฉาของมนั มนัไม่มีสิ่งใดเกิดขึน้มาเลยละ่ ธรรมผีเสือ้ๆ ไง เราก็ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ตัง้แต่เราปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบตัิ
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัคิดมนันึกของมนัเองไปไง มนัไม่มีเหตไุม่มีผลอะไรเลย แล้วมนัจะ
เป็นผีเสือ้ที่ไหนล่ะ 

มนัเป็นผีเสือ้ที่สญัญาอารมณ์นัน้ไง มนัไม่เกิดเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาไง 
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ถ้ามนัเกิดเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ออกพรรษา ปฏิบตัิแล้วมีความสขุความสงบ มีความ
เป็นจริงในหวัใจของตนนะ แล้วไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ 

มีพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลระลึกว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ จะไปเฝา้องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระไปบอก ไม่ต้องเข้ามา เข้าไปป่าช้าเลย 

พอเห็นเป็นป่าช้านะ มนัไม่ใช่ผีเสือ้ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดของตวัเอง มนัไม่เป็น
ข้อเท็จจริง เพราะอะไร เพราะมนัจ ามา มนัจ า มนัศึกษามา 

ยิ่งสมยัปัจจุบนันี ้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมาก่อน ท่าน
สร้างลกูศิษย์ลกูหาไว้มากมายมหาศาล ลกูศิษย์ที่เป็นธรรมๆ เทศนาว่าการมา สิ่งที่ศึกษา
ค้นคว้ามาไง มนัก็สร้างภาพๆ มนัจะเป็นธรรมผีเสือ้ มนัไม่มี มนัไม่มีการกระท าไง ถ้ามนัไม่มี
การกระท า มนักไ็ม่เป็นข้อเทจ็จริงของมนัขึน้มา ถ้าไม่เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าคนไม่มีวาสนา 
โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัพิจารณาของมนัไง 

ทรงจ าธรรมวินยัๆ เวลาเราบวชเป็นพระแล้ว ถ้าเราบวชเป็นพระ เราจะเป็นพระศึกษา
เล่าเรียนเป็นภาคปริยตัิ ภาคปริยตัิแล้ว เขาศึกษามาเพ่ือให้ประพฤติปฏิบตัิไง 

ทรงจ าธรรมวินยัๆ ไว้ท าไม 

ทรงจ าธรรมวินยัไว้ฝึกหดัปฏิบตัิไง 

ถ้าทรงจ าธรรมวินยัๆ ไว้นะ แล้วมนัไปฝึกหดัปฏิบตัิของมนั มนัไปจินตนาการของมนั
ไง มนัจะเป็นไอ้พวกหม่อนไหม 

พวกหม่อนไหม เห็นไหม เขาต้องมีเกษตรกรรม เขาต้องมีการกระท าของเขา นัน่เป็น
เร่ืองโลกๆ ถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัไหลตามเขาไปทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัไหลตามเขาไปแล้ว นี่
ธรรมหม่อนไหม 
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เวลาเขาจะเลีย้งไหมของเขา เขาก็ฟักของเขาให้เป็นตวัหนอน เวลาตวัหนอนขึน้มา 
มนัก็ชกัใยของมนั ชกัใยของมนัเป็นหม่อนไหม แล้วเขาก็เอาไปต้ม ไอ้หนอนนัน้เขาก็เอาไป
ทอดเป็นอาหารไง แล้วเวลาหม่อนไหมขึน้มา เขาก็เอามาชกัใย ชกัใยขึน้มาจะมาทอผ้า เป็น
ผ้าไหม มนัเป็นธุรกิจ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ 

แล้วมนัเพราะเร่ิมต้นจากโลกๆ มนัจะเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกแล้วนะ มนั
เป็นโลกามิส โลกามิสแล้วมนัก็ชกัใยเป็นผลประโยชน์ เป็นเส้นทางสายไหม ส่งออกไปทัว่โลก 
นี่มนัเป็นโลกไปเลย 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ล่ะ ถ้าเป็นธรรมมนัเกิดจากใครล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ
ของสตัว์โลก แล้วหวัใจของชาวสตัว์โลก หวัใจของชาวพทุธ ของบริษัท ๔ ในพระพทุธศาสนา 
ให้มีอ านาจวาสนานะ นี่ไง ฝากธรรมวินยันีไ้ว้ๆ 

มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรา ยงัไม่เข้มแข็ง ยงัไม่แก่กล้า 

ยงัแก้ข่าวการจาบจ้วง แก้ความจาบจ้วงของความเชือ่ต่างๆ แล้วตอนนีไ้ม่ต้องไปแก้
ความจาบจ้วงของลทัธิต่างๆ ไอ้พวกบริษัท ๔ เรานี่แหละ มนัจะท าเป็นหม่อนไหม มนัจะเป็น
โลกียะ มนัจะเป็นเร่ืองโลก มนัจะหาเพ่ิมผลประโยชน์ มนัเป็นเร่ืองของมนั ถ้ามนัเป็นไปโดย
ความด้อยปัญญา นัน่คือการหลงผิด 

แต่ถ้ามนัจะเอาความเป็นจริงขึน้มา มนัต้องละต้องวาง เพราะมนัไม่เกิดจาก
เกษตรกรรม ไม่เกิดจากโลก ไม่เกิดจากเขาเอาใบหม่อนมาให้นอนกินอย่างนี ้เพราะอะไร 

มนัเร่ืองล่อลวงทัง้นัน้นะ่ แล้วสติปัญญาของบริษัท ๔ ของชาวพทุธในพระพทุธศาสนา 
เอ็งไม่มีสติไม่มีปัญญาสามารถที่จะท าขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของเอ็ง
เป็นความจริงจริงๆ ได้หรือ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านเลือกลกูศิษย์ลกูหาของทา่น เห็นไหม ให้รู้จกัการท าความสงบ
สงดั ให้รู้จกัสิง่ที่จะเป็นธรรมผีเสือ้ ธรรมผีเสือ้ก็ตวัเองไง ก็จิตดวงนัน้ไง 
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หลวงปู่ มัน่จะถามว่า “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” ตลอดเวลา ไม่ถามว่าเอ็งมี
ความสามารถ มีความรู้รอบรู้ขนาดไหนมาจากโลก ไม่เกี่ยว เกี่ยวอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ ท า
ความสงบของใจเป็นหรือเปล่า 

ในสมยัพทุธกาลนะ มีกษัตริย์ มีเศรษฐีกุฎุมพีมาบวชมากมายมหาศาล เวลาเขามา
บวชมากมายมหาศาล สิ่งที่ธรรมเป็นจริงๆ ไง พระภทัทิยะ พระภทัทิยะเป็นกษัตริย์สละราชวงั
มาบวชเลยล่ะ อยู่โคนไม้ อยู่โคนไม้แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา “สขุหนอ สขุหนอ สขุหนอ” นี่ธรรม
ผีเสือ้ 

ไอ้พระเราที่ประพฤติปฏิบตัิ ไอ้ชาวพทุธๆ 

สิ่งที่เป็นธรรมๆ “สขุหนอ สขุหนอ” แบบพระภทัทิยะ แบบที่ละราชวงั ละราชบลัลงัก์ 
ละฐานะกษัตริย์มาเลยนะ เวลามนัเป็นธรรมผีเสือ้ๆ มนัสขุหนอ สขุหนออยู่น่ะ 

ไอ้เรามาบวชเป็นพระ ให้กิเลสมาลากจูงไปจนได้ ไอ้นัน่มนัธรรมหม่อนไหม มนัไม่มี
ความจริงในหวัใจ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ทางโลก แล้วถ้าคนไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีวฒุิ
ภาวะ หลงใหลไปอย่างนัน้ นัน่คือมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด ถ้าความเห็นผิดๆ ความเห็นผิด
แล้วพยายามมาเทียบเคียงว่าจะให้มนัเป็นพระกรรมฐาน เป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ มนัไปเอา
ความจริงมาจากไหน 

มนัก็เลยเป็นธรรมหม่อนไหม 

เขาท าขึน้มาเพ่ือผลประโยชน์ เขาท าขึน้มาเพ่ือเป็นเศรษฐกิจ เขาท าขึน้มาเพ่ือเป็น
สินค้า แล้วพระกรรมฐาน พระปฏิบตัิ ท าสิ่งใดเพ่ือไปคลกุคลีคลกุเคล้ากบัสงัคมอย่างนัน้หรือ 
ถ้ามนัเป็นประเพณเีป็นวฒันธรรม เป็นพิธีการปฏิบตัิ มนัก็เป็นกาลเป็นเวลา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านมีชื่อเสียง มีอ านาจวาสนา ทกุคน
แสวงหาที่จะไปปฏิบตัิกบัท่าน การประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็มีความว่าเขาจริง จริงจงักนั
มากน้อยขนาดไหน มาโดยกระแสสงัคม มาโดยการชกัน า มาโดยการโลกๆ มนัก็เป็นเร่ืองโลก 
แล้วพอปฏิบตัิขึน้จริงๆ จงัๆ ขึน้มา หายหวัหมดล่ะ เวลาไปท าบุญท ากุศล โอ้โฮ! เต็มศาลาเลย 
นัง่สมาธิเหลือ ๒ คน หายเกลีย้งเลย 
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เร่ืองทานไง เร่ืองโลกไง เร่ืองพ่ึงพาอาศยักนั ของมนัมีทัง้นัน้น่ะ ไอ้นี่มนัเร่ืองเปลือกไง 
ในต้นไม้มนัมีแก่น มีกระพี ้และมีเปลือก ต้นไม้มนัก็มีความจ าเป็น มนัก็ต้องมีเปลือก ใครๆ ก็
พดูอย่างนีท้ัง้นัน้แหละ มีเปลือกไว้ๆ มีเปลือกไว้ให้พวกเอ็งปอกลอกใช่ไหม เขาท าบุญๆ มนัก็
เร่ืองของเขา ท าบุญที่ไหนกไ็ว้ตรงนัน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ สิ่งใดที่เกิดที่ไหนกเ็ป็นสมบตัิที่นัน้ ไม่แบกไม่หามไปกบั
ใครทัง้สิน้ แล้วสิ่งที่ไปยึดไปมัน่ขึน้มา นี่ไง กเิลสมนัไปผกูไปมดั ไปเพ่ิมน า้หนกัให้หวัใจของตน
อยู่แล้ว แล้วถ้าเร่ิมมีการกระท า มนัจะเป็นธรรมหม่อนไหมแล้ว มนัจะสาวไหม มนัจะถกัทอ 
แล้วมนัจะเอาชนิดพิเศษเพ่ือเป็นสินค้า มนัออกไปข้างนอกนู่นน่ะ 

แต่เป็นธรรมผีเสือ้ มนัเฉพาะตวัของมนัไง ครูบาอาจารย์ท่านท า ท่านท าอย่างนัน้ แล้ว
ถ้าครูบาอาจารย์ท่านท าอย่างนัน้เพ่ือประโยชน์กบับุคคลคนคนนัน้เอง 

เพราะเร่ิมต้นขึน้มา เวลาบวชพระไง นีไ่ง กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ นี่
ดกัแด้ แล้วหวัใจที่มนัพิจารณาของมนัเป็น พิจารณาของมนัได้ ถ้ามนัพิจารณาของมนัเป็น 
พิจารณาของมนัได้ มนัลอกคราบ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัลอกคราบ 

เวลามนัลอกคราบนะ มนัรอให้อากาศมนัผ่าน ให้ปีกมนัแห้ง พอปีกมนัแข็ง บิน บิน 
บิน มนับินไปตามก าลงั ว่ามนับินไปเพ่ือประโยชน์กบัใคร บินไปเพ่ืออะไร 

เพราะมนัเกิดมา เห็นไหม ธรรมผีเสือ้ ธรรมที่มนัเป็นนามธรรม ธรรม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า กราบธรรมๆ กราบสจัธรรม 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัเกิดบนหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านฝึกหดั ท่านปฏิบตัิ ท่าน
ศึกษา ท่านค้นคว้าเป็นศาสดา เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ถ้าเป็นธรรม เป็น
สจัจะ เป็นธรรม เป็นความจริงไง 

แล้วถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา นี่ธรรม
ผีเสือ้ 
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เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ดกัแด้ แล้วหวัใจมนัสงบระงบัขึน้มา แล้วมนัรู้มนัเห็นของ
มนัตามความเป็นจริง มนัใช้สติใช้ปัญญามนัพิจารณาของมนัไง วิปัสสนา วิปัสสนารู้แจ้งแทง
ตลอดไง ถ้ารู้แจ้งแทงตลอด เวลามนัลอกคราบ มหศัจรรย์ นิโรธ ดบัทกุข์ 

แล้วผีเสือ้มาจากไหน แล้วมนัมาอย่างไร แล้วถ้ามนัข้อเท็จจริงไง บุคคล ๔ คู่ไง คู่ไหน
ล่ะ สายพนัธุ์ไหนล่ะ สีสนัอย่างไรล่ะ แล้วมนัเป็นความจริงอย่างไรล่ะ 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจดวงนี ้หวัใจดวงนีไ้ง 

นี่ไง ถ้าไม่มีไข่ เห็นไหม ภวาสวะ ถ้าไม่มีจิตวิญญาณ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาแล้วยิ่งงงใหญเ่ลย แล้วจะ
ไปจิต กายกบัใจๆ แล้วใจมนัอยู่ไหนวะ แล้วเราศึกษาค้นคว้ามาถึงเต็มที่แล้วไง นี่ไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกเวลาหดัปฏิบตัิไง ยิง่กึ่งกลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่นะ แล้วใจมนัอยู่ไหนวะ ใจมนัเป็นอย่างไรวะ ท่านถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิเอาไว้นี่ไง แล้ว
พทุโธๆๆ ไว้ตลอดเวลา 

พทุโธไว้เพ่ืออะไร 

พทุโธไว้นะ เพราะค าว่า “พทุโธๆ” พทุธานสุติไง 

นี่จิตที่มนัเป็นอย่างไรวะๆ แต่จิตเวลาที่มนัสงบเข้ามา เออ! เออ! 

ไอ้ที่มนัเป็นธรรมหม่อนไหม อารมณ์ทัง้น่ะ มนัหมนุไปแล้ว โอ้โฮ! ใจนีม้นัสาวได้เลยนะ 
โอ๋ย! ใจนีม้นัทอได้ มนัจะเป็นแพรไหมเลยเนาะ มนัจนิตนาการไปนู่น มนัไปแล้ว แล้วได้อะไร
มา 

ได้แต่สญัญาอารมณ์ แล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนานะ มนัส่งออกแล้วมนัไหลไปเลย มนั
ไหลไปเลย เห็นไหม 

ฉะนัน้ การประพฤติปฏิบตัิธรรมไง มนัเป็นการสนันิษฐาน การคาดการเดา แล้วไม่มี
อะไรเป็นความจริงขึน้มาเลย เพราะคนเกิดมาคนก็มีความคิดอยู่แล้ว เวลาบวชพระๆ ขึน้มา 
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เรียนธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบแล้วเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง 
แล้วสมาธิเป็นอย่างไร ท าสมาธิไม่เป็นจริงๆ นะ เพราะอะไร 

เพราะเวลาคนที่มีวาสนาไปศึกษาค้นคว้ากบัหลวงปู่ ฝัน้ 

ผมจบ ๙ ประโยค ผมรู้หมดทกุอย่างเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอะไรรู้
หมดเลย แต่ผมจะเร่ิมต้นอย่างไร 

พทุโธไง พทุโธให้ได้ก่อน 

ทีนีเ้วลาพทุโธให้ได้ก่อน เวลาเร่ิมพทุโธ ทกุคนจะโดนกิเลสมนัเหยียบย ่าท าลาย 

กิเลสนีร้้ายนกั การประพฤติปฏิบตัิยากที่สดุก็คือยากที่กิเลสมนัพลิกมนัแพลงนี่แหละ 
ธรรมไม่เคยให้โทษให้ร้ายกบัใครทัง้สิน้ ธรรมและวินยัเป็นสิ่งที่ดงีาม เป็นสิ่งที่เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริง แต่การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัต้องผ่านกิเลสนี ้
ไง 

กิเลส เจ้าวฏัจกัร มนัดีดดิน้ มนัปิดกัน้ มนัท าลายเราตลอดเวลา เวลาท าลายๆ ท าลาย
เพราะว่ามนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัไม่ยอมให้ใครพ้นจากมือไปทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ เวลาการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ที่มนัล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานเพราะ
กิเลสเราทัง้นัน้น่ะ มนัไม่ใช่ล้มลกุคลกุคลานเพราะว่าธรรมะมนัยาก ธรรมะมนัท าแล้วมนัไม่
สมผลประโยชน์ 

ธรรมะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ก็พทุธะไง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ก็หวัใจเรานัน่ไง 

สิ่งที่เราเกิดมามนัทกุข์ไหม ทกุข์มนัเป็นอริยสจั ทกุข์มนัเป็นความจริง แล้วเรารู้เราเห็น
มนัไหม 

ไม่ 

สิ่งที่เราบ่นกนั เราเอาความทกุข์มาแบ่งปันกนั สิ่งนีม้นัเป็นที่กิเลสนะ เวลามนัอยู่ทีฐี่ติ
จิต เวลามนัตื่นขึน้มาแล้วมนัก็ขีใ้ส่ แล้วมนัก็กลบัไปนอน ไอ้เราเวลาขยบัแล้วถึงว่าไอ้นี่ขีท้กุข์
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ขีย้าก ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ขีม้นัทัง้นัน้เลย ขีม้นั เห็นไหม เราจะรู้ต่อเม่ือเราอึดอดัขดัข้อง เราไม่
พอใจ เราทกุข์ใจ คิดแล้วไม่สมความปรารถนา นัน่น่ะมนัเป็นอาการของมนัทัง้นัน้ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตขุองมนัอยู่ไหนล่ะ 

ตณัหาความทะยานอยาก ไม่ใช่ตณัหาความทะยานอยากเฉยๆ เพราะอะไร ภวตณัหา 
วิภวตณัหา สิ่งที่ว่าสิ่งที่ปรารถนาไม่สมความปรารถนา สิ่งที่ไม่ต้องการ มนักด็นั พยายามจะ
เกิดขึน้ สิ่งทีเ่ฉยๆ อยู่ นัน่ตวัมนัทัง้นัน้ เวลาตวัมนัทัง้นัน้ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั เวลา
มรรค ๘ 

สิ่งที่เวลามนัเกิดขึน้ๆ ขึน้มา เราท าความสงบของใจเรามาไม่ได้ไง 

ถ้าเราท าความสงบของเราได้ตามความเป็นจริงไง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิไง เวลา
สมัมาสมาธิมีสติมีสมัปชญัญะของมนั ถ้าสติสมัปชญัญะของมนั ถ้าเรายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง 
ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ถ้าหนอน ตวัหนอน มนัได้ฝึก ได้สะสม ได้กินจนมนัมีก าลงัของมนั มนัจะชกัใยให้เป็น
ดกัแด้ไง ถ้าเป็นดกัแด้ขึน้มาแล้ว เวลาฟักตวัของมนั เวลามนัลอกคราบ สิ่งที่มนัจะลอกคราบ
ได้ มนัต้องมีก าลงัของมนั มนัต้องสมดลุเวลาของมนั เห็นไหม 

เวลามนัลอกคราบออกมา ถ้ามนัลอกคราบออกมาด้วยวิปัสสนาญาณ ด้วยสจัจะด้วย
ความจริงขึน้มา เวลาลอกคราบขึน้มาแล้วให้มนัเป็นได้ นี่ยถาภูตงั นี่มนัลอกคราบ เกิด
ญาณทสัสนะ มนัรู้มนัเห็นของมนัตามความเป็นจริงนะ ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนัตามความเป็น
จริง นีไ่ง นี่การฝึกหดัไง นีก่ารปฏิบตัิธรรมไง 

เวลาถ้ามนัเป็นธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีก ามือในเราไง ถ้าเวลา
เราเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

มนัเป็นนามธรรม ใช่ มนัเป็นนามธรรม แต่มนัมีวิหารธรรม มนัมีอกุปปธรรม มนัไม่ใช่ 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
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ศึกษามา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา ใช่ นัน่น่ะเป็นธรรมวินยัเป็นสจัจะความ
จริงเลย แต่เวลามนัเป็นความจริงในใจของเรา ธรรมผีเสือ้ จิตมนัเป็น เวลาจิตมนัเป็น เวลามนั
เป็น อ๋อ! อนตัตาๆ 

อนตัตามาจากไหน 

อนตัตามนัเกิดจากอตัตา เกิดจากตวัตนนี่แหละ 

“โอ๋ย! ท าสมาธิ สมาธิมนัเป็นตวัเป็นตนนะ” 

ใช่ ก็มนัเป็นตวัเป็นตนนีไ่ง ก็มนัสะสมก าลงัของมนันี่ไง ก็มนักินใบไม้ของมนัอยู่นี่ไง นี่
เป็นตวัเป็นตนขึน้มา ถ้าเป็นตวัเป็นตน ถ้าไม่มีก าลงัขึน้มา มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมได้อย่างไร 

ถ้ามนัมีก าลงัของมนัขึน้มา ท าไมถึงมีก าลงัล่ะ 

ขณิกสมาธิ อปุาจารสมาธิ อปัปนาสมาธิไง สมาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิขึน้มาแล้ว 

เป็นหนอนๆ แล้ว เวลากินแล้วมนักเ็ป็นเหยื่อไง เป็นเหยื่อของนกัล่า แมลงทัง้หลายมนั
มากินหมดล่ะ มนัจบัหนอนกินเป็นอาหารมนัเลย 

นี่ท าสมาธิๆ ไม่มีก าลงั แล้วมนัเป็นอะไรล่ะ 

ถ้ามนัมีก าลงัขึน้มา มนักินใบไม้จนมีก าลงัของมนัขึน้มาไง สมาธิมีก าลงัหรือไม่มี
ก าลงัล่ะ แล้วสมาธิไม่มีก าลงั แล้วมนัจะสร้างตวัมนัเป็นดกัแด้ขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้ามนัสร้างตวัเป็นดกัแด้ขึน้มา การปฏิบตัิขึน้มามนัต้องมีเหตมีุผลของมนัขึน้มาไง 

“ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใช้สติปัญญาตลอดเวลา สิ่งที่ว่าพทุโธๆ นัน่น่ะ พวกนัน้
เป็นสมถะทัง้นัน้น่ะ” 

นัน่น่ะเขาจะฝึกให้มนัเป็นตวัหนอน เขาจะกินใบไม้ เขาจะฟักตวัของเขาขึน้มา 

“ใช้ปัญญาทัง้นัน้ ใช้ปัญญา” 
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ใช้ปัญญาอย่างนัน้มนักเ็ป็นกระดาษไง เป็นทฤษฎีไง ใช้ปัญญาทัง้นัน้น่ะ 

ที่ว่าประพฤติปฏิบตัิธรรม การประพฤติปฏิบตัิธรรม สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนั
เป็นตามความเป็นจริง สิ่งทีจ่ิตกบัส่ิงที่ถกูรู้ ความคิดเกิดจากจิต ถ้าความคิดเกิดจากจิต สิง่ที่
เป็นสญัญาอารมณ์ นัน่น่ะความคิด ความคิดคืออารมณ์ อารมณ์ก็เกิดจากจิต 

ถ้าเกิดจากจิตขึน้มา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา จากอารมณ์ๆ พทุโธๆ นี่อารมณ์ 
ส่งออกทัง้นัน้น่ะ 

แล้วถ้าบอกว่า ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใช้ปัญญาไปเลย 

อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าอารมณ์ ถ้ามนัพิจารณาของมนั ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง พิจารณาอารมณ์ๆ ถ้ามนัสงบ
เข้ามา มนัก็จากสิ่งที่ถกูรู้มนัจะเข้ามาสู่จิตนีไ้ง ถ้าเข้ามาสู่จิต มนัจะเป็นสมัมาสมาธิไง 

แต่ถ้ามนัว่างๆ มนัก็อารมณ์ที่มนัว่าง อารมณ์ความคิดมนัคิดว่างไง คิดว่างมนัก็อยู่ที่
อารมณ์นัน้ไง ถ้าอยู่ที่อารมณ์นัน้ไง สิ่งนีม้นัเป็นสมัมาสมาธิไหม ว่างๆ ว่างๆ นัน่แหละ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบมา มนัว่าง แต่มนัรู้ 

ไอ้ว่างนัน่ไม่รู้หมดล่ะ เร่ิมต้นจากเวลามนัส่งออกไป มนัส่งออกของมนัไป แล้วถ้ามนั
ไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่รู้จกัวิธีการแยกแยะ ไม่สงสยัความเป็นอยู่ของตนเลย ไม่สงสยัอารมณ์
ที่มนัเป็นอยู่อย่างนีเ้ลยว่ามนัคืออะไร 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก ถ้ามนั
ต้องรู้ต้องเห็นของมนัตามความเป็นจริงที่ว่า สิ่งทีว่่ามนัเป็นตวัเป็นตนๆ ถ้าเป็นตวัเป็นตน
ขึน้มา ตวัตนขึน้มา แล้วถ้ามนัมีสติปัญญา เห็นไหม 

สิ่งที่ศึกษามา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แต่ถ้าเวลาอปัุชฌาย์ให้ เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ แล้วจิตที่มนัสงบแล้วมนัพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มนัพิจารณา เกสา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจ แล้วถ้ามนัพิจารณาของมนัๆ การพิจารณาของมนั สิ่งที่มนัแปรสภาพ สิ่งที่มนัเป็นจริง 
นัน่มนัคืออะไรล่ะ 
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“สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” มันก็นกแก้วนกขนุทอง ก็นกแก้ว
นกขนุทอง “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แล้วมนัเป็น อนตัตานะ มนัไม่มีสิ่งใดที่จบัต้องได้นะ” 

มนัก็เป็นธรรมม่อน มนัจะเป็นเร่ืองผ้าแพรพรรณไปนูน่ แล้วจากหนอนนะ จากกินใบ
หม่อนนะ จากการสาวไหมนะ สดุท้ายแล้วมนัก็เป็นผ้าแพรไง เป็นแพรพรรณอยู่นู่นไง เป็น
สินค้า เป็นสิ่งที่มีชื่อเสียง มนัสวยงามมากไง มนัไปนู่นเลยไง 

แต่ถ้ามนัมีความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบ แล้วถ้ามนัเห็นผม ขน เล็บ ฟัน หนงั หรือถ้า
มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เวลาพิจารณาไป ถ้ามนัต่อมนั
ต้าน มนัมีกิเลสควบคมุ สมทุยัมนัเจือปนเข้ามา มนัไม่รู้ไม่เห็นโดยความชดัเจน 

ฝึกหดัปฏิบตัิบ่อยครัง้เข้าๆ พอมนัปล่อยมนัวาง เวลามนัปล่อยมนัวาง เวลามนัปล่อย
มนัวางนัน่ชัว่คราวๆ จากชัว่คราว เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! อนตัตาอะไร อะไรตาไม่ตา ตาใจหรือ
จกัขญุาณ มนัจะต่างกนัแล้วนะ 

จากที่ตาเนือ้ศึกษาค้นคว้าอ่านมาทัง้นัน้น่ะ หกู็ฟังมาทัง้นัน้น่ะ อายตนะ เวลาจกัขุ
ญาณตามเห็น อนตัตามนัแปรสภาพอย่างไร มนัแปรสภาพอย่างไร 

ธรรมทัง้หลายมนัมาแต่เหต ุ เหตทุี่แยกที่แยะของมนั เหตทุี่แยกที่แยะเพราะจิตมนัมี
ก าลงั แล้วพอจิตไม่มีก าลงั มนัก็จะเป็นสญัญาแล้ว สญัญาคือมนัเคยรู้เคยเห็นอย่างนี ้ มนั
น่าจะเป็นอย่างนี ้ๆ  แต่มนัไม่เป็น 

แต่ถ้ามนัจะเป็น จิตมนัมีก าลงั จิตมีก าลงัมนัเป็นครัง้เป็นคราว การฝึกหดับางคราวก็
ถกูต้อง มนัก็ปล่อยชัว่คราว บางคราวสมทุยัเจือปนมา คือกิเลสมนัปลอมปนเข้ามา มนั
ปลอมปนเข้ามา การฝึกหดัปฏิบตัิ การใช้สติปัญญา มนัตรวจสอบ มนัใคร่ครวญ มนัไม่ใช่ว่า
เราจะรวบรัด กระบวนการจะจบสิน้ในกระบวนการของเรา ใช่ เราคาดหมายได้ เราตัง้ใจได้ 
เราเจตนาได้ แต่ผลมนัเป็นตามความเป็นจริงหรือไม่ 

ถ้าผลของมนัเป็นตามความเป็นจริง มนัจะสมบูรณ์แบบของมนั ความว่าสมบูรณ์แบบ
ของมนั เห็นไหม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ สมบูรณ์แบบของมนัไง ถ้า
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สมบูรณ์แบบของมนั มนัเห็นการเคลื่อนไป มนัเห็นการกระท า มนัเห็นการเปล่ียนแปลง มนั
เห็นอนตัตาไง อ๋อ! อนตัตา ไตรลกัษณะจากจิตทีรู้่ที่เหน็ ถ้าจากจิตที่รู้ที่เห็น 

นี่ไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา แต่เราท าเกือบเป็นเกือบตาย มนั
ยงัไม่เป็นให้เรารู้เราเห็นเลย แต่เวลาถ้าเรารู้เราเห็นตามความเป็นจริงนะ เวลาเราพิจารณาไป 
ดกัแด้ๆ เราลอกคราบไม่ไหว เราลอกคราบไม่ได้ เราตายคาคราบนัน้ไง เราตายคาเป็นเหยื่อ
นกัล่าไง นกัล่ามนัโฉบไปหมดเลยไง สิ่งที่มนัเกิดขึน้มนัไม่เกิดขึน้ตามความเป็นจริงไง มนั
สมบุกสมบนัของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลามนัลอกคราบได้ เราเหน็ชดัเลย อนตัตาเป็นแบบนี ้
เวลาอนตัตาโดยชดั เห็นไหม นิโรธ ขณะที่มนัลอก ขณะที่มนัเป็นความจริง ดบัหมดเลย 

ถ้าเห็นอนตัตาตามความเป็นจริง อ๋อ! อนตัตามนัเป็นแบบนี ้ ถ้าอนตัตาเป็นแบบนี ้
สมจุเฉทปหานไง สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ขาด เวลามนัขาดตาม
ข้อเท็จจริงของมนัไง นี่ธรรมผีเสือ้ บิน บิน 

บินเพราะอะไร 

เพราะมนัมีข้อเท็จจริง จิตมนัเป็นไง นี่สมณะที่ ๑ 

การรู้การเห็น การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต การเหน็สมณะเป็นบุญเป็นกุศล เห็น
สมณะ แล้วเรารู้ใครเป็นสมณะ แล้วสมณะที่ไหนล่ะ 

แต่ถ้ามนัเห็นอนตัตาไง มนัลอกคราบได้ไง มนัมีข้อเทจ็จริง มนับิน บินไง มนัเป็นความ
จริง 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ก็ใช่ สพฺเพ ธมฺมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและ
วินยัเทศนาว่าการไว้ แตเ่วลามนัเป็นจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ใจมนัเป็นต่างหาก แล้ว
ถ้าใจมนัเป็นต่างหาก นี่ไง อกุปปธรรม มนัไม่อยู่ในอนตัตา มนัเป็นผู้ รู้ผู้ เห็นอนตัตา มนัเป็น
การลอกคราบออกจากกิเลส เป็นชัน้เป็นตอน บุคคล ๔ คู่ไง ลอกได้กี่ชัน้ ลอกได้มากได้น้อย 
ลอกได้ขนาดไหน ถ้ามนัลอกถึงที่สดุ นัน่น่ะสญูสิน้ เวลาสญูสิน้นัน่น่ะสมบูรณ์แบบ 

แต่เร่ิมต้น เห็นไหม เพราะมีพทุธะ นัน่แหละผีเสือ้บิน บิน 
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จิต จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัฝึกหดัปฏบิตัิขึน้ไป มนัลอกคราบเป็นชัน้ๆ 
ของมนัขึน้ไป ถ้ามนัลอกคราบเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป นี่คือมรรค ๔ ผล ๔ ผู้ที่ปฏิบตัิธรรม ผู้ที่มีอ านาจ
วาสนา ปฏิบตัิธรรมแล้วบรรลธุรรมโดยความฉับไว นัน่ก็สมบูรณ์แบบโดยบุคคล ๔ คู่ แต่ขิป
ปาภิญญา ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย แต่เขาสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาขนาดไหน 

แต่ของเรา เราก็สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา มนัยืนยนัความเกิดเป็นมนษุย์นี่แหละ 
ความเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แล้วเกิดแล้วถ้ามีอ านาจวาสนายิ่งยากเข้าไปใหญ่ แล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นธรรมผีเสือ้ ยิ่งแยกแยะมา ยิ่งยากขึน้ไปใหญ่ เพราะมนัมีแมลงนกั
ล่ามากมายมหาศาล มนัคอยจบัหนอน จบันัน้เป็นอาหารมนัทัง้สิน้ 

จิตที่ท าความสงบของใจเข้ามาเกือบเป็นเกือบตายทัง้สิน้ 

ที่มนัไม่เกือบเป็นเกือบตายเพราะมนัเป็นธรรมหม่อนไหมไง เขาเลีย้งไว้ในตะกร้า เขา
เลีย้งไว้ในโรงเรือนของเขา 

นี่เหมือนกนั “ว่างๆ ว่างๆ” มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย เพราะอะไร สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา เพราะสิ่งที่ศึกษามามนัเป็นธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ด้วย
อ านาจวาสนาของคนไง ทัง้ๆ ที่เกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ เวลาศรัทธาใน
พระพทุธศาสนาก็แสนยาก แล้วศรัทธาแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิยิ่งยากเข้าไปใหญ่ แล้วเราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ไปหมดเลย ธรรมหม่อนไหม เป็นผ้าแพรเป็นทาง
สายไหม เป็นเร่ืองโลกไปหมด เพราะไม่มีสติไม่มีปัญญาแยกแยะ อะไรจริง อะไรเทจ็ 

แต่ถ้ามีอะไรจริง อะไรเทจ็ กาลามสตูรไง ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาก็
เชื่อมาเพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิ เพ่ือมาศึกษาค้นคว้านี่ไง แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ห้ามๆๆ ห้ามเชื่อ
ทัง้สิน้ ห้ามเชื่อ ต้องฝึกหดัปฏิบตั ิ

ไม่มีวาสนา จะทะล ุจะแทงทะลเุข้าไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาอย่างไร 

ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัจะแทงทะลเุข้าไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป มนัต้องมีสติ
มีปัญญาตรวจสอบๆ ตรวจสอบแล้วตรวจสอบเล่า เพราะอะไร 
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เพราะการทีจ่ะท าความสงบของใจก็แสนยาก การยกขึน้สู่วิปัสสนา พระกรรมฐาน
ทัง้หมด สมาธิก็ท าไม่เป็นเร่ิมต้น ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาจบเลย 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา ท าความสงบของใจเข้ามาๆ แล้วถ้าใจไม่มีก าลงัขึน้มา มนัจะ
ไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

การฝึกหดัในภาคปฏิบตัิทีเ่ขาใช้ปัญญาๆ ไปเลย นัน่เขาบอกว่า แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ด้วยจินตนาการ ด้วยความนกึเอา เพราะมนัให้ผลต่างกนั ถ้า
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยความจอมปลอม โดยความนึกเอา นัน่น่ะธรรมหม่อนไหมทัง้นัน้ 
แล้วเจริญงอกงามไป เดินไปให้สดุ แล้วเดินอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่มีต้นไม่มีปลาย 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ต้น ท่ามกลาง ที่สดุ มนัสมบูรณ์แบบของมนัโดยการกระท า 
มนัถึงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

เพราะมนัเป็นสนัทิฏฐิโก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กาลามสตูรๆ ไม่ให้เชื่อ แต่
เวลาเป็นสนัทิฏฐิโก พิสจูน์ขนาดไหนมนัก็จริง ถ้าเป็นสนัทิฏฐิโกไง ยกให้สู่ความจริง ผู้ที่รู้จริง
เห็นจริง 

ดกัแด้มนัลอกคราบมนัได้อย่างไร แล้วถ้ามนัเป็นธรรมผีเสือ้ มนัเป็นความจริงของมนั 
มนัมีอิสรภาพ มนัมีความจริงของมนั มนัมีอกุปปธรรม มนัมีองค์ความรู้ มนัมีข้อเท็จจริง แล้ว
ไม่แคร์อะไรเลย ไม่มีสิ่งใดที่มีคณุค่าเท่ากบัธรรม 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิธรรมสละได้ ธรรมอยู่ฟากตาย เวลาถงึเข้าด้ายเข้าเข็ม มนัเอา
ความเป็นความตายมาต่อรองทัง้สิน้ 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ ถ้าเวลาถึงเข้าด้ายเข้าเข็มไง มนัจะตาย อะไรตายก่อน ตาย
เลย ก็มาเพ่ือตาย เกิดมาไม่มีใครท า มนัก็ตาย แล้วจะท าคณุงามความดี จะกลวัตายไปท าไม 
ท าคณุงามความดี คนฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะตายโดยไม่มีค่า ให้มนัตายไป พอมนัจะตายไป 
จบครับ กิเลสตาย ไม่เหน็กูตายเลย 
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แตต่อนที่เข้าด้ายเข้าเข็ม ล้มลกุคลกุคลานมาตลอด ไม่มีสจัจะไม่มีความจริง ไม่มีสติ
ไม่มีปัญญาที่จะศึกษาค้นคว้าผ่านทะลขุองมนัไปได้ ลอกคราบไม่ได้ ทิง้คราบของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากไว้กบัวฏัฏะนีไ้ม่เป็น ทิง้คราบของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ไว้กบัโลกไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านลาวฏัฏะ เวลา
ท่านจะนิพาน ไปเลย ลาทิง้ ลาทิง้ ไม่กลบัมาอีกแล้ว ไม่กลบัมาโดยข้อเท็จจริงในใจของท่าน 

แต่เราพดูทกุวนัเลย “ไม่กลบัมาอีกแล้ว” มึงก็วนมานัน่แหละ เพราะวฏัวน สงัสารวฏั 
ปฏิเสธอย่างไรมนัอยู่ที่เอ็งปฏเิสธ ค าปฏิเสธก็สญัญาอารมณ์ไง 

แต่ถ้ามนัไม่มีเชือ้ไขล่ะ จะปฏิเสธไม่ปฏิเสธเป็นข้อเท็จจริง ข้อเทจ็จริง สนัทิฏฐิโก องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกของบุคคลคนคนนัน้ แต่ในธรรม
และวินยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัตไิว้แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ ไง มนัสมบูรณ์แบบในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่แล้ว 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไง ธรรมเป็นหนึ่งเดียวๆ เอโก ธมฺโม ธรรมอนั
เอก เอกที่ไหน เอกทีห่วัใจดวงนี ้

หวัใจดวงนีท้ี่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ ที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่เพราะอะไร เพราะผลของ
วฏัฏะไง ผลขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระโพธิสตัว์ๆ สร้างคณุงามความดีมา
มากมายขนาดไหนก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีแ่หละ แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงมนั
จะเข้าสู่อริยสจั ถ้าเข้าสู่มรรคสู่ผล นี่ข้อเท็จจริง 

แล้วข้อเท็จจริงมนัมีอยู่ที่ไหน 

มนัมีอยู่ในพระพทุธศาสนา แล้วข้อเท็จจริงนีม้นัอยูท่ี่ศรัทธาความเชื่อของบุคคลคน
นัน้ ถ้าบุคคลคนนัน้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาได้ไง ถ้าจติมนัสงบระงบัเข้ามา สมัมาสมาธิ ถ้า
สมัมาสมาธิ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาก็ติดของมนัไง 

แต่ถ้ามีวาสนาขึน้มา สมาธิเป็นสมาธิ แก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ มนัก็ขึน้มาอย่าง
นีไ้ม่ได้ไง ถ้ามนัจะขึน้มาอย่างนีไ้ง 
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ครูบาอาจารย์ท่านสมบูรณ์แบบของท่านไง ถึงได้มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่
ของใจๆ นี่ไง เพราะคนปถุชุนคนหนา มนัหนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก รู้หรือไม่
รู้นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยู่แล้ว 

เวลาที่ว่า มีกิเลส มนัจะช าระ จะบรรลธุรรมไม่ได้ แล้วเวลาปฏิบตัิ มนัมีความอยาก 
มนัมีกิเลส บรรลธุรรมไม่ได้ 

ก็อยากปฏิบตัิไง มนัเป็นมรรค ไม่มีความอยาก ไม่มีการกระตือรือร้น ไม่มีการกระท า
เลย มนัจะเกิดผลขึน้มาได้อย่างไร เวลามนัเกิดผลขึน้มา 

สิ่งที่ว่า มนัมีความอยากปฏิบตัิไม่ได้ๆ 

แต่อยากปฏิบตัิขึน้มาให้มนัสงบระงบัเข้ามาก่อน ถ้าสงบระงบัเข้ามาก่อน 
สมัมาสมาธิไง คือกิเลสสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลง รู้จกัสมัมาสมาธิไหม 

แต่ที่มนัเป็นจริง เป็นธรรมและวินยัในพระไตรปิฎก ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าพดูถึงอภิญญา พดูถึงฤๅษีชีไพร นัน้เพราะว่าเขาส านึกของเขาไม่ได้ เวลาเขาส านึกของ
เขาได้ เขาท าความสงบของเขา ท าความสงบของเขาแล้วมนัเป็นมิจฉาไง เป็นมจิฉา มี
ความเห็นอย่างนัน้ มีความรู้สึกอย่างนัน้ มีเป้าหมายอย่างนัน้ เขามีเป้าหมายของเขา เขาจะมี
อภิญญา เขาจะมีความรอบรู้ เขาจะระลึกอดีตชาติได้ นัน้มนัเป็นเร่ืองของโลกียะ เป็นเร่ือง
ของโลกกนัอยู่แล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม ระลึกถึงขณะที่ว่ายงัไม่มี
ใครรู้ใครเหน็ได้ ระลึกถงึราชกุมารที่อยู่โคนต้นหว้านัน้ ราชกุมารก็คือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเอง ขณะที่เป็นราชกุมาร แต่เวลาเติบโตขึน้มาออกจากราชวงั ๒๙ พรรษา เวลา
ปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี อาย ุ๓๕–๓๖ ถึงได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาระลึกถงึราชกุมาร ก็ระลึกถึงทีท่่านเคยกระท ามาในภพชาตินี ้ ไม่ต้อง
บุพเพนิวาสานสุติญาณไปภพชาติก่อนนัน้หรอก ในภพชาตินีข้ณะที่เป็นราชกุมารที่ท าความ
สงบของใจอยู่โคนต้นหว้านัน้ ระลึกถึงสิ่งทีจ่ิตมนัเคยสงบแล้วมีความสขุมากน้อยขนาดไหน 
เอาความสงบสขุด้วยการก าหนดอานาปานสติไง 
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เวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เรากจ็ะท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าจิตใจมนั
สงบเข้ามาแล้วมนัถึงจะเป็นสมถกรรมฐาน จิตตภาวนาๆ เวลาจิตของเราสงบระงบัเข้ามา 

ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ ภาวนามยปัญญาเวลาเกิดขึน้มา ธรรมผีเสือ้มนัจะเกิดตวัหนอน 
เกิดการกนิ การสะสมก าลงั การกระท าของมนัขึน้มา จนมีก าลงัของมนั ฟักตวัของมนัจนเป็น
ดกัแด้ไง แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัส่งออกหมด 

จะท าสมาธิ สมาธิขนาดไหน ถ้าเป็นสมาธิหวัตอก็ว่างๆ ว่างๆ อยู่นี ้ ว่างๆ อยู่นีเ้พราะ
อะไร เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
เวลาจิตสงบแล้วถ้ามนัเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามนัวิปัสสนาได้ นัน้น่ะจะเป็น
ตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

แต่คนท าสมาธิไม่เป็นๆ มนัท าเข้ามาไม่ได้ 

ถ้ามนัฉกุคิด เฉลียวใจ แล้วก าหนดพทุโธชดัๆ แล้วพยายามฝึกหดัให้เป็นสมาธิจริงๆ 
มนัจะต่างกบัว่างๆ ว่างๆ อย่างไร 

ถ้ามนัว่างๆ แม้แต่ธรรมหม่อนไหมนะ เขายงัมีเหตมีุผลของเขา ไอ้ว่างๆ ว่างๆ มนัไม่
เป็นตวัเป็นตน มนัท าอะไรไม่ได้เลย หวัตอน่ะ แล้วขยบัอะไรไม่ได้อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้ามนัได้มา
ก็ได้มาด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ได้มาด้วยการตรึกในธรรมะพระพทุธเจ้าไง มนัก็ถงึว่างๆ อยู่
อย่างนัน้น่ะ แต่มนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาไง 

แต่ถ้ามนัส่งออกไปเลย ส่งออกไปเลย มนัก็ยงัจินตนาการไง เป็นธรรมหม่อนไหมไง 
มนัจินตนาการโดยมิจฉาทิฏฐิ โดยความเห็นผิด โดยโลกียะ โดยโลกส่งออกไป ออกไปมนัก็
ออกไปว่าเป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางพระพทุธศาสนา แต่มนัเป็นจินตนาการหมดเลย 

แล้วมนัก็มีอารมณ์ มนัก็มีความสขุ มนัก็มีความพอใจ มนัก็เลยกลายเป็นการประพฤติ
ปฏิบตัิที่วิธีการปฏิบตัิมากมายมหาศาล มนัไม่มีเหต ุมนัไม่มีผล มนัมีเหตมีุผลโดยธรรมหม่อน
ไหม มีเหตมีุผลโดยทางโลก มีเหตมีุผลอ้างอิงตามทฤษฎี ตามธรรมและวินยั แต่มนัไม่เป็น
ปัจจตัตงั มนัไม่เป็นสนัทิฏฐิโก เพราะมนัอ้างอิงแล้วมนัตอบไม่ได้ 
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เวลามนัพดูถึงเหตถุงึผล ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบาอาจารย์ท่านเช็กลกูศิษย์ลกูหา ท่านจะคุ้มครองดแูลให้เป็นเพชรน า้หนึง่ๆ ท่าน
ตรวจสอบตลอด มนัต้องมีเหตมีุผล ท่านตรวจสอบได้ 

แต่อนันีม้นัไม่มีไง มนัไม่มีเพราะอะไร เพราะมนัอ้างอิงตามทฤษฎี อ้างอิงตามธรรม
วินยั อ้างอิงที่ว่าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็ท ามาแบบนี ้ก็ท าแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่จะผิด
ไปไหน 

ก็ผิดที่เอ็งก าลงักลิง้กนัอยู่นัน่ไง กลิง้ไปมนัไม่เห็นไง 

แต่ถ้าธรรมผีเสือ้ ท าจิตสงบ ต้องจิตสงบ ต้องสมัมา เพราะศีล สมาธิ ปัญญา 

เราขาดจากสมัมาสมาธินี ้ มนัจะไม่เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดๆ มนัสญัญา
ทัง้นัน้ ปัญญาที่เกิดมนัเกิดจากสญัชาตญาณไง คนเราเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ คนเราก็
ต้องมีความรู้สึกนึกคิด ก็ความรู้สึกนึกคิดนัน่แหละ นัน่น่ะลกูน้องมารทัง้นัน้น่ะ 

เพราะมารอยู่ที่ฐีตจิิต จิตเสวยอารมณ์มนัถึงเป็นความคิด แล้วมนัเร็วมาก เป็นสนัตติ
ที่คนคิดไม่ทนั คนคิดไม่ได้ แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเทศนาว่าการ มนัถงึ
มี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เขาถงึเขียนปัจจยาการอย่างนัน้ไง 

ปัจจยาการมนัไปเขียนออกมาจากอภิธรรม อภิธรรมคือธรรมที่อภิ คือยิ่งใหญ่ เพราะ
อภิธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทศน์พระมารดาบนสวรรคช์ัน้ดสุิต นีม้นัก็เป็น
อภิธรรม ก็เขียนเลย เขียนแล้วก็คิดว่ามนัจะคิดอย่างนัน้เป็นขัน้เป็นตอน แต่ความจริงมนั
ไม่ใช่ 

เป็นขัน้เป็นตอน เป็นขนัธ์ เป็นกอง ขนัธ์คืออารมณ์ คอือารมณ์หยาบๆ อนันัน้มนัเป็น
อีกคนละชัน้ ความลึกตืน้แตกต่างกนั นี่ไง บวั ๔ เหล่า จิตของคนหยาบละเอียดแตกต่าง จริต
นิสยัของคนแตกต่าง อ านาจวาสนาคนแตกต่าง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่า
การเอตทคัคะ ๘๐ องค์แตกต่าง พระอรหนัต์ทัง้นัน้นะน่ะ พระอรหนัต์ด้วยอาสวกัขยญาณ 
พระอรหนัต์โดยมรรค ๔ ผล ๔ 
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สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัินัน้ จะเป็นสนัทิฏฐิโก รู้แจ้งรู้จริงในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ถึงเป็น
ธรรมผีเสือ้ บิน บิน บิน บินไป มีสจัจะมีความจริงในหวัใจดวงนัน้ สจัจะความจริงเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก สิ่งทีเ่ป็นวิวฏัฏะพ้นจากวฏัฏะ พ้นจากสงัสารวฏั พ้นจากสงัสารวฏั ทิง้
สงัสารวฏัไว้ให้เป็นตามข้อเท็จจริงของเขา จิตดวงนีส้มบูรณ์แบบโดยการปฏิบตัิของตนไง 
ธรรมเต็มหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง เอวงั 


